
 

S t r a n a  | 38    

Vedecké state 

 
 
 
 
 

 

Daniela OSTATNÍKOVÁ a kolektív 

AUTIZMUS OD A PO S 
Bratislava: IKAR, 2022 
 

 
V roku 2022 vydalo Vydavateľstvo IKAR 

a. s. Bratislava ako svoju 7087. publikáciu, 
440 stranovú knihu s názvom Autizmus od A 
po S od Daniely Ostatníkovej a kolektívu 
autorov a autoriek.  

O rozsiahlosti publikácie nevypovedá len 
počet strán, ale aj množstvo odborníkov a 
odborníčok, ktorí v nej publikujú. Publikácia 
je koncipovaná do šestnástich kapitol, ktoré 
pokrývajú širokú paletu tém venujúcich sa 
problematike porúch autistického spektra 
(ďalej PAS). Medzi prezentované témy patria 
napríklad: možnosti a limity ľudí s PAS, 
narušená komunikácia, diferenciálna 
diagnostika, efektívne intervencie, duševné 
poruchy pridružené k PAS, výchova a 
vzdelávanie detí s PAS, športovanie detí s 
PAS, rodiny detí s PAS, cesta k samostatnosti 
a ďalšie.  

Jej cieľom je ponúknuť súčasné poznatky 
o výskyte PAS a príčinách rastúcej 
prevalencie, poskytnúť informácie o 
príčinách a patomechanizmoch týchto 
porúch a objasniť, prečo je dôležitý skríning 
a ako pristupovať k diagnostike autizmu, ako 
uvádza v úvode autorka Daniela Ostatníková. 
Okrem spomínaných cieľov je pozornosť 
fokusovaná aj na odlíšenie autizmu od iných 
vývinových porúch, duševných či 
somatických ochorení, ktoré PAS často 
sprevádzajú. Je potrebné povedať, že aj tento 
cieľ sa autorom knihy podarilo obsahovo 
naplniť.  

Kompetentní odborníci, ktorí sú zároveň 
autormi jednotlivých častí textu, tu 
odborným, no zároveň veľmi zrozumiteľným 
spôsobom odpovedajú na frekventované 
otázky, ktoré často prichádzajú od rodičov 
detí s týmto ochorením, a síce: „Kam ísť, na 
akého odborníka sa obrátiť“? „Dá sa 
autizmus liečiť, ako a kto mi môže pomôcť“?   

O prepojení teoretickej roviny 
problematiky porúch autistického spektra 
(ďalej PAS) s praxou jedinečne vypovedajú 
prípadové štúdie, ktoré sú v publikácii 

nazvané ako svedectvá rodičov (detí s PAS). 
Tie vhodným spôsobom „oživujú“ text a sú 
príťažlivé pre čitateľov a čitateľky.  
Pravdepodobne jedinou výhradou 
recenzovanej publikácie je absencia 
terapeutického pohľadu na problematiku 
PAS a jej uplatnenie (aj v kontexte zákonných 
možností v rámci Zákona č. 448/2008 o 
sociálnych službách), kde významnú úlohu 
by mohol zohrávať aj sociálny pracovník a 
pracovníčka .  

V závere knihy je analyzovaný súčasný 
stav fungovania systému starostlivosti o deti 
s PAS a tiež schémy podpory v rámci štátnej 
rodinnej politiky, ktoré prakticky ilustrujú 
užitočné informácie pre rodičov detí s PAS.  

Kniha je určená okrem samotných 
rodičov detí s PAS aj širokej verejnosti.  
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