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INKLUZIVNE VZDELAVANIE V MATERSKYCH SKOLACH
Inclusive education at pre-primary schools

Lenka GOROLOVA

Predmet prispevku: Skolsky zakon (245/2008 Z. z.§ 3 ) hovori o tom, Ze vzdelanie pre deti
v Statnej Skole je bezplatné. Z toho vyplyva, Zze vzdelavanie je pristupné kazdému dietat’u.
Ale je kazdému diet'at'u v stiCasnosti poskytnuté kvalitné vzdelavanie? V poslednom obdobi
stlipa pocet ziakov so Specifickymi potrebami. Od 1. januara 2022 je do Skolského zakona
(245/2008 Z. z.§ 3 ) vlozeny novy princip vychovy a vzdelavania, ktorym sa stava inkluzivne
vzdelavanie. Nasledne hovori, ze inkluzivne vzdelavanie je spolocnd vychova a vzdelavanie
deti, ziakov, posluchacov alebo ucastnikov vychovy a vzdelavania, uskuto¢iiovana na zaklade
rovnosti prileZitosti a reSpektovania ich vychovno-vzdeldvacich potrieb a individualnych
osobitosti a podporujica ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdeldvacich cinnosti Skoly
alebo Skolského zariadenia (245/2008 Z. z.§2). Pojem inkluzivne vzdelavanie definuje i
mnoho pedagogdv v zahrani¢i aj na Slovensku. M. Zelina (2012) chape inkluzivne
vzdeldvanie SirSie ako naplnenie zakladného prava na pristup vSetkych ziakov ku vzdelavaniu,
¢o najvyssej kvality, ide o prispdsobenie skolského prostredia- pedagogického, materialneho,
socialneho, &i psychického znevyhodnenému jednotliveovi (Klein, Silonova 2017). Realizacia
inkluzivneho vzdelavania ma mnoho podob. Jednym znich st projekty, ktoré poskytujt
Skolam moznost’ roz$irit' pedagogicky tim o odbornych zamestnancov. Tym sa vytvara
priestor pre individualny pristup k ziakom, ¢i pomoc pri eliminacii problémov, ktoré brania
ziakom UspeS$ne zvladnut predprimarne vzdeldvanie. DoéleZitym faktorom pri vzdeldvani
ziakov je prostredie. Ak Skolské prostredie nie je pripravené reagovat’ na potreby Zziaka, tak
ziak naradZa na bariéry, ktoré mu brania Uspesne sa vzdelavat. No ziak nema byt odmietnuty
na zéklade povahy alebo vaznosti svojho problému. Ziaci so SVVP maju byt vzdelavani v
prisposobenom prostredi beznych $§kol, primerane ich veku a stupnu vzdelavania (Klein,
Silonova 2014 ). Thomas a Vaughan (2014) za inkluziu povazuju proces, ktorym $kola
reaguje na vSetkych ziakov ako na individuality, priom je poskytnutd podpora
pedagogického asistenta. Medzi dolezité teoretické vychodiska v ramci tejto problematiky
patri Index inkluzie (Booth, Ainscow 2002), ktory ponuka rieSenia, ako riesit’ prekazky
v Skolach.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je analyza bariér v procese tvorby inkluzivneho
vzdelavania, kde ddlezitu rolu zohrava prostredie, pretoZe je urCujice pri prekondvani bariér,
na ktoré narazaju ziaci vo vychovno- vzdelavacom procese.

Pouzité metody: Prispevok ma teoreticky charakter, preto medzi hlavné metody, ktoré som
pouzila vtomto prispevku patri obsahovd analyza akompardcia odbornej literatiry z
pedagogiky zo Slovenska i zahrani¢ia. Hlavnou vyskumnou témou planovaného vyskumu je
Pedagogické aspekty kreovania inkluzivneho prostredia materskych a zédkladnych §kol. Pojde
0 kvalitativny vyskum, kde medzi hlavné metddy zberu dat bude patrit’ priame pozorovanie



arozhovory (interview- polostrukturované). Hlavnym cielom prace je navrhnit moznosti
pedagdgom, ako kreovat’ inkluzivne prostredie.

Zhrnutie vysledkov: Teoretickd analyza danej problematiky poukazuje na to, ze inkluzivne
vzdelavanie je téma, ktorou sa zaobera v celosvetovom meradle. Bariéry v eduka¢nom
procese riesi kazda krajina na svete. Zaroven odborna literatira poukazuje na to, Ze inkluzivne
vzdelavanie je predovsetkym o zmene myslenia, ktort nie vsetci pedagogovia cheu prijat’.

Struény zdaver: Inkluzivne vzdelavanie je téma, ktora vyvolavala v pedagogoch bud’ nadSenie,
alebo naopak pohorsenie. No treba si uvedomit’, ze pedagdégovia neodovzdavaja ziakom len
vedomosti. Zohravaji nenahraditelnu rolu aj pri kreovani socialnej klimy v Skolach, c¢i
v budovani socidlnych kompetencii. V neposlednom rade pedagdgovia st kl'ucovi pri
dosahovani lepsich vysledkov zZiakov.

KUPucové slova: inkluzivne vzdelavanie; ikluzivne prostredie; bariéry.
Key words: inclusive education; inclusive environment; barriers.
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HOMOGENNI A HETEROGENNI TRIDY MS V CR
Homogeneous and heterogeneous preschool classes in Czech Republic

Ondiej KOZELUH

Predmet prispevku: Tématu vékového uspotadani téid v mateiskych kolach (dale jen MS) neni
V soucasném pedagogickém vyzkumu vénovana SirSi pozornost, ackoli se slozeni tiidy podili
na prabehu a vysledcich piedskolniho vzdélavani. Prispévek proto piinasi piehled vyzkumnych
studii zaméfenych na aspekt usporadani tiid MS podle véku déti, které byly realizovany
vV obdobi od roku 1974 do soucasnosti. Vychodiskem Setfeni se staly tfi pichledové studie
(Veenman, 1995; Ronskley-Pavia, Barton a Pendergast, 2019 a Syslova, Novakova
a Najvarova, 2021).

Uéel prispevku: Cilem piehledové studie je podat souhrnny piehled empirickych vyzkumi
tykajicich se pozitiv/negativ vékové homogenity nebo heterogenity v MS. Na zakladé analyzy
dostupnych dat jednotlivych studii (viz niZze) bylo cilem urcit, které uspofadani je pro
vzdélavani avychovu déti predskolniho veéku efektivnéj$i v oblasti kognitivniho
a nonkognitivni rozvoje. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké nazory na tuto problematiku
zastava laicka (rodice predskolnich déti) i odborna (ugitelé MS) vefejnost.

Pouzité metody: Vyzkumnou metodou se stala ,,systematic quantitative literature review*
(Pickering & Byrne, 2014), jejimz cilem je ziskat komplexni ptehled o zkoumané problematice
— vtomto piipadé o empirickych vyzkumech homogennich a heterogennich tiid MS. Pro
vyhledavani (realizovano ¢erven az prosinec 2021) byly vyuzity ti'i databaze — Google Scholar,
Scopus a Web of Science. Timto postupem bylo nalezeno 72 studii. Dale byly analyzovany
seznamy referenci v nalezenych studiich. Tento systém odhalil dal$ich 25 praci. Zaroven byly
tématy preprimarniho vzdélavani za poslednich 10 let (tedy 2011-2021) — Early Childhood
Research Quarterly, Early Education and Development, European Early Childhood Education
Research Journal a Journal of Early Childhood Literacy. Timto postupem se nepodafilo nalézt
zadné dalsi studie. Dohromady bylo analyzovano celkem 97 studii, u kterych byly prostudovany
abstrakty. Po prostudovani abstraktii byly vyfazeny nékteré prace z diivodu odli$nosti tématu
vyzkumu dané studie (n=3); pfili§ Sirokého rozptylu vékového rdmce sledovanych subjektii
(n=3) a absence empirického vyzkumu (n=54). Na zaklad¢ téchto parametrd bylo vylouc¢eno 60
studii z 97 a 37 bylo zafazeno do systematic review. Nebyl stanoven ¢asovy ramec publikovani
studii jako u jinych autort (napt. Ronskley-Pavia, Barton a Pendergast, 2019), a to piedevs§im
Z diivodu, ze se tomuto tématu vénuji vyzkumnici pouze okrajove.

Zhrnutie vysledkov: Analyzované studie byly rozdéleny do tfech soubori (kognitivni efekty;
nonkognitivni efekty; ndzory ucitell a rodicli). Z komplexni analyzy systematic review vyplyva
nc¢kolik zavérl. Téma efektl homogenity a heterogenity na rozvoj déti v ptedskolnich
zafizenich neni vyzkumniky zkoumdno tolik jako jiné oblasti preprimarniho vzdélavani.
Empirickych studii prozatim neni dostatek na zobecnéni zjisténi a vysledky nékterych Setfeni



si vzajemn¢ odporuji. Z hlediska kognitivniho rozvoje vSak panuje ur¢ita mirna shoda, ze
homogenni tfidy jsou z tohoto hlediska mirné vhodnéj$im prostfedim. Vyraznéjsi shoda se
objevuje u rozvoje nonkognitivnich dovednosti déti, které vice podporuji heterogenni ttidy.
Ucitelé v preprimarnich zafizenich a rodice vsak spiSe preferuji homogenni tfidy, a to zejména
ale v rozporu se zjisténimi studii, které nenachazi vyznamné pozitivni vlivy homogennich tiid
na kognitivni rozvoj.

Strucny zaver. Vysledky ptehledové studie jsou velmi nekonzistentni a neda se urcit, které
uspofadani je pro celkovy rozvoj déti vhodnéjsi. Jednoznaénym doporucenim je tuto oblast
hloub¢ji a Sifeji zkoumat za ucelem vytvoreni dostatku empirickych dikazi k vytvoteni
jasnych stanovisek.

KUlucové slova: homogenni; heterogenni; predSkolni vzdélavani; vékové slozeni tiidy.
Key words: homogeneous; heterogeneous; preschool education; class age composition.
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RODIC, DIETA A DOMACA PRIPRAVA
Parent, child and homework preparation

Petra PAPIERNIKOVA

Predmet prispevku: Domaca priprava ma svoje ustalené miesto v odbornych diskusidch uz
mnoho rokov (Hoover-Dempsey, Bassler a Burow, 1995; Nicholls, McKenzie a Shufro,
1994). Napriek tomu ide stale o velmi aktudlnu tému, nakolko sa nazory na danu
problematiku rdznia a pontikaji tak oblast’ vhodnti na vyskum (Cooper a Valentine, 2001;
Epstein a Van Voorhis, 2001). V naSej praci sa zameriavame na domacu pripravu deti, ktoré
navs§tevuju 1. stupen zakladnych $kol. Na dieta, ktoré je vo veku od 6—7 rokov do 11-12
rokov, st kladené rozny ndroky a poziadavky, na ktoré sa uc¢i odpovedat’ volenou stratégiou
podporovanou aj rodi¢mi, opatrovnikmi. Kvalita zapojenia rodica do domacej pripravy je
individudlna aj vzhl'adom na charakteristiky aktérstva pripravy na vyucovanie, ktoré sme si
vymedzili: vek, pohlavie, stav, rodinny vztah k dietatu, vzdelanie, zamestnanie. Pre ucely
tejto prace sa opierame o definiciu Jursovej (2011), ktord rozvetvila domacu pripravu na
niekol’ko linii: domaca uloha, priprava a kontrola pomdcok, samostidium, ku ktorej sme si
dovolili pridat’ aj rozvijanie zru¢nosti. Predmetne sa sleduju stvislosti so zapojenim jedného
rodi¢a (rodiny) do domacej pripravy dietata na vyucovanie.

Uéel prispevku: Cielom prace je poukézat’ na problematiku domacej pripravy a skrz domacu
pripravu preniknat do prostredia, v ktorom sa uskutoCfiuje pokracovanie Skolského
vyucovania. Tymto prostredim je rodina dietata-Ziaka na prvom stupni zékladnej Skoly.
Domaca priprava zabezpeCuje poznadvaciu, formativnu, rozvijajucu a tvorivii funkciu
vyuCovacieho procesu (Kozuchova, 2000). Cielom prace je odhalit a popisat’ ako sa
angazovanie rodiCov prejavuje, Co sa redlne odohrava pri domacej priprave dietata na
vyucovanie.

PouZité metody: Nas kvalitativny vyskum ma za ciel’ sprostredkovéavat’ pohl'ad na rodicov v
ich Specifickej ulohe inicidtora a podporovatela dietata v procese domacej pripravy na
vyucovanie a pozorovanim jeho priameho strategického spravania v domadcej priprave.
Zaujimame sa, aké atribty u rodi¢ov moézeme najst. Zvolena stratégia vyskumu v rodinnom
prostredi je suborom pohladov na Specificky jav v slovenskom prostredi v suvislosti s
domadacou pripravou. Doméca priprava je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu aide o prienik doposial’ ziskanych vedomosti, myslenia a osobného rozvoja
Vv kontexte domdaceho prostredia. Vyskumny stbor v nasom kvalitativom vyskume tvori 8
rodic¢ov, ktori st ochotni s nami spolupracovat’. Ak mé rodi¢ viac deti, zamerdme sa na diet’a
1. stupnia zakladnej Skoly. Do vyberu sme zapojili rodi¢ov na rdznej Grovni vzdelania a tych,
ktorych deti navStevuji vSetky rocniky prvého stupnia zakladnej Skoly. Pouzili sme
nasledovné vyskumné metody: polostruktirované interview, dennik rodiCa, participacné
pozorovanie. PoloStruktirované interview, na ziskanie relevantnych dat, sa realizovalo v
mesiaci april, maj a jun 2022. Dennik rodi¢a bol distribuovany elektronicky alebo v
papierovej forme. Participacné pozorovanie, ktoré poskytuje presné zachytenie a transkript
interakcii (Gavora, 2007) sa realizovalo v mesiacoch maj a jin 2022 v nadvdznosti na
pandemické opatrenia COVID-19. Tretia etapa vyskumu prebieha poc¢as mesiacov september,



oktober 2022 a v sulade s pravidlami kvalitativneho vyskumu: transkripcia, kédovanie a
kategorizovanie (McKenna & Millen, 2013).

Zhrnutie vysledkov: Nase doposial’ interpretované vyskumné zistenia poukazuju na znacnu
mieru aktérstva rodi¢a v domécej priprave dietata na vzdeldvanie. Rodi¢ je pritomny a
reaguje na potreby dietata vzhl'adom na jeho rolu a poziciu, ktora vo vychove preferuje.
Vytvara podporné prostredie dietatu pre ucenie sa, ktoré je kIicovym v jeho vlastnom
procese ucenia. Zaroven rodi¢ aktivne vytvara emociondlne a fyzické podporné prostredie,
¢im prispieva k sebaregulacii ucenia sa dietata, ktoré je nevyhnutné v jeho dalSom
sebazdokonalovani a rozvoji. V naSich cCiasto¢nych interpretdciach je znacnad preferencia
pisania doméacich uloh v Skolskych kluboch deti zo strany rodicov, ¢o je vnimané rodi¢mi ako
podpora samostatnosti a potrebnej zmeny negativneho na pozitivny postoj deti na domacu
ulohu a upevnenie tak pozitivneho vzt'ahu dieta — skola.

Struény zdver: Zamerom vyskumu je porozumiet’ Specifickej situdcii v rodinnom prostredi, a
tak porozumiet’ prostrediu a interakciam, ktoré sa vnom odohravaju (Hendl, 2008).
Vzhl'adom na spdsob zberu dat mozno predpokladat’, Ze do vyskumu sa zapojili rodicia s
vysokym zaujmom o vychovu a vzdelavanie svojich deti a zlepSovanie podmienok tychto
procesov. NaSa vyskumna vzorka neobsahuje dostatoéné mnozstvo reprezentativnosti
vzhl'adom na predpokladané vysoké zastipenie zien a nesulad v roc¢niku, ktoré dieta na
primarnom stupni zakladnej Skoly navStevuje ako sa ndm ukdzalo pocas pilotného overenia
dennikovych héarkov. Domaca priprava mdze Castokrat podporit’ aj vztah dieta — rodi¢ a
osobnostny rozvoj dietata a moZe obsahovat’ determinanty, vd’aka ktorym ma dieta spravne
podmienky na rozvoj a sebarealizaciu.

KUlucové slova: domaca priprava; domaca uloha; ziak; ucitel’; rodic.
Key words: home preparation; homework; pupil; parent; teacher.
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VYSOKOSKOLSKY UCITEL Z POHIADU VYBRANYCH STUDENTOV
PEDAGOGICKEJ FAKULTY UNIVERZITY MATEJA BELA V BANSKEJ
BYSTRICI
University teacher from the point of view of selected students of the Faculty of
Education of the University of Matej Bel in Banska Bystrica

Magdaléna KREMNICKA

Predmet prispevku: Na vysokoskolského ugitela (dalej len VSU) je dlhodobo vyvijany tlak
jednak z Eurdpskej asociacie na zabezpecovanie kvality v oblasti vysokoskolského vzdelavania
(ENQA) a, nadvidzujic na nou zostavené Standardy a usmernenia, aj zo strany Slovenskej
akreditacnej agentury pre vysoké skolstvo. V neposlednom rade je tu tiez Studentstvo, ktoré
rovnako zvysuje svoje naroky a pritvrdzuje na kritériach pre hodnotenie VSU. Slovenska
akreditacnd agentura pre vysoké Skolstvo (2015) vo svojich Standardoch pre zvysenie kvality
vysokoskolského vzdelavania uvadza ako jednu z moznosti pre pozdvihnutie tohto vzdelavania
koncipovat’ vyucbu, ktorej stredobodom bude $tudent. Hvorecky (2019) z Iniciativy za zivé
univerzity to vsak vidi inak: ,,Roky som zapasil s akreditatnou komisiou o to, aby sa
posudzovanie kvality vysokych §kol nezuzovalo na ich publikaé¢nu ¢innost’. Vysvetl'oval som,
7e podstatny je vztah ucitelov k Studentom a etika vSetkych Cinnosti, ked’ze sa s nimi Studenti
stretdvajii ovel'a CastejSie ako s ich publikaciami. Lenze prave toto sa v kritériach akreditacie
nikdy neobjavilo.“. Zaujima nés preto, ako danti problematiku vnimaji samotni vysokoskolski
studenti (d’alej len VSS). Prieskum, ktory sme realizovali s doc. Roviianovou v roku 2021, na
vzorke 60 Studentov Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (d’alej len
PF UMB v BB) tvori len malu ¢ast’ nasej dizertacnej prace, ktorej zamerom je zistit', ktoré
kompetencie VSU st pre VSS primarne. Pri vymedzovani atributov (Ziaducich a neziaducich
charakteristik) VSU sme vychadzali z Rogersovej teorie ,,PCA* (Person-Centred Approach) —
pristup zamerany na Cloveka, ktorého aplikaciu ,,PCE* (Person-Centred Education) —
vyucCovanie zamerané na Studenta rozpracovala Sollarova (2005).

Uéel prispevku: Cielom prispevku je priblizit’ &itatelovi vysledky prieskumu zameraného na
identifikovanie atributov $tudentmi Ziadaného a §tudentmi neziadaného VSU.

Pouzité metody: Zvolili sme kvantitativny prieskum exploraéného dizajnu s deskriptivnymi
ukazovatel'mi danych premennych. Hlavnou, a zatial’ jedinou, vyskumnou metddou bol kratky
elektronicky dotaznik spracovany a upraveny podl'a Blaskovej (2014) zo Zilinskej univerzity
v Ziline (s jej sthlasom) zamerany na zistovanie nazorov, predstav VSS z PF UMB v BB na
charakteristiky dobrého (kvalitného) VSU, ktory sa svojim obsahom (zvolenymi atribttmi)
najviac priblizoval Rogersovmu na ¢loveka (klienta) zameranému pristupu. VSS sa na 7-
stuptiovej $kale vyjadrovali k atribatom dobrého VSU a K atribitom nevhodného VSU, resp.
k tomu, ako by podl'a nich mal vyzerat’ dobry VSU, a ako podl'a nich vyzera nevhodny VSU.
Vyskumny stbor tvorilo 60 VSS z PF UMB v BB s najvy$sim zastipenim od 20 do 23 rokov
veku, bakalarskeho (65%) a magisterského Stadia (32%), v dennej forme (90%). Najvyssie
zastupenie z hl'adiska $tudijného odboru mali VSS uéitel'stva a pedagogickych vied (68,3%).



Zhrnutie vysledkov: Vysledky sme analyzovali pomocou deskriptivnej Statistiky. Za atributy
dobrého VSU povazovali VSS v uvedenom poradi, podla stupiia doleZitosti, tieto: 1.
spravodlivost’ a objektivnost’ hodnotenia (n=54), 2. T'udskost (n=46), 3. komunikativnost’
a zrozumitel'nost’ (n=45), 4. odbornost’, ustretovost’, ochota pomdct, priatel'skost’ (n=44), 5.
reSpekt a tolerancia (n=41), 6. sluSnost, Cestnost, takt a zdvorilost (n=40). Za atribaty
nevhodného VSU v uvedenom poradi, podla stuptia dblezitosti, tieto: 1. zlomyselnost,
nepriatel'stvo, zosmieSiovanie (n=49), 2. vulgarnost, neslusnost, sexizmus (n=47), 3.
protekcionizmus (n=43), 4. nespravodlivost’ a neobjektivnost’ v hodnoteni (n=40), 5. arogancia
a povysenectvo, neochota pomdct, nezdujem o Studentov (n=38), 6. nepristupnost’ k nazorom
inych (n=35).

Struény zdver: Skimanim nazorov $tudentov sme zistili, e tito povazuji za dolezité, aby VSU
disponoval nielen odbornou sposobilostou, ale tiez kladnou osobnostnou charakteristikou,
ktora ma byt prirodzenou suastou jeho povolania. Limitom naSho prieskumu je mala
vyskumna vzorka (N=60) izko odborovo zamerana (edukacné vedy).

Krucové slova: vysokoskolsky ucitel’; atributy vhodného vysokosSkolského ucitela; atributy
nevhodného vysokoskolského ucitel’a.

Key words: university teacher; attributes of a suitable university teacher; attributes of an
unsuitable university teacher.
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PRIPRAVENOST PEDAGOGOV V MATERSKYCH SKOLACH Z POHI’ADU
RODICOV DETI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA
Readiness of teachers in pre-primary schools from the perspective of parents of children
with autism spectrum disorders

Lenka NADANYI

Predmet prispevku: Poruchy autistického spektra (d’alej len PAS) su v poslednych rokoch
pomerne rozsirenou diagnézou u deti predSkolského veku, avsak na Slovensku v sucasnosti nie
je znama prevalencia (Hnilicova a Ostatnikova, 2018). Je vel'mi pravdepodobné, Ze sa
pedagbdgovia pocas svojho posobenia stretnti s dietatom s PAS. U jednotlivca s PAS je v
edukacii potrebné prihliadat’ na konkrétne Specifika vyplyvajiice z uvedenej poruchy. Ako z
nazvu vyplyva, PAS predstavuji suhrnné oznacenie, pod ktoré spadaju vyvinové poruchy
prejavujuce sa poskodenim Vv oblasti socialnych interakcii a komunikacie a Vv prejavoch
obmedzenych repetitivnych vzorcoch spravania, zaujmov a aktivit (Ostatnikové a Celusédkova,
2022). KI'a¢om k skvalitneniu Zivota deti s PAS je véasné podchytenie poruchy (Celarova,
Celusakova, Szapuova a Ostatnikova, 2020). Ako vyznamné sa ukazuje vyskolit’ pedagogov,
aby svojimi vedomostami a praktickymi zru¢nost'ami vyhovovali potrebam deti s PAS, ktoré
edukuju (Tupou, Meer, Waddington & Sigafoos, 2019). Je dolezité zdoraznit, ze prave
pripravenost’ pedagégov mdze znamenat’ podstatny faktor tispesnosti edukacie deti s PAS. Od
1. 9. 2021 deti v predskolskom veku v materskej Skole plnia jeden rok povinného
predprimarneho vzdeldvania (Zakon ¢. 245/2008 § 28). Pri vybere individudlnych ciel'ov je
nevyhnutna spolupraca s rodinou, pretoZe prave rodicia najlepsie poznaji svoje dieta (Adamus,
P., Vancova, A. a Lofflerova, M., 2017). Pre uvedené dovody je potrebné, aby boli pedagbgovia
v materskych Skolach, ako aj samotné materské Skoly pripravené na edukaciu deti s PAS.
Vypovede o pripravenosti pedagogov a institicii budi podlozené ndzormi rodicov deti s PAS.

Uéel prispevku: Pripravenost’ pedagdogov a samotnych materskych kol je dolezity faktor, ktory
ovplyviuje edukéciu, vyvin a naslednu socializaciu ¢i integraciu deti s PAS. Hlavnym cielom
vyskumu je preto identifikovat a analyzovat aktualne inStituciondlne podmienky
a pripravenost’ pedagogov na edukaciu deti s PAS sakcentom na jednoro¢né povinné
predprimarne vzdelavanie.

Pouzité metody: Vyskum bude realizovany prostrednictvom kvalitativnej aj kvantitativnej
metodologie. Vyskumny stibor tvoria rodi¢ia deti s PAS zo Slovenskej republiky. Vyberovy
stbor mozno charakterizovat ako zamerny. V ramci kvantitativneho vyskumu je pouzity
dotaznik vytvoreny v elektronickej podobe v Google Forms. Dotaznik tvoria Skalované
polozky na Likertovej Skale od 1 po 6, zatvorené polozky (jednoduchy, viacndsobny vyber) a
otvorené polozky, kde mdézu respondenti vyjadrit’ ndzor vlastnymi slovami. Pre zaistenie
kontroly a vylicenie podvodnych vypovedi respondentov je do dotaznika vlozena ,,L-otazka®.
Realizacia kvantitativneho vyskumu je planovana v mesiacoch oktober — december 2022. Dalej
si planované Strukturované rozhovory (interview) s rodicmi deti s PAS, priCom Samotna
realizacia bude prebiehat’ v mesiacoch januar — februar 2023.



Zhrnutie vysledkov: Vyskum orientovany na pripravenost’ pedagoégov a materskych §kol na
edukaciu deti s PAS z pohl'adu rodicov aktualne prebieha. V sucasnosti prebieha zber dat
prostrednictvom dotaznika, ktory bol distribuovany rodi¢om pomocou socidlnych sieti
a emailovej komunikdcie. Ziskané data budu nasledne analyzované deskriptivnymi
a induktivnymi Statistickymi metédami. V ramci vyhodnocovania kvalitativneho vyskumu je
planovana obsahovéa analyza.

Strucny zaver: Uz druhy Skolsky rok na Slovensku prebieha jednoro¢né povinné predprimarne
vzdelavanie. Pre deti s PAS je vyznamna najmid v€asna intervencia a nalezita edukacia
Vv predskolskom veku. Nakol'ko sa ukazuje pripravenost’ institicii a pedagégov na edukaciu deti
s PAS ako vyznamny determinant uspesnosti deti v d’alSom vzdelavani, rozvoji ¢i socializécii
a integracii v zivote, vznikla potreba skumat samotnii pripravenost pedagogickych
zamestnancov a materskych $kol.

KUlucové slova: poruchy autistického spektra; edukécia; povinné predprimérne vzdelavanie.
Key words: autism spectrum disorders; education; compulsory pre-primary education.
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ANALYZA PRAKTICKE PRIPRAVENOSTI ASISTENTA PEDAGOGA
V KONTEXTU BEHAVIORALNI ANALYZY
Analysis of practical readiness of a teaching assistant in the context of behavioral
analysis

Justyna DOCKALOVA, Radka HAJKOV A, Irena PLEVOVA, Jana KVINTOVA

Predmet prispevku: Ve Skolnim roce 2011/2012 bylo v ¢eském Skolstvi celkem 5 951 asistenttl
pedagogi (Tepla, Felecmanova & Némec, 2019). Minuly $kolni rok 2021/22, na zakladnich
skolach podet vzrostl na 29 188 asistentti pedagogti (MSMT, 2020). Tato profese vyzaduje
urcité osobnostni piedpoklady, kvalitni vzdélani a praxi (Hajkova et al., 2018). Vzdélani je
jednou z mnoha oblasti, ktera je zde diskutovana, protoze v Ceské republice tuto pozici mohou
vykonavat osoby s ruznym typem vzdé€lani, nicméné vzdy musi byt v oblasti Pedagogiky
(alespoii kvalifika¢ni kurz asistenta pedagoga) (MSMT, 2017). Asistent pedagoga pracuje i
s détmi, které maji neurovyvojové poruchy & vykazuji problémové chovani (Smelova et al.,
2017). Této problematice se vénuje behavioralni analyza, kterd ma zpracované principy a
postupy, jak s témito oblastmi pracovat (Cooper, Heron, Heward, 2014). Konkrétné, je zde
pozice behavioralniho technika, ktery tyto postupy aplikuje pod vedenim behavioralniho
analytika.

Uéel prispevku: Cilem studie je prozkoumat praktickou piipravenost asistentd pedagogt
prostiednictvim dotazniku zahrnujici konkrétni situace, které jsou vytvotené na zékladé oblasti
seznamu uloh behavioralniho technika. Povaha vyzkumu je explorativni, tudiz byly stanoveny
2 vyzkumné otazky:

1. Jaka je prakticka pfipravenost asistentli pedagogii V polozkéach dotazniku s konkrétnimi
situacemi podle seznamu tuloh behavioralniho technika — oblast C ,,0svojovani
dovednosti‘“?

2. Jaka je prakticka ptipravenost asistentll pedagogi v polozkach dotazniku s konkrétnimi
situacemi podle seznamu uloh behavioralniho technika — oblast D ,,redukce chovani“?

PouZité metody: Vyzkumny vzorek se skladd z asistentll pedagogt, kteti vypliovali online
baterii s dotazniky. Dotaznik se sklada z konkrétnich situacich, se kterymi se asistenti pedagogi
setkava ve své praxi. Tento dotaznik byl vytvoren ve spolupraci s behavioralnimi analytiky
a syti oblast C osvojovani dovednosti (uceni studenta novym dovednostem), D redukce chovini
(redukce problémového chovani). Tyto oblasti jsou souéasti seznamu uloh behavioralniho
technika (Behavior Analyst Certification Board, 2018).

Zhrnutie vysledkov: Prtisli jsme s vysledky, Zze existuji oblasti, ve kterych prakticka
pfipravenost asistentli pedagogii nebyla dostacujici. Napiiklad polozky dopomoci a uceni
Vv ptirozeném prostiedi (oblast C), dale pak procedura zaloZen4 na nésledku — vyhasinani (oblast
D). Naopak byly zde situace, ve kterych asistenti pedagogti odpovidali spravné. Jednalo se
napfiiklad o pochopeni generalizace (oblast C) a u¢eni alternativniho chovani (oblast D).



Strucny zaver: Prostiednictvim dotazniku praktické pfipravenosti jsme zaznamenali vypoveéd’
asistentd pedagogu, jak by reagovali v konkrétnich situacich na zakladé své zkuSenosti,
vzdélani. Identifikovali jsme zde mezery, které by mohli vést k naslednému doplnéni vzdélani
asistentti pedagogi pro kvalitngjsi praktickou pfipravenost této profese v Ceské republice.

KUrucové slova: asistent pedagoga; prakticka piipravenost; behavioralni analyza; behavioralni
technik.

Key words: teaching assistant; practical readiness; behavioral analysis; behavioral technician.
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PRACE SE SOCIALNI SLOZKOU SKOLSKE INKLUZE NA PRVNiICH STUPNICH
ZAKLADNICH SKOL
Work with social aspect of inclusive education at first grades of primary schools

Magdalena SVOZILOV A, Jifina FILIP|, Anetka LAKOTA, Markéta KABELACOVA
BARINOVA

Predmet prispevku: V ramci vyzkumného Setieni se zabyvame sou¢asnou praxi uciteld prvnich
stupni zakladnich Skol pfi praci s kolektivem, do kterého je zafazen zak se specialné
vzdélavacimi potiebami (SVP). Vychazime z osobnich pracovnich zkuSenosti, které jsme
ziskaly béhem pusobeni na Skoldch na pozicich asistentek pedagoga a lektorek programi
primarni prevence rizikového chovani. M¢li jsme moznost pracovat se stovkami déti a
desitkami kolektivt. Pfi praci se zaky s SVP a kolektivy, jsme pocitovali ze velky diraz je
kladen na podporu zaka ve vzdélavaci slozce edukacniho procesu, jako naptiklad pii ¢teni ¢i
pocitani, kdy je aspekt inkluze feSen v rovin€ upravy materialii, uzptisobeni ¢asové dotace pro
plnéni tkold, Gprava pracovniho mista atp. Pon¢kud opomijena se vSak zddla vychovna slozka
celého procesu, tedy naptiklad rozvoj komunikace mezi Zakem s SVP a ostatnimi z4ky, podpora
spoluprace a rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti a feSeni konfliktd mezi jednotlivymi
zaky. V ramci vyzkumu se proto zabyvame rozhovory s uciteli, ktefi jsou ochotni sdilet socialni
a vychovné aspekty inkluzivniho vzdélavani. Ptame se na metody, pomoci kterych pracuji
s inkluzi zdka s SVP v ramci vychovné a socialni slozky, na problematické situace a na ptistupy
a strategie, které voli K jejich feSeni.

Pojem inkluze znamend zahrnuti, zaclenéni ¢i zapojeni. Inkluzivni Skola je dle pedagogického
slovniku popisovana jako ,,...Skola vytvafejici prostor pro realizaci principu spravedlivych
vzdélavacich ptilezitosti. Je vstficna pro vSechny déti, respektuje odliSnosti (etnické, jazykové,
nabozenské, fyzické, aj.), které jsou vnimany jako zdroj inspirace pro kvalitngjs$i vzdélavani
vSech.“ (Priicha, Walterova, Mare$ in Vomackova, 2015).

Uéel prispevku: Cilem pfispévku je predstavit metody a strategie uditel, které vedou
k tspésnému inkluzivnimu vzdélavani. Predstavované zkuSenosti jsou vysledkem analyzy
probéhlych rozhovorti se étyimi ugiteli ze &tyf riiznych §kol v ramci Ceské republiky.

Obecnd vyzkumna otdzka: Jaké metody a strategie voli ucitelé pfi inkluzivnim vzdélavani
S diirazem na vychovnou a socialni slozku?

Specifickd vyzkumna otazka: Jakym zplisobem zacleiiuje ucitel zdka s SVP do kolektivu? Jakeé
strategie voli pfi praci s tfidnim kolektivem, ve kterém je pfitomen Zz4k s SVP, tak, aby byla
podpofena jinakost? Jak wucitel pfistupuje kfeSeni problémovych situaci spojenych
s inkluzivnim vzdélavanim?

PouZité metody: Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni metodologie. Vyzkumny
soubor je slozen ze 4 uciteld, kteti maji zkusenost s inkluzivnim vzdélavanim, pusobicich na 1.
stupnich zékladnich $kol. Soubor byl ziskan metodou sn¢hové koule. S témito tcastniky byly



provedeny polostrukturované rozhovory. Jednotlivé rozhovory byly piepsany a jejich obsah byl
analyzovan v souladu s metodou induktivni metody - narativni analyza. Jednotlivym sloviim a
obsahim byly pfifazeny kody, které byly nasledné konceptualizovany v Kategoriich a
subkategoriich. Nasledn¢ byly kategorie a subkategorie roz¢lenény do segmentt a byly popsany
vztahy mezi jednotlivymi segmenty. Poslednim krokem byla analyza jednotlivych segmenti a
nasledna interpretace.

Zhrnutie vysledkov: Vysledkem vyzkumného Setieni je vznik nékolika dil¢ich oblasti, které
ucitelé vnimaji jako stézejni pro uUspeéSnou inkluzi v ramci vychovné a socidlni slozky
edukacniho procesu. Vznikl obecny ramec strategii a metod, které ucitelé pouzivaji pro
uspésnou inkluzi zakti s SVP. Vysledky obsahuji pro srovnani také uvedené strategie, které
nefungovaly ¢i musely byt pro potieby zakti zménény. Mezi tématy se objevuje napi:
komunikace, budovani vztahu se zéky, diivéra, prostorové a persondlni zajisténi skoly, tymova
spoluprace atd.

Strucény zaver: Piedpokladame vsak, Ze zjisténé vysledky budou dale vyuzity v praxi. V planu
je vytvoteni webu, ktery bude prezentovat zjisténé vysledky a bude slouzit jako inspirace pro
ucitele v praxi. Déle je v planu na vysledky vyzkumu navazat vytvofenim a zvetfejnénim
metodiky na webu, kterd pomoci metod vytvarné vychovy bude usilovat o podporu socidlni
inkluze na prvnich stupnich zdkladnich skol.

KUlucové slova: inkluze; primarni vzdélavani; specialné vzdélavaci potieby; strategie ucitelt.
Key words: inclusion; primary education; special needs education; teachers* strategies.
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PREHI’AD VZDELAVANIA MALOLETYCH MIGRANTOV NA UZEMIi
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Overview of the education of migrant minors in the territory of the Slovak republic

Svetlana KOSKOVA

Predmet prispevku: Migracia je proces presidlovania jednotlivcov i celych skupin ludi.
Hovorime o pohybe 0s6b alebo skupin 0séb v geografickom a socidlnom priestore spojenym
s prechodom, alebo trvalou zmenou miesta pobytu. Suc¢asni mobilitu mozno charakterizovat’
ako jednu z najvacsich v poslednych desatroéiach. Hovorime o najvys$sej migracii v novodobej
historii. Narodna institucia pre Eurdépsku migracnt siet- International Organization for
Migration (IOM), vo svojej sprave uvadza, ze migracia nad’alej prudko stipa, ¢im sa stava
jednou z uréujucich globalnych otazok tohto storo¢ia. Komplexny jav akym je migracia v sebe
zahfna mnozstvo dévodov, jedna sa o proces aktérov/subjektov. Hovorime o kontextualnych
suvislostiach, ktoré sa mézu menit v case, v priestore a Vv kultirnom kontexte.
Cielom nésho prispevku je poukézat na vyskumny problém a néasledne definovat’ vyskumny
zamer. Tym boli informdacie o aktudlnom stave a zabezpefeni vychovno-vzdelavacieho
procesu v Utvare policajného zaistenia pre cudzincov, a su¢asna situacia v oblasti vzdelavania
uteencov z Ukrajiny. Na zéklade dlhodobého pozorovania (Sestnast’ rokov pdsobenia v Utvare
policajného zaistenia pre cudzincov), interview s uéitelmi posobiacimi v Utvare policajného
zaistenia pre cudzincov, poukazujeme na absentovanie systematickej pripravy pedagogickych
pracovnikov, ktoru sami reflektovali ako nedostato¢nti pre pracu s migrantmi. Chyba
spolupraca s psychologom, priprava pedagogickych materidlov, nadvidznost’ na uz ziskané
vedomosti u migrantov, nevytvorena koncepcia vzdelavania, slabé jazykové zrucnosti, vyber
pedagdgov neprebieha na zéklade vyberového konania. Dal§im vyskumnym problémom
ktorym sa na zaklade dlhodobého pozorovania venujeme je prostredie v ktorom prebieha
vychovno — vzdelavaci proces.

Analyzujeme vsetky vstupné premenné, ktoré do procesu migracie vstupuju a sti¢asne berieme
do uvahy postoje verejnosti k zahrani¢nej migracii, moznosti s ktorymi disponuje Utvar
policajného zaistenia ako rezimové pracovisko. Zaoberame sa politickym aspektom migracie,
vzdelavanim a d’al§imi z&vaZznymi procesmi stvisiacimi s migraciou. Oblast’ vzdeldvania
V sebe zahffia materialne zabezpecenie, pripravenost’ zainteresovanych subjektov podielajicich
sa na vychovno-vzdeldvacom procese a legislativnu oblast’ zamerani na dant problematiku.
V neposlednom rade skimame postoje pedagogov, rodicov a deti k vzdelavaniu a k vytvaraniu
vhodnych metod v oblasti integracie migrantov.

Problematike vzdelavania maloletych migrantov sa venujeme takmer osemnast’ rokov. Analyza
dostupnych pedagogickych a legislativnych dokumentov, ako je zakon o pobyte cudzincov ¢.
404/2011 Z. z , skolsky zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelani, osobné skusenosti
a denny kontakt s migrantmi nam asistovali pri stanoveni ciel'a pilotného projektu. Pilotny
projekt bol realizovany v Utvare policajného zaistenia pre cudzincov pod nazvom: Vplyv
zmeny prostredia na vzbudenie zaujmu o vzdelanie maloletych migrantov v obdobi april 2021
az jin 2021.
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Nestabilna politicka situacia v sebe nesie aj postoje k vzdelavaniu migrantov

z Ukrajiny, ¢o je v sucasnosti nosny problém vzdeldvania migrantov na izemi nasho Statu. Tato
problematika Vv sebe =zahffia postoje Statu a zainteresovanych subjektov k samotnému
vzdelavaniu a vytvaraniu akceptovatelnych podmienok v oblasti prijimania a vzdelavania deti
utecencov v slovenskych Skolach. Prave prostredie, Vv ktorom sa vzdeldvanie uskutociiuje
vV sebe nesie parametre pre vytvaranie vhodnych podmienok pre vzdelavanie maloletych
migrantov.

Uéel prispevku: Narast migracie sa hlboko odraza na politike jednotlivych krajin EU, preto je
nevyhnuté zaoberat’ sa otdzkami vzdeldvania a dostupnosti vzdeldvacich prvkov spojenych
s tymto aspektom. Uelom je skiimanie kauzalnych vztahov (vplyv prostredia a ¢asovej rutiny
na vyvolanie zaujmu o vzdelanie). Uplatiiujeme kvalitativny vyskum, nakol’ko vzorka s ktorou
pracujeme sa pocCas vyskumnej prace neustile meni. Nie je mozné vopred urit pocet
a charakter migrantov. Dolezitym faktorom st aj citlivé data s ktorymi pracujeme a nasledny
suhlas zainteresovanych osob na zverejnenie ziskanych vyskumnych udajov (suhlas rodicov
maloletych migrantov, stthlas Ministerstva vnutra a pod.).
Vyskumnu vzorku tvoria:

1. Maloleti migranti v Utvare policajného zaistenia vo veku 5 — 12 rokov (12 migrantov).
Rodicia maloletych migrantov (6 rodin).
Ugitelia v Utvare policajného zaistenia pre cudzincov (1 ugitel’, 1 vychovavatelka).
Socidlny pracovnik Slovenskej humanitnej rady.
Riaditel’ Utvaru policajného zaistenia pre cudzincov.
Riaditel’ zakladnej Skoly.

ok wn

PouZité metody: \V ramci vyskumu sme pouzili viacero roznych metodd zberu dat (Struktirované
— hodnotiace, nestruktirované — interview, pozorovanie, analyza dostupnych dokumentov
a pod.). Poznatky boli odvodené z udajov zhromazdenych viacerymi moznymi spésobmi (tzv.
triangulacia dat). Dardk a Ferencova (2001) uvadzaju viacero moznych spdsobov triangulacie,
vV naSom vyskume iSlo O trianguldciu v zmysle pouZitia viacerych metdd zberu udajov
(pozorovanie, sebahodnotiace skaly pre Ziakov, hodnotiace $kaly pre uéitelov a rodicov,
interview s rodi¢mi a uéitelmi skimanych Ziakov) na skimanie tej istej situcie alebo javu.
Nasledne sa tidaje ziskané roznymi metddami porovnavali. Vysledky nasho vyskumu mozno
zovSeobecnit’, ¢o znamena, ze vysledky vyskumu nebudi viazané na dany kontext, v ktorom
bol vyskum realizovany. Uvedent skuto¢nost mozno tak transformovat do vzdelavania
cudzincov v roznych podmienkach na izemi Slovenskej republiky.

Zo spracovanych dat vyskumu bol vytvoreny navrh na edukaénu ¢innost’ v Utvare policajného
zaistenia pre cudzincov v Secovciach a nasledne realizacia Struktiry pri vzdelavani uteCencov
z Ukrajiny zaradenych v beznych zékladnych Skoléach.

Doterajsie vyhodnotené data poukazuju na nesulad medzi legislativou a vzdelavanim za danych
podmienok. Priprava pedagogickych pracovnikov sa za posledné obdobie vyrazne nezmenila
a absentuje tu spolupraca medzi Ministerstvom vnutra a Ministerstvo Skolstva. Aj ked’ Stat
deklaruje pripravu $kol na narast uteencov, prax poukazuje na nedostatky (napr. nespravne
zarad’ovanie do tried, nedostatok vstupnych informacii na pracu s migrantmi a pod.).
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Zhrnutie vysledkov: Na zaklade pilotného projektu realizovaného v Utvare

policajného zaistenia pre cudzincov v trvani troch mesiacoch, sme dospeli k zaveru, Zze zmena
prostredia pozitivne ovplyvnila zaujem maloletych migrantov a ich rodi¢ov o vychovno-
vzdelavaci proces. Vplyv vyskolenych pedagogickych zamestnancov ovplyvnil vzbudenie
zaujmu o vzdelavanie, nakol’ko implementuju do aktivit realizovanych s migrantmi vhodné
vyucovacie metddy. Zmena prostredia mala za dosledok vyrazné zlepSenie psychického stavu
maloletych migrantov a ich rodi¢ov, ¢o zdoraznil psycholdg zhcastiujuci sa aktivit v pilotnom
projekte.

Vyskum na zakladnych skolach v KoSickom samospravnom kraji, kde sme oslovili riaditel'ov
Siestich zakladnych §kol realizovany v septembri 2022, pricom momentalny poc¢et maloletych
utecencov na tychto Skolach je tridsat. V ramci Slovenskej republiky je to okolo 5000
ukrajinskych deti a v KoSickom samospravnom kraji je to 360 ziakov. Uvedené pocty sa pocas
tohto obdobia neustdle menia. Vedenie zakladnych $ko6l ozrejmilo sucasnti situdciou
vzdelavania uteCencov z Ukrajiny a pripravenost §k6l na uvedenu situaciu. Chceme
vyzdvihnut' ochotu riaditel'ov zakladnych $kol spolupracovat’ a prispdsobovat’ sa aktudlnym
podmienkam. Oba parametre ktorymi st problematika v Utvare policajného zaistenia pre
cudzincov a ukrajinski utecenci v slovensky $kolach naznacuji na nedostatok podpory zo
strany Statu a nedostato¢nt pripravenost’ pedagogickych pracovnikov na pracu s migrantmi.
Dlhodoba necinnost’ §tatu sa odzrkadl'uje na legislative, ktora celé desatrocia nepresla zmenou
atiez nedostatkom komunikacie medzi jednotlivymi aktérmi zainteresovanych do tohto
procesu. Kladieme si preto otazku: Ako bude pokracovat’ vzdeldvanie maloletych migrantov,
utecencov na Slovensku?

Strucny zaver: Cielom predkladaného prispevku je: 1. vymedzit’ dostupné pravne dokumenty
zaoberajlice sa migraciou a vzdelavanim migrantov v SR, 2. prezentovat’ vybrané vyskumy
z oblasti vzdelavania migrantov v kontexte Utvaru policajného zaistenia pre cudzincov. 3.
charakterizovat’ zariadenia UPZC asposob vzdelavania v uvedenom zariadeni, 4.
charakterizovat’ pripravenost’ $kol na prichod utecencov z Ukrajiny, 5. vytycit' teoretické
a metodologické vychodiska vyskumného problému tykajice sa vzdeldvania maloletych
migrantov v SR.

Krucové slova: migranti; maloleti migranti; legislativne dokumenty; uteCenci; vzdelavanie
migrantov.

Key words: migrants; minor migrants; legislative documents; refugees; education of migrants.
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STRAVOVACIE NAVYKY ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU VO
VZTAHU K ZDRAVIU
Eating habits of junior school-age pupils in relation to health

Bedta SAKALOVA

Predmet prispevku: Zdravie azdravy zivotny S$tyl su povazované za vychodisko pre
plnohodnotny a aktivny spdsob zivota, pre najprimeranejSiu pracovnu vykonnost jedinca.
Tvorivy a aktivny pristup k svojmu zdraviu je mozné pokladat’ za povinnost’ ako socialnu, tak
aj individualnu. Komplex problémov identifikacie ¢initel'ov zdravého spdsobu zivota a rozbor
ich optimalnej ucinnosti v najSirSom slova zmysle sa premieta do individudlneho spdsobu
zivota kazdého ¢loveka. Vyzaduje si to predovSetkym nevyhnutnost’ systematickej, uvazene;j
vychovy k zdraviu, ktort je potrebné realizovat’ uz od utleho veku. Pri posudzovani zdravého
zivotného §tylu sa v mnohych vyskumoch analyzuji predovsetkym jeho rizikové faktory, ktoré
maji vo velkej miere znacny vplyv na aktivny a kvalitny spdsob zivota. K pozorovanym
rizikovym faktorom kvality Zivota patri hlavne nedostatocnad pohybové aktivita a nespravne
stravovacie navyky (Liba 2007). Na zaklade S§tadii autorov Brindal, Hendrie, Thompson,
Blunden (2012) a Raineho (2013) v oblasti podpory zdravia je preukazatelné, ze vychova
k zdraviu v 8kolach a v skolskych zariadeniach je jednym z najefektivnejSich metod podpory
zdravia v spolo¢nosti. Zo $tadie Von Normanna (2009) vyplyva G¢inné pdsobenie zdravotnych
intervencii orientujucich sa na zlepSenie Grovne vedomosti u Studentov a ich prozdravotnych
postojov na problematiku zdravia. Stibezne vychadzame aj z predchadzajiucich vyskumov
realizovanych v spojitosti s ovplyviiovanim zdravia celej populacie. V stvislosti so stupajicou
prevalenciou obezity a nadvahy, ako aj d’alSich nezdravych stravovacich navykov, realizoval
Liba, Petrasova (2006) vyskum, ktory bol zamerany na obsah a zlozenie vyzivy a stravovacie
navyky ziakov mladSieho Skolského veku. Na zaklade analyzy dat povazuju za negativne
zistenie, ze len (29 %) Zziakov sa stravuje v Skolskej jedalni. Negativnym zistenim je aj
zvySujuci sa pocet ziakov, ktori neraiajkuji, konzumuju na desiatu nevhodné nutri¢ne
I energeticky nevyvazené jedla a preferuji na obedy jedla z rychleho obcerstvenia. Jednym
Z hlavnych problémov v otdzkach stravovania je nespravna Struktura stravy. Vplyv
stravovacich navykov na prevalenciu obezity u 7 — 17 ro¢nych deti a adolescentov v Litve bol
predmetom vyskumu Smetaniny (2015). Vyskum ukazal, Ze s narastajucim vekom deti, stupa
aj pocet deti, ktoré¢ vynechavaji ranajky. Predmetom prispevku je na zaklade teoreticke;j
zékladne ilustrovat’ vyznamnost’ prozdravotného pdsobenia v kontexte Skolskej edukécie na
primarnom stupni vzdelavania.

Uéel prispevku: Na zaklade $tadii v oblasti podpory zdravia je preukazatelné, Ze vychova
k zdraviu v skolach a v skolskych zariadeniach je jednym z najefektivnejSich metod podpory
zdravia v spolo¢nosti. Z mnohych $tadii vyplyva ucinné posobenie zdravotnych intervencii
orientujuicich sa na zlepSenie urovne vedomosti u ziakov aich prozdravotnych postojov k
problematike zdravia. (Liba 2010, WHO 2012, p.49). Skolské institiicie sa stavaji hlavnym
centrom uskutociiovania aktivit s prozdravotnym potencidlom a programov s cielom rozvijat



zrucnosti, poznatky a prozdravotné postoje, ktoré ziaci a dnesna mladez potrebuju na
zabezpecenie ochrany a posilnenia vlastného zdravia v priebehu celého zivota (Tang —
Nutbeam — Aldanger 2009). Aj z tohto dovodu sme sa V nasej dizertaénej praci rozhodli
analyzovat’ aktudlnu urovenn prozdravotnej edukicie na primadrnom stupni vzdeldvania a na
zaklade zisteného kreovat a overit’ program zdravotno-vychovnej intervencie v podmienkach
primarnej edukacie. Cielom prispevku je prezentovat’ pripravovany intervenény prozdravotny
program a navrhovanu metodiku vyskumu.

Pouzité metody: Vyskum bude realizovany prostrednictvom kvantitativnej aj kvalitativnej
metodoldgie. V dizertaénej praci pojde o evalvaény vyskum, teda primarne o hodnotenie nami
vytvoreného programu zdravotno-vychovnej intervencie, jeho pripravy, realizacie a efektov.
K zékladnym premennym, ktoré budeme merat’ patria vedomosti, postoje a stravovacie navyky.
V ramci kvantitativneho vyskumu vyuzijeme ¢iastkové kvantitativne metody, ako je didakticky
test na meranie vedomosti a dotaznik na meranie postojov ziakov k zdraviu a zdravej vyzive.
Na meranie postojov vyuzijeme aj metédu sémantického diferencialu. Bude realizovana
obsahova analyza aktualnych preventivnych programov na Slovensku iV zahranici.
Kvalitativny vyskum bude spocivat’ primarne V priprave a realizacii programu, ktory budeme
evalvovat na zdklade vypovedi Zziakov, rodiCov ziakov a pedagdgov prostrednictvom
Struktirovaného individualneho rozhovoru.

Zhrnutie vysledkov: Na zaklade teoretickych vychodisk reflektujucich sic¢asny stav a problémy
edukacnej reality v oblasti zdravia a zdravého zivotného §tylu moZeme konstatovat, Ze sice
zdrava vyziva a spravny zivotny $tyl sa pokladaji za vyznamnu oblast’ edukacie na primarnom
stupni vzdelavania a jestvuju roznorodé programy s moznostou implementacie do kurikula,
avSak vysledky vyskumov orientované na zdravotny stav suCasnych ziakov, ako aj na ich
stravovacie navyky nie st uspokojivé a sved¢ia o potrebe efektivnejSich intervencii. Na zaklade
takto definovaného problému sme sa rozhodli pripravit’ a overit’ intervencny prozdravotny
program. Zamerom nasho podporného programu bude poOsobit’ na oblast vedomosti —
kognitivnu stranku, oblast’ postojov tykajucich sa zdravia azdravej vyzivy atieZ na
behavioralnu oblast’ — spravne stravovacie navyky Ziakov primarneho vzdeldvania.

Strucny zaver: V utlom veku je zdrava, pestrd, nutricne hodnotnd vyZziva rozhodujicim
determinantom vyvinu, rastu a prevencie organizmu (Liba 2007). Zo $tadii vyplyva ucinné
posobenie zdravotnych intervencii orientujticich sa na zlepSenie urovne vedomosti u Studentov
a ich prozdravotnych postojov na problematiku zdravia. V zavere by sme radi poukazali, ze
nespravny zivotny Styl v detskom veku je zédkladnou globalnou a zdravotnou vyzvou, ktora
prispieva Kk vzniku zdravotnych a socialnych problémov. Prave z tohto dévodu, sme pri urceni
ciela vyskumu vychadzali z vyznamnosti upevnenia a formovania kognitivnej, afektivnej
a behavioralnej stranky osobnosti mladého cloveka v stilade s principmi zdravého a spravneho
zivotného $tylu. Teda docielenie komplexnej vybavenosti, siborov kompetencii spravovat,
vytvarat, rozvijat, orientovat’ sa na zdravy zivotny S$tyl v smere zodpovednosti za vlastné
zdravie i zdravie inych.
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ZAKLADNE POHYBOVE KOMPETENCIE ZIAKOV PRIMARNEHO STUPNA
VZDELAVANIA
Basic motor competencies of pupils of primary education level

Katarina STETINOVA

Predmet prispevku: Telesna a Sportova vychova vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov a plni doleziti kompenzacnu funkciu v procese
edukacie sakcentom na rozvoj pohybovych schopnosti a zruénosti (SVP pre primarne
vzdelavanie 2015). Jednou z ciest k jej skvalitneniu je rozvoj a formovanie zakladnych
pohybovych kompetencii. V telesnej a Sportovej vychove sme sa doteraz stretli s odporucanym
diagnostickym nastrojom len na oblast’ pohybovych schopnosti, ¢o ale malo vypoveda o Grovni
pohybovych zruénosti. V tejto oblasti nam to umoziuje testova batéria MOBAK. Rozdielne
pristupy a nazory k hodnoteniu pohybovych schopnosti a zruénosti, resp. posudenie pohybovej
oblasti prinutilo odbornikov zamysliet’ sa nad spojenim tychto dvoch zlozZiek, ¢im sa stale viac
zameriavala pozornost’ na pohybové kompetencie (Masarykova 2021). Pohybovii kompetenciu
chapeme ako ,,subor pohybovych schopnosti a zrucnosti, ktorymi clovek disponuje, aby sa
pohyboval ekonomicky a s doverou v rozlicnych pohybovych situdciach* (Vasickova 2016, s.
14). Pohybovymi zru¢nostami oznacCujeme sposobilosti, ktoré ziskavame ucenim. Naopak,
pohybové schopnosti st vnutorné predpoklady utvarané na zaklade vnitornej sti¢innosti a suhre
subsystémov organizmu (Belej 2001). Pohybové schopnosti a zru¢nosti st ale v reciprocnom
vztahu a niz§ia trovenl pohybovych zru¢nosti méze mat’ za nasledok nedostatocné zapajanie sa
do pohybovej ¢innosti (Mékota, Cuberek 2007). S tymto trendom je spojena nizka uroven
pohybovych kompetencii, ¢o nasledne vedie k Spirdle formovania negativnych postojov
k aktivnemu zivotného §tylu a nepriaznivému trendu narastu telesnej hmotnosti. V roku 2016
boli preto vyzvané ¢lenské staty UNESCO, aby sa podnikli systematické kroky na zlepSenie
kvality telesnej vychovy a Sportu. Jedna sa o kl'icové faktory pri formovani celoZivotnej
pohybovej aktivity ako zakladu rozvoja pohybovych kompetencii a pozitivneho smerovania k
zdravému zZivotnému Stylu ziakov, ked’Ze na spravny pohybovy vyvin diet’at’a, a to uz od rané¢ho
detstva, ma vplyv uroven pohybovych kompetencii v priebehu ¢asu (Stodden et al. 2008).

Ucel prispevku: Cielom prispevku je zistit a porovnat uroven zakladnych pohybovych
kompetencii z hl'adiska veku pouzitim Standardizovanej testovej batérie MOBAK 1-2
(Hermann, Seelig 2014). Tato testova batéria zohl'adiiuje vekovu troven ziakov mladsieho
Skolského veku a pohybové tillohy su diferencované progresivnou naro¢nost’ou zodpovedajucou
konkrétnemu ro¢niku (Carcamo-Oyrazum, Pefia a Cumilef 2021).

Tento prispevok je ¢iastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0162/22 s nazvom
,,Pohybové kompetencie Ziakov v kontexte primarneho vzdeldvania - determinanty a moznosti
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stimuldcie.

PouZité metody: Empirické data boli ziskané na zéklade jednorazového prierezového
merania pocas Skolského roka 2021/2022. Vyskumny stbor reprezentovali ziaci mladsieho
Skolského veku prvého a druhého ro¢nika vybranych zdkladnych $kol vychodoslovenského



regionu z Kosic, PreSova, Michaloviec a TrebiSova (285 ziakov - 7 rocni n = 144 a 8 ro¢nin =
141). V ramci vyskumného zameru bolo realizované terénne meranie testovou batériou
MOBAK 1-2 (Hermann, Seelig 2014). Ide o Standardizovani batériu testov uréent na
identifikaciu zékladnych pohybovych kompetencii. Testova batéria pozostava z dvoch
kompetencnych oblasti, ktoré obsahuju osem testov manipula¢nych a lokomoc¢nych zru¢nosti.
Prvé styri testy sa zamerané na zistenie manipula¢nych zru¢nosti a nasledujuce Styri testy st
zamerané na zistovanie urovne lokomocnych zrucnosti. Testové polozky su hodnotené
dichotomicky v dvoch pokusoch (splnil-nesplnil). V dvoch polozkach hadzanie a chytanie
lopty ma ziak Sest’ pokusov. Pri ziskanych 0 a 1 - 2 uspeSnych pokusoch sa ziakovi nepripisuje
ziadny bod. Pri 3 - 4 ispeSnych pokusoch je pripisany 1 bod. Pri 5 - 6 GispeSnych pokusoch st
pripisané 2 body. Celkom mdzu Zziaci ziskat’ 8 bodov za jednotlivé kompetencné oblasti a 16
bodov v ramci sthrnného hodnotenia testovej batérie. Pri vyhodnocovani vyskumnych dat bola
z deskriptivnych Statistickych metéd pouzitd miera centralnej tendencie - aritmeticky priemer
(x), miera variability - smerodajna odchylka (s), interval spolahlivosti (ClI), hladina
vyznamnosti (p-value), ktora bola stanovena na hladine $tatistickej vyznamnosti p < 0,05 a
Studentov t-test.

Zhrnutie vysledkov: Ako naznacuju vysledky v kompetencnej oblasti, 8 ro¢ni Ziaci dosiahli
vyssie bodové skore v manipulaénych i lokomo¢nych zru¢nostiach. V oblasti manipulaénych
zru¢nosti bola v prospech 7 ro¢nych ziakov jedina testova polozka - hadzanie na terc.
Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (p < 0,05) sme zistili v
oboch kompeten¢nych oblastiach. Na zaklade hodn6t dosahovanych v jednotlivych polozkach
aplikovanej testovej batérie sa ukazuje, Ze najnaro¢nejSou polozkou pre 7 a 8 roénych ziakov
je triafanie na ciel. NavySe, 7 ro¢ni Ziaci vykazovali pomerne nizke skore aj v poloZke dribling.
Naopak, 8 ro¢ni ziaci sa najlepSie vysporiadali s testovou polozkou chytanie. 7 ro¢ni ziaci
dosiahli najvyssie bodové skore v polozkach kotil’ a chytanie. V testovej polozke vedenie lopty
nohou boli rozdiely medzi 7 a 8 roénymi ziakmi na minimalnej urovni. Signifikantny rozdiel
sme zistili v testovych polozkach chytanie, dribling a balansovanie.

Strucny zdaver: Jednotlivé informacie nam umoziuju na zaklade vysledkov zistit’ vykonnostné
rozdiely medzi ziakmi a v jednotlivych kompetenénych oblastiach identifikovat’ pripadné
pohybové deficity. 8 ro¢ni ziaci predstihuji 7 roénych ziakov troviiou lokomocnych i
manipulacnych zrucnosti. Signifikantne ide o testové polozky balansovanie, chytanie a
dribling. 7 ro¢ni ziaci vykazuji vyssiu uroveinl len v jednej testovej polozke, v kompetencne;j
oblasti manipulacnych zrucnosti - hadzanie, no nie Statisticky vyznamna. Na zaklade
dosiahnutych hodnét konstatujeme, ze najnarocnejsia testova pre 7 a 8 roénych ziakov bola
polozka hadzanie - trafit’ ciel. Uroven jednotlivych testovych poloziek u 7 a 8 roénych Ziakov
bola porovnatel'na, bez vyznamnych rozdielov. 7 ro¢ni ziaci vykazovali pomerne nizke skore
V poloZke dribling rukou. U 8 ro¢nych Ziakov sme zaznamenali zhorSenie V testovej polozke
hadzanie. Definovanie trovne pohybovych zru¢nosti ziakov primarneho stupna vzdelavania
umoznuje pochopit’ individualne potreby pohybového rozvoja v manipulacnej a lokomocnej
oblasti pohybovych kompetencii. Aj preto je potrebna véasna intervencia, ktora je upriamena
na zlepSenie vyucovania telesnej a Sportovej vychovy a sicasne na nadobudnutie pozitivneho
vzt'ahu k pohybovej aktivite na zaklade vyuzivania novych pristupov pri rozvoji pohybovych
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kompetencii. Nasim zdujmom je nad’alej sa venovat zistovaniu aktualneho
stavu pohybovych kompetencii u ziakov mladSieho Skolského veku aich postupnému

rozvijaniu V telesnej a Sportovej vychove.

Klucové slova: mladsi Skolsky vek; testova batéria MOBAK 1-2; zakladné pohybové
kompetencie; pohybové zrucnosti.

Key words: primary school age; test battery MOBAK 1-2; basic motor competencies; motor
skills.
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IMPLEMENTOVANE A REALIZOVANE KURIKULUM HUDOBNEJ VYCHOVY
V ZAKLADNYCH SKOLACH
Implemented and practiced Music education curriculum in Primary schools

Jarmila JURASOVA STEIGEROVA

Predmet prispevku: Hudobna edukacia je neoddelitelnou stucastou Zivota ¢loveka a kulturne;j
spolo¢nosti. Jej obsah je determinovany kultirnymi a socidlnymi aspektami a vel’kou mierou
je poznaceny spolocenskou a politickou realitou Statu. V sti¢asnosti st aktudlne otazky tykajtice
sa vyznamu hudobného vzdelavania, od navrhov jeho zruSenia, revidovania obsahu, az po
presadzovanie modernych technoldgii do obsahu hudobného kurikula na skolach v kontexte
vzdelavacich Standardov. V europskom meradle sa problematikou v§eobecného hudobného
vzdelavania dlhodobo zaobera najmé Europska asociacia ucitel'ov hudby (EAS).

Potreba zmeny obsahu vzdel4vania, to ¢o sa maju ziaci ucit’, je podmieneny rychlym tempom
rozvoja vedy a techniky, ktora prinasa nové poznatky (Kosova 2017). Obsah vzdelavania by
mal reflektovat’ globalne procesy, premeny a trendy, ktoré prinasaji nové poziadavky na
funkciu Skoly, jej ciele, metody, formy hodnotenia vedomosti, zru¢nosti ziakov. Charalambidis
(2004) sa zaoberal otazkou, aky ma byt hudobno-edukacny proces v skole. Kosut a kol. (2017)
sa Vo svojej praci zameriavali na sledovanie miery vyuzivania multimedialnych prostriedkov
vo vyucbe hudobnej vychovy (Hv). Vyskumny zistenim bolo, Ze je potrebné d’alSie vzdelavanie
ucitelov v oblasti vyuzivania hudobnej technologie vo vyucbe Hv. Analyzou vzdelavacich
Standardov Hv, podstatou realizdcie vyucovacich cielov na jednotlivych taxonomickych
urovniach sa vo svojej praci zaoberal Fridman (2020). Boro§ (2018) uvadza, ze Hv
v zakladnych $kolach (ZS) kladie doraz na reprodukéné, hlavne spevacke ¢innosti a obsah
edukacie nereflektuje podoby atrendy v stcasnom hudobnom umeni ako aj hudobno-
pedagogické koncepcie. Cinnostny charakter Hv dédva do stvislosti s pojmami aktivny a
kreativny, ktoré stivisia s poziadavkami vytvorit’ z Hv predmet ¢innostny, ktory je nametom pre
skimanie implementéacie kurikula do praxe. Ohniskom zaujmu je problematika Hv na
primarnom stupni v §tatnom a §kolskych vzdelavacich programoch (SkVP) vo vybranych ZS.
Predmetom skiimania je vyudovaci predmet hudobna vychova na 1. stupni ZS. Vyskum
realizujeme v ZS v Bratislavskom kraji.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je prezentovat’ prebichajuce badanie, zalozené na vyskume
edukadnej reality v kontexte so SVP, komparacii (identifikovanim rozdielnosti) medzi
SkVP ZS a skutodne realizovanym kurikulom. V prispevku prezentujeme metodologiu,
metodiku a organizaciu skumania, ktora je stcastou dizertanej prace s nazvom ,,Spésoby
implementdcie Stdatneho vzdeldvacieho programu do Skolského vzdeldavacieho programu
V predmete hudobna vychova® ako aj prebiehajici vyskum S moznostami rieSenia
problematiky. Cielom prace je porozumiet’ subjektom vyskumu a identifikovat’ ich nazeranie
na implementovanie §titneho kurikula do svojich SkVP na trovni implementovaného a
realizovaného kurikula. Stanoveny ciel chceme dosiahnut’ ¢iastkovymi ciel'mi, ktoré buda
zaroven v jednotlivych etapach vyskumu hlavnymi ciel'mi.



Vyskumny ciel’ €. 1: Identifikovat’ odlignosti a podobnosti SkVP jednotlivych ZS z hl'adiska
implementovania Statneho kurikula do Skolského kurikula.

Vyskumny ciel’ ¢. 2: Identifikovat’ tie tvahy a nazerania subjektov vyskumu, ktoré ovplyvituja
ich spdsob implementovania kurikula do vyucovacieho predmetu Hv.

Vyskumny ciel’ ¢. 3: Identifikovat’ a interpretovat’ realitu (Cinitele), ktoré sa podielaju pri
naplnani vzdelavacich §tandardov Hv.

V sulade s ¢iastkovymi ciel'mi sme stanovili vyskumné otazky:

VO1: Ako st tvorené SkVP na zaklade tatneho kurikula?

VO2: Ako ovplyviiujii poziadavky plynice zo SVP konanie uéitelov?

VO3: Ako realizuju ucitelia Skolské kurikulum na praktickej urovni?

Pouzité metody: \V prebiehajucom vyskume kvalitativneho charakteru, zber dat uskuto¢nime
obsahovou analyzou zakladnych pedagogickych dokumentov, poloStruktirovanym interview
s uciteI'mi Hv a pozorovanim vyucby Hv, za Gi¢elom zvySenia validity vo vyskume. Kddovanie
v zakotvenej teérii uskuto¢nime otvorenym kodovani, axialnym kodovanim (vytvarame
spojenia medzi kategériami a subkategdriami) ,.cim sa pocet kategorii zniZuje a ich
abstraktnost zvysuje (Strauss, Corbinova, 1999, In: Svaiicek, Sedova, 2014, s. 232)
a selektivnym koédovanim, ktoré ,vyustuje do vytvorenia centrdlnej kategorie, ktorej sa
podriaduju vsetky subkategorie (Gavora, 2008, s. 220). Pri uplatnovani metddy konstantnej
komparacie sledujeme velkost’ asytost, ¢im neverifikujeme, ale generujeme tedriu.
Uplatnenim zamerného vyberu su vyskumnym suborom kurikuldrne dokumenty a ucitelia Hv
vV ZS.

Zhrnutie vysledkov: Pri analyze SkVP sme $pecificki pozornost’ venovali oblastiam ako st
kl'icové kompetencie, zaujmova ¢innost’, ¢asova dotacia Hv, hodnotenie Ziaka a materialno-
technické vybavenie pre realizaciu vyucby Hv. Vyber analytickych jednotiek bol diferencovany
do niekol’kych oblasti obsahovej analyzy, ktoré sme zvolili podl'a Porubského (2014, s. 84)
a pre potreby vyskumu sme modifikovali. V druhej etape vyskumu nas zaujimali nazory a
postoje ucitel'ov na procesy suvisiace s jeho pripravenostou, procesom vzdelavania, silnymi a
slabymi strankami ucitel'a vo vyucbe Hv. Népliiou tejto Casti vyskumu bude podrobny opis
realizovanej obsahovej analyzy a h'adanie odpovedi na stanovené vyskumné otazky. V tretej
etape vyskumu uskuto¢nenou zic¢astnenym pozorovanim ziskame déata z pozorovania vyucby
HV. Videozdznamy z pozorovania budu transkribované do textovej podoby a analyzované
metodou otvoreného kddovania. Budeme postupovat’ po vetach, odsekoch a vyberieme tie,
ktoré priamo alebo nepriamo suvisia s cielmi vyskumu. Vysledky vyskumu ziskané analyzou
dat budu struktirované podl'a ziskanych kategorii a opisané deskriptivnou formou.

Strucny zaver: Pre rozvoj naSho Skolstva je klI'iCové, aby sa Skoly naucili pracovat’ so svojim
vlastnym vypracovanym vzdelavacim programom, aby vyuzili priestor, ktory im $tat na tvorbu
a vyuzivanie pontka. Realizovat a vytvarat’ podmienky, priestor pre cielené rozvijanie
hudobnych schopnosti Ziakov v ZS je velmi prinosné a zmysluplné. Cielom prispevku je
predstavit’ metodoldgiu vyskumnej Casti dizertacnej prace. Na zaklade empirického vyskumu,
postrehov a vysledkov z interview a pozorovania, zistime sucasnu situdciu na Skolach suvisiacu
s implementovanim $tatneho kurikula do SkVP. Zaujima nas, ako si uéitelia Hv modifikuju



dokumenty SkVP pre predmet Hv a skuto¢né vyuzivanie kurikularneho
dokumentu v praxi. Zistime, v ¢om ucitelia Hv vidia prinos, ¢o povazuju za pozitivum tvorit’ si
svoj SkVP.

KUl'ucové slova: hudobna vychova; Statny vzdelavaci program; Skolsky vzdeldvaci program;
ucitel’ hudobnej vychovy; zakotvena tedria.

Key words: music education; national curriculum; school education programme; music teacher;
grounded theory.
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PROGRAM PRIMARNEJ PREVENCIE UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK
U ZIAKOV SO SYNDROMOM ADHD V ZAKLADNYCH SKOLACH
Primary prevention programme for substance use among pupils with ADHD in
primary schools

Richard STURMANKIN

Predmet prispevku: Navykové a psychotropné latky moézeme oznalit ako globalny
spolo¢ensky negativny fenomén, ktory priamo ovplyvnuje kvalitu Zivota jedincov na Slovensku
avo svete. Podl'a Medzinarodného uradu pre kontrolu narkotik (INCB) sa v spotrebe drog,
Slovenska republika priblizuje k Eurépskemu priemeru.

Prieskumy TAD1- (Hamade, Janechova, Nociar, 2012 in Jurkovicova, Stefanikova 2012)
dokumentuji skor neefektivnost’ preventivnych programov S vystupom vo vysokej frekvencii
pociatocnej sktsenosti s kontaktami a uzivanim navykovych latok u neplnoletych osob.
Vekova hranica prvého kontaktu sa znizuje apodla dostupnych Statistickych udajov
vyplyvajacich z vysledkov prieskumov TAD1 sa prvy kontakt s tabakom a zakladnym druhom
alkoholu pohybuje okolo veku 11 rokov. Dominantnu ilohu v procese prevencie zohrava rodina
s rastucim podielom zodpovednosti Skoly. Aktudlne je na Slovensku v praxi uplatiovanych
viacero zdravotno-preventivnych programov, ktoré su ale zamerané na intaktnych Zziakov
(Zdravie hrou, Zober loptu, nie drogy, (Ne)hovorme o drogach). Ziaci so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, mentalne postihnuti ziaci a aj Ziaci so syndromom ADHD,
patria do rizikovej skupiny potenciondlnych uZivatelov ndvykovych latok, preto sme sa
rozhodli venovat’ danej problematike.

Uéel prispevku: Zhodujeme sa s tvrdenim Libu (2016), ktory tvrdi, e prevencia problémov
Snavykovymi latkami je integradlnou sucastou komplexného vychovného posobenia
implikujiceho zdravotno-preventivnu edukéaciu v Skolach. Vo vztahu ku Ziakom so
syndromom ADHD Jucovidova, Zackova (2010) konstatuji, Ze ide o rizikova skupinu
uzivatel'ov navykovych latok, ked’ze ide 0 ziakov u ktorych zaznamenavame aj antisocialne
spravanie, spojené so socialno-patologickymi javmi, vratane uzivania navykovych latok.
V intenciadch formulovanych kons$tatovani Sme sa v prispevku a nasledne aj v dizerta¢nej praci
rozhodli analyzovat’ vyvoj a aktualnu situaciu uzivania navykovych latok u ziakov s ADHD a
nasledne kreovat' program primarnej prevencie uzivania navykovych latok, ktory bude
reflektovat’ Specifika a potreby Ziakov so syndromom ADHD. Ciel'om prispevku je prezentovat
proces pripravy preventivneho programu a navrhnut’ metodiku vyskumu.

Pouzité metody: Z hl'adiska metodologie vyskumu budeme uplatiiovat’ metddy kvalitativneho
I kvantitativneho vyskumu. Preventivny program pre ziakov s ADHD budeme realizovat’ a
verifikovat formou pedagogického kvaziexperimentu. Bude realizovana kriticka
a komparativna analyza aktualnych Skolskych preventivnych programov na Slovensku a
Vv zahrani¢i, nestandardizovany dotaznik zistujiici okolnosti a suvislosti prvych kontaktov
ziakov s ADHD s navykovymi latkami, Strukturované pozorovanie ziakov vyskumnej vzorky,
Strukturované interview s u€iteI'mi Ziakov vyskumnej vzorky a nestrukturované interview so



ziakmi. Vyskumny subor bude tvorit’ 30 ziakov so syndrémom ADHD, 6. ro¢nika a 7. ro¢nika,
ktori su vzdeldvani v zdkladnej Skole Standardného typu. Z celkového poctu ziakov vo
vyskumnom stbore bude 15 Ziakov zaradenych do experimentalnej skupiny a 15 do kontrolnej
skupiny.

Zhrnutie vysledkov: O¢akavanym prinosom nasej dizerta¢nej prace bude vytvorenie programu
prevencie uzivania navykovych latok u vybranej skupiny respondentov. Metody
kvantitativneho a kvalitativneho zberu udajov buda verifikovat ucinnost’ vytvoreného
preventivneho programu v praxi. Preventivny program moze prispiet’ k zvySeniu urovne
vedomosti o rizikach uzivania navykovych latok, podpori nekonzumentské spravanie u ziakov
a znizi vyskyt rizikového spravania vo vztahu k uzivaniu navykovych latok.

Strucny zaver: Podl'a uvedenych skuto¢nosti a postdenia problematiky uzivania navykovych
latok z globdlneho hl'adiska, je hlavnym cielom naSho vyskumného usilia, na zaklade
teoreticko-empirickych zisteni, kreovat’, realizovat' a verifikovat' ucinnost’ preventivneho
programu pre ziakov so syndromom ADHD. Ide 0 edukaénu stratégiu so signifikantnym
preventivnym potencidlom.

KUlucové slova: prevencia; navykové latky; vychova k zdraviu; syndrom ADHD.
Key words: prevention; addictive substances; health education; ADHD syndrome.
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IDENTIFIKACIA A ANALYZA SKOLSKYCH PROBLEMOV U ZIAKOV
S CHRONICKYM OCHORENIM
Identification and analysis of school problems in chronically ill pupils

Katarina KELEMENOVA

Predmet prispevku: V sucasnosti je uroven vzdelania jednou z dolezitych hodnot, podla
ktorych spolo¢nost’ posudzuje ¢loveka. Pre niektorych jednotlivcov je cesta k dosiahnutiu
urcitého stupfia vzdelania naro¢nejSia a komplikovanejSia. Chronicky chori ziaci musia pri
dosahovani svojich edukaénych cielov prekondvat’ narocnejSie prekazky ako ich intaktni
spoluZziaci. Odborna literatiira popisuje chronické ochorenia najmé z medicinskeho pohladu.
Zameriava sa na diagnostiku ¢i lie¢bu konkrétneho ochorenia. Tieto poznatky su nepochybne
vel'mi dblezité a st hodnotnym prinosom pre odbornu spolo¢nost’. Na chorého jednotlivca vsak
mdzme nazerat’ aj zo Specidlnopedagogického pohl'adu. Harcarikova (2011) popisuje chorého
jednotlivca ako jednotlivca v stave choroby. Dalej chorobu popisuje jako nerovnovahu medzi
organizmom a prostredim alebo jako ptfevahu patologickych faktorov v organizme. Edukacia
jednotlivca, ktory je v stave choroby v mnohych pripadoch vyzaduje vyuzitie Specialnych
edukacnich potrieb.

Uéel prispevku: Cielom tohto prispevku je poukéazat’ na problematiku vyskytu $kolskych
problémov u vybranych skupin Ziakov s chronickym ochorenim. Hlavnym cielom nasho
vyskumu v rdmci dizertacnej prace je identifikovat’ a analyzovat’ vyskyt Skolskych problémov
u ziakov s chronickym ochorenim.

PouZité metody: Vzhl'adom k tomu, Ze prispevok ma teoretickych charakter hlavnou metodou,
pouzitou pri tvorbe prispevku je obsahovad analyza literatiry z oblasti najmd Specidlnej
pedagogiky, mediciny, psychologie a pedagogiky pricom sme analyzovali prevazne zahrani¢né
a aj domace relevantné odborné zdroje. Za dolezité sme povazovali, aby tieto zdroje boli
venované nami skimanej problematike ale pribuznym oblastiam. Literataru a vedecké Studie
sme vyhladavali prostrednictvom online datab4dz a kniznic na zéklade vopred vybranych
klaCovych slov. Nasledne sme ziskané idaje vzajomne analyzovali a komparovali. Z tejto Casti
nam vyplynuli kategorie, do ktorych sme ziskané tidaje rozdelili a v kazdej kategérii sme
zhrnuli vysledky.

Zhrnutie vysledkov: Tejto problematike uz bolo zrealizovanych niekol’ko vyskumov. Autori
popisuju ako najzavaznejsie Skolské problémy u chronicky chorych napriklad skolské absencie,
prisposobovanie materialneho prostredia, zhorSenie prospechu a problémy v oblasti motivacie
a sustredenia. Napriklad Shaw realizoval niekol'’ko vyskumov s podobnou tematikou. V jednom
Znich (2010) uvadza, ze az 17% ziakov, ktori maji menej ako 18 rokov trpi urcitym
chronickym ochorenim, ktoré ma vplyv na ich edukaciu. Dalej tieZ popisuje, Ze pritomnost
chronicky chorého Ziaka v Skole vytvara potrebu prisposobit’ mu materidlne aj vzdelavacie
prostredie alebo dodato¢ne informovat’ pedagoégov o diagnoze. Za zaujimavé tiez povazujeme
informacie, ktoré uvadza Henderson (2014), vo svojom vyskume zameranom na vplyv



Skolskych absencii na edukaciu. Chori Ziaci musia najmé pri zhorSeni zdravotného stavu
podstupit’ liecbu v zdravotnickom zariadeni. Wilkie (2010) vo svojej $tadii popisuje vplyv
vyclenenia chronicky chorého Ziaka z kolektivu. Ddlezitou sucastou vzdeldvania by mala byt
aj vzdjomna spolupraca nielen ziakov aucitela, ale aj samotnych ziakov navzajom.
Prostrednictvom skupinovych alebo kolektivnych aktivit mézu efektivne rozvijat’ mnohé
kompetencie, ktoré vyuziji aj vo svojom budiacom povolani. Vy¢lenenim ziaka z rovesnickeho
kolektivu ho mézeme o tieto prilezitosti pripravit’.

Strucny zaver: V zavere by sme radi poukazali na skuto¢nost’, Ze problematike Skolskych
problémov u chronicky chorych ziakov v nasich podmienkach nie je venovana dostato¢na
pozornost. Z analyzy relevantnej odbornej literatiry vyplyva, ze chronicky chori ziaci maju
podstatné zastipenie V Specialnych a beznych skolach. Vyskum v ramci nasej dizertacnej prace
bude d’alej pokracovat’ kvalitativnym vyskumom realizovanym so ziakmi 2. stupna zakladnej
Skoly s chronickym ochorenim metédou polostruktirovanych rozhovorov. Teoretické
vychodiska, ktoré sme ziskali prostrednictvom tejto obsahovej analyzy literatiry budu
podkladom pre d’alSie pokracovanie vyskumu v ramci naSej dizertac¢nej prace. Za hlavny prinos
celej naSej dizertacnej prace po jej vypracovani povazujeme poznatky vyplyvajice z analyzy
a identifikacie Skolskych problémov u tejto vybranej skupiny ziakov, ktoré budu zdrojom
informécii pre pedagdgov, ktori pracuju so ziakmi s chronickym ochorenim.

KUucové slova: chronické ochorenie; ziak s chronickym ochorenim; $kolské problémy.
Key words: chronic illness; pupil with chronic illness; school problems.
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KYBERSIKANA AKO JEDNA Z FORIEM ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA
U ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI
— MOZNOSTI PREVENCIE Z POHECADU SPECIALNEHO PEDAGOGA
Cyberbullying as one of the forms of online risk behavior among pupils with specific
educational needs - possibilities of prevention from the point of view of a special
educator

Karolina KUDLOVA

Predmet prispevku: Predkladany prispevok opisuje problematiku online rizikového spravania
a kybersikany u ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Internet sa stal
beznou sucastou kazdodenného zivota ziakov, vieme vsak, Ze je ovela viac Specifickym
prostriedkom vzhl'adom na jeho I'ahkt dostupnost’, poskytovanie informacii ¢i aktudlnost’, a to
vsetko s celosvetovym prepojenim. Pracujeme s faktom, Ze v kyberpriestore mézu byt l'udia,
kym len chcli. Anonymita, ktori pontkaji médid, napomaha zastraSovaniu, umyselnému
ublizovaniu a urdzaniu nielen intaktnych ziakov, ale aj Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Aj ked’ kybersikana ako jedna z foriem online rizikového spravania
nie je v dnesnej spolo¢nosti novym javom, je nutné mu venovat’ pozornost’. Tym, Ze aj travenie
vol'ného ¢asu sa premiestnilo na virtudlne platformy, moze viest’ ku rizikam, Ze Ziaci budu
zranitel'nejSi. Zranitel'nejsi prave vo€i kyberSikanovaniu. Podl'a EU Kids Online IV. (2020)
ziaci travili minuly rok priemerne 2,42 h Casu denne na internete. Musime brat’ do uvahy, Ze
nie vSetci Ziaci maju moznost’ vzdelavat’ sa, ¢i travit’ vol'ny ¢as rovnako. Kazdy Ziak disponuje
s inymi socialnymi, ekonomickymi, psychologickymi a mentalnymi dispoziciami. Vzhl'adom
na pozitivne rozrastajucu multidisciplinaritu na Skolach, sa cCastejSie prave problematika
Sikanovania postiva do kompetencie $pecialneho pedagoga. Na zaklade roznorodosti a inakosti
ziakov s vyvinovymi poruchami alebo inymi postihnutiami sa tito Ziaci mézu I'ahko stat’ obet'ou
Sikany a v naSej skiimanej problematike ter¢om aj kyberSikany. Nasim prispevkom sme chceli
objasnit’ rieSent problematiku a jej dolezitost aj v kontexte Specidlnej pedagogiky, ako aj
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, nakol’ko sa problematika online
rizikového sprévania ¢i kyberSikanovania tyka aj ich. Predmetom prispevku budu aj vysledky
realiozovaného prieskumu.

Ucel prispevku: Uvedomujeme si, Ze ide o tazko uchopitelnti problematiku, ktora moze rychlo
vzniknut’ aj “zaniknut* a ktora nemusi mat’ jednotnt “tvar*, no vieme, ze je potrebné hovorit’
0 jej dolezitosti v pedagogickej a Specialnopedagogickej praxi preto by sme v prispevku opisali
aj dolezitost’ a ulohu Specidlneho pedagodga pri prevencii online rizikového spravania. Tento
prispevok by mohol priniest’ nové poznatky pre pedagogicku aj Specialnopedagogicku teodriu
a prax. Hlavnym cielom prieskumu bolo zmapovat’ vyskyt kyberagresie ako jednej z foriem
online rizikového spravania u ziakov vo veku od 8 do 19 rokov v ramci SR zv1ast’ sme venovali
pozornost’ Ziakom so SVVP. Vychadzajic z naértnutych teoretickych vychodisk, ktoré sa a
priori dotykali Specidlneho pedagdga a jeho mozného zastdvania funkcie vychovného poradcu
alebo koordinatora prevencie socidlno-patologickych javov na Skolach, explinuje vyskumny
problém v zneni: vyskyt online rizikového spravania u ziakov so Specialnymi vychovno-



vzdelavacimi potrebami. Pre detailnejSie uchopenie problematiky vyskumu sme si sformulovali
nasledovné vyskumné otazky: 1. Stretavaja sa Ziaci so SVVP s titokmi v Kyber priestore?
2. Akymi typmi kyberagresie si ohrozeni Ziaci so SVVP?

PouZité metody: Pouzili sme elektronicky dotaznik vlastnej konStrukcie zamerany na
zmapovanie vyskytu kyberagresie u ziakov. V rdmci tejto fazy sme vyuzili dotaznik vlastnej
konstrukcie zamerany na zmapovanie vyskytu kyberagresie u ziakov poc¢as pandémie. Dotaznik
bol elektronicky. Ziakom bol na zaklade rozhodnutia oslovenych riaditelov §kél alebo nim
poverenou osobou sprostredkovany online link scelym znenim dotaznika. Vyskumu
prisudzujeme deskriptivny charakter. Zozbierané udaje sme podrobili analyze. Vyuzili sme
metody analyzy, syntézy a dedukcie.

Zhrnutie vysledkov: Ziaci so SVVP sa stretli jednorazovo alebo prileZitostne s nasledovnymi
prejavmi online rizikového spravania: vyhrazanie ublizenim na zdravi, zverejnenim osobnych
udajov, fotografii, zvukovych nahravok a videi, ale aj urdZanim a posmievanim cez “Cet®,
prostrednictvom fotografii, videi, zvuku. Rovnako boli Zaci so SVVP vylageni
z kyberpriestoru a v ramci diStanéného vzdelavania im ostatni intaktni ziaci vypinali kamery
alebo mikrofon alebo si ich odpovede nahravali za u¢elom posmievania, nadavania a pod. Zo
zisteni nam vyplyva odpoved’, Ze Ziaci so SVVP sa stretli s prejavmi online rizikového
spravania jednorazovo alebo prilezitostne. Z vysledkov popisujeme, Ze ohozeni s najcastejSie
ziaci, ktori mali rozne problémy v uceni (7 %), Ziaci, ktori uviedli, Ze maji iné zdravotné
tazkosti (6,8 % ), ziact SADHD (5,6 %), Zziaci s dyskalkuliou
(5,2 %) a ziaci s dyslexiou (3,7 %). Ziaci so SVVP boli ohrozeni vyhraZzanim ubliZenim na
zdravi, zverejnenim osobnych Udajov, fotografii, zvukovych nahravok a videi, urdZanim
a posmievanim cez “Cet”, prostrednictvom fotografii, videi, zvuku, vyla¢enim z Kyberpriestoru,
vypinanim kamery alebo mikrofénu ¢i  nahrdvanim ich odpovedi za Ucelom
posmievania/nadavania.

Strucny zdver: Dovolujeme si navrhnut’ niekol’ko odporucani pre pedagogickil, Specialno-
pedagogicku, vychovnl, socidlnu a d’al'Siu odbornii tedriu aprax, ato: Sirit osvetu
a informovanost’ ohl'adom online rizikového spravania rovnako ako u intaktnych ziakov, tak aj
ziakov so SVVP medzi odbornikmi v $kolach, rovnako ako $kolskych, vychovnych aj
poradenskych zariadeni; podnecovat’ §koly, vychovné aj poradenské zariadenia pre realizaciu
preventivnych cinnosti vo vztahu k online rizikovému spravaniu a nasledne vyskumne
overovat’ ich pozitivny prinos. Preto v ramci prevencie odporucame, ak by Skoly mohli mat
jasné a komplexné preventivne aj poradenské postupy zamerané na vsetky typy, formy
aprejavy agresivneho spravania vratane jeho prejavov v Kyberpriestore a zahinajuc aj
Sikanovanie a kybersikanovanie, a prihliadat’ na integrovanych ziakov so SVVP, nakol’ko sa
mozu jednoduchsie stat’ obetou réznych foriem online rizikového spravania. Stojime si za
nazorom, ze Skola je povinna zabezpecit' véasny, konzistentny zasah a socialno-emocionalnu
podporu obetiam a agresorom. Podporny tim na $kole méze spolupracovat’ so ziakmi, u¢itel'mi
a s rodinami tak, aby zabezpecil, ze kazdy ziak sa bude citit’ v $kole bezpecne. Prevencia
agresivneho spravania potom moze zvysit’ pocit bezpecia pre vsetkych a méze pomoct’ ziakom
naucit’ sa spravat’ nenasilnym spésobom. Posilnenie skolského prostredia o odbornikov v ramci



podporného timu vytvara predpoklad na vacésie moznosti realizacie aktivit v

skole zameranych na siroka prevenciu pred skolskou netaspesnostou, nasledne aj tazkostami
vuceni a vspravani (Holla, K., Kudlova, K., 2022). KyberSikana medzi ziakmi je
celospolocensky a zaroven aj globalny problém. Ak sa odohrava v “beznej* populacii, je
pravdepodobné, ze rovnako alebo viac sa bude vyskytovat’ aj u zranite'nych osob, ako st aj
Ziaci so SVVP, ktori mozu byt zranitelnejsi a vystaveni vadsiemu riziku viktimizacie. Takisto
je potrebné dat’ do pozornosti, ze v Specidlno-pedagogickom poradenstve je kyberSikanovanie
eSte malo prebadana téma, preto na zéklade doterajSich predbeznych vysledkov zastdvame
nazor, ze je nevyhnutné nad’alej informovat’ a vzdelavat’ ziakov, pedagogickych odbornikov,
rodiCov aj Siroka verejnost o negativnych vplyvoch spojenych s online priestorom
a moznostiach ich predchadzania, nakol’ko by sme mali pracovat s faktom, Zze obetou
kyberSikanovania sa moze stat’ ktokol'vek.

KUl'ucové slova: online rizikové spravanie; Specidlnopedagogické poradenstvo; kyberSikana;
ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Key words: online risk behavior; special pedagogical counseling; cyberbullying; student with
special educational needs.
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PREVENCIA RIZIKOVEHO ONLINE SPRAVANIA DETi Z POHCADU
UCITELOV 1. STUPNA ZAKLADNEJ SKOLY
Prevention of risk online behavior of children from the primary school teachers*
perspective

Zuzana VAGASKA

Predmet prispevku: Pod vplyvom rychlo sa rozvijajucej digitalnej spolo¢nosti je v aktualnom
Case potreba klast doraz na online bezpecnost’ viac nez nevyhnutna. Nielen pre dospelého
Cloveka, ale aj pre dieta je dolezité rozliSovat’ a najst’ rovnovahu medzi realnym a virtualnym
svetom. Motivaciou ku skiimaniu tejto problematiky bol fakt, ze mnohokrat prichadza detsky
pouzivatel’ do virtualneho prostredia uz vo vel'mi nizkom veku a je informaéne nepripraveny.
Spociatku je len pasivnym prijimatelom medidlnych obsahov, no postupom casu sa stava
aktivhym tvorcom, na ¢o nadvédzuji mnohé nevhodné formy rizikového online spravania.
Nevyhnutnostou pedagogov je preto realizovat vCasni prevencil uZz na tomto stupni
vzdelavania a tak predchadzat’ mnohym negativnym dopadom. Na tomto mieste vSak vznika
priestor na mnohé doposial nezodpovedané otdzky. Su ucitelia primarneho vzdeldvania
dostato¢ne pripraveni na to, aby realizovali prevenciu? Maju dostatok vedomosti a skiisenosti?
Odkial’ Eerpajti inpiraciu a rady? Co by privitali ako prospe$né v ramci realizicie prevencie
v danej téme? Tymito otazkami sme sa zaoberali pri spracovani empirickej asti prispevku.

Uéel prispevku: Ciel'om prispevku je pontknut’ pohl'ad uéitelov 1. stupiia zékladnej $koly na
prevenciu rizikového online spravania deti v obdobi mladsieho Skolského veku a to vzhl'adom
na ich vyuZivanie socidlnych médii, nastavenia sukromia ako pouZivatel'ov socidlnych médii,
styk s nevhodnym online spravanim, spdsob realizacie prevencie, informovanost’ v ramci témy
online bezpecnosti, kontakt s metodickym materiallom anapokon navrh prospesnych
intervencii v ramci danej oblasti.

Pouzité metody: Pre naplnenie jedného z Ciastkovych cielov kvalitativneho vyskumu sme
vyuzili metédu fokusovej skupiny (Morgan, 2001), teda zberu informacii na zaklade
skupinovych interakcii medzi vybranymi ucastnikmi (Hendl, 1997). Vyskumny stbor
predstavuju 7 respondenti, teda ucitelia primarneho vzdelavania z vybranych zékladnych §kol
na vychodnom Slovensku.

Zhrnutie vysledkov: Na zéklade analytického spracovania a kodovania ziskanych informacii
prostrednictvom metddy fokusovych skupin zo strany ucitelov 1. stupnia zakladnych §kol vieme
jednoznaéne potvrdit’, Ze vyuzivanie socialnych médii ako prostriedku pre komunikaciu je
samozrejmostou aj pre ucitelov na tomto stupni vzdelavania, pricom 1 z respondentov
odpovedal negativne. Ustrednou &innostou uéitelov Vv ramci socialnych platforiem nie je
prispievanie medialnych obsahov, ale naopak jeho sledovanie a zdiel'anie. Cas, ktory venuju
socialnym médiam pocas dna sa vyrazne nelisi, v priemere su to zhruba 3 hodiny denne. Ich
urovne zabezpecenia osobnych udajov teda, nastavenia stikromia sa liSia, v najvacsej miere
v§ak vyuZivaju dvojité overenie prihlasovacieho hesla. Cast’ z nich nevie, ako informacie o sebe



dostatoéne zabezpecit', preto su ich informacie na osobnom profile verejné. Vsetci respondenti
maju kontakt s viacerymi formami nevhodného online spravania ato v podobe hatingu -
nevhodnych komentarov. Dalej rézne podoby podvodov, vyhrazania, nevyziadanych sprav,
nevhodného multimedialneho obsahu intimneho a nasilného charakteru, nebezpecnych vyziev,
ktoré mdézu vyraznou mierou vplyvat na celkovy vyvin dietata uz v obdobi mladSicho
Skolského veku, Vv neposlednom rade s dezinformaciami ahoaxmi. V ramci prevencie
rizikového online spravania ¢ast’ ucitel'ov uviedla, ze prevenciu nerealizovala a ak ano, tak len
V minimalnej miere s vyuZitim animovanych videi z portalu Ovce.sk. V ramci hlbSicho
ponorenia do danej problematiky sme sa pytali, aké vedomosti maji u€itelia v ramci predmetnej
témy. Na tto otazku odpovedali rozne, av§ak mnohé odpovede sa vyskytovali viackrat. VSetky
nazory respondentov sa zhodovali v tom, Ze deti travia znac¢nu Cast’ dia na internete a to aj
napriek ich nizkemu veku. Ucitelia mali vedomost’ o tom, ¢o je kyberSikana, ako sa prejavuje
a kde prebieha. Rovnako uviedli, ze diet’a v tak nizkom veku nedokéaze adekvatne reagovat’ na
rizikova situaciu v online prostredi. Dalej uviedli, Ze tato téma je tizko prepojena z pedofiliou
a Sirenim detskej pornografie a aj napriek technologickému pokroku je mnohokrat Gito¢nika
naro¢né odhalit’. Ucitelia poznaju len mala €ast’ podpornych a metodickych materidlov ako
napr. portal Ovce.sk, Zodpovedne.sk, Kybersikana.sk, prirucka (Ne) bezpecne v sieti, film
V siti, odbornd publikacia KyberSikana (Rogers 2011), projekt Googolienka a 7 hoaxov,
aplikacia Youtubekids, Beznastrah.online.sk. Vic¢sina respondentov sa napokon zhodla v tom,
ze v ramci prevencie by privitali ukazky resp. napady na konkrétne aktivity, prezentovanie
realnych pripadov nevhodného online spravania, odborné stretnutia nielen pre ucitel'ov, ale aj
pre rodicov.

Strucny zdaver: Na ziklade teoretickych vychodisk a ¢iastkovych empirickych zisteni
pokladame rieSenie predmetnej problematiky za potrebné. Viaceré vyskumy poukazuju na to,
ze ucitelia primarneho vzdeldvania vzhl'adom na nizky vek Ziakov sa vo vyraznej miere
prevencii rizikového online spravania nevenuju. Mnohokréat je tento dovod doplneny aj nizkou
informovanostou uéitelov o danej téme. Ked'ze podla Sevéikovej a Dédkovej (2014) dieta,
ktoré sa ocitne v role obete, by sa malo zverit’ dospelej osobe, ktorou by mal byt v prvom rade
rodi¢ a ucitel, preto povazujeme vzdeldvanie ucitelov v ramci predmetnej problematiky za
ziaduce. V nasledujlicej faze vyskumu sa d’alej budeme venovat’ modifikacii navrhnutého
interven¢ného programu na zéklade poziadaviek ucitelov anasledne intervenény program
aplikujeme do edukacnej reality.

KUlucové slova: prevencia; rizikové online spravanie deti; ucitel’ 1. stupiia zdkladnej Skoly;
fokusovée skupiny.
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An Exploration into the Effect of Teaching Digital Reading Skills on Primary Students’
Reading Comprehension and Digital Literacy

Vahid NOROUZI LARSARI

Predmet prispevku: Reading is considered as one of the most essential and important skills in
both native and non-native contexts. Specifically, according to Grabe (1991), reading is highly
essential for students. To begin with, as Stauffer (1969) explained, reading is a way of getting
information from the printed page. However, the end of the definition, i. e., print-based
knowledge getting, was probably true in the 20" century; it needs modifications for the new
challenges of the 21st century, known as the Information Age. In the information age, the
meaning of literacy is always changing as new technologies emerge and new social practices
appear. To be literate today means being able to use the combination of texting, search engines,
social networking services, or any of thousands of mobile apps. To be literate tomorrow will
probably be defined by even newer technologies that have yet to emerge and newer social
practices that will be created to meet unexpected needs (Leu, 2000).

Literacy is changing and the important source of this change is the Internet. According to
Lankshear and Knobel (2006), the Internet is the most effective system to deliver new
technologies to read, write, and communicate. A lot of people today need to access information
immediately at any time and place. As information upon request is becoming a common notion,
digital reading is quite natural. Moreover, there is an increasing availability of various academic
and professional texts on the Internet, which lead to ever-growing access to digital libraries.
Because of these developments, on-screen reading is becoming widespread for both students
and professionals. Goodfellow (2011) described the term digital as the latest descriptive term
used in education to show the connection with new information and communications media.
There is a general and growing tendency to use the term literacy synonymously with
competence or ability, but despite this discussion in everyday contexts, it is still taken to mean
the ability to read and write in a print environment (Goodfellow, 2011). The most significant
shift in literacy research is what could be called ‘digital turn’ that is a result of globalization
and the increasing range of technologies for communication (Mills, 2010).

Uéel prispevku: The study has two main objectives. On the one hand, the first objective is to
explore the effect of teaching digital reading skills on Primary students’ reading
comprehension. Following this, the second objective is to explore the effect of instruction on
their digital literacy. In particular, the present study aims to provide empirical data to help
broaden an understanding of primary students’ engagement with paper-text and web-based text
reading.

PouZité metody: The present study was carried out in a private language institute in Iran. The
participants were primary students who are studying English Language at a private institute.
After the administration of the placement test, in order to homogenize the participants, 18
students, twelve females and six males, whose scores fell between one unit of standard deviation
around the mean, were selected as the participants of this study. All these 18 students were



assigned to one group. The design of the research is based on quasi-experimental study. To this
end, a sample of 18 students participated in 20 instructional sessions and were taught reading
skills in both print-based and digital environments. In order to explore the effect of teaching
digital reading skills on primary students’ reading comprehension, their comprehension needed
to be tested in both paper and digital environments. Therefore, some passages of suitable length
and difficulty were needed. Besides, in order to decrease the effect of topic familiarity, the
topics were required to be discipline/gender-neutral. The reading tests for both phases of the
study, pre-test and post-test, were taken from the website “English For Everyone” available at
http://englishforeveryone.org/ Topics/ Reading-Comprehension.htm. EnglishForEveryone.org
is a resource for printable English worksheets. On the left of the website, you will find an index
containing hundreds of quality teaching materials. The passages are ordered from grade 1 to
grade 12 in terms of their difficulty and complexity. To control the processing demand of the
texts, all of them were selected from grade 1 (Beginning level). Reading comprehension tests
on printed page and computer screen were used to measure the reading comprehension of the
participants prior to and after the intervention. A digital literacy questionnaire was also
administered to measure the digital literacy of the participants of the study. Regarding student’s
digital literacy skills, a questionnaire was adapted from Adeoye and Adeoye (2017) and
Shopova (2014). The questionnaire consists of three sets of questions and 43 items overall. The
first set of questions was related to establishing the ability of students to independently search
and find the relevant information and information resources for specific tasks effectively. The
second set of questions was related to computer literacy of students and their ability to work
with computers to access information and the third set of questions was related to the effective
use of the abovementioned information. The questionnaire consisted of four options in the
answer sheet consisting of very confident, quite confident, confident, and not confident. It is
noted that the reseacher translated it into Persian language in order to do reliability of the
questionnaire. During the teaching sessions, the participants in both phases were given some
pamphlets and handouts taken from the books, "Active Skills for Reading” (Third Edition) by
Neil J. Anderson (2013) and "Fostering 21st Century Digital Literacy and Technical
Competency” (First Edition) by Antonio Cartelli (2013). In the print phase, the skills such as
predicting, skimming, inferencing, scanning, and previewing were taught based on the order
presented in the above-mentioned book. Then, the participants practiced using these skills in
reading comprehension texts. In the digital phase, the skills such as finding and evaluating
online resources, checking the reliability of online resources, employing different search
strategies, skimming, and scanning in the digital environment were taught and practiced.
Moreover, the participants were given the chance to practically work on these skills while
searching and reading the information online. In order to analyze the data, a series of parametric
tests including paired t-tests along with a non-parametric test, namely, Wilcoxon test were run.

Zhrnutie vysledkov: The results revealed that the participants’ reading comprehension
improved at the end of the experiment suggesting that teaching digital reading skills had a
statistically significant effect on learners’ reading comprehension. In addition, the participants’
mean ranks in digital literacy was higher in the experimental phase of the study implying that
teaching digital reading skills had a statistically significant effect on students’ digital literacy.



Strucny zdaver: These findings can help raise the knowledge of educators,

school administrators, policy makers, and teacher educators as developing students’ digital
reading skills through a combination of print-based and digital environments can contribute to
attaining more optimal educational outcomes.

KPucové slova: digitilna gramotnost’; Citanie s porozumenim; digitalne Citanie; Citanie
S porozumenim.

Key words: Digital Literacy; Reading Comprehension; Digital Reading; Reading
Comprehension.
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VYUCBA KREATIVNEHO PiSANIA PROSTREDNICTVOM DISTANCNEHO
VZDELAVANIA - ZISTENIA VYBRANYCH VYSKUMOV
Teaching creative writing through distance learning - findings of selected research

Veronika SOTTEROVA

Predmet prispevku: Prispevok je teoretickym vstupom k dizertaénej praci s nazvom: ,,Metody
a techniky tvorivého pisania vo vyucovani predmetu slovensky jazyk a literatiry v diStan¢ne;j
forme primarneho vzdelavania.” Jeho cielom je poukazat’ na kreativne pisanie situované do
edukacnej jednotky prostrednictvom e-learningu. Analyzovat' tri vybrané vyskumy a
roznorodostou pouzitych aplikacii, vyskumnych vzoriek, metdd, vstapit hlbsie do
problematiky, preskumat’ ju z viacerych hladisk edukacnych stupniov, ¢o mdze dopomoct
k planovaniu arealizacii experimentu zamerané¢ho na prepojenie e-learningu a kreativneho
pisania na prvom stupni primarnej edukacie, ktory budeme realizovat’ v rdmci dizertacnej prace.
Stanovené ciele sa stali medznikom pri navodzovani témy prispevku. Prvy priblizovany
kvalitativno-kvantitativne orientovany vyskum bol realizovany v Indonézii. Jeho t¢elom bolo
zistit’ praktickost’ E-learning Scholoogy pri uceni sa tvorivého pisania na strednych $kolach.
Obsah E-Learning Schoology pre uéenie sa tvorivého pisania bol prakticky vyuZity na zaklade
testu malych skupin, na ktorom sa zi¢astnilo desat’ Studentov a jeden pedagog. (Oktarina 2021).
Druhy vyskum (Almelhi 2021) bol realizovany v Saudskej Arabii. Jeho ciel'om boli zariadenia
diskusnych for a blogov na zlepSenie kreativnych pisacich schopnosti studentov vysokych §kol.
Vyskumnik pouzil experimentalnu metodu. Vzorku tvorilo Sest'desiat Studentov vysokych §kol.
Experimentalna skupina tridsat’ Studentov bola vyuc¢ovana e-learning metodou, d’alSich tridsat’
Studentov bolo umiestnenych v kontrolnej skupine vyucovanej ,,tradi¢ne*. Treti ak¢ny vyskum
(Bakar Fauzi, Yasin a Yunus 2018) realizovali s tridsiatimi ziakmi piateho ro¢nika z troch
zékladnych $kol. Jeho cielom bolo zlepSenie pravopisnych zrucnosti ziakov v zlozenych
podstatnych menach pomocou telegramového kvizu Autobot Quiz. Po jeho ukonceni Ziaci
pisali test zamerany na vyhodnotenie vysledkov.

Ucel prispevku: Prostrednictvom kreativneho pisania jedinec vyjadruje svoje pocity,
myslienky, zdokonal'uje sa v jazyku, ale komunikuje i pismom. (EliaSova 2017). E-learning je
najmladsSia forma modernej gramotnosti, ktord prenikla do institucionalizovaného prostredia
$kol. (Belasova 2013). Shyama Rajaram (2009) uvadza, ze online vyucovanie napomaha
netradicnym spdsobom k osvojeniu si pisatel'skych zrucnosti. Pontka dynamiku, ktora
stimuluje predstavivost’ ziaka, vdaka ktorej dokaze plnohodnotne vyuzivat' kreativitu pri
pisani. Klimovi¢ (2010) sa zameriava na techniky tvorivého pisania v mladSom Skolskom veku
a priblizuje ich vyuzitie v praxi. Prispevkom nadvédzujeme na tieto skutoc¢nosti a obohacujeme
ich 0 najnovsie vyskumy v danej problematike, prepojenim e-learningu a tvorivého pisania.

Pouité metody: Aplikovali sme teoretické metddy obsahovej analyzy a kategorizacie pristupov
troch vybranych vyskumov zameranych na aplikaciu kreativneho pisania a e-learningu.
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Zhrnutie vysledkov: Vyskum (Oktarina 2021) potvrdzuje pozitivny vplyv

kreativneho pisania vo vysledkoch $tudentov. Spéatnou viazbou uvadzaju, ze obsah metddy je
motivacny, ulah¢uje ucenie, je prakticky, l'ahko pouziteny, inSpirujuci, poskytuje vela
vzdelavacich sktsenosti. Vysledky druhého vyskumu (Almelhi, 2021) ukazali, Ze pouzivanie
webového dennika, blogu a diskusné fora, fungujia ako efektivny ucebny nastroj podporujuci
proces tvorivého pisania a gramatickych zruc¢nosti uciacich sa subjektov. Tretim vyskumom
(Bakar Fauzi, Yasin a Yunus 2018) sa efektivita e-learningu potvrdila kvalitativne, pomocou
Triangula¢nej metody kontrolného zoznamu pozorovani, rozhovorov a analyzy dokumentov.
Online kvizom sa zlepsil pravopis ziakov. Uvedené vyskumy nam ukazuji moznosti vyuzitia
e-learningu v procese edukacie. Vidime réznorodost’ v pouzitych metddach kreativneho pisania
a e-learningu v praxi. Vyskumy poukazuju na rozmanité moznosti vyhodnocovania vysledkov
skimani prostrednictvom analyzy produktov ¢innosti, testov, pozorovani, rozhovorov ¢i
dotaznikov.

Strucény zaver: Vysledky vyskumov dokazuju efektivnost’ prepojenia e-learningu a tvorivého
pisania vo vysledkoch. Subjekty sa zlepsili v gramatike, sebavyjadrovani, tvorivych
zru¢nostiach. Zistenia vybranych vyskumov ndm davaju viac moznosti pri planovani, realizacii
a naslednom hodnoteni vlastného experimentalneho overenia na primarnom stupni.

KUPucové slova: kreativne pisanie; e-learning; edukacia.
Key words: creative writing; e-learning; education.
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METODY SKUMANIA OSVOJOVANIA S|
VYZNAMU SLOVA DIETATOM PREDSKOLSKEHO VEKU
Methods of researching the acquisition of the meaning of words by preschool-aged
children

Nikoleta LIPTAKOVA

Predmet prispevku: V prispevku sa zaoberame vyskumnymi metdédami pouzitymi pri rieSeni
vyskumnej otazky Ako si deti osvojuju vyznam slov v predskolskom veku?, ktoru stanovujeme
ako jednu z ¢iastkovych vyskumnych otazok v nasej dizertacnej praci S nazvom Osvojovanie si
vyznamu slova a stimulacia reci dietata v predprimarnej edukdcii. Odpoved’ou na stanovenu
otazku ziskavame informécie o rozsahu a aspektoch organizacie mentalneho slovnika diet’at’a
v materskej Skole z hl'adiska osvojovania si vyznamov slov.

Ako zakladni vyskumnu metédu uplatiiujeme poloStruktirovany rozhovor (Gavora
akol. 2010). Vramci polostruktarovaného rozhovoru vsak naprie¢ celym vyskumom
vyuzivame metddu elicitacie, ktord skiima online procesy pri spracovani jazyka — bezprostredné
nadviazanie verbalneho alebo manipulacného tkonu na mentalne procesy (Garrod 2006).
Mertins (2017) uvadza, ze elicitacia umoznuje vyskumnikovi skimat’ jazykovu produkciu cez
vytvorenie urcitého kontextu na zdklade zvolené¢ho podnetu. Vo vytvorenom situaénom
kontexte je nasledne mozné vyvolat’ (elicitovat’) reCovu produkciu dietata so zameranim na
sledovanie urcitych jazykovych javov.

Vzhl'adom na vek deti pracujeme vo vyskume aj s moznost'ou vyuZzitia mimojazykovych
prostriedkov na vyjadrenie uréitej jazykovej kompetencie. Metodu elicitacie
Vv polostruktirovanom rozhovore modifikujeme vyuzitim obrazkovej metddy. Vychadzame
pritom z realizovanych vyskumov detskej re¢i v oblasti lexikalnej roviny na Slovensku
(Klindova 1970, Vuznakova 2020) v ktorych dominuje prave obrazkova metoda. Ako
reprezentdcia ur¢itého vyznamu sluzi obrazok, ktory je 'ahko interpretovatelny aj pre dieta v
predcitatel'skom obdobi a tiez poskytuje aj moznost odpovede neverbalnym ukonom
(manipulacia s obrazkom) v pripade, ak diet'a odpoved’ nevie verbalizovat’ (Klindova 1970).

Dal3ou doplitujicou metddou je kresba, ktora je ako metdda vo vyskume lingvistického
charakteru na Slovensku mélo pouzivana. Metoda kreslenia je vo vel'kej miere vyuzivana ako
projektivna metoda v psychologickom &i sociologickom vyskume (Supsakova 2013), pretoze
pontka respondentovi moznost’ reflektovat’ aj také vnitorné obsahy, ktoré nedokaze alebo
nechce verbalizovat’ (Maléek 2017). V tom vidime potencial efektivneho ziskavania odpovede
aj u deti, pri ktorych nie je eSte mozné ziskat’ verbalnu odpoved'.

Organizaciu mentalneho slovnika diet'ata na zéklade sledovania asocia¢nych vztahov
medzi lexikalnymi jednotkami uchopujeme metodou asociatného experimentu. Aj napriek
tomu, Ze asociaény experiment je primarne projektivnou, psychodiagnostickou technikou,
podl'a Kondasa (Kondas 1979) je tato metdda uplatnitel'na aj pri hodnoteni Grovne a dynamiky
kognitivnych procesov naviazanych na recové kompetencie dietata. Metodu asociaéného
experimentu Vv psycholingvistickom vyskume vyuziva napriklad aj L. Marsalova (1982) pri
skiumani asocia¢nych Struktir v mentadlnom slovniku deti mladSieho Skolského veku. V naSej
praci sa zameriavame na elicitovanie volnych verbalnych asociacii prostrednictvom



podnetovych lexikalnych jednotiek. VoIné asociacie dopliiame o sledovanie verbalnej
explikdcie vyznamu podnetovej lexikalnej jednotky u dietata (Vuzindkova 2020), ¢o moze,
v ramci nasho vyskumu, prispiet’ k lepsiemu porozumeniu vzt'ahov medzi skusenost'ou diet’at’a
a vyvinom jeho kognitivnych Struktar v procese osvojovania si vyznamu slov.

Uéel prispevku: Utelom prispevku je opisat’ metodologické vychodiské tvorby vyskumnych
nastrojov pouzitych v prvej z dvoch ¢asti vyskumného projektu k rozpracovanej dizertacnej
praci. Ako vychodisko pre vyber vyskumnych metdéd uvadzame vybrané doteraz realizované
vyskumy detskej re¢i na Slovensku.

PouZité metody: V polostruktirovanom rozhovore prostrednictvom metédy elicitdcie sa
snazime ziskat’ od dietat’a verbalne odpovede do takej miery, v akej je schopné ich poskytnut’.
Charakter dalsich zvolenych vyskumnych metod (obrazkova metdda, kresba) nam vsak
poskytuje moznost’ zachytit’ vypoved’ dietat’a aj vtedy, ked’ nie je schopné verbalizovat’ svoju
odpoved’, ¢o moze byt spdsobené napriklad rozsahom slovnej zasoby, ktory odraza aktualnu
vyvinovu troven dietata. Analyza verbalnych aj neverbalnych odpovedi dietata, ndm moze
poskytnut’ komplexnejsi pohl'ad nielen na jazykovo-komunikaéni kompetenciu diet'at’a, ale aj
na kognitivne spracovanie reality v procese osvojovania si vyznamu slov, ktoré s touto
kompetenciou uzko suvisi.

Zhrnutie vysledkov: Ako metédu zberu dat v aktudlnej faze vyskumu sme pouzili
audionahravky a videonahravky rozhovorov s detmi a tiez fotografie kresieb deti. Pocas
terénneho vyskumu sme ziskali priblizne trindst hodin nahravok poloStruktarovanych
rozhovorov s detmi a 240 kresieb. Uvedeny material je v sucasnosti podrobovany analyze
kvalitativneho charakteru, ktorej ucelom je priniest odpovede na konkrétne otazky vytycené vo
vyskume. Otazky su zamerané na sledovanie spdsobu organizacie arozsahu mentalneho
slovnika dietata, na zaklade zistovania vybranych principov osvojovania si vyznamu slova
(Aky je vztah medzi prototypovym vyznamom a osvojovanim si vyznamu slov v predskolskom
veku?; Ako vplyva polysémia na osvojovanie si vyznamov slov v predskolskom veku?; Ako
ovphyviuju asociacie organizaciu mentdlneho slovnika v predskolskom veku?; Ako explikacie
vyznamov slov odkryvaji mieru osvojenosti vyznamu slov?).

Strucny zdver: Len na zaklade dokladného poznania vyvinu detskej reci je mozné navrhovat’
efektivne stratégie na stimulaciu reci. Na Slovensku existuje malé mnozstvo vyskumov, ktoré
objasniuju implicitné poznanie a osvojovanie si vyznamu slov u deti v predskolskom veku
(Vuznakova 2020). Aj z uvedeného dovodu vyskumny projekt nasej prace delime na dve casti.
V prvej Casti vyskumu sa snazime blizSie objasnit’ proces osvojovania si vyznamu slov a
roz§irit’ empirické poznanie o danom fenoméne na Slovensku. Pouzivame pritom metody, ktoré
sa uplatiiuju vo vyskumoch lingvistického a psycholingvistického charakteru. Nasledujuca,
pedagogicky orientovand Cast’ vyskumu vyplyva z analyzy ziskanych dat v predchadzajtcej
Casti a je obsiahnuta v otazke AKo stimulovat’ osvojovanie si vyznamu slov v predskolskom
veku?. V tejto Casti prace sa budeme orientovat najméd na vyuzite kognitivno-kultarneho
pristupu jazyku (Pacovska a kol. 2021) v edukacnej praxi.
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PODPORA CITATELSKEJ PREDSTAVIVOSTI A POROZUMENIA
LITERARNEHO TEXTU S VYUZITIM OBRAZOVYCH KNiH
Supporting the reader's imagery skills and
understanding of literary text using picture books

Veronika CIGARSKA

Predmet prispevku: Na Slovensku mozno dlhodobo sledovat’ klesajaci trend v oblasti
Citatel'skej gramotnosti a porozumenia ¢itaného literarneho textu. Vysledky medzinarodnych
testovani PIRLS a PISA vykazuju podpriemerné vykony slovenskych ziakov v porovnani
s ostatnymi krajinami OECD. Zaroven je siCasny ziak konfrontovany s vizualnym svetom,
ktory sa mu predklada takmer vSade, v reklamach, v tlaci, na internete. Gramotnost’ sa zo svojej
vSeobecnej podstaty, teda ako schopnosti ¢itat’ text s porozumenim, rozsirila o vizudlnu zlozku.
Ziaci sa teda neudia &itat’ len text, ale ¢itat’ a interpretovat’ aj vizualne informacie. V poslednom
obdobi taktiez narastd produkcia obrazovych knih a s fiou zaujem literarnych vedcov o ich
skimanie, analyzy a interpretacie detskym recipientom. Predmetom prispevku je problematika
recepcie textovo-obrazovych narativov dietatom mladsieho skolského veku.

Uéel prispevku: V zahrani¢nom prostredi najdeme mnozstvo vyskumov, ktoré poukazuji na
benefity vyuZivania obrazovych knih vo viacerych eduka¢nych oblastiach, napr. pri rozvijani
Citatel'skej a komunikaénej kompetencie, zvySovani motivacie Ziakov k ¢itaniu, pri rozvijani
vizualnej schopnosti interpretovat’ obrazy, ich estetického hodnotenia ¢i schopnosti lepSie
porozumiet’ multimodalnym textom. Niektoré vyskumy poukazali na synergicky vzt'ah medzi
textom a ilustraciou, ktory pozitivne ovplyvnil vybavovanie si pribehu, vyznamy, ktor¢ Citatelia
z pribehu vytvorili, ale aj I'ahkost' porozumenia pribehu. Vplyvu obrazovych knih, ich
synergickému efektu pri zvySovani urovne Citatel'skej predstavivosti a porozumenia
narativneho textu sa venovali viaceri vyskumnici (Serafini, Hoelting 2017; Boerma, 2016). Na
efektivnost’ textovo-obrazovych narativov pri citateloch s niZSou Uroviiou porozumenia
narativneho textu poukazali d’alsi zahrani¢ni vedci (Hibbing a Rankin-Erickson 2003; Lohfink
2015). Nasim zamerom je poukazat’ na mozny pozitivny vplyv Citania a interpretacie tohto
zanru na uroven Citatel'skej predstavivosti a s iou suvisiaceho porozumenia ¢itaného verbalno-
vizualneho textu.

Pouzité metody: V prispevku sa vV ramci predvyskumu zameriavame na zistovanie urovne
Sitatel'skej predstavivosti a porozumenia literarneho textu. Ziakom 3. roénika budeme
adresovat’ Standardizované dotazniky (Sheveland 1992; Boerma 2016) na zistovanie zivosti
predstav a Ccitatel'skej predstavivosti vo vSeobecnosti. Zaroven s nimi budeme realizovat
edukacné jednotky zamerané na pracu s literarnym textom bez obrazovej zlozky a s obrazovou
knihou. Po realizacii edukac¢nych jednotiek adresujeme ziakom 3. ro¢nika dotaznik na
zistovanie porozumenia literarneho textu a obrazovej knihy. Vysledky z tychto dotaznikov
zanalyzujeme, porovname a interpretujeme.



Zhrnutie vysledkov. Textovo-obrazové narativy, resp. obrazové knihy predstavuju zéner
kombinujtci verbalnu aj vizudlnu naréciu, resp. obrazova ¢ast’ mé prevahu oproti textu, ktory
je minimalisticky, no myslienkovo bohaty. Obraz v nich nie je len vizualnym sprievodom k
textu ako pri ilustrovanych knihach, ale vystupuje ako samostatny sémanticky celok, ktory v
kombindcii s textovou zlozkou obohacuje interpretacné pole. Pri ich recipovani je potrebné brat’
do uvahy viaceré zlozky. Hovorime napr. o vytvarnej technike, ktort autor vyuzil, vol'be farieb,
tvarov, linii, o umiestneni a tvare ilustracii a ich vizbe na text, ako aj spracovani obalky a zadnej
Casti knihy, predsadok ¢i titulného listu, ktoré nesu samostatné vyznamy a rozsiruju moznosti
interpretacného pola. Svojou kompoziciou poskytuju viaceré moznosti konStruovania
vyznamov na zdklade vzijomnych vzt'ahov obrazu a textu, ¢im predstavuju pre Citatel'ov
aktivne zapojenie sa do Citatel'ského procesu. Predpokladame, Ze textovo-obrazovy narativ ma
potencial pre rozvijanie Citatel'skej predstavivosti, komplexnejsiu tvorbu mentalnych modelov
a celkové porozumenie citaného pribehu. Vysledky z dotaznikovych Setreni a edukacnych
jednotiek budeme prezentovat’ po realizacii predvyskumu.

Strucény zdver: Obrazové knihy svojou skladbou tvoria $pecificky Zaner, pre detského Citatel’a
nové vyzvy, ¢im vytvaraju potencidl vo viacerych oblastiach. Za vyznamné povaZujeme
roz§irené moznosti zapojenia Citatel'a do diskusie o vizudlnom charaktere obrazovych knih,
ktoré mnohokrat rozsiruju pole recepcie, prinasaju nové poznatky, obohacuju obrazotvornost’ a
fantaziu, pomahaja pri tvorbe vyznamov, pri identifikacii novych, nepoznanych slov, rozsiruju
Citatel'ove interpretacie o netextové informacie, napr. o postavach, prostredi, case. S prevahou
obrazovej zlozky v obrazovych knihach stvisi potreba zvysit povedomie o vizualnej
gramotnosti, vizualnych obrazoch, umeni a dizajne, vizualite vo vSeobecnosti, aby sa Ziaci
mohli zhovarat’ a viest debaty aj o vytvarnej stranke knihy. Verbalno-vizudlny charakter
obrazovej knihy v teodrii dvojitého kédovania podporuje obrazotvornost’ a tvorbu mentalnych
reprezentacii, posiliiuje vyuzivanie vysSich kognitivnych funkcii a procesov a umoziuje
rekonstrukciu vlastného poznania, myslenia a citenia detského recipienta.

KPucové slova: Citatel'ska predstavivost’; porozumenie literarneho textu; textovo-obrazovy
narativ; diet'a mladSieho Skolského veku.

Key words: reader’s imagery skills; comprehension of a literary text; text-pictorial narrative;
junior school-age child.
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SLOVA S ETYMOLOGICKYM PRAVOPISOM A MIERA OSVOJENIA SI ICH
VYZNAMU U ZIAKOV PRIMARNEHO VZDELAVANIA
Words with etymological ortography and their understanding by primary school pupils

Lenka JARUSINSKA

Predmet prispevku: Problematikou osvojovania si pravopisu sa zaoberame v dosledku
neuspokojivej urovne pravopisnych znalosti a zru¢nosti napriek vynalozenému usiliu ucitelov.
Prispevok je zamerany na problematiku pisania slov s etymologickym pravopisom, ktory sa
podrl'a su¢asného kurikula za¢inaji uéit’ Ziaci v 3. roéniku (Inovovany SVP pre 1. stupefi ZS —
Slovensky jazyk a literatira 2015). Proces osvojovania si pravopisu je naro¢ny a dlhodoby
proces (Stefanovi¢ 1967). Aby doslo k vytvoreniu spravneho pravopisného navyku, je potrebné
V procese osvojovania dodrzat Stvorélennt asocia¢ntt Struktaru: ,.sluchovo-artikulacné
vnimanie pravopisného javu — jeho sémanticky vyznam — jeho zrakovd predstava — pisomnd
reakcia“ (Ballay 1965, s. 68). Pri sti¢asnej vel'kosti subore slov s etymologickym pravopisom
V najpouzivanejsej uebnici slovenského pre 3. roénik ZS (2012), ktory obsahuje 410 slov
(pozri Klimovi¢ 2019), je ndrocné takuto Struktiru dodrzat. Vo vyuovacom procese sa preto
oslabuje prvok vyznamu slova s danym pravopisnym javom.

Uéel prispevku: Ciel'om prispevku je predstavit’ vysledky realizovaného prieskumu, ktory bol
zamerany na zistenie miery osvojenia si vyznamu slov s etymologickym pravopisom.
Prispevok je sti€astou komplexnejSieho vyskumu, ktory méa ambiciu identifikovat’ slabé miesta
Vv procese osvojovania si etymologického pravopisu, ponuknut’ rieSenie a pilotne overit
inovovany model vyu€ovania pravopisu vybranych slov.

PouZité metody: Na zistenie miery osvojenia si vyznamu slov sme pouzili metodu dotaznika.
Vyskumnt vzorku tvorilo 106 ziakov 2. — 5. ro¢nika zakladnej $koly. Prieskum bol realizovany
so suborom 21 slov s etymologickym pravopisom, ktoré boli vyberané zo zdkladného suboru.
Administratormi boli z dovodu zatvorenych §kol rodicia a ini dospeli rodinni prislusnici.
Instrukcie pre administraciu dotaznika boli uvedené v uvodnej &asti harka. Ulohou
administratora bolo zaznamenat’ doslovnll odpoved’ Ziaka do vyhradenej Casti harka. Vysledky
prieskumu boli spracované po ro¢nikoch a zaroven pre kazdé slovo samostatne. Aby bolo
mozné vzijomne porovnat’ vysledky naprie¢ vekovym kategoéridm, jednotlivym odpovediam
ziakov sme priradili bodové hodnotenie: 2 body boli pridelené odpovedi, v ktorej ziak
dostatocne objasnil vyznam slova, 1 bod bol prideleny odpovedi, v ktorej ziak Ciastocne
objasnil vyznam slova, 0 bodov bolo pridelenych odpovedi, v ktorej ziak neobjasnil vyznam
slova. Vyznam slov zaznamenany administratorom v harku sme porovnali suvedenym
vykladom v Kratkom slovniku slovenského jazyka (2003).

Zhrnutie vysledkov: Analyzou vysledkov sme na zaklade stipajuce;j, resp. klesajucej tendencie
miery osvojenia si vyznamu v jednotlivych ro¢nikoch vymedzili Styri skupiny: 1. slova
S vysokou mierou osvojenia si vyznamu vzhl'adom na vek (napr. Zmykat, vyskat), 2. slova so
stiipajucou tendenciou miery osvojenia si vyznamu so zvysSujucim sa vekom (napr. myto, vyr),



3. slova s klesajucou tendenciou miery osvojenia si vyznamu napriek zvysSujucemu sa veku
(napr. smyk, vyhna), 4. slova s nizkou mierou osvojenia si vyznamu vzhl'adom na vek (napr.
prystit, ryk).

Zaujimavé vysledky priniesla analyza slov, pri ktorej sme vypocitali priemerni hodnotu miery
osvojenia si vyznamu a nasledne slova kategorizovali: 0 — 0,99 (napr. prystit, rydzi), 1 — 1,49
(napr. myto, vyr), 1,5 — 2 (napr. sychravy, Zmykat).

Vysledky prieskumu poukédzali na mozné prepojenie miery osvojenia si vyznamu slov
s etymologickym pravopisom a nizkou frekvenciou v hovorenej a pisanej re¢i. Ukazuje sa, Ze
niektoré slova s etymologickym pravopisom sa nachadzaji v zakladnom stibore vybranych slov
neopodstatnene. Argument, Ze maju patrit’ do zékladného stiboru, je oslabovany nizkou mierou
poznania ich vyznamu v naSom prieskume. Limitom prieskumu je administracia
dotaznika, nerovnomerne zastiipeny pocet respondentov v jednotlivych ro¢nikoch a relativne
nizky pocet respondentov.

Struény zaver: Prekvapivym zistenim je klesajuca miera osvojenia si vyznamu slov
s etymologickym pravopisom vo 4. — 5. ro¢niku aj napriek tomu, Ze sa s nimi Ziaci oboznamuju
v 3. ro¢niku. Slova, ktorych miera porozumenia je nizSia ako 1, sa ukazuji ako problematické
a malo pouzivané V beznej re€i. Na zéklade ¢iastkovych vysledkov by sa asi malo uvazovat’
0 vyradeni tychto slov zo zadkladného suboru slov s etymologickym pravopisom, ktory si
osvojuju ziaci V 3. roéniku primarneho vzdelavania.

KPucové slova: pravopis; etymoldgia; vyznam slova; mladsi Skolsky vek.
Key words: ortography; etymology; meaning of a word; younger school age.
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NARUSENA KOMUNIKACNA SCHOPNOST DETi S HYDROCEFALOM
V RANOM VEKU
Impaired communication skill in children with hydrocephalus at an early age

Maria OLEJAROVA

Predmet prispevku: Predmetom teoretického prispevku je problematika rozvijania
komunikacie deti s hydrocefalom v ranom veku. Pojem hydrocefalus oznacuje patologicky
stav, pri ktorom sa vo vnutrolebkovom priestore nadmerne hromadi mozgomiechovy mok
(Kolarovszki, 2020). V obraze tejto diagndzy moze byt pritomné celé spektrum pridruzenych
naruseni ¢i postihnuti (Kuniakova a kol., 2019; Zahl et al., 2018). Skiimana problematika je
orientovana na naruS$ent komunika¢nt schopnost’ (NKS). U deti s hydrocefalom existuje riziko
NKS vzniknutej na podklade poskodenia centralneho nervového systému (CNS). Klinicky
obraz hydrocefalu je variabilny, preto st pritomné symptomatick¢ poruchy reci. Vo
vSeobecnosti plati, Ze v obdobi raného veku je mozog schopny najlepSie prijat’ jazyk a
integrovat’ ho do neurdnove;j siete, ktora je dolezitd pre rozvoj intelektualnych schopnosti a
spravania (Fleischhacker, Brooks, 2009). Efektivita intervencie je tizko spéta so zrenim CNS
a neuroplasticitou, tieto procesy st najdynamickejsie v obdobi raného veku.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je teoretické spracovanie poznatkov vo vztahu
k problematike NKS deti s hydrocefalom vranom veku anavrh rieSenia vyskumu
orientovaného na moZnosti rozvijania komunika¢nych zru€nosti tychto deti. Navrh metodiky
vyskumu vyplyva z vyskumného problému: Existuje moznost’ vytvorenia takého intervenéného
programu, ktory by podporil komunika¢né zru¢nosti deti s hydrocefalom v ranom veku?

PouZité metody: Vo vyskume budl pouzité kvalitativne a kvantitativne vyskumné metody.
Cielom vyskumu bude verifikovat’ efektivnost’ zostaveného intervenc¢ného programu na
podporu komunikaénych zruénosti deti s hydrocefalom vranom veku. Edukacné aktivity
V interven¢nom programe budi vychadzat z poznatkov vyvinu detskej rec¢i, modelovania
komunikacnych prilezitosti, prvkov AAK a aktivit zameranych na prepdjanie mozkovych
hemisfér a jemnomotorickych ¢innosti. Vyskumny stibor budu tvorit’ traja respondenti v ranom
veku s diagnézou hydrocefalus, ktory bude vytvoreny zamernym vyberom podl'a nasledujtcich
kritérii: dieta v ranom veku (od 26 — 36 mesiacov); diagnostikovany ziskany hydrocefalus
v ranom veku; dieta so zavedenym shantom; moznost absolvovania intervencie pravidelne
a intenzivne pat’ dni v tyzdni pocas Siestich mesiacov. Vyskum sa bude realizovat’ v centre
poskytujuicom intervenéné sluzby pre deti s mentdlnym a viacnasobnym postihnutim.
Realizacia vyskumu bude pozostavat’ zo Vstupného hodnotenia deti na zaklade participacného
pozorovania, riadeného rozhovoru so zakonnymi zastupcami skumanych deti,
standardizovaného dotaznika Test komunikaéného spravania: SLOVA A GESTA (TEKOS I)
a Test komunika¢niho spravania: SLOVA A VETY (TEKOS 1II), studia dostupnej
dokumentacie. V intervencnej etape vyskumu bude vyuzitd metdéda experimentu v podobe
aplikacie cielene vytvoreného interven¢ného programu na zaklade vysledkov vstupného
hodnotenia, v ramci ktorého sa bude realizovat’ priebezné hodnotenie komunikacnych prejavov



deti prostrednictvom Standardizovaného dotaznika TEKOS Ia TEKOS II, participacného
pozorovania, analyzy ziskanych dat. Vystupné hodnotenie deti sa bude realizovat
prostrednictvom $tandardizovaného dotaznika TEKOS Ia TEKOS I, kazuistickej metody,
metdédy vyhodnotenia a interpretacie ziskanych vysledkov. Na zaklade vysledkov vyskumu
budi formulované odportacania pre Specidlnopedagogicku prax.

Zhrnutie vysledkov: Na verifikdciu stanovenych hypotéz bude pouzity ABAB typ
jednopripradového experimentalneho dizajnu. Z hladiska kvalitativneho spracovania
ziskanych dat bude vyuzitd kazuisticka metdda.

Strucny zaver: U deti s hydrocefalom sa Casto stretavame s pridruzenou NKS, z toho dévodu
realizovany vyskum bude zamerany na moznosti $pecialnopedagogickej intervencie, ktoré by
boli efektivne a aplikovatel'né v praxi.

KUl'ucové slova: hydrocefalus; narusend komunikacnd schopnost’; symptomatické poruchy reci;
plasticita CNS; rany vek.

Key words: hydrocephalus; impaired communication skill; symptomatic speech impairment;
CNS plasticity; early age.
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VYUZITIE NEUROPEDAGOGICKEHO PRiSTUPU V INTENCIACH
POHYBOVEHO INTERVENCNEHO PROGRAMU U ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI
The use of a neuropedagogical approach in the intentions of a movement intervention
program for pupils with special educational needs

Nikoletta SZASZOVA

Predmet prispevku: Podpora jednotlivcov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
z hl'adiska intervenénych pristupov je vel'mi $pecificka. Existuje mnoho intervenénych metod,
ktoré mozu efektivne pdsobit’ na kognitivne funkcie jednotlivca. V $pecialnopedagogicke;j
praxi je umenim a zodpovednostou Specialnych pedagdgov najst’ pre kazdého jednotlivca
spravnu formu intervencie. V sUcasnosti sa rozne odbory, nielen medicinske, ale 1
psychologické aj pedagogické, Coraz CastejSie zaoberaji funkciami [l'udského mozgu.
Neuropedagogika je novy odbor, ktory pojednava o velkej Casti nevyuzitého potencialu
I'udského mozgu. V sucasnej dobe sa mnohi domaéci 1 zahrani¢ni odbornici (napr. Prochadzka,
Orel, 2017; Rozvadsky Gugova, 2014; Kulcsar, 2014; Vancova a Smolianinov, 2014; Doidge
2011; Brodal, 2008) zhoduju v tvrdeni, ze podnecovanie I'udského mozgu s adekvatnymi
metddami resp. intervenciou, ktoré podporuju proces neuroplasticity mozgu (napr. pohybom)
prindSaju pozitivne pokroky v kognitivnom imotorickom vyvine jednotlivca. Vedecky
podlozend ddlezitost’ neuroplasticity mozgu je zakladnym vychodiskom pre proces ucenia sa.
Jedna z takychto metdd je Kulcsarova metoda Komplexnej pohybovej terapie (z mad’. Komplex
mozgasterapia, d’alej len KMT), ktora je v ramci slovenskych podmienok zatial’ menej zndma.
Samotna Struktara terapie je zaloZena na spravnom stanoveni aktualneho stavu jednotlivca.
Predovsetkym st v ramci diagnostiky hodnotené oblasti, ako motorika, lateralita, rovnovéha,
zakladné vedomosti, myslenie, pamit a pozornost. Oblasti, ktoré su oslabené, sluzia
odbornikovi ako ukazovatele pri nastaveni pohybového programu KMT avVvramci
individualizovaného programu su rozvijané. Pridelené cvi¢enia vykonava dieta doma pod
dohl'adom a koordinaciou rodica, optimélne najmenej patkrat tyzdenne, pocas desat’ az dvanast’
mesiacov.

Na zaklade analyzy odbornej literatiry konStatujeme, Ze motorické programy pdsobia vyvinovo
pozitivne a to stimulacne na jednotlivca, €o si vyZaduje, aby sa na Slovensku venovalo viac
pozornosti neuromotorickej zrelosti ako zdkladu pre proces ucenia sa. Vzhl'adom na spominané
faktory je potrebné dbat’ na vhodnu formu intervencie. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti sa
nazdavame, Ze aplikicia nového intervencného pristupu by mohla byt pozitivnym prinosom
pre pedagogickil a odbornt verejnost’. nakol’ko ho mdze aplikovat’ vo svojej praxi pedagodg,
Specialny pedagdg, psycholog a aj logopéd.

Uéel prispevku: Cielom v empirickej ¢asti prace je overit’ efektivnost metédy Komplexnej
pohybovej terapie u ziakov s poruchami ucenia na prvom stupni zakladnych $§kol. NaSim
cielom v ramci vyskumu je popisat’, aké pozitivne/negativne nasledky sa prejavili u vybranych
participantov po absolvovani intervenéného programu KMT. Ciel'om nasej dizertanej prace je
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po aplikacnej stranke prelozit’ zdkladnu literatiiru a modifikovat’ materialy potrebné k aplikacii
metédy KMT v praxi v slovenskom jazyku. Dal§im ciefom po aplikagnej stranke je overit
prelozenu verziu v slovenskom jazyku.

Pouzité metody: \V ramci nasho vyskumu, avzhladom na komplexnost’ riesenia danej
problematiky, sme sa rozhodli zrealizovat mieSany dizajn vyskumu. V longitudinalnom
vyskume nasej dizertaCnej prace uplatiujeme niekol’ko vyskumnych metéd sucasne.
Struktirované pozorovania budu prebiehat’ mesa¢ne na spoloénych stretnutiach, ked” odbornik
ohodnoti Giroveti zvladnutia pohybovych cviéeni. Dalou vyskumnou metédou je anamnesticky
dotaznik, ktory bol vytvoreny podla autorky KMT. Predpokladdme, ze z uvedeného dotaznika
ziskame dostatok relevantnych informacii pre Statistické spracovanie udajov.

Zhrnutie vysledkov: NS vyskum v sticasnosti eSte stale prebieha aj preto by nebolo adekvatne
sformulovat’ zdvery vyskumu. Aktudlne pracujeme na preklade diagnostickych materidlov i
zakladnej literatury intervenéného programu KMT.

Strucny zdver: Nami spracovana dizertatnad praca moze priniest’ slovenskej pedagogickej
I odbornej verejnosti pristup k d’alSej forme pomoci jednotlivcom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Predpokladdme, ze sa nam podari adaptovat’ a modifikovat’ kompletna
testovaciu batériu na slovenskil verziu, aby mohla byt plnohodnotne pouZivatelnd aj
u slovensky hovoriacich Ziakov.

Krlucové slova: neuropedagogika; pohybova terapia; Specialnopedagogické intervencie.
Key words: neuropedagogy; movement therapy; specialpedagogy intervention.
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ROZVOJ MOTORIKY U DETIi S ADHD PROSTREDNICTVOM METODY
DOBREHO STARTU
Development of motor skills in children with ADHD by the Good start method

Anna SLEZIAKOVA

Predmet prispevku: Predmetom predkladaného prispevku je téma rozvoja motoriky u deti,
ktorym bola diagnostikovana porucha F.90.0 — ADHD (z anglického slova Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - v preklade Porucha pozornosti a hyperaktivita). Autorka teoreticky
objasiiuje klinicky obraz tazkosti jednotlivcov, ktory je spity s nepozornost’ou, impulzivitou
a v neposlednom rade aj s hyperaktivitou.

U jednotlivcov s diagnostikovanou poruchou ADHD sa objavuji im typické tazkosti
nepozornosti, hyperaktivity aimpulzivity (Americka psychiatricka asociacia, 2000 in
Koval¢ikova, 1. A kol. 2018).

Dana porucha sa u nich prejavuje v ramci spravania, emocii, socializacie, kognicie, ale
i V oblasti percep¢no-motorickych funkcii. Toto vSetko sa ur¢itym spdsobom implementuje do
celkovej trovne kvality vzdelavaného dietata (Kovaléikova, 1. A kol. 2018).

Motorika — jej celkova akost’ pohybov a jej vyvoj su strategicky vyznamné v ramci
postupnosti a vzajomnej interakcie jej oblasti (jemna a hruba motorika, motoriky recového
aparatu i o¢i). Motorické oslabenie sa vie pretransformovat’ do problémov ako neadekvatne
zapajanie sa do Cinnosti procesu edukécie v ramci kolektivu (so spoluziakmi), v dosledku
fyzickej neobratnosti ma jednotlivec zizenu Skalu selekcie moznych pohybovych aktivit,
neobratnost’” pohybov jemnej motoriky moéze u jednotlivcov vyvolavat’ pocit rozladenia,
nespokojnosti, nepozornosti, ¢astého prerusovania a pod., oslabenie hovorovej obratnosti
(oromotoriky) posobi ako efekt nekvalitnej komunikécie, uvadzané tazkosti pretransformované
do kresby a nasledne do pisomného prejavu/rukopisu (Bednatova, J., Smardova, V., 2015).

D. Jucovitova aH. Zackova (2017) popisuju charakteristické motorické prejavy
syndromu ADHD. Deti s danou poruchou su pomerne neohybné, neobratné, ich pohyby st
diskoordinované, nepresné, pomerne nesuladné, tazkopadne a kiovité. Automatizacia ich
pohybov vyzaduje dlhodobejsi proces.

Primarne sa venuje Metode dobrého Startu, ktora rozvija u deti Ciastkové funkcie,
stiCasne oblast’ motoriky a sekundarne, zlozku pozornosti. O. Zelinkova (2008; 2012) uvadza,
ze pocas jednotlivych lekcii Metddy dobrého Startu, dochadza k skvalitneniu samotnej
pozornosti ziaka.

Vdaka kladne zorganizovanej hre MDS rozvija udeti motoricky vyvin ato
prostrednictvom zapojenia viacerych zmyslov (Sleziakova, A., 2022).

Nakol’ko MDS vyuZziva v ramci rozvoja motoriky prvky pohybu poukazujeme ina
tvrdenia J. Koval¢ikovej(2018), ktord uvadza, ze prostrednictvom intenzivnych Sportovych
cviceni dochadza u jednotlivcov s ADHD ku korekeii deficitnych oblasti.

J. Hatalova (2013) hovori, Ze v ramci zapajania sa jednotlivcov do cvi¢eni danej metody,
dochadza u nich krozvoju jemnej motoriky, orientacie, taktilno-kinestetického vnimania,
k samostatnosti a sustredenosti. Pozkazuje, ze MDS vo vieobecnosti vnemovo rozvija vietkych
ziakov.



Ciel'om predloZzeného prispevku je explikovat’ oblast’ rozvoja motoriky u jednotlivcov
s ADHD, poukéazat na moznosti motorickej korekcie/intervencie prostrednictvom Metody
dobrého Startu a prispiet’ tak nazorom pre overenie a nasledné skvalitnenie efektivnosti danej
metody v ramcei skimanej oblasti pozornosti, pripadne d’al§ich vyskumnych prac.

Uéel prispevku: Cielom skumania identifikovat’ moznosti rozvoja motoriky u deti s ADHD:;
overit’ efektivnost’ Metody dobrého Startu vzhl'adom na rozvoj motorickych zru¢nosti u deti
s ADHD.

PouZité metody:

Obsahova analyza literarnach zdrojov: Autori P. Gavora (2015) a R. Tomsik (2019)
obsahovu analyzu literarnych zdrojov popisuju ako zozbieranie, zbilancovanie a zhodnotenie
naslednym interpretovanim nadobudnutého resumé (ziskaného odborného textu).

Metéda dobrého startu: Je primarne zamerana na rozvoj grafomotoriky jednotlivca pomocou
hry, hudby (harmonie) a grafickych symbolov. To autorka povazuje za moznost’ rozvojového
urychlenia funkcii (auditivno-jazykovych, motorickych, a zrakovo-priestorovych), ktoré su
vel'mi doletzitym a zakladnym elementom pre ucenie sa zakladnym zlozkam gramotnosti.
(Stanova,S., 2020 in Sleziakova, A., 2022).

Zhrnutie vysledkov: V ramci prispevku sme priniesli vysledky analyzy vedeckych publikacii a
ich vzajomnej komparacie, poukdzali sme na rozvoj a moznosti intervencie U deti s ADHD
a blizsie sme overili efektivitu Metody dobrého Startu zamerant na rozvoj deficitov ¢iastkovych
funkcii. Primarnym zaujmom daného vyskumu, kvazi experimentu, bolo posudit’ rozvoj
grafomotorickych zruénosti u troch jednotlivcov so SVVP. V ramci prace sa zameriavame na
sekundarny prinos danej metody - MDS v ramci oblasti motoriky, ktora byva u jednotlivcov s
ADHD casto oslabena. Vyskumnici sa parcidlne zamerali v ramci predtestu i posttestu
prostrednictvom batérie - Diagnostika specifickych poruch ucenia J. Novaka - T-239.(2002)
aj na oblast’ jemnej motoriky. V ramci realizacie samotnej Metody dobrého Startu realizovali
presne 13 lekcii. Z vysledku testovania vidiet, ze v danej oblasti motoriky mali pre
participantov znacny pozitivny prinos—Z vysledkov vyskumu konStatujeme, Ze pre ziakov s
poruchou pozornosti a hyperaktivity ktori maju oslabenu oblast’ motoriky vie byt’ dand metoda
prinosna a efektivna (Sleziakova, A., 2021).

Strucny zaver: Cielom bolo dokézat’ a poukézat’ na pritomné oslabenie v oblasti motorickych
zrucnosti U jednotlivcov s ADHD, analyzovat’ mozné metddy korekcie/intervencie a poukazat’
na Metddu dobrého Startu ako na metddu, ktord vo velkej miere prispieva ku ciastkovému
rozvoju pozornosti a oblasti motoriky. Odporu¢ame danti metodiku prepracovat’ a priblizit
hudobnému vkusu generacii dneSnych deti, o by ich viedlo k zvySenej motivacii a kvalitnejsej
realizacie danej metody.

Krlucové slova: ADHD; motorické zruc¢nosti; Metdda dobrého Startu.

Key words: ADHD; motoric skills; fine motor skills; the Good Start Method.
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