Posudok na udelenie titulu profesor vied, docentovi profesorovi
RzeSov9skej univerzity Wojciechowi Czarnemu, v oblasti vied o telesnej
kultire

Organiza¢né a didaktické vysledky

Dr.hab. prof. RU Wojciech Czarny sa narodil v roku 1973 v RzeSove, kde
ukoncil zakladnu skolu, strednt Skolu a Stidium na odbore Telesna zdravotna
vychova na Vysokej Skole Pedagogickej v RzeSowe, - titul magister Telesne;j
vychovy ziskal v roku 1999.

V priebehu necelych 15 rokov dosiahol ako akademicky ucitel’ udivujico
a nesmierne vel'a v didaktickom, organizanom a exploratnom chépani .
Ukazal sa ako osoba nesmierne pracovitd, ambicidzna a nezvykle tvoriva. Jeho
vysledky st v kazdom ohl'ade imponujuce.. V priebehu rokov na ktoré
poukazujem, dosiahol nielen doktorat a habilitoval sa, zmazdil aj hojny
a dostato¢ny material, ktory spiiia vietky meritorne a formalne poziadavky
kladené na vysledky spojen¢ s udelenim titulu profesor vied v oblasti vedy
o telesnej kulture. . V tom €ase viedol pocetné a efektivne siborné¢ vedecke
exploracie — grantové aj Statutove. Nadviazal a vybudoval Siroké vyskumné
kontakty doma aj v zahrani¢i : v Eurdpe aj v Amerike. Je vedcom uznavanym,
ocakavanym a prizyvanym na prednasky a vedecku spolupracu tak doma ako
aj v zahranici.

Dr.hab. Wojciech Czarny zacal svoju akademicku kariéru v roku 1999 na uz
uvedenej Vysokej Skole Pedagogickej a pokracuje dodnes s nebyvalymi
tispechmi na Rzeszowskej Univerzite. Bol okrem iného Vedtcim Ustavu
Telesnej Antropologie a Ekologie ¢loveka na Fakulte Telesnej vychovy / v r.
2005/, ktory je v su¢asnosti premenovany na Ustav Antropoldgie a Anatomie
pri katedre Biomedickych vied. Vedie tam prednasky z telesnej antropologie,
antropomotoriky, anatémie, zdravotného vzdelavania a licenciatske
a magisterské seminare. Kandidat bol povyseny v roku 2008 na miesto
Vedtceho katedry Biomedickych vied, do zloZenia ktorej patri aj : Ustav
Anatémie a Antropologie, Ustav Sportovej mediciny a $kolskej hygieny, Ustav
Biologie ¢loveka a zdravotného vzdeldvania, Kabinet Sportovej diagnostiky
a profilaktiky zdravia.

Bol aj zamestnany / v rokoch 2005-2007/ ma odbore telesnej vychovy na
Uc¢itel'skom Kolégiu v Tarnobrzegu, kde viedol prednasky z anatomie,
Sportovej mediciny a diplomové seminare.



V rokoch 2008 — 2011 pracoval aj ako mimoriadny profesor na Akadémii
Humanisticko-Ekonomickej v Lodzi, kde viedol prednasky z pedagogiky
a magisterské seminare. Od 01.10.2009 zastaval funkciu Vediceho katedry
telesnej vychovy WSSP W.Pola v Lubline, a potom funkciu prodekana na
fakulte Turistiky a telesnej vychovy na tejto vysokej skole od 01.10.2010, kde
viedol prednasky z antropologie, antropomotoriky, taborenia, plavania,
zdravotnickeho vzdelavania, anatdmie. Viedol aj diplomové a licenciatske
seminare.

V roku 2009 ho Rada Fakulty Telesnej vychovy RU vymenovala za
prodekana pre vedu , vyskum a spolupracu so zahrani¢im a za predsedu
komisie etiky na Fakulte Telesnej vychovy.

Od oktobra 2012 zastava funkciu Dekana Fakulty Telesnej vychovy RU
a predsedu rozpoctovej komisie a financii RU.

Notabene - z prevedenych tak hospitécii ako aj z rozhovorov na
pracoviskach vyplyva, Ze hodiny — prednasky dr.hab. Wojciecha Czarnego sa
vzdy medzi Studentmi tesili vel'kému uznaniu. Podciarkuju sa jeho vysoké
meritorne aj pedagogickeé kompetencie, inSpirujice formy prednasok, moderné
didakticke rieSenia nadviazujice na najnovsie objavy a anglojazycné publikacie
z oblasti nim prednaSanych predmetov.

Vseobecné uznanie, akému sa tesil medzi Studentmi, vyplyvalo aj
z obrovského pracovného vkladu do promovania tematicky rozli¢nych 448
diplomovych a licenciatskych prac.. Ich tematika sa tykala problémov
spojenych s edukoldgiou Sportu a so zdravim ako aj s podmiefiovanim
telesného a motorického rozvoja deti a Skolskej a vysokoskolske; mladeze.
V roku 2013 bol organizatorom a pripravoval na referdtové vystupy
Studentov v rdmci Medzindrodnej vedeckej konferencie Studentov a mladych
pracovnikov vedy, ktoré sa tykali Biomedickych a humanistickych zakladov
a podmienok telesnej vychovy a Sportu. Kandidat v sucasnosti vedie
doktorandsky seminar na Fakulte Telesnej vychovy RU.

Treba podciarknut’, Ze vo svojich pracach dr.hab.prof. RU Wojciech
Czarny ma rézne patenty a inStruktorské opravnenia na niekol’ko Sportovych
disciplin. Je medzi inym : inStruktor pladvania, rozhodca plavania, inStruktor
lyZovania, inStruktor 'ahkej atletiky, volejbalu, kajakarstva, star$i zachranar
WOPR, ma patent jachtového veslara, sprievodcu zahrani¢nych zajazdov
a ukoncené tri stupne masaze.

Kandidat vniesol zna¢ny vklad do rozvoja mladych vedeckych kadrov.
Organizoval cyklické metodicko-Skoliace konferencie ako aj konferencie pre



ucitel’ov telesnej vychovy a prezesov a pracovnikov Sportovych zvizov na
uzemi RzeSova. V rokoch 2005, 2006, 2007 bol organizatorom : :
Majstrovstiev Pol'ska, Majstrovstiev Europy a Pohara Pol'ska deti v tradicnom
karate.

Bol a je aj prednasatel'om na inStruktorskych kurzoch pohybovej rekreacie
a Sportu. Viedol otvorené prednasky pre inStruktorov futbalu PZPN
z RzeSowského obvodu na tému : ,, Psychofyzicky rozvoj dietat’a®, ,, Tréner,
metodik, vychovavatel* a pre trénerov UEFA —B vo futbale PZPN
z RzeSovského obvodu na tému : ,, Pedagogické zaklady Sportu®.

Od zaciatku svojej odbornej prace bol organizatorom

a spoluorganizatorom 8 doméacich a medzinarodnych konferencii. V roku 2006
zorganizoval I. Medzindrodny Vedecky kongres v RzeSove na tému :
»Biologické a socialne zaklady telesnej vychovy a Sportu®.

Vyznamenany a odmeneny bol MarSalkom Podkarpatského Vojvodstva v roku
2006, za spolocensku ¢innost’ pre rozvoj didaktiky a Sportu v uvedenom
vojvodstve. Dostal aj medailu Vincenta Pola vysokej Skoly Socialno-
Prirodovednej v roku 2013.

Rozvoj a vedecké uspechy.

Po ukon¢eni Stadia na odbore Telesné a zdravotna vychova na
Pedagogickej fakulte Vysokej Skoly Pedagogickej v RzeSove dr. Wojciech
Czarny viedol exploraciu v rdmci vyskumného programu o na tému ,,
Somaticky vyvoj, pohlavné dozrievanie a fyzicka vykonnost’ deti a Skolske;j
a vysokoskolske; mladeze bydgpos¢ského, rzeSovského a bieszczadského
regionu’ pod vedenim prof.dr.hab, n.med. Wladimira BoZilowa a zacastnil sa /
v rokoch 2003-2004/ na doktorandskom semindri, ktory poriadalo
Podkarpatské Vedecké zdruzenie Telesnej kultiry. Vo vysledku kandidat
ziskal Uznesenim Fakultnej Rady Lekarskej Akadémie Ludwika Rydygiera
v Bydgos¢i / z 18. Juna 2004 / vedeckt hodnost’ doktora lekarskych vied
v oblasti lekarskej biologie na zaklade obhajoby dizertacie na tému : ,,
Hodnotenie zavislosti medzi somatickou stavbou, pubertou a fyzickou
vykonnostou so zohl'adnenim vybranych socialno-ekonomickych €initel'ov .*

V roku 2008 kandidat dosiahol vedeckl hodnost habilitovan¢ho doktora /
docenta/ v $portovej edukologii na Fakulte Sportu Presovskej univerzity
v PreSove, na zéklade vynikajucej, vysoko hodnotenej habilitacie na tému :
,» Vyskum premenlivosti somatickej stavby a a motorickej vykonnosti
vysokoSkolskej mladeze v Pol'sku®. Kontinuoval v nej skimania vSetkych etap
ontogenetického rozvoja Cloveka .NajhodnotnejSou castou jeho habilitacnej
prace, vzbudzujucou najvyssie uznanie , bol prehl'ad a analyza vyskumov tohto
typu v Pol'sku. Potvrdila ona jav akceleracie vyvojovych procesov tak



somatickych ako aj pohybovych, aké sa vyskytuju medzi vysokoskolskou
mladeZou. Stale pokracuje vo vyskume tejto prace, a vysledky prezentuje vo
vysoko hodnotenych publikaciach.

Dr.hab. Wojciech Czarny je ¢lenom pocetnych domécich aj medzinarodnych
organizacii a vedeckych zdruzZeni, recenzentom v ¢asopisoch a zodpovednym
redaktorom v recenzovanom casopise. Tyka sa to :

1. Podkarpatského Towarzystwa Naukowego Kutury Fizycznej — vice prezes
od r. 1999

2. Atlanticc — Euro- Mediterranean Acadamy of Sciences — ¢len od r. 2006

3. International Martial Arts Science Society — ¢len od r. 2011

4. Polskie Towarzystwo Antropologiczne, oddelenie v RzeSove — veduici od r.
2012,

5. Studenckie Kolo Naukowe Uniwersytetu RzeSovskiego — zastupca
veduceho od r. 2010,

6. Scientific Reviev of Psyhical Education / predtym Journal od Health
promotion and recreation — veduci redaktor od r. 2011,

7. Eco-Agro — Fittnes — vedecka rada z volieb od r. 2010,

8. Komisia Etiky Fakulty — predseda od r. 2009,

9. European Network for the Promotion of Health — Enhancing Physical
Activity / HEPA/ - ¢len od 1. 2013,

10.Ceska Kinantropologie / Czech Kinantropology / - ¢len od r. 2014,

11.European College od Sport Science ECSS in Amsterdam — ¢len od r. 2014.

12.Vedecka Rada Fakulty Telesnej vychovy RzeSovskej univerzity v RzeSove

— predseda od r. 2007,

13. Vedecka Rada PreSovskej univerzity v PreSove — ¢len od r. 2012,

14. Pol'ské zdruzenie Statistikov Sportu — ¢len od r. 2012,

15.Zdruzenie Idokan Polska Idokan Poland Association — ¢len od r. 2013,

16. Archives of Budo — recenzent od r. 2009,

17. Vedecky ro¢nik Ido — Pohyb pre kultaru ,, Ido Movement for Culture.

Journal of Martial Arts Antropology ,, — recenzent od r. 2013.

Ako mdzeme vidiet’, dr.hab. Wojciech Czarny vyvijal pred aj po habilitacii
vel'mi Zivli medzindrodnii vedeckl a vedecko-organizaénu aktivitu. Bol tiez 8
krat na zahrani¢nych vedeckych a vedecko-didaktickychj staZzach : 3 krat — v r.
2005,2006, 2010 na Fakulte gportu na PreSovskej univerzite
v Presove/Slovensko/ a okrem toho Fakulte Sportu v Kaajani vo Finsku,

v Halike Univerzity v Istambule / 2012/, na Fakulte Sportu Polytechniky
v Porto v Portugalsko /2011/, na Floridskej Univerzite v USA a na Univerzite
v Notoden v Norsku.



Kandidar realizuje v si¢asnosti vel'mi hodnotné a perspektivne vyskumné
programy, ktoré si irodou dlhoro¢nych vedeckych vyskumov robenych
pracovnikmi Katedry v spolupréci s pracovnikmi inych vedecko —
didaktickych jednotiek Fakulty telesnej vychovy RzeSovskej univerzity,
Tykaji sa hodnotenia somatickej stavby, motorickej vykonnosti a zivotného
Stylu €loveka so zohl'adnenim rizikovych ¢initel'ov somatickych
a civilizaénych chorob WWEF/PB/1 a vplyvu Sportového tréningu na
somaticku stavbu, motoricki vykonnost a 1 statiku tela a schopnost’
dychacieho syst¢tmu WWEF/PB/6, financované Ministerstvom Vedy
a vysokého Skolstva v ramci Statutadrnej ¢innosti Fakulty Telesnej vychovy
RzeSovskej univerzity. Nim robené vyskumy st spojené s hlavnym pradom
biologicko-socialnych vyskumov, ktoré sa robia v Europskej tinii a USA,

a zaroven patria do zloZenia vyskumov odporu¢anych Medzinarodnou
organizaciou Zdravia/ WHO/. Vyskumy v oblasti tejto problematiky maja
neobyc¢ajne vyznamnu pozndvaciu hodnotu, prozdravotni a vychovnt,
obsahuju nevyhnutné a unikatne informacie na tému aktualneho stavu zdravia
spolocnosti. St neobycajne cenné z teoretického aj praktického pohl'adu — lebo
umoziuju ucitel'om :

a./ prehlbovat’ vedu o aktudlnom stave zdravia svojich zverencov

b./ pri¢inuju sa o prislusné prispdsobenie vyucovacich hodin telesnej vychovy
k aktualnym mozZnostiam Ziakov, o zvySenie bezpecnosti na hodinach telesne;j
vychovy.

Dr.hab. Wojciech Czarny bol v r. 2008 vediucim projektu a koordinadtorom
vyskumného programu na tému : ,, RzeSov — Projekt Zdrowie Miasta ,
Zdrowie dla wszystkich® v rdmci Narodného programu Zdravia. Tykal sa
axiologickych vyskumov deti a mlddeze v RzeSove. .

Nasledujuci grant s podobnym charakterom zacal v r. 2010 v rdmci projektu
EEA Grants Iceland, Lichtenstein, Nowary : PL 0447 — ,,Otvorené pasma
detskej rekreacie pri osvetovych strediskach , zaruka zdravého zivotného Stylu
medzi det'mi a mladeZou mesta Ostrowiec Swietokrzyski“. Rozpoéet pochadza
z prostriedkov mechanizmu financovania Eurdpskeho hospodarskeho tizemia /
MFEOG/.

Dr.hab bol taktieZ realizatorom projektu s nazvom : ,, utvaranie
prozdravotnych postojov medzi mladeZou na Gzemi pol'sko-ukrajinskeho
pohranicia ¢. PBU/0832/12/MP10, realizovany v ramci projektu dazdnikového
projektu na tému ,, transhrani¢nd spolupraca pre kupel'nt turistiku pol'sko —
ukrajinského pohranicia s ¢. PBU/0832/12. Bol spolufinancovany
z prostriedkov Europskej tinie v rdmci programu Transhrani¢nej spoluprace
Pol’'sko-Bielorusko-Ukrajina 2007 — 2013.



V stcasnosti je vedeckym vedacim projektu, ktory sa tyka predchadzania
vyskytu nadvahy u tucnoty medzi detmi a mladeZou z rzeSovskych 8kol.
Financovany je Uradom mesta Rzesov.

DoterajsSie vyznamné vedecké vysledky kandidata sa tykaja nim
zastupovaného priestoru medicinskych vied / neklinickych / a vedy o zdravi
a telesnej kultare, Rozvija v v okruhu robenych vyskumov vedeckt odbornost’
opisovanu ako axiologia.

Publikacie dr.hab. Wojciecha Czzarnego zahtiiaju predovsetkym somaticky
a motoricky vyvoj, prace tykajice sa pravidelnosti stavby tela a Castosti
vyskytu vad stavby tela deti a mladeze zregionu Podkarpatska a prace
vzt'ahujuce sa na morfologickl a vykonnostnll charakteristiku vysokoskolske;j
mladeze v Pol'sku. MéZeme zovSeobecnit, Ze vSetky doterajSie publikacie sa
vzt'ahuju na Siroko chapani popula¢nu bioldgiu cloveka, na telesnu kulturu.

K vysledkom dr.hab. Wojciecha Czarnego patria publikécie - tak doméce
ako aj zahrani¢né : spolu 101 vedeckych publikacii, v tom 19 ¢lankov
v recenzovanych zahrani¢nych ¢asopisoch, 43 ¢lankov v domacich
recenzovanych ¢asopisoch, 1 v domacom nerecenzovanom casopise, 14
zahrani¢nych a 14 domacich publikécii ucelenych publikacii, 2 vysokoskolske
ucebnice a 2 skriptd a 6 monografii. Okrem toho je autorom pokonferencnych
clankov abstraktov a popularno-vedeckych prac, suplementov
a vydavatel'skych recenzii.

Uvedené publikacie vzbudili vel'ky zdujem na vyskumnych pracoviskach.
Sved¢i o tom vel'ky pocet ich citacii. M4 ich vo svojich pracach az 75, v tom
36 zahrani¢nych / 7 citacii v Scopus a 4 citdcie vo Web of Science./

Kandidat realizoval 2 Unijné granty a 1 z inych medzinarodnych
prostriedkov a tiez 1 v rdmci Statutdrnej ¢innosti a 1 v ramci rozpoctovych
prostriedkov RU.

Kandidat ma 3 doktorandov :
1. Mgr. Milosz Szczudlo z AWF v Katoviciach, ktory uz ukoncil doktorské
konanie
2. Mgr. Dorota Lizak z Collegium Medicum Jagelloiiskej univerzity, ktord uz
zacala doktorské konanie,
3. Mgr. Dominika Szafraniec z fakulty Biologicko-Pol'nohospodarske;
RzSovskej univerzity, ktorad zacala doktorské konanie.

Dr. Hab. Wojciech Czarny je — napriek mladému veku — zndmou
osobnostou na pdde biologickych vied o telesnej kulture, vysoko registrovany
v pol'skom aj slovenskom vedeckom prostredi, s veI'mi dobre predpovedanymi



rozsiahlymi pol'skymi a medzinarodnymi vedeckymi kontaktami, Je znamym
organizatorom projektov a vyskumnych programov, ich vedicim, skolitel'om,
konzultantom a realizatorom. Tyka sa to medzi inym grantov s eurépskym
renomé. Beriem na vedomie vyznamnost’, - to jest vel'’ky pocet vysoko
hodnotenych publikacii, citacii, vyznamné didaktické efekty, organiza¢nu
¢innost’ v prostredi so Sirokym socidlnym ohlasom, predkladdm Fakultne;
Rade Fakulty Sportu Predovskej univerzity skutodnu konkliziu vo formalnom
vyzname : poukazujicu na to, ze recenzovana dizertacia kvalifikuje dr.hab.
Wojciecha Czarného na udelenie titulu profesora vied v oblasti vied o telesne;j
kultare so Specializaciou Sportova edukologia.

Petiatka : VEDUCI

Ustavu Filozofie a Sociologie

prof.dr.hab. Jerzy Kosiewicz
/-/ necitatelny podpis



