Stanovisko habilita¢nej komisie
o splneni kritérii na habiliticiu Mgr. Rastislava Fe¢a, PhD. v §tudijnom odbore 8.1.3

Sportova edukologia na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove

1. Zivotopisné idaje

Mgr. Rastislav Fec¢, PhD. sa narodil 09.09.1973 v PreSove. Vo svojom rodisku absolvo-
val aj zadkladné a stredoskolské vzdelanie s maturitou, ktoré¢ ziskal v roku 1992 na Strednom
odbornom ucilisti strojarskom. Po absolvovani povinnej Skolskej dochadzky sa prihlasil na
Fakultu humanitnych a prirodnych vied Presovskej univerzity v PreSove (d’alej ako FHPV
PU), ktora v roku 1997 ukon¢il v studijnom odbore ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich pred-

metov — ob¢ianska vychova - telesna vychova.

Po skonceni §tidia nastupil v tom istom roku na Pedagogicku fakultu novovzniknutej
PreSovskej univerzity v PreSove ako asistent a o dva roky neskor ako externy doktorand.
V roku 2004 na zaklade doktorskej dizertacnej prace na tému: ,,Hodnotenie pohybovych
schopnosti a Sportovej vykonnosti v dzude* obhajil na FHPV PU vo vednom odbore 74-03-9
Sportova edukologia vedecko-akademicky titul PhD. V tom istom roku v suvislosti so vzni-
kom Fakulty Sportu PU a reStrukturalizaciou telovychovnych pracovisk nastlpil na jednu z jej

katedier - Katedru Sportovej edukologie ako odborny asistent.
2. Pedagogicka a vedecko-vyskumna ¢innost’

Na svojom novom pracovisku zabezpecuje Mgr. Rastislav Fe¢, PhD. vyucbu predmetov
v ramci Studijnych programov UCcitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
a Predskolskd a elementarna pedagogika, ktory je realizovany na Pedagogickej fakulte. Je
garantom S$tudijnych predmetov Teoria a didaktika posiliiovania, Zaklady posiliiovania, Fit-
tness, Kondi¢né cvicenia v mladSom Skolskom veku.

Vyskumnu ¢innost Mgr. Rastislava Feca, PhD. je mozné rozdelit do troch oblasti.
V prvej etape bol jeho vyskum zamerany na sledovanie a hodnotenie reakéného ¢asu. Do tejto
oblasti patri aj vyrieSena grantova uloha VEGA 1/0463/03 Osobnost Sportovca, na ktorej par-
ticipoval ako spoluriesitel. Druhtl oblast’ predstavuje problematika biomechanickych zékoni-
tosti pohybu v Sporte, do ktorej spadd aj v stcasnosti rieSend vyskumna uloha VEGA
1/0782/10 Struktira faktorov telesného stavu Sportujiicej a nesportujiicej populdcie. Tretiu
oblast’ by sme mohli pomenovat’ ako problematiku naberania svalovej hmoty a lokalnej re-
dukcie podkozného tuku, ktorej vysledky autor prezentoval vo viacerych prispevkoch a tvori

zaklad predlozenej habilitacnej prace.



Skusenosti zo svojej vedecko-vyskumnej Cinnosti uplatiiuje pri praci so Studentmi
vramci SVK a v 8kolitel'skej ¢innosti. Pogas 13 ro¢nej pedagogickej praxe bol vediicim 1

bakalarskej, 19 diplomovych prac a oponentom 35 zavere¢nych prac.

3. Publika¢na ¢innost’

univerzitné | plnenie
Nazov kategorie Kritéria
Monografie 1 1
Vysokoskolské ucebné texty 1 2/1
Vedecké studie v domadcich ¢asopisoch a recenzovanych
zbornikoch 20 21/10
Vedecké studie v zahrani¢nych €asopisoch a recenzovanych
zbornikoch (z celkového poctu vedeckych prac) 5 11
Odborné prace* - 2
Spravy o vyrieSenych vyskumnych ulohach 2 1/1
Citacie vedeckych prac - spolu 20 31/19
Z toho citacie v zahranici 10 12
Vedenie a oponovanie zavere¢nych prac studentov 10 20
Dika kontinualnej pedagogickej praxe na vysokej §kole 5 13

* ide iba o doplnkové kritérium charakteristiky uchadzaca (uznesenie ¢. 34 schvalené na
VR FS PU 24. 4. 2006)

4. DalSie odborné a spologenské aktivity

Mgr. Rastislav Fe¢, PhD. sa v Sportovom hnuti realizuje predovSetkym v oblasti pora-
denstva pre oblast’ kulturistiky, silového trojboja a fittness. V tomto smere si tspeSne pocinal
napr. v priprave Petra Doricka, ktory na Majstrovstvach Slovenska v kulturistike obsadil 1.
miesto. Bol odbornym konzultantom Gabriela Harcarika v armwrestlingu v priprave na Maj-
strovstva sveta, ktory aj jeho zasluhou obsadil 8. miesto.

Z celospolocenského hladiska je potrebné spomenut’ jeho podiel na zabezpeceni a prie-
behu pobytu 8-nasobného vitaza najvy$Sej profesiondlnej kulturistickej sutaze Mr.

OLYMPIA Ronnie Colemana v PreSove.

Mgr. Rastislav Fe¢, PhD. je nositelom kvalifikécie trénera I. triedy kulturistiky silo-

vého trojboja a fittness.

Vedtica Katedry $portovej edukolégie FS PU odportda prijat’ Zziadost menovaného
o zacatie habilitatného konania. Z hodnotenia veducej pracoviska mozno konstatovat’, ze ide

o odborne, technicky a metodicky fundovaného pedagoga Fakulty Sportu PU v Presove.



4. Zaver

Po podani ziadosti o habilitaciu na Fakulte Sportu PU v PreSove a prestudovani predlo-
zenych materialov, dekan fakulty rozhodol o prijati danej ziadosti a na zasadnuti Vedeckej
rady FS PU diia 15. novembra 2010 predlozil niavrh na vymenovanie &lenov habilitaénej ko-

misie a oponentov habilitacnej prace.

Habilitatna komisia po oboznameni sa s predlozenymi materidlmi konStatuje, ze Mgr.
Rastislav Fe¢, PhD. spifa poziadavky Vyhlasky Ministerstva $kolstva SR ¢&.6/2004 Z.z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov
docent a profesor. Z pozadovanych kritérii Fakulty Sportu PU v PreSove a kritérii PreSovske;j
univerzity spiiia kritérium jednej monografie a ostatné vietky prekraduje. Menovany ma bo-

haté odborné a spolocenské aktivity vzt'ahujuce sa k odboru.

Komisiao d p o r u ¢ a zacat habilitatné konanie Mgr. Rastislava Fec¢a, PhD. v Studij-

nom odbore 8.1.3 Sportova edukoldgia na Fakulte Sportu PU v PreSove.

V PreSove 21. marca 2011
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