
Stanovisko habilitačnej komisie 

o splnení kritérií na habilitáciu Mgr. Rastislava Feča,  PhD. v študijnom odbore 8.1.3 

športová edukológia na Fakulte športu Prešovskej univerzity v Prešove 

 

1. Životopisné údaje 

Mgr. Rastislav Feč, PhD. sa narodil 09.09.1973 v Prešove. Vo svojom rodisku absolvo-

val aj základné a stredoškolské vzdelanie s maturitou, ktoré získal v roku 1992  na Strednom 

odbornom učilišti strojárskom.  Po absolvovaní povinnej školskej dochádzky sa prihlásil na 

Fakultu humanitných a prírodných vied Prešovskej univerzity v Prešove (ďalej ako FHPV 

PU), ktorú v roku 1997 ukončil v študijnom odbore učiteľstvo všeobecnovzdelávacích pred-

metov – občianska výchova - telesná výchova. 

Po skončení štúdia nastúpil v tom istom roku na Pedagogickú fakultu novovzniknutej 

Prešovskej univerzity v Prešove ako asistent a o dva roky neskôr ako externý doktorand. 

V roku 2004 na základe doktorskej dizertačnej práce na tému: „Hodnotenie pohybových 

schopností a športovej výkonnosti v džude“ obhájil na FHPV PU  vo vednom odbore 74-03-9 

športová edukológia vedecko-akademický titul PhD. V tom istom roku v súvislosti so vzni-

kom Fakulty športu PU a reštrukturalizáciou telovýchovných pracovísk nastúpil na jednu z jej 

katedier - Katedru športovej edukológie ako odborný asistent.  

2. Pedagogická a vedecko-výskumná činnosť 

Na svojom novom pracovisku zabezpečuje Mgr. Rastislav Feč, PhD. výučbu predmetov 

v rámci študijných programov Učiteľstvo umelecko-výchovných a výchovných predmetov 

a Predškolská a elementárna pedagogika, ktorý je realizovaný na Pedagogickej fakulte. Je 

garantom študijných predmetov Teória a didaktika posilňovania, Základy posilňovania, Fit-

tness, Kondičné cvičenia v mladšom školskom veku.  

Výskumnú činnosť Mgr. Rastislava Feča, PhD. je možné rozdeliť do troch oblastí. 

V prvej etape bol jeho výskum zameraný na sledovanie a hodnotenie reakčného času. Do tejto 

oblasti patrí aj vyriešená grantová úloha VEGA 1/0463/03 Osobnosť športovca, na ktorej par-

ticipoval ako spoluriešiteľ.  Druhú oblasť predstavuje problematika biomechanických zákoni-

tostí pohybu v športe, do ktorej spadá aj v súčasnosti riešená výskumná úloha VEGA 

1/0782/10 Štruktúra faktorov telesného stavu športujúcej a nešportujúcej populácie. Tretiu 

oblasť by sme mohli pomenovať ako problematiku naberania svalovej hmoty a lokálnej re-

dukcie podkožného tuku, ktorej výsledky autor prezentoval vo viacerých príspevkoch a tvorí 

základ predloženej habilitačnej práce. 



Skúsenosti zo svojej vedecko-výskumnej činnosti uplatňuje pri práci so študentmi 

v rámci ŠVK a v školiteľskej činnosti. Počas 13 ročnej pedagogickej praxe bol vedúcim 1 

bakalárskej, 19 diplomových prác a oponentom 35 záverečných prác.   

 

3. Publikačná činnosť 

 

* ide iba o doplnkové kritérium charakteristiky uchádzača (uznesenie č. 34 schválené na     

   VR FŠ PU 24. 4. 2006) 

 

 

4. Ďalšie odborné a spoločenské aktivity 

Mgr. Rastislav Feč, PhD. sa v športovom hnutí realizuje predovšetkým v oblasti pora-

denstva pre oblasť kulturistiky, silového trojboja a fittness. V tomto smere si úspešne počínal 

napr. v príprave Petra Dorička, ktorý na Majstrovstvách Slovenska v kulturistike obsadil 1. 

miesto. Bol odborným konzultantom Gabriela Harčarika v armwrestlingu v príprave na Maj-

strovstvá sveta, ktorý aj jeho zásluhou obsadil 8. miesto. 

Z celospoločenského hľadiska je potrebné spomenúť jeho podiel na zabezpečení a prie-

behu pobytu 8-násobného víťaza najvyššej profesionálnej kulturistickej súťaže Mr. 

OLYMPIA Ronnie Colemana v Prešove. 

 Mgr. Rastislav Feč, PhD. je nositeľom kvalifikácie trénera I. triedy kulturistiky silo-

vého trojboja a fittness. 

Vedúca Katedry športovej edukológie FŠ PU odporúča prijať žiadosť menovaného 

o začatie habilitačného konania. Z hodnotenia vedúcej pracoviska možno konštatovať, že ide 

o odborne, technicky a metodicky fundovaného pedagóga Fakulty športu PU v Prešove.  

 

Názov kategórie 

univerzitné 

kritériá 

plnenie 

Monografie 1 1 

Vysokoškolské učebné texty 1 2/1 

Vedecké štúdie v domácich časopisoch a recenzovaných  

zborníkoch 

 

20 

 

21/10 

Vedecké štúdie v zahraničných časopisoch a recenzovaných 

zborníkoch (z celkového počtu vedeckých prác)  

 

5 

 

11 

Odborné práce* - 2 

Správy o vyriešených výskumných úlohách 2 1/1 

Citácie vedeckých prác - spolu 20 31/19 

Z toho citácie v zahraničí 10 12 

Vedenie a oponovanie záverečných prác študentov 10 20 

Dĺžka kontinuálnej pedagogickej praxe na vysokej škole 5 13 



4. Záver 

Po podaní žiadosti o habilitáciu na Fakulte športu PU v Prešove a preštudovaní predlo-

žených materiálov, dekan fakulty rozhodol o prijatí danej žiadosti a na zasadnutí Vedeckej 

rady FŠ PU dňa 15. novembra 2010 predložil návrh na vymenovanie členov habilitačnej ko-

misie a oponentov habilitačnej práce.      

Habilitačná komisia po oboznámení sa s predloženými materiálmi konštatuje, že Mgr. 

Rastislav Feč, PhD. spĺňa požiadavky Vyhlášky Ministerstva školstva SR č.6/2004 Z.z. 

o postupe získavania vedecko-pedagogických titulov alebo umelecko-pedagogických titulov 

docent a profesor. Z požadovaných kritérií Fakulty športu PU v Prešove a kritérií Prešovskej 

univerzity spĺňa kritérium jednej monografie a ostatné všetky prekračuje. Menovaný má bo-

haté odborné a spoločenské aktivity vzťahujúce sa k odboru. 

Komisia o d p o r ú č a  začať habilitačné konanie Mgr. Rastislava Feča, PhD. v študij- 

nom odbore 8.1.3 športová edukológia na Fakulte športu PU v Prešove. 

 

 

V Prešove 21. marca 2011 

 

 

 

Habilitačná komisia 

 

predseda:  prof. PaedDr. Ján Junger, PhD.  ................................................ 

FŠ PU Prešov   

členovia: prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, PhD. ...............................................  

FTVŠ UK Bratislava 

prof. PaedDr. Jaromír Šimonek, PhD. ................................................ 

  PF UKF Nitra  


