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Kulturistika je Sport, ktory je zamerany na formovanie postavy, prevazne pomocou
silovych telesnych cvifeni, scielom dosiahnut’ proporciondlny rozvoj svalstva a celkovy
esteticky vzhl'ad tela. Z toho dovodu st tréningové prostriedky, metddy, formy rozvoja sily,
v spojitosti so stravovacim reZimom, zacielené na rozvoj svalovej hypertrofie a s v centre
pozornosti vyskumnikov i trénerov. PredloZend habilitaénd prdca satiez dotyka tychto
problémov. Autor vtomto monografickom diele analyzuje asumarizuje znalné penzum
poznatkov zvied o $porte a hrani¢nych vied, ktoré aplikuje na rozvoj silovych schopnosti,
zabezpecujucich svalovt hypetrofiu kulturistov.

Obsah prace moZno rozdelit’ na dve Casti. V prvej vieobecnej Casti autor spristupiiuje
aktudlne anatomické, fyziologické, biochemické, biomechanické a motorické poznatky
tykajtce sa Cinnosti jednotlivych subsystémov organizmu pri pohybovej ¢innosti, prevazne
silového charakteru. Zaobera sa reakciami organizmu na tréningové zat'aZenie, na hormonalnu
odozvu, unavu, superkompenziciu, intraindividudlnu reakciu aadaptaciu na silové
a vytrvalostné zataZenie. Detailne vysvetl'uje biomechanickt podstatu jednotlivych kategérii
telesnych cvi¢eni a ich vplyv na svalovi hypertrofiu. Na zaver popisuje periodizéciu Sportovej
pripravy, zloZky, cykliénost, smerujticich k dosiahnutiu Sportovej formy. V tejto Casti
habilitant preukdzal detailny prehl'ad o najnovsich zahrani¢nych a domécich poznatkoch
v uvedenych oblastiach, ktoré dokazal naleZite analyzovat’ a syntetizovat’ v pristupnej forme.
Tuto Cast moZno povazovat za vSeobecny, fundovany, teoreticky vstup do dalSej casti,
$pecialne zameranej na tréning v kulturistike.

V druhej, Specidlnej Casti, autor charakterizuje kulturisticky tréning z fyziologického
hPadiska. Zaujimava je najmi fyziologicka charakteristika svalstva kulturistov v porovnani
s beZnou populdciou a inymi §portovcami, pokial’ ide o pomery typov svalovych vlakien ako
vysledok pdsobenia $pecidlnych pohybovych podnetov. Popis zloZiek tréningového zataZenia
zodpoveda intervalove] forme tréningu, aplikovanej aj v inych Sportoch. Znaéné pozornost’ je
venovana planovaniu tréningového procesu v kulturistike, cykli€nosti jednotlivych obdobi.
V obsahu tychto obdobi dominuje najméd rozvoj silovych schopnosti, cieleny na rozvoj
svalovej hypertrofie (mix4dz objemu, intenzity, Casu aspdsobu odpocinku). Podrobne su
charakterizované ciele aobsahy makrocyklov, mezocyklov, mikrocyklov, tréningovych
jednotiek i adekvatnych prostriedkov a metdd rozvoja sily na zvySovanie svalovej hypertrofie.
Z pohl'adu vyberu a perspektivneho zvySovania vykonnosti v kulturistike autor vymentvava
12 genetickych faktorov ovplyvilujuci vykon v tomto Sporte. V zéveroch prace su struénou
a vystiznou syntézou v 23 bodoch zhrmuté vysledky prace.

V pocetnych prilohdch st habilitntom upravené a doplnené tréningové principy
(metody) pouZivané v kulturistike. Na zéver je priloZeny popis terenového testu na odhad
pomeru rychlych a pomalych svalovych vlédkien. Celkova priloha je prinosom pre Sportovu
prax v kulturistike aj inych Sportoch

Habilita¢na praca ma nezvykly rozsah 255 stran. Odborne naro¢ny text je spracovany
na zaklade 127 zahrani¢nych a 53 domécich literdrnych prametiov i vyskumov a skiisenosti



autora i d’al$ich poprednych trénerov. Je doloZena 62 obréazkami a 30 tabulkami. Poskytuje
vhodny S$tudijny materidl pre S$tudentov vysokoSkolského Studia itrénerov nielen
v kulturistike, ale aj d’alSich Sportoch.

Pripomienky a otazky

a) Pripomienky:

-V predhovore autora mi chyba presnejsie vymedzenie problému, od ktorého sa odvija
ciel, nazov iadekvatna Struktira prace. VytyCenie takého ,koridoru problému*
nedovol'uje sa vzdialit’ od jadra problémov i opakovani v texte

- Nézov préce je vzhPadom na ¥irku a najmé hibku spristupiovanych poznatkov prili
uzko zamerany

- Nosné problémy vyplyvajuce z ndzvu préce, individualizcia tréningového zataZenia
a objemovy tréning, su prezentované iba kazdy v jednej podkapitole (2.4, resp.
69.93.1), v rozsahoch 3 stréan. Naviac, objemovy tréning je stale spajany aj s intenzitou

b) Otazky

- Na s. 84 je vymenovanych 13 adaptaénych vplyvov vytrvalostného zat'aZenia na
zmeny organizmu. Medzi nimi absentuje VO, max. Nedochddza k jeho zmene aj
u kulturistov?

- Kap.3. V struktire pohybovych schopnosti chybaju koordinaéné a pohyblivostné
schopnosti. Nie st pre kulturistov potrebné?

- Ako suvisi frekventéacia a rekrutdcia (vyber) impulzov na nervosvalové platnicky so
S$pecialnou vnutrosvalovou koordinaciou pre jednotlivé discipliny Sportu?

Zaver

V predloZenej habilitanj praci — monografii autor spristuptivuje mnozstvo aktudlnych
poznatkov, tykajucich sa rozvoja sily a svalovej hypertrofie. Prezentuje sa nad$tandardnym
ponorom do hibky a dirky sledovanej problematiky, so snahou o jej systematizéciu. Praca
prispieva k rozsireniu poznatkov v Sportovej edukoldgii i vo vedach o $porte. Je vyuZitelna
v dalsej vyskumnej ¢innosti, i v pedagogickom procese. Na zéaklade jej uispesnej obhajoby
a splnenia poZadovanych kritérii sivisiacich s habilitatnym konanim, odporti¢am
Mgr. Rastislavovi Fecovi, PhD. udelit’ vedecko-pedagogicky titul v odbore 8.1.3 Sportova

edukolégia.

v PreSove 1. februdra 2011 prof. PhDr. Michal Belej / CSc.



