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Recenzia habilitacnej dizertacie dr. Slawomira Drozda s niazvom : ,, Tvorba

vybranych koordina¢nych schopnosti u desat’roénych chlapcov®.

Na hodnotenie predlozena habilitacnd praca ,, Tvorba vybranych koordinacnych
schopnosti u desatrocnych chlapcov ma 101 stran textu, v tom 9 tabuliek a 18 rytin.
K textu je pripojena literatira , ktora obsahuje 289 domacich aj zahrani¢nych titulov.

Autor predlozenej u  habilitacnej dizertdcie na diskusiu, ukoncil Vysoki Skolu
Pedagogickt v Rzeszowe, smer telesna vychova a ziskal titul magister telesnej vychovy /
1998 / Vroku 2005 obhgjil doktorsku dizertaciu na Univerzite Mikolaja Kopernika
v Toruni, Fakulta Lekarskej Collegium Medicum na zéklade préace : ,, Analyza presnosti
a spravnosti testov na hodnotenie motorickej vykonnosti v poslednej faze rozvoja
a pohlavného dozrievania vo veku 16 — 24 rokov, so zohl'adnenim somatickej stavby.*, -
ziskal titul doktora medicinskych vied
Habilitant je aj absolventom trénerského Stidia na AWF VarSava / tréner II. triedy —
plavanie /.

Z dovodov svojho vSestranného vzdelania a sktisenosti, ktoré vynikaji medzi inym
z niekol’koro¢nej didaktickej a vedeckej prace , kedy posobil ako ucitel’ telesnej vychovy,
asistent, adiunkt, tréner, Riaditel Ustavu na Fakulte Telesnej vychovy Rzeszovskej
univerzity, je menovany kompetentnou osobou , aby sa podobral na takyto vyskum.

Prace o poznani povahy pohybu boli vykonavané uz v ddvnej minulosti. ,, Nemo6Zeme
pochopit’ telo bez znalosti vedy o celosti vSetkych veci.” — tvrdil Hipokrates uz na
prelome V. a V1. storo€ia p.n.l. Pripominam ti formulaciu, aby som pod¢iarkol, Ze tedria
hovoriaca o dolezitosti vplyvu prostredia na rozvoj cloveka, na jeho organizmus
a psychiku, ma svoje vel'mi davne tradiciu vo filozofickych myslienkach.

V poslednych rokoch sa intenzivne robia vyskumy nad utvorenim celostnej konstrukcie
teorie motorickosti ¢loveka. Predmetom zdujmu su predovSetkym vonkajSie prejavy
pohybu a ich vnatorné podmienenie. Specialny tlak sa kladie na identifikaciu motorickych
schopnosti, opis ich vnutornej Struktiry a spracovanie vierohodnych metdd diagndzy.
Motorickost’ €loveka, hoci potenciondlne najlahSie meratelnd, je v skutocnosti

neusporiadanou zlataninou terminov osvojenych z pohrani¢ia antropologie, fyziologie,



psychologie a sociologie — so Siroko vybudovanou slovnou zasobou jednotlivych
vyskumnikov / Juras, Waskiewicz 1998 /.

V suvislosti s uvedenym povazujem za ucelové , ze sa habilitant podobral na opis
vplyvu pouzivania Specialistickych koordinan¢nych cviceni na postup v praci vybranych
koordina¢nych schopnosti chlapcov v mladSom Skolskom veku. Vysledky vyskumov

Ciastocne dopliiaji vedomosti o motorickosti ¢loveka.

Hodnotenie kompozicného systému a metodologicko - vyskumnej urovne

habilita¢nej prace.

Praca predkladand na hodnotenie sa sklada : z obsahu, abstraktu, supisu skratiek,
supisu tabuliek, opisu rytin, tvodu a Styroch po sebe nasledujucich kapitol, menovite :
1. Problematika vyskumov vo svetle literatiry
2. Ciel aprace a vyskumné hypotézy,
3. Metodika a organizacia vyskumov,
4

Vysledky vyskumov a diskusia.

Rozlozenie a Struktura prace st v celku spravne. Iba sa mi zda, Ze supis skratiek, supis
tabuliek, supis rytin, by bolo lepSie umiestnit’ nie na zac¢iatku, ale na konci.

V tvode a v prvej kapitole autor predklada problematiku vyskumu, Specidlne upozoriiuje na
ulohu motoriky v Zivote ¢loveka, predklada aj vysledky domaécich aj zahrani¢nych autorov,
spojenych s touto problematikou.

Tato Cast prace je dobre spracovand a nemam k nej poznamky.

Za hlavny ciel' prace si habilitant si kladie opis vplyvu Specidlnych cviceni na rozvoj
vybranych koordina¢nych schopnosti. Predpokladdme, Ze spravne pouzivanie koordinacnych
Specidlne koordina¢né cvicenia stimulacne vplyvaju na Uroven vybranych motorickych
schopnosti, tak v podmienkach usmerneného tréningového procesu rozvoj vybranych
koordina¢nych schopnosti méze vznikat' stou istou intenzitou alebo moze podliehat
¢iastoénému zvolneniu.

Pri realizécii predpokladanych cielov a verifikacii ppredpokladanych hypotéz sa autor
opiera o pedagogicky experiment, vyuziva na diagnozu a uroven KZM batériu motorickych
testov na hodnotenie Specifickych koordina¢nych schopnosti / Motor tests of coordination

abilities/, metddy usmeriiovaného procesu utvarania vybranych koordinacnych schopnosti,



metody Statistického spracovania a prezentaciu ziskanych vysledkov. Rezumujuc ciele prace
a hypotézy, tieto su jasne formulované a autor vlastne zdovodnil potrebu takychto vyskumov
a vyskumnych metod, pouzitych v tejto praci.

Poznamky
Vo stvrtej kapitole — vysledky vyskumov a diskusia — autor diskutuje o predpokladoch
experimentu, predklada vysledky vyskumov a verifikuje predpokladané hypotézy. V praci
som zistil potrebu zaviest’ v realizovanom pokuse porovnanie s experimentalnou skupinou
kontrolnej skupiny, co by pomohlo vedecky zdovodnit’ vplyv cvi¢eni pouzitych
v experimente, na tvorbu vybranych koordinacnych schopnosti. Také rieSenie by vyznamne

zvysilo hodnotu prace a metodologicky by to bolo ve'mi oddvodnené.

V casti ktord zhrnuje vysledky vyskumov, som zistil skromnu analyzu diskutovaného
problému. Autor mal viac pozornosti venovat’ doterajsSim vyskumom o hodnote realizovanych
programov vyuky na Skolach, o nevyhnutnosti ich modifikacie a mal navrhnut’ zavedenie
tychto vysledkov do Skolskej praxe na hodiny telesnej vychovy a Sportu.

Na strane 22 autor uvadza vysledky z vyskumov Waszkiewicza a jeho spolupracovnikov,

zda sa mi, Ze sa to tyka profesora Waszkiewicza a jeho spolupracovnikov z AWF Katowice.

Vecné hodnotenie prace
ZlozZenie a Struktara prace st v celku spravne. Hlavny problém prace je presné a dost’ dobre
interpretovany / podl'a meritorickych a metodologickych kritérii /. Vedecka urovei, vyuzitie
prameniov , svedci o tom, Ze habilitant vie v praci dobre spojit’ Casto roztrusené fakty do
zaujimavej pricinno — G¢innej ret’aze.
Preto tiez kladne hodnotim experiment a v lom pouzité vyskumné metddy.

Predpoklady a ciele boli realizované.

Zaverecny navrh, vzt'ahujuci sa na pripustenie dr. Slawomira Drozda do d’alSej etapy
habilita¢ného konania.
V prezentovanej recenzii som predstavil tak pozitiva ako aj nevel’ké minusy v habilitacnej
praci
dr. Slawomira Drozda.
Zhrnujtc tato recenziu konstatujem, ze praca z meritorickej, metodologickej a formalne;j

stranky spiia zdkonné poziadavky a zasluhuje si pozitivne hodnotenie.



V suvislosti s tym, navrhujem pripustit’ dr. Slawomira Drozda do d’alSej etapy

habilitaéného konania. V zmysle zdkona MS SR ¢. 6/2005 Z.z.  8.1.3. Sportova edukologia.
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