Oponentsky posudok

na habilitaéni pracu PaedDr. Nory -Halmovej, PhD. na tému: ,,Ontogenéza a rozvoj
koordinaénych schopnosti §kolakov a $portovcov“
Posudok predklada: prof. PhDr. Michal Belej, CSc.

V ostatnom obdobi baddme zvySeny zdujem o vyskum v oblasti koordinaénych
pohybovych schopnosti neSportujticej i $portujiicej mladeze. Je to pravdepodobne vyvolané
absenciou ucelenych poznatkov v tejto oblasti, ako aj ich stupajicim vyznamom pre sucasny
pohybovy vyvin beZnej i $portujiicej mladeZe. Jednym z pracovisk v Slovenskej republike,
ktoré sa vyskumne zaoberd touto problematikou je aj Katedra telesnej vychovy a $portu
Pedagogickej fakulty UKF v Nitre, ktori v sidasnosti vedie autorka tohto habilita¢ného
spisu.

PredloZena habilitana praca obsahuje teoretické vychodiskd v rozsahu 50 stran sibor,
6 najvyznamnejsich publikovanych prac autorky, z ktorych je jedna samostatnd monografia
v celkovom rozsahu 78 stran. Pat’ prac v spoluautorstve (3-5 spoluautorov), z ktorych v jednej
je veducou autorkou. Celkovy rozsah tychto kolektivnych prac je 37 stran, 4 z nich boli
uverejnené v zahraniénych konferenénych zbornikoch.

Teoretické vychodiska habilitaéného spisu vystizne a logicky poukazuju na podstatné
problémy, ktorymi sa autorka zaoberala vo vyskume. Analyzovala a hodnotila stav doterajsich
poznatkov v oblastiach Struktiry, ontogenézy, rozvoja a diagnostiky koordina¢nych
schopnosti, v detskom a mladeZnickom veku beZnej i $portujicej populdcie, vo veku 5-18
rokov. Teoretické vychodiskd vylstuju do zrozumitelne a vystizne formulovanych cielov
a uloh prace.

Metodika prace je vzhladom na 6 vyskumnych prac struéne a prehladne zostavena.
Pozitivne hodnotim vysoki pocetnost’ probandov vo vyskumnych stiboroch, prehlPad
vyskumnych metéd, metéd testovania ispracovania a vyhodnocovania po&etnych
vyskumnych dat.

Vysledky 6 vybranych publikovanych préc st struéne a prehladne zhrnuté na konci
teoretického vstupu. Pokladam ich za vhodné zovieobecnenie uvedenych vyskumov a prinos
autorky v oblasti identifikdcie, rozvoja anormovania koordinagnych schopnosti beznej
1 Sportujuce] populécie.

PredloZzeny subor prac predstavuje doterajsiu vedecko-vyskumnid a publikadnu
orientdciu habilitantky. Dve ztychto prac (1, 3) boli orientované na zistovanie urovne,
mozZnosti rozvoja a identifikdcie koordinadnych schopnosti 5-6 ronych deti predskolského
veku. Z nich najmé monografia (¢.3) tvorl nosnu &ast’ habilitaéného spisu a spliia poZiadavky
Struktury .vedeckého diela. RozSiruje poznatky o ontogenéze a rozvoja koordinaénych
schopnosti deti tohto veku. Dalsie préace (2, 5, 5, 6) boli orientované na sledovanie
a porovnavanie a tvorbu noriem a tandardov talentovanej mladeze v atletike, hokeji, futbale,
basketbale, volejbale a hadzanej vo veku 10-18 rokov. Predstavujui teoreticky, ale najmi
prakticky prinos pre zefektivnenie tréningového procesu $portujiicej mladeze. Vietky uvedené
prace boli sucastou vyskumny projektov VEGA aKEGA aboli realizované na vysoko
pocetnych suboroch, ¢o si vyZadovalo znadné organizadné usilie.



Pripomienky a otazky:

- 8. 15. Je potrebné presnejsie rozlisovat’ , reakény Gas® a ,»Sschopnost’ rychlej reakcie

- Striedavo nepresne st pouZivané terminy: vyvin, Vyvoj, r0zvoj (najmi v podkapitole 1.4)

- Blizsie o trovni ,,motorickej docility odportidam pozriet’ — Belej, M. — Junger, J. a kol.
2006 (ktort nepresne citujete) s. 18 a zoznam literatary

- s.116 ... ,,ukladanie kociek, po Pavej strane mdZe mat’ za nasledok umiestnenie srdca®“ ...

-V précach €. 5 a &. 6 chyba nazov a popis motorickych testov (administrcia)

Otazky:

1. Vmonografii na s. 16 konStatujete: ...Vi&Sina autorov sa zhoduje s ndzorom, Ze
koordinaéné schopnosti dosahuji vo veku 6 rokov uZ troven dospelych.... Cely rad
autorov zistil, Ze vrchol Grovne koordinaénych schopnosti dosahuje beznd populacia vo
veku 17-20 rokov (MLECZKO, E. 1992, OSINSKI, W. 2003, BELEJ, M. — JUNGER, J.
a kol. 2006 a ini). Prosim stanovisko.

2. Ked pokladate vek 5-6 rokov za vhodné obdobie rozvoja koordina¢nych schopnosti ako
vysvetlite, Ze za 10 mesaéné obdobie cieleného rozvoja nedoslo k ich predpokladanym
vyznamnym zmenam?

Zaver

PredloZenym siborom prac autorka preukazala schopnost’ analyzovat' doterajsie
poznatky a nésledne formulovat’ problémy pre d’ali vedecky vyskum, k ich rieSeniu pouZila
adekvatne metédy. Vysledky prac rozdiruju poznanie v Sportovej edukoldgii a &iastodne aj
Sportovej kinantropoldgii. St prinosom pre skvalitnenie 8kolskej telesnej vychovy i Sportove;j
prace. Na zéklade predloZenej habilitatnej prace a splnenia poZadovanych scientometrickych
a pedagogickych poZiadaviek i ispesnej obhajoby habilitacnej prace odportidam
PaedDr. Nore Halmovej, PhD. udelit’ vedecko-akademicky titul ,,docent* v $tudijnom odbore
8.1.3 Sportova edukologégia.

v PreSove 10. janudra 20111 prof. P/hDr. Michal Bele}/ CSc.



