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Uroven pohybovej koordinacie ma vestranny vplyv na osobnost’ ¢loveka. Prejavuje sa
vo vSetkych pohybovych ¢innostiach pracovného a vol'nocasového charakteru. Priamo aj ne-
priamo ovplyvnuje kvalitu Zivota ¢loveka, Groven jeho pohybu, pohybovych vzorov a schop-
nost’” pohybom optimalne reagovat’ na rozlicné poziadavky. V Sporte je problém pohybove;j
koordinacie este vypuklejsi a priamo suvisi s Gspesnost'ou, technickou uroviiou $portového
pohybu a s optimalizaciou rieSenia Specifickych Sportovych ¢innosti. Z tohto hladiska st
poznatky z oblasti diagnostiky, vyvinovych tendencii a najmi moznosti rozvoja koordinécie
v roznych vekovych kategoriach spolocensky zdvazné a ddlezité. Preto povazujem tému
habilita¢nej prace za mimoriadne aktualnu a jej rieSenie za teoreticky aj prakticky prospesné.

Predlozend habilitacnd praca méd formu stboru prac publikovanych v domécich
a v zahrani¢nych vydavatel'stvach, ktory je doplneny samostatnym komentarom obsahujiucim
spolo¢né teoretické vychodiska, vyskumné otazky, konkrétne ciele, metodiku rieSenia a vy-
sledky, ktoré su zovseobecnenim vysledkov siboru vybranych prac. Samostatny komentar ma
50 stran, stubor Siestich publikovanych prac ma spolo¢nt tému koordinaénych schopnosti
a celkovy rozsah ma 119 stran. Z formalneho hl'adiska habilita¢ny spis hodnotim ako spiiia-
juci kritéria dané vyhlaskou. Jedinym ruSivym momentom je fakt, ze habilitantka figuruje iba
v dvoch pracach ako prva autorka a v Styroch pracach je druhou autorkou. Preto by som oca-
kaval v ramci obhajoby vysvetlit vyskumny podiel na projektoch, ktorych vysledkom st
uvedené publikacie.

Je chvalyhodné, Ze jednotlivé prace maji spolocny vyskumny problém, ale zaroven sa
doplnaja tak, Ze otazka ontogenézy koordinaénych schopnosti je rieSena od predskolského
veku az po dospelost’ a zaroveii sa rieSili aj problémy Sportovej edukoldgie z hl'adiska ucin-
nosti rozvoja koordinacnych schopnosti s prihliadnutim na vek, ale aj na Sportovl Specializa-
ciu.

Pripomienky k vyskumnym otazkam

Autorka si stanovila Styri vyskumné otazky na s. 10. Prvli povazujem za relevantnu.
Ostatné su skor otazky z praxe a nemaju poznatkovy charakter. Autorka sa pyta, ¢i maja
ucitelia nastroj na meranie koordina¢nych schopnosti, ¢i dokédzu vytvorit’ G¢inny program a ¢i
su k dispozicii Standardy. Podl'a mdjho nazoru skuto¢né vyskumné otazky sa odrazaja v jed-
notlivych cieloch vyskumnych prac, ktoré st na s. 31, 32 a st relevantné s celkovou témou
habilita¢nej prace. Vyjadruju snahu o poznanie irovne koordina¢nych schopnosti v zavislosti
od veku, pohybovej intervencie, Sportovej Specializacie, telesnych parametrov a od pohlavia,
respektive od miery talentovanosti.

Pripomienky k teoretickym vychodiskam

Habilitantka spravovala dostupnii domacu a zahrani¢nt literatiru na primeranej Grov-
ni, ale ocakaval by som kritickejSiu syntézu poznatkov. Napr. na s. 15 pri reakénych schop-
nostiach je vynechand oblast’ taktilnych podnetov. Na s. 23 by bolo vhodné vysvetlit, ¢o su
vSestranné cvicenia (pripadne jednostranné, vSeobecné a Specidlne) alebo herné a hrové. Na
s. 31 ,,zistit’ troven koordinaénych faktorov,* ¢o tym autorka mysli? Strana 37 ,,v ostatnych
testoch doslo k nevyznamnym zmenam.* Mdzeme nevyznamné zmeny povazZovat’ za zmeny?



Na s. 41, 42 je vela odporacani, ktoré nie si vysledkom predkladaného suboru vyskumnych
prac a maju skor povahu vSeobecnych poznatkov a skisenosti.
Komentar k samotnym pracam

V prvej praci sa stretavame s pojmom ,,neparametrické subory,* ale autorka ma zrejme
na mysli neparametrické Statistické metddy na porovnavanie strednych hodnot. V préci Cislo 3
je nejasny Cas trvania experimentu, ktory autorka udava pocas 10 mesiacov. Ale pri porovna-
ni strednych hodndt veku probandov 5,35 r. a 5,9 r. pri vstupnych a vystupnych meraniach je
asovy rozdiel 6,6 mesiacov. Dal§ia moja pripomienka smeruje k problematike $tandardizacie
a validacie pouzitych testov, aj ked’ treba konStatovat, Ze v praxi sa bezne pouzivaji. K tejto
problematike bolo potrebné zaujat’ stanovisko alebo predlozit’ aj empiricky dékaz o Grovni
stability a validity najmé pri pouziti na stiboroch v predskolskom veku. Téato praca je naj-
rozsiahlejSia a povazujem ju za kI'aiCovl vo vztahu k habilitantke. Preto si myslim, Ze vysled-
ky mohli dostat’ va¢si priestor v spolocnych komentaroch aj vzhl'adom na datum vydania v r.
2005. V predloZzenom habilitacnom spise su aj formalne nedostatky najmé pri prezentacii ob-
razkov, ktoré su v originaloch zrejme farebné, ale v Ciernobielej verzii st zle Citatelné mies-
tami az necitatel'né.

Za vyrazny prinos povazujem niektoré origindlne vysledky, ktoré z hladiska koordi-
nac¢nych schopnosti charakterizuji motoricky vyvin deti a mladeze vo veku 6 — 18 rokov na
pomerne velkych vzorkdch stborov intaktnej populacie, ale aj populacie zaradenej do utva-
rov talentovanej mladdeZe. Poznatok, Ze vSeobecny adaptaény syndrom sa v Sportovej pripra-
ve prejavuje len v mladSom Skolskom veku a neskor ma Specificky charakter (vo vizbe na
Sportovll Specializdciu) a podporuje sucasné predstavy o adaptacnych procesoch v oblasti
kondi¢nych schopnosti. Mimoriadne vyznamny je aj prinos poznatkov umoznujucich posudit’
mieru ,,talentovanosti* Sportujiicej mladeze vSeobecne, ale aj z pohl'adu Sportovej Specializa-
cie. Konkrétne kvantifikované normy mézu vyznamne ovplyvnit’ Sportovll prax pri praci
s mladeZou a pri posudzovani urovne koordina¢nych schopnosti vzhl'adom na vek.

Moje otézky na habilitantku

1. Ktoré koordina¢né schopnosti sa daji jednoznacne ovplyvnit’ zdmernou pohybovou inter-
venciou v zavislosti od veku, respektive bez zavislosti od veku v kontexte s vysledkami
Vasich vyskumnych sledovani?

2. Ktoré testy koordinacnych schopnosti povaZujete za najvalidnejSie, najstabilnejSie a naj-
objektivnejsie z tych, ktoré boli vyuzité vo Vasich vyskumnych sledovaniach?

Zaver

Habilitacné praca PaedDr. Nory Halmovej, PhD., vo forme suboru prac so samostat-
nym komentdrom zodpoveda legislativnym norméam a svojim obsahom prinasa potvrdenie
existujucich , ale aj origindlne poznatky v celom komplexe problematiky koordinacnych
schopnosti. Habilitantka potvrdila dobrt orientaciu v teoretickych vychodiskach, ale najma
v oblasti primeranej metodologickej a interpretacnej urovne pri rieSeni vyskumnych otazok
Sportovej edukoldgie, konkrétnejSie v oblasti koordinacnych schopnosti. Niektoré zistené ne-
dostatky maji vSeobecny charakter a tykaju sa zlozitosti vyskumu v tejto oblasti motoriky
¢loveka, a preto sa im nemohla vyhnuat ani habilitantka. Celkovo hodnotim habilitaéna pracu
kladne a na zaklade jej vysledkov odpori¢am Vedeckej rade Fakulty Sportu PreSovskej uni-
verzity v PreSove udelit’ PaedDr. Nore Halmovej, PhD., akademickt hodnost’ docent v §tu-
dijnom odbore 8.1.3 Sportova edukologia.
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