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Ptedlozeny soubor Sesti monotematicky publikovanych védeckych praci je orientovan na
zkoumani koordina¢nich schopnosti jak z pohledu diagnostiky dané trovné, vlivu sportovni
specializace na jejich uroven, tak i na moznosti jejich rozvoje z hlediska ontogeneze.

Koordinaéni schopnosti hraji velmi dilezitou roli z hlediska motoriky u jedincii vSech
veékovych kategorii. V kazdém obdobi ontogeneze hraji vzdy svoji specifickou roli. Je
prokazano, ze koordinaéni schopnosti 1ze v kazdém veku rozvijet pomoci vhodné zvolenych a
realizovanych pohybovych intervenci. Autorka ptfedlozené habilitacni prace se dlouhodobé
vénuje problematice testovani, hledani souvislosti ve vztahu véku a urovné koordina¢nich
schopnosti a také ve vztahu k vykonnostnimu sportu. Na zaklad¢ vysledkl svych
vyzkumnych praci poukazuje na nezbytnost rozvoje koordina¢nich schopnosti jiz u déti
ptedskolniho véku.

Je prokazéano, ze dnesni zptsob Zivota je charakterizovan nedostateCnym mnozstvim
pohybovych stimulll pottebnych pro zdravy vyvoj jedince. Jiz v pfedSkolnim veéku ditéte
prevlada sedavy zpiisob zivota s absenci spontanniho pohybu, ktery je velmi dilezity prave
pro rozvoj jak kondi¢nich, tak i koordina¢nich schopnosti. Proto veskeré prace, které odhaluji
tento problém a poukazuji na mozZnosti jeho feSeni, povazuji za velmi spoleCensky prospésné
a vyznamné. Sem patii i pfedloZeny soubor védeckych praci dr. Halmové.

V prvni préci se autorka zamysli nad otazkou pro€ je zapotiebi rozvijet koordinacni
schopnosti? Podava zde teoreticky rozbor koordinacnich schopnosti a zvlastnosti jejich
rozvoje u bézné populace, predklada metody testovani jednotlivych koordina¢nich schopnosti
a zpusob zpracovani ziskanych dat. Uvadi své vlastni zkuSenosti s diagnostikou
koordina¢nich schopnosti u déti ptedskolniho véku. Ze snahy podat ucelené poznatky o
koordina¢nich schopnostech autorka predklada vysledky jednotlivych vyzkumi a z nich
vyplyvajici zavéry a doporuceni.

Nejobsahlejsi predlozenou védeckou praci je tfeti prace, ktera je experimentalniho charakteru
a poukazuje na vliv experimentalniho Cinitele na rozvoj trovné sledovanych koordina¢nich
schopnosti u déti pfedskolniho véku. Jsou zde piedlozeny vysledky dvou experimentalnich
skupin a pouze jedné kontrolni skupiny. Materialni podminky jednotlivych souborii jsou
znacné rozdilné, soubory jsou nehomogenni. Zajiméa mne proto, nakolik ovlivnilo vybaveni
mateiskych skol troven sledovanych koordinacnich schopnosti. Za velmi dilezité povazuji
zjisténi ¢asové dotace vénované pohybové intervenci k rozvoji dil¢ich koordina¢nich
schopnosti. Prekvapivé pro mne bylo, Ze pfi prezentaci vysledkl bylo konstatovéano, Ze
program neovlivnil rozvoj kinesteticko-diferencia¢ni a reakéni schopnosti. Pfitom jim bylo pfi



intervenci vénovano nejvice ¢asu. Pro¢ tedy nedoslo k jejich rozvoji, co bylo dle autorky
hlavni pticinou netspéchu?

Autorka v souhrnu na s. 51 uvadi pon¢kud nesrozumitelné tvrzeni, kde konstatuje, ze ptesto,
ze doslo ve vsech parametrech ke zlepSeni, usuzuje, Ze ,,predpokladany rozsah koordinacnej
pripravy v tyzdennom objeme bol nedostatocny*. Prosim o objasnéni uvedeného tvrzeni.

Autorka se pohybuje ve zkoumani urovné koordinacnich schopnosti prevazné ve vékové
kategorii déti predsSkolniho a Skolniho véku. Muze autorka na zaklad€ svych vyzkumi a
vyzkumt ostatnich odbornikii posoudit nakolik se 1i$i déti predSkolniho a mladsiho Skolniho
véku v urovni jednotlivych koordinaénich schopnosti?

Posledni 3 prace jsou jiz zaméfeny na zkoumani vyznamu rozvoje koordinaénich schopnosti
ve vztahu k vykonnostnimu sportu. Ve ¢tvrté praci, kde autofi rozebiraji vliv sportovni
specializace na troven koordina¢nich schopnosti talentovanych zéki, mne velmi zaujalo
tvrzeni, Zze nedostate¢né rozvinuté koordinacni schopnosti vedou i ke svalovym dysbalancim.
Vzhledem k tomu, Ze i my jsme se s kolegyni Klarovou pokousely nalézt tyto souvislosti,
zajimalo by mne, které konkrétni souvislosti jsou v této oblasti prokédzadny? V jednom ze
zavérl autorka poukazuje na potfebu zaméfit se v diagnostice na hledani dalSich presnéjSich
nastrojii na méfeni koordina¢nich schopnosti. Mate jiz konkrétni ptedstavu, které néstroje by
to mély byt? Také bych se rada autorky zeptala, jaké objektivnéjs$i metody testovani
rovnovahovych schopnosti by navrhovala a zda jiz ma s nimi své osobni zkusenosti?

Zavérem bych rada konstatovala, Ze se autorka v problematice zkoumani tirovné
koordina¢nich schopnosti orientuje velmi dobfe a Ze jeji predloZzené védecké prace jsou
velkym pifinosem zejména pro praxi, ale i nemalym dilem pro rozvoj védy.

Na zakladé predloZené habilita¢ni prace navrhuji udélit PaedDr. Noi'e Halmové, PhD.
védecko-pedagogicky titul ,,docent*.
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