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Overeny preklad s polského jazvka do slovenského jazyka str. 1
Kurziva — poznamky prekladatela

VarSava, dna 2.11.2012

Recenzia habilita¢nej prace doktora Zbigniewa Barabasza p.n. ,,Vybraté Cinitele
podmiefiujuce aerobovi (kyslikovi) vytrvalost’ 20. roénej mliadeze®, spracovanej
na Katedre Telesnej vychovy v Statnej vysokej Skole odbornej v Krosne

Habilitacnd praca dr Zbigniewa Barabasza p.n.: ,,Vybraté Cinitele
podmienujice aerobovu (kyslikovll) vytrvalost’ 20. ro¢nej mladeze upozornuje na-
podceniované v prieskume z oblasti fyziologie cviceni spojenych so Sportovou
aktivitou- rozlicné aspekty kyslikovej vytrvalosti. Toto je napadne , vzhl'adom na
to, Zze ona predsa pozitivne ovplyviuje Sportovy vysledok vo vSetkych Sportoch ,
zrejeme vo vacsom alebo menSom rozsahu. Vo vzt'ahu k hmotnosti tela a spojenych
nou prvkami je aj zdkladnou zlozkou zdravia. Autor hodnotenej prace sa snazi do
urCitej miery obmedzit’ existujuci este deficit v oblasti tychto empirickych
prieskumov . Zdoraziuje on a odoévodiiuje , Ze do monitorovania urovne vytrvalosti
je treba zahrndt' aj deti. Ze tohto typu vySetrovanie je treba zapojit’ do zdravotnej
prevencie , ako dolezita zlozku Sportovej selekcie. Takato diagndza je dolezita aj
z pohl'adu epidemiologického vySetrovania, tykajuceho sa mensich alebo vacsich
populacii. Ovplyviiuje ona zaroven terapeutické predpoklady, ako aj pripadna
prevenciu.

Pozostava ona s troch hlavnych kapitol a Sthrnu, Uvodu, Zoznamu tabuil a
vykresov, Zaveru, Bibliografie a Dodatkov . Praca pocita v celku 158 stran, podla
prepocitavacich noriem — 247 stran. Toto potvrdzuje vel'ku pracovitost’, spol'ahlivost’,
presnost’ a odbornost’ jej autora. Preto tymto vyjadrujem svoju spokojnost’, Ze som
mal prilezitost’ sa oboznamit’ z jej obsahom a podat’ svoje vyjadrenie.

Dr. Zbigniew Barabasz zahrnul do svojho medzinarodného a vel'mi Sirokého
prieskumu vel'ky pocet I'udi, lebo 1245 Studentiek a Studentov s Pol'ska a 411
Studentiek a Studentov zo Slovenska. Vacsinu spomedzi nich predstavovali Studentky.
Skumana skupina , s ktorou intenzivne pracoval v prebehu 4 mesiacov na zaciatku
2010 roku studovala na dvoch vysokych skolach v Rzeszowe a po jednej s Krosna a
Przemysla, a aj s Presova a Kosic .

I Kapitola dizertacnej prace je venovana Teoretickym a praktickym
podmienkam fyzickej G€innosti a vytrvalosti (s.16-50). Toto je potrebné vecné
uvodné studium k empirickemt prieskumu. Si¢asne umoznuje ono vytvorenie
odovodnenych — menej alebo viac rozsirenych- kontextov , ktoré odovodiuju
spravnost’ zaverov, toto je potvrdenie alebo zamietnutie stanovenych v ivode praci ﬂ 4
pracovnych hypotéz. P /

Dr. Zbigniew Barabasz upozornil v iom na dolezité pojmy a ich definicie,/” 5
teoretické predpoklady a uplatnenie v praxe- charakteristické pre skimany pro}zylern-
uvedené v tejto kapitole.
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Tyka sa toto medzi inymi namahovej u¢innosti , schopnosti efektivne vykonavat
svalovu pracu, kondi¢nej uc¢innosti, fyzickej aktivity, kondi¢nej schopnosti
organizmu, kyslikovej vytrvalosti, a aj vzt'ahov prebiehajucich medzi fyzickou
aktivitou a u€innost'ou spojenou zo zdravim a Groviiou zdravia. Autor poukézal aj na
spOsoby ich overovania.

Nadviazal vzhl'adom na toto — a to v znaé¢ne SirSom rozsahu- na
diagnostikovanie urovne fyzickej vytrvalosti, na referenéné normy v uréenych
Sportoch a v Sportovom tréningu , zakladajticich sa medzi inymi na skor
publikovanych vysledkoch vlastného prieskumu. Mimoriadne upozornil aj na
endogénne podmienky a vytvaranie kyslikovej vytrvalosti, exogénne podmienky
podmienky vytrvalosti.

II kapitola je venovana ,,Metodoldgii prieskumu* je spravne spracovana. Je
mozné ju konStruovat’ nieco inak, to znamena zdoraznit’ hlavny ciel’ a etapové ciele
spojené so podkapitolami hlavnej, to znamena III Casti dizertacie a k tymto uréenym
ciefom prispdsobit’ hypotézy. Vzhl'adom na toto, bolo by mozné odlisit’ pracovné
hypotézy — zaroven zékladnu hypotézu ¢i zakladné hypotézy , ako aj etapové
hypotézy spojené s etapovymi ciel'mi. Vedecké , prieskumné otazky bolo by mozné
uviest’ po hypotézach , lebo slazia one zhromazd’ovaniu materidlu , ktory umoziuje
potvrdit” (overit’, obohatit, ¢i nadviazat’) stanovené v praci hypotézy , alebo ich
zamietnut'. Prijaté uchadzacom metodologické vSeobecné rieSenie — sice odlisné od
navrhovaného mnou rieSenia- sa jednako overilo v praci , hlavne vd’aka podrobne;
metodologie, ktora bola spravne spracovana a Siroko a aj zaujimavo prezentovana , a
aplikovanie ktorej dovolilo dosiahnut’ Gspech v prieskume.

Tyka sa toto uvazovanych a analyzovanych v III kapitole p.n. : Vysledky a
diskusia , takychto otazok (spojenych s nimi podrobnosti), ako ,,Vplyv somatickych
¢inite[ov na uroven vytrvalosti“, ,,Zdravotné spravanie sa mladeze a ich vplyv
na Uroven vytrvalosti“ a ,,Fyzicka aktivita a vytrvalost™

Logické hodnoty vSetkych prieskumnych hypotéz boli potvrdené, to znamena
overené a vecne odovodnené pomocou pouzivanych kontextov odovodnenia. Plne
suhlasim s vecnym prevodom prezentovanym autorom. Je on empiricky overeny.
Preto ho v recenzii nebudem presne analyzovat. Jednako stoji za to zdoraznit’ , Ze na
zaklade vysledkov prieskumu je mozné prijat’ , medzi inymi ze:

a) kyslikova vytrvalost’ je veI'mi podmienena ¢rtami somatickej konstrukcie,

b) Sportovy postoj k Zivotu rodi¢ov pozitivne ovplyviuje uroven ich kyslikovej
vytrvalosti a povzbudzuje prislusné spravanie sa a dosahovanie uspokojujacich
vysledkov ich detmi v rozlicnom veku,

¢) zakladny vyznam pre dosiahnutie vysokej urovne kyslikovej vytrvalosti ma fyzicka
aktivita realizovana z prisluSnou intenzitou a rozsahom vo vol'nom ¢ase. Toto sa tyka
zaroven deti a mladeze, ako aj dospelych.

Doélezitym vysledkom prace s praktickym dosahom je aj vytvorenie 75 _— .
referen¢nych noriem Urovne vytrvalosti pre osoby, ktoré ukon¢uji hodiny tel esyfej 2 \\
vychovy na vysokych Skolach. Sa pozdava, ze prieskum dna tykajuci sa len st d n?ov e
dvoch krajin, zohl'adiujiic poCetnost’ a vek skumanej populacie a spolocne | :(H“’ RN ;:’
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vysSie vzdelavacie zaujmy, maji vSeobecnt vymeru. Preto zaver prijimajuci, ze
,»vztah prebehnutého k systematickym, usmernenym cviceniam S$tudentov, ktori
maju zaujem o cvicenia“ (s.113).

Mimoriadne ocenenie si zasltzila bibliografia. Zrejme kazdu z nich — v
zavislosti na prijatom pohl'ade — je mozné doplnit’ alebo modifikovat’. Uzavreta v
praci bibliografia- podobne ako cela dizerta¢na praca — poukazuje na vel'mi vysoké
vecne kompetencie , vyborne oboznamenie sa a vynimo¢nu erudiciu jej autora. Pocita
ona 179 — ak som sa nemylil- poloziek , pri tom 111 zahrani¢nych vo vztahu k
pol'skym. Je tam 1 nemeckd, 15 slovenskych a ceskych a 96 anglickych. Obsahuje
ona vela knih zo su¢asného storocia, toto st publikacie z 2009,2010, a aj z 2011 roku.

Na koniec je treba pontiknut’ autorovi nekol'ko malickych zmien pre pripadnou
publikaciou celej dizertacie vo forme monografie — ¢o navrhujem riaditel'stvu
Rzeszowskej univerzity a Statnej vysokej skole odbornej v Krosne. Tyka sa to najma
kratkej vety na strane 112, ktora znie takto ,,Skiimané otazky a prijaté prieskumné
hypotézy boli pozitivne overené®.

Za prve, skimant otazku sa stanovuje , a nie overuje. Jeho rieSeniu, ktorého
zakladom je popis , vysvetlenie, hodnotenie a pochopenie , sluzia medzi inymi
pracovné hypotézy a material prieskumu zhromazdeny na zaklade. Spojenych z nimi
otazok a pouzitych teoretickych a praktickych predpokladov, a aj metodologické
nastroje.

Za druhe, je moZné rezignovat’ z vyjadrenia ukazujiceho , ze ,, prieskumné
hypotézy boli pozitivne overené®. Postacujuca je konstatacia , ze pracovna hypotéza
bola verifikovana , to znameni overena. Overenie hypotézy, ak sa k tomuto smeruje ,
je predsa skuto¢nost'ou plne pozitivnou. Zamietnutie, jej falzifikaciou, to znamena
negativnom javom pre hypotézu. Je treba uviest’, ze hypotézu sa testuje, to znamena
overuje jej logickt hodnotu: ¢i prognézovanie a vysvetl'ovanie v nej uzavreté je
pravda alebo ¢i falosné. Overenie, napriek vSeobecnemu nazoru, neje verifikacia, ale
testovanie. Netreba mieSat’ bezného poriadku s metodologickym.

Okrem tohto je mozné ponuknut’ aj zmenu nazvu III kapitoly. Sucasny ma
charakter technicky a vSeobecny - ,,Vysledky a diskusia“. Nazov vecnej kapitoly,
pritom viac hlavnej, by mal obsahovat’, rieSent v texte presne urcenu, to znamena
kratko formulovanu skiimanu otazku alebo stibor skumanych otazok, nadvazujuci
medzi inymi do nazvu dizertaénej prace ,,Uvodu® a hlavného ciel'u- uvedenych v
danej kapitole- myslienok.

Prezentovana dr. Zbigniewom Barabaszom habilita¢na praca predstavuje
vysoku vedeckl uroven. Tuto nezmensSuju nepatrné pre meritum prieskumu, hore
uvedené poznamky tykajuce sa formalnych zalezitosti, ktorych aplikovanie zaobera
len nekol’ko minut. Nadvizuje ona na jeho predchédzajiice myslienky, pritom v \
doktorskej dizertanej prace, popisujuce sucasny stav Sportovej kultiry na pol'skych b e
univerzitach. V tomto pripade otazka prieskumu je rozsirena o populaciu Studentoy-zeg===
Slovenska. Myslim, Ze d’alSia exploracia , to znamend buduca profesorska kmha 't
st¢asného uchadzaca zohl'adni studentské populécie vietkych statov Karpatskghe
euroregionu.
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Jej pripadna realizacia — to znamena d’alSia vedecka vyzva- rozhodne bude -
jednoduchsia po pozitivom prebehu tohto verejného zasadania.

Zohl'adiiujuc aspekty formélne a vecné , a aj Sirokti kompetentnu literatiru
predmetu , a aj jazyk, t.z. §tyl vypovedi, predstavujem Rade Fakulty $portu
PreSovskej univerzity doleziti vo formalnom zmysle konstataciu: poukazujicu , ze
recenzovana habilitaCna praca kvalifikuje doktora Zbigniewa Barabasza k udeleniu
vedeckej hodnosti docenta ved o telesnej vychove.

Peciatka s ndpisom: Veduci Katedre filozofie a sociologie prof. dr. hab. Jerzy
Samawicr — sedietn) Hodpis.

Overeny preklad som vypracovala ako prekladatelka zapisand
v zozname prekladatelov vedenom Ministerstvom spravodlivosti Polskej republiky.
Cislo prekladatela: TP/943/06
Ukon je zapisany pod poradovym cislom 262 /2012 prekladatel'ského a timocnickeho dennika.
Tymto potvrdzujem zhodnost tohto prekladu z origindlom listiny vyhotovenej
v polskom jazyku.
Sanok, dria 24. novembra 2012.

S (N “): \ 4 %
(> NRTP/943/06 O) >
Sk




