POSUDOK OPONENTA
na habilita¢nu pracu Mgr. Zbigniewa Barabasza, PhD. na tému
VYBRANE DETERMINANTY AEROBNEJ VYTRVALOSTI
U 20-ROCNEJ MLADEZE

Aerobna vytrvalost’ patri medzi zakladné kondi¢né schopnosti ¢loveka a vyznamne
ovplyviiuje jeho zdravotné predpoklady, pracovnu kapacitu a da sa povedat, ze do znacnej
miery aj kvalitu zivota. Uz 30 rokov existuje koncept telesnej zdatnosti, ktory vypracovala
svetova zdravotnicka organizacia aktory je orientovany na zdravie (H-RF). Jeho
neoddelitelnou stcastou je primerand uroven aerdbnej vytrvalosti. Tento program sa za
poslednych 20 rokov tuspeSne propaguje arealizuje aj v Eurdpe. Habilitatna praca
Z. Barabasza, PhD. je prispevkom do tejto oblasti skiimania a je 0 to cennejsia, Ze sa venuje
20-ro¢nej vysokoskolskej populédcii na tizemi Pol'ska a Slovenska. Na zaklade uvedeného
povazujem zvoleny vyskumny problém za spolocensky vel'mi zdvazny a aktudlny.

Predlozeny habilitacny spis predstavuje formu vyskumnej spravy v rozsahu 141 stran
textu a dokumentaéného materidlu, vratane 20-stranového resumé v slovenskom jazyku.
Okrem toho ma praca 16 stran priloh dokumentujicich zber empirickych udajov a grafické
vyjadrenie niektorych vysledkov.

Habilitant v ivodnej kapitole analyzuje endogénne a najma exogénne faktory aerobnej
vytrvalosti na zdklade stcasnej odbornej a vedeckej literatiry. Vyuzil vySe 180 literarnych
pramenov prevazne zahranicnej literatiry. Zameral sa na najvyznamnejSich autorov
zaoberajucich sa fyziologickou podstatou teoretickych vychodisk aerobnej vytrvalosti ana
najvyznamnej$ich autorov rieSiacich otazky jej rozvoja, diagnostiky a nasmerovania
v pedagogickej praxi.

Na zaklade kritickej analyzy uvedenej literatury si vytvoril zdovodnené teoretické
vychodiska pre cielové kategorie vyskumu a konstrukciu piatich hypotéz.

Hlavnii pozornost venoval fyziologickej podstate aerobnej vytrvalosti, jej
determinacie somatickymi Strukturalnymi faktormi, moznostiam priameho a nepriameho
diagnostikovania pomocou laboratérnych a terénnych motorickych testov, vplyvu pohybovej
aktivity na zmeny jej urovne najmad v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy,
metodam jej rozvoja a exogénnym vplyvom na jej uroven.

Hypotézy prace vychadzaji  zvedeckej otazky asu formulované vo forme
predpokladanych vztahov medzi zavislou a nezavislymi premennymi. Predpokladad vyznamny
vplyv na uroven aerobnych schopnosti z hl'adiska somatickych faktorov, najmi percenta
tuku, socidlnych faktorov, hlavne vzory zivotného Stylu a aktivnej pohybovej cCinnosti
v rodine, uroveil Skolskej telesnej a Sportovej vychovy v skimanom regione, zdravotne
negativne posobiace zivotné navyky, ako je fajCenie, inaktivita, alkohol a rozsah, respektive
intenzita aerdbnych aktivit.

Vyskum uskuto¢nil na vzorke 1245 Studentov z pol'skych vysokych $kol a 411
Studentov zo slovenskych univerzit. Metodoldgia vyskumu je zaloZena na terénnom testovani
aerébnej vytrvalosti pomocou Legerovho ¢Ilnkového testu so zvySujucou sa intenzitou behu
na usekoch 20 m so zmenami smeru v konstantnych podmienkach Vv telocviéni a so zvukovym
vodi¢om intenzity. Nezavislé premenné ziskal pomocou Standardizovaného dotaznika
MLTPAQ, somatometrie, Standardizovaného rozhovoru a snimania pulzovej frekvencie
pomocou Sporttesterov.

Empirické udaje spracoval pomocou primeranych metdd porovnavanej a vztahovej
analyzy a zauzivanymi Statistickymi postupmi.



Vysledky prace podrobil komparacii medzi slovenskou a pol'skou populaciou, resp.
udajmi vyskumov uskutocnenych najmid v USA. Za prekvapujlce a zarovein alarmujlce
povazujem zistenie, ze americkd mlddez dosahuje najméd v hornych percentiloch vysSiu
uroven aerdbnej vytrvalosti ako slovenska a pol'skd. Rovnako alarmujuce st vysledky
v spodnych percentiloch, kde je aerébna urovenn mladeze pod zdravotnou normou a moze
mat’ pre d’al$i vyvoj sledovanej mladeze n negativny vplyv na zdravie a kvalitu Zivota.

Autor rozdelil modifikovatelné faktory, ktoré maju vplyv na uroven aerdbnej
vytrvalosti na: somatické, spoloCensko-kulturne, vzdelavacie, prezdravotné a protizdravotné
¢innosti a pohybové aktivity. Vzt'ahovou analyzou dospel ku konStatovaniu, Ze telesnd vyska
neovplyviiuje aerébnu vykonnost’, na rozdiel od negativneho vplyvu hmotnosti a percenta
tuku. Vytrvalost nezavisi od regionalneho vplyvu mesta a vidieka, ale koreluje s uroviou
vzdelania as finanénym zabezpeCenim rodi¢ov. Tradicia Sportovej rodiny ma vyznamny
vplyv na vytrvalost, hlavne u skimanych muzov. Krajina povodu nema vplyv na negativne
zdravotné Cinitele, ako je fajcenie a alkohol, vyrazne neovplyviiuju v sledovanej vekovej
kategorii urovein vytrvalosti.

Subjektivne hodnotenie kvality zdravia ako aj pohybova aktivita vo volnom case
vyznamne ovplyviiuju uroven aerdbnej vytrvalosti. Muzi dosahuju mierne vysSiu uroven
vytrvalosti ako Zeny z hladiska relativneho referenéného porovnavania. Najvyznamnejsi
vplyv na Groven vytrvalosti preukazuje intenzita a rozsah vykonavanych pohybovych aktivit.
Za velmi dolezité zistenie povazujem, Ze skimana vzorka nema Vv priemere z hladiska
zdravotnej normy dostato¢nu aerobnu zdatnost’.

Otazky

1. Vpraci konstatujete nepotvrdenie hypotézy o vplyve vzdelavacich systémov v oboch
krajindch na Groven aerébnej vytrvalosti. Nakol'’ko povazujete vypovede respondentov za
objektivne hodnotiace tito oblast’ a aké zmeny navrhujete?

2. Aka intenzitu aobjem pohybovych aktivit povazujete za minimalnu z hladiska
zabezpecenia zdravotne bezpe¢nej aerobnej vytrvalosti populacie?

Zaver

Habilitacna praca Mgr. Zbigniewa Barabasza, PhD. predstavuje vyskumnt spravu,
ktorej vysledkom su zavazné poznatky z oblasti aerdbnej vytrvalosti a faktorov, ktoré ju
determinujii v populdcii 20-ro¢nych Studentov. Autor sa v svojich vychodiskach opiera
o relevantni poznatkovu béazu a metodologicku paradigmu. Vysledkom jeho prace su
poznatky rozSirujuce bazu stcasnej tedrie a odporucania pre telovychovnu prax. Na zaklade
uvedeného konstatujem, Ze predlozena habilitaénd praca spifia poziadavky na udelenie
vedecko-akademickej hodnosti docent v studijnom odbore Sportova edukologia.
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