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na habilita¢na pracu Mgr. Zbigniewa Barabasza, PhD.: Wybrane czynniki warunkujace
wytrzymalo$¢ aerobowa 20 letniej mlodzieZy (Vybrané determinanty aer6bnej
vytrvalosti u 20-ro¢nej mladeze) PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2012, 158 stran,
200 literarnych pramernov, 86 tabuliek, 23 obrazkov, slovenské a anglické rezumé,
prilohy.

Posudok predklada: prof. PhDr. Michal Belej, CSc.

Predlozena habilitacnd praca je sucastou vyskumného projektu: ,,Telesnd aktivita pre
cely zivot - pol'sko-slovenska platforma pre telesnu kultaru a propagaciu zdravia Studentov®.
Tento projekt bol spolufinancovany Eurdpskou uniou v ramci Karpatského euroregionu.
Koordinatorom projektu bola PWSZ v Krosne a spolurieite’mi Fakulta $portu PreSovskej
univerzity v PreSove a Univerzita v Rzeszowe.

Mgr. Zbigniew Barabasz, PhD. v tejto praci predklada analyzu vplyvu vybranych
¢initelov podmieniujicich aerobnt vytrvalost’ 20-ro¢nej vysokoskolskej prihrani¢nej pol'skej
a slovenskej mladeze. Autor vychddza z poznania, ze aerobnd vytrvalost’ je povazovana za
jednu zo zékladnych pohybovych schopnosti na baze ktorej sa daju rozvijat’ d’alSie pohybové
schopnosti a Sportova vykonnost' v roznych $portovych disciplinach. Zaroven je vhodnym
indikatorom urovne obehového systému organizmu aV stcinnosti s d’al§imi Cinitel'mi aj
preventivnym prostriedkom zdravého spdsobu zivota.

V teoretickom vstupe do problematiky v logickom slede analyzuje vybrané éinitele,
ktoré moézu vplyvat na Groven aerobnej vytrvalosti (genetické, somatické, fyziologicke,
socidlno-kultirne, edukacné systémy, pohybova aktivita vo vol'nom ¢ase). Uvadza prehl’ad
diagnostickych prostriedkov (testov) na identifikaciu aerobnej vytrvalosti, normy hodnotenia,
metody a formy jej hodnotenia. V tejto Casti prace autor preukazal pozadovanu orientaciu
Vv zvolenej problematike. Kriticky porovnaval a zaujimal hodnotiace stanoviskd k doterajSim
vysledkom vyskumu. Skoda, 7e sa neopieral aj o slovensku publikaciu Moravec, R. -
Kampmiller, T. - Sedlacek F.: Eurofit — telesny rozvoj a pohybova vykonnost $kolskej
populacie. Bratislava, SVSTVS, 1996.

Ciel’ prace je formulovany stru¢ne a vystizne, aZ na pouZity termin ,,modifikovani
Cinitelia®. Ktori Cinitelia a ako boli modifikovani? Zaujimava je kombinacia stanovenych
vedeckych otdzok so subeznou formulaciou hypotéz.

Volba metod analyzy ziskanych vysledkov, dvoch rozdielnych stupnic zberu dat
(intervalovej a nominalnej) sved¢i o spravnej volbe dvoch rozdielnych spdsobov analyzy
rozptylu: ANOVA - parametrickym a Kruskala - Walisa - neparametrickym. V suvislosti
s vol'bou tychto pristupov sa Ziadalo aj v metodike vymenovat’, ktoré z pouzitych premennych
boli vyhodnocované tymito dvoma spdsobmi. Podobne aj pri volbe metdod zistovania
zéavislosti, mnohonasobnou represnou analyzou a poradovou koreldciou. Zvysilo by to
prehl'adnost’ metodologickych pristupov.

Analyza vysledkov prace je spracovana podla poradia stanovenych otdzok a hypotéz.
U oboch pohlavi vysokoSkoldkov sa potvrdila negativna zdavislost' aerobnej vytrvalosti
s tukovymi indikatormi stavby tela (hmotnost’, % tuku, BMI) a nesignifikantna s vyskou tela.



Jednoznacne sa nepotvrdila zavislost erobnej vytrvalosti od splolocensko-
ekonomickych podmienok (miesto byvania, vzdelanie rodi¢ov, financnd situacia), co
signalizuje ich postupné vyrovnavanie medzi jednotlivymi regiénmi.

Nepotvrdil sa ani oakavany pozitivny vplyv edukacnych systémov, aj pri si¢asnom
rozdielnom pocte povinnych vyucovacich hodin telesnej vychovy na zakladnych a strednych
Skolach (v Pol'sku — 4 hodiny, na Slovensku 2-3 hodiny). Naopak pohybova aktivita vo
vol'nom &ase mala pozitivny vplyv na aerobnti vytrvalost. Cast’ vysokoskolskej mladeze ma
negativny ndzor na povinnu telesni vychovu. Nad tymito zisteniami by sa mali zamysliet’ aj
vysokoskolské telovychovné pripravky v oboch krajinach.

Negativny vplyv fajéenia a alkoholu sa potvrdil iba umuzov, u Zien nie, ¢o bude
pravdepodobne suvisiet' s rozdielnym mnozstvom a frekvenciou pouzivania. Subjektivne
hodnotenie kvality zdravia koreluje s uroviiou acrobnej vytrvalosti. Uroven zdravia hodnotena
na zaklade aerobnej vytrvalosti, podl'a noriem H-RF, je u vysokoskolakov nedostato¢na, ¢o je
vaznou vystrahou. Vysledkom vyskumu st autorom zostavené 5-stupiiové normy hodnotenia
aerobnej vytrvalosti pre obe pohlavia 20-ro¢nej mladeze Pol'ska a Slovenska.

Autor pri analyze vysledkov vyskumu v tejto oblasti preukazal dobry prehl'ad
o sucasnych vysledkoch vyskumu. Tieto dokazal nélezite porovnavat s vlastnymi
a vyvodzovat adekvatne zavery. Sucasne pri komplikovanom vyskume preukazal potrent
metodologickil erudiciu pri spracovani, komentovani a hodnoteni Statistickych udajov.
Habilitatna praca je dolozena potrebnymi Statistickymi udajmi (tabulkami, obrazkami)
v texte i prilohe. Praca obsahuje vSetky nalezitosti pozadované prislusnou vyhlaskou.

Otazky:

1. Aky vyznam pripisujete diagnostike vytrvalostnych predpokladov na zadklade analyzy
DNA?

2. Aky pohybovy podnet povaZujete za optimalny pre rozvoj aerobnej vytrvalosti pre tlto
vzorku populécie?

3. V com vidite nizku efektivnost’ sti€asnych edukacnych systémov na rozvoj aerobnej
vytrvalosti mladeze?

Zaver

Habilitaéna praca prinaSa aktualne poznatky o stave aerobnej vytrvalosti 20-ro¢nej
vysokoskolskej pol'skej a slovenskej mladeze v Karpatskom regione. Zaoberd sa vplyvom
vybranych somatickych, fyziologickych, sociologicko-kultirnych a eduka¢nych systémov na
jej Groven a zdravie mladeze. Vysledky su vyuzitené pri inovacii vychovnych systémov,
formovani celozivotnej pohybovej aktivity a zdravého sposobu Zivota.

Habilitant preukazal v praci potrebni teoreticki a metodologickt, i organiza¢nt

pripravenost’ riesit’ vyskumné projekty. Odpori¢am Mgr. Zbigniewowi Barabaszowi, PhD.
udelit’ vedecko-pedagogicku hodnost’ ,,docent vo vednom odbore 8.1.3 Sportova edukologia.

Vv Presove 30. oktobra 2012 prof. PhDr. Michal Belej, CSc.



