Stanovisko habilita¢nej komisie
0 splneni kritérii na habilitaciu Mgr. Rut Lenkovej, PhD., v odbore 8.1.3 Sportova edu-
kologia na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove

1. Zivotopisné idaje
Mgr. Rut Lenkova, PhD., sa narodila 29.08.1967 v Presove. Po absolvovani povinnej
Skolskej dochadzky sa prihlasila na Pedagogicka fakultu UPJS v PreSove, ktorti ukoncila

Vv Studijnom odbore ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich predmetov — telesnd vychova- branna
vychova v roku 1991.

Po skonceni vysokoskolského Stiidia nasttipila ako ucitel’ka na SOU sluzieb v PreSove,
kde posobila jeden rok. V roku 1992 sa vratila na svoju alma mater ako odborna asistentka,
kde pracuje doposial’, v sicasnosti na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove

V ramci kvalifikaéného rastu v roku 2005 uspesne ukoncila doktorandské $tudium na
FTVS UK v Bratislave vo vednom odbore 74-03-9 $portova edukologia.

Je vydata, matka syna Filip

2. Pedagogicka a vedecko-vyskumna ¢innost’

Po vzniku Fakulty Sportu PU v PreSove v roku 2004 bola Mgr. Rat Lenkova, PhD.,
kmenovo zaradena na Katedru $portovej edukologie.

Mgr. Rut Lenkova, PhD. na Fakulte Sportu PU v PreSove zabezpecuje vyucbu predme-
tov Tedria a didaktika rytmickej gymnastiky, Didaktika telesnej vychovy zdravotne oslabe-
nych, Kompenzacné a korekéné cvicenia v Sporte, Tedria a didaktika lyzovania, Vychova
k zdraviu, Teodria a didaktika tancov a pohybovych skladieb, $portova Specializacia Aerobik
1-4.

Pocas doterajSej pedagogickej ¢innosti bola vediicou 26 diplomovych a 28 zavere¢nych
prac, oponentkou vyse 60 zavere¢nych prac a 2 dizertaénych prac. Svoje skusenosti pravidel-
ne odovzdava prostrednictvom pripravy $tudentov v ramci Studentskej vedeckej konferencie,
dokazom ¢oho je niekolko ich poprednych umiestneni na celoslovenskych kolach SVK
Vv odbore ,,Vedy o Sporte®.

3. Publika¢na ¢innost’

PrehPadna tabulka plnenia minimalnych Kritérii na ziskanie titulu docent/ka v odbore
Sportova edukolégia 8.1.3

kritérium | Pozadované plnenie | Plnenie uchadzaom/kou
OBLAST VZDELAVANIA
A. Kontinualna vzdela-
vacia ¢innost’ Minimalne 5 rokov. 21
v odbore

B. Vedenie ukoncenych
zaverecnych prac
Studentov (bakalar-
ska, diplom. praca)

Diplomové prace: 22

Minimalne 10 prac. p v i,
p ZdvereCné prace. 25




C. Tvorba studijnych
materialov*

Ucebné texty — mi-
nimalne jeden text

Vieobecnda gymnastika

Gymnastika — Aerobik — Cvicené programy

I. vyd.: ISBN 80-8068-538-X

Aerobik, jeho charakteristika, vyznam a prinos
[elektronicky zdroj] / Rut Lenkova. - Presov : Pre-
Sovska univerzita v Presove, 2010. - 82 s. - Popis
urobeny 17.06.2010. - 978-80-555-0188-8
http://www.pulib.sk/elpub/FS/Lenkova2/index.html

OBLAST VEDY A TECHNIKY ALEBO UMENIA

D. Praca vo vyskum-
nych alebo ume-
leckych timoch na
urovni narodnych
a medzinarodnych
grantovych agen-
tar

Ucast’ na rieseni
minimalne jedného
uspesne ukoncené-
ho vyskumného
projektu. Sucasné
zapojenie do riese-
nia vyskumného
projektu.

Vega 1/0462/03 riesitel projektu -  ukonceny
Vega 1/0743/08 zastupca projektu — ukonceny
Vega 1/0769/13 riesitel projektu — podany projekt

E. Publikované po-
vodné vedecké
prace podla pozia-
daviek kategoriza-
cie publikovanych
dokumentov*

Minimalne 1 mono-
grafia. Minimalne
20 vedeckych prac
spolu. Minimalne 5
vedeckych prac
uverejnenych

Vv zahranici alebo 2
vedecké prace uve-
rejnené

v Gasopisoch evido-
vanych databazami
Web of Science

a Scopus.

Monografia:

Uéinnost’ programov aerobiku na organizmus vy-
sokoskolacok [elektronicky zdroj] / Rat Lenkova. -
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove, 2009. - 135
S. - Popis urobeny 15.12.2009. - ISBN 978-80-555-
0102-4.
http://www.pulib.sk/elpub2/FS/Lenkoval/index.html

Domace vedecké prace: 8
Zahranicné vedecké prace:4
Domdce publikované prispevky:17
Zahrani¢éné publikované prispevky:6
Statistika publikacnej innosti: 57

F. Preukazatel’'né
citacie a ohlasy na
vedecké prace,
umelecké prace
alebo umeleckt
tvorbu

Minimalne 25 cita-
cii spolu.
Minimalne 10 za-
hrani¢nych citacii
alebo 5 citacii evi-
dovanych

v databazach Web
of Science

a Scopus.

Domace citdcie:20
Zahranicné citdacie:13

*/ v zmysle Smernice PU o bilbliografickej registrdcii a kategorizdacii publikacnej ¢innosti a ohlasov
a inych prislusnych v§eobecne zavdznych predpisov a vanutornych predpisov PU

Vyskumné ¢innost’ Mgr. Rt Lenkovej, PhD. je zamerand na analyzu, diagnostikova-
nie arozvoj koordina¢nych konkrétne rytmickych schopnosti beznej populacie, somaticky,
funkény a motoricky rozvoj vysokoskolakoch, hyperkinetické poruchy deti mladsieho $kol-
ského veku, overovanie pohybovych programov rdéznych foriem aerobiku v réznych vekovych
kategoriach. Celkovo participovala ako rieSitelka na 2 grantovych ulohach VEGA
aVvsucasnosti je vedena ako rieSitelka jedného podaného projektu. Svoje poznatky
a skusenosti pravidelne prezentuje na konferenciach a seminaroch doma a aj v zahranici.



http://www.pulib.sk/elpub/FS/Lenkova2/index.html

4. DalSie odborné a spolo¢enské aktivity

Mgr. Rat Lenkové, PhD. je ¢lenkou Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnt vycho-
VU a §portu, posobila ako predsedni¢ka okresnej rady RTVS v Presove, je ¢lenkou vykonného
vyboru Krajského $portového centra, lektorkou Slovenského zvizu RTVS v odbore rytmicka
gymnastika, aerobik a zdravotna telesna vychova a Vv stcasnosti je aktivnou lektorkou Meto-
dického centra v Presove.
Pozvané prednasky:
SZ RTVS — pozyvacim listom - odprednasanych 10 prednasok
SBA — pozyvacim listom - odprednaSanych 2 prednasok - vedenie odbornych seminarov 2
Metodickeé centrum v Presove - pozyvacim listom - odprednasanych 5 prednasok

- vedenie odbornych seminarov 7

4, Zaver

Po podani Ziadosti o habilitdciu na Fakulte Sportu PU v PreSove dita 10. aprila 2012. Dekan
fakulty po prestudovani predlozenych materialov predlozil dia 14. 05. 2012 ¢lenom Vedeckej
rady FS PU v Presove navrh na vymenovanie ¢lenov habilitaénej komisie a oponentov habili-
tacnej prace.

Habilitaéna komisia po oboznameni sa S predloZzenymi materialmi konstatuje, ze Mgr.
Rat Lenkovd, PhD. spiia poziadavky Vyhlasky Ministerstva $kolstva SR &.6/2004 Z.z.
0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov
docent aprofesor aKritéria na vyhodnotenie splnenia podmienok ziskania vedecko-
pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor na PreSovske;j
univerzite v PreSove. Menovand ma bohaté odborné a spoloCenské aktivity vzt'ahujlice sa

k odboru.

Komisia o d p or u ¢ a zacat’ habilita¢né konanie Mgr. Rut Lenkovej, PhD. v §tudijnom
odbore 8.1.3 Sportova edukoldgia na Fakulte Sportu PU v Presove.

V Presove 24. septembra 2012

Habilitacna komisia

predseda:  prof. PaedDr. Jan Junger, PhD.
FS PU Presov

¢lenovia: prof. PaedDr. Cudmila JanGokova, PhD. ..o
FHV UMB BB

prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD. ...
FTVS UK Bratislava



