
Stanovisko habilitačnej komisie 

o splnení kritérií na habilitáciu Mgr. Rút Lenkovej, PhD., v odbore 8.1.3 športová edu-

kológia na Fakulte športu Prešovskej univerzity v Prešove 

 

1. Životopisné údaje 

Mgr. Rút Lenková, PhD., sa narodila 29.08.1967 v Prešove. Po absolvovaní povinnej 

školskej dochádzky sa prihlásila na Pedagogickú fakultu UPJŠ v Prešove, ktorú ukončila 

v študijnom odbore učiteľstvo všeobecnovzdelávacích predmetov – telesná výchova- branná 

výchova v roku 1991. 

Po skončení vysokoškolského štúdia nastúpila ako učiteľka na SOU služieb v Prešove, 

kde pôsobila jeden rok. V roku 1992 sa vrátila na svoju alma mater ako odborná asistentka, 

kde pracuje doposiaľ, v súčasnosti na Fakulte športu Prešovskej univerzity v Prešove 

V rámci kvalifikačného rastu v roku 2005 úspešne ukončila doktorandské štúdium na 

FTVŠ UK v Bratislave vo vednom odbore 74-03-9 športová edukológia. 

Je vydatá, matka syna Filip 

 

2. Pedagogická a vedecko-výskumná činnosť 

Po vzniku Fakulty športu PU v Prešove v roku 2004 bola Mgr. Rút Lenková, PhD.,  

kmeňovo zaradená na Katedru športovej edukológie.  

Mgr. Rút Lenková, PhD. na Fakulte športu PU v Prešove zabezpečuje výučbu predme-

tov Teória a didaktika rytmickej gymnastiky, Didaktika telesnej výchovy zdravotne oslabe-

ných, Kompenzačné a korekčné cvičenia v športe, Teória a didaktika lyžovania, Výchova 

k zdraviu, Teória a didaktika tancov a pohybových skladieb, športová špecializácia Aerobik 

1-4.  

Počas doterajšej pedagogickej činnosti bola vedúcou 26 diplomových a 28 záverečných 

prác, oponentkou vyše 60 záverečných prác a 2 dizertačných prác. Svoje skúsenosti pravidel-

ne odovzdáva prostredníctvom prípravy študentov v rámci Študentskej vedeckej konferencie, 

dôkazom čoho je niekoľko ich popredných umiestnení na celoslovenských kolách ŠVK 

v odbore „Vedy o športe“. 

 

3. Publikačná činnosť 
 

Prehľadná tabuľka plnenia minimálnych kritérií na získanie titulu docent/ka v odbore 

športová edukológia 8.1.3 

 
kritérium Požadované plnenie Plnenie uchádzačom/kou 

OBLASŤ VZDELÁVANIA 

A. Kontinuálna vzdelá-

vacia činnosť 

v odbore 

Minimálne 5 rokov. 21 

B. Vedenie ukončených 

záverečných prác 

študentov (bakalár-

ska, diplom. práca)  

Minimálne 10 prác. 

 

Diplomové práce: 22 

Záverečné práce: 25 
 



 

C. Tvorba študijných 

materiálov* 

Učebné texty – mi-

nimálne jeden text 

Všeobecná gymnastika 

Gymnastika – Aerobik – Cvičené programy 

I. vyd.: ISBN 80-8068-538-X 

Aerobik, jeho charakteristika, význam a prínos 
[elektronický zdroj] / Rút Lenková. - Prešov : Pre-

šovská univerzita v Prešove, 2010. - 82 s. - Popis 

urobený 17.06.2010. - 978-80-555-0188-8  

http://www.pulib.sk/elpub/FS/Lenkova2/index.html 
 

OBLASŤ VEDY A TECHNIKY ALEBO UMENIA 

D. Práca vo výskum-

ných alebo ume-

leckých tímoch na 

úrovni národných 

a medzinárodných 

grantových agen-

túr 

Účasť na riešení 

minimálne jedného 

úspešne ukončené-

ho výskumného 

projektu. Súčasné 

zapojenie do rieše-

nia výskumného 

projektu. 

Vega 1/0462/03 riešiteľ projektu -     ukončený 

Vega 1/0743/08 zástupca projektu – ukončený 

Vega 1/0769/13 riešiteľ projektu – podaný projekt 

E. Publikované pô-

vodné vedecké 

práce podľa požia-

daviek kategorizá-

cie publikovaných 

dokumentov* 

Minimálne 1 mono-

grafia. Minimálne 

20 vedeckých prác 

spolu. Minimálne 5 

vedeckých prác 

uverejnených 

v zahraničí alebo 2 

vedecké práce uve-

rejnené 

v časopisoch evido-

vaných databázami 

Web of Science 

a Scopus. 

 

Monografia: 

Účinnosť programov aerobiku na organizmus vy-

sokoškoláčok [elektronický zdroj] / Rút Lenková. - 

Prešov : Prešovská univerzita v Prešove, 2009. - 135 

s. - Popis urobený 15.12.2009. - ISBN 978-80-555-

0102-4. 

http://www.pulib.sk/elpub2/FS/Lenkova1/index.html 
 

Domáce vedecké práce: 8 

Zahraničné vedecké práce:4 

Domáce publikované príspevky:17 

Zahraničné publikované príspevky:6 

Štatistika publikačnej činnosti: 57 

F. Preukázateľné 

citácie a ohlasy na 

vedecké práce, 

umelecké práce 

alebo umeleckú 

tvorbu 

Minimálne 25 citá-

cií spolu. 

Minimálne 10 za-

hraničných citácií 

alebo 5 citácií evi-

dovaných 

v databázach Web 

of Science 

a Scopus. 

Domáce citácie:20 

Zahraničné citácie:13 
 

 
*/ v zmysle Smernice PU o bilbliografickej registrácii a kategorizácii publikačnej činnosti a ohlasov 

a iných príslušných všeobecne záväzných predpisov a vnútorných predpisov PU 
 

 Výskumná činnosť Mgr. Rút Lenkovej, PhD. je zameraná na analýzu, diagnostikova-

nie a rozvoj koordinačných konkrétne rytmických schopností bežnej populácie, somatický, 

funkčný a motorický rozvoj vysokoškolákoch, hyperkinetické poruchy detí mladšieho škol-

ského veku, overovanie pohybových programov rôznych foriem aerobiku v rôznych vekových 

kategóriách. Celkovo participovala ako riešiteľka na 2 grantových úlohách VEGA 

a v súčasnosti je vedená ako riešiteľka jedného podaného projektu. Svoje poznatky 

a skúsenosti pravidelne prezentuje na konferenciách a seminároch doma a aj v zahraničí.  

http://www.pulib.sk/elpub/FS/Lenkova2/index.html


4. Ďalšie odborné a spoločenské aktivity 

Mgr. Rút Lenková, PhD. je členkou Slovenskej vedeckej spoločnosti pre telesnú výcho-

vu a športu, pôsobila ako predsedníčka okresnej rady RTVŠ v Prešove, je členkou výkonného 

výboru Krajského športového centra, lektorkou Slovenského zväzu RTVŠ v odbore rytmická 

gymnastika, aerobik a zdravotná telesná výchova a  v súčasnosti je aktívnou lektorkou Meto-

dického centra v Prešove.  

Pozvané prednášky: 

SZ RTVŠ – pozývacím listom - odprednášaných 10 prednášok 

SBA  – pozývacím listom - odprednášaných 2 prednášok - vedenie odborných seminárov 2 

Metodické centrum v Prešove - pozývacím listom - odprednášaných 5 prednášok 

                                                                           - vedenie odborných seminárov 7 

 

4. Záver 

Po podaní žiadosti o habilitáciu na Fakulte športu PU v Prešove dňa 10. apríla 2012. Dekan 

fakulty po preštudovaní predložených materiálov predložil dňa 14. 05. 2012 členom Vedeckej 

rady FŠ PU v Prešove návrh na vymenovanie členov habilitačnej komisie a oponentov habili-

tačnej práce.      

Habilitačná komisia po oboznámení sa s predloženými materiálmi konštatuje, že Mgr. 

Rút Lenková, PhD. spĺňa požiadavky Vyhlášky Ministerstva školstva SR č.6/2004 Z.z. 

o postupe získavania vedecko-pedagogických titulov alebo umelecko-pedagogických titulov 

docent a profesor a Kritériá na vyhodnotenie splnenia podmienok získania vedecko-

pedagogických titulov alebo umelecko-pedagogických titulov docent a profesor na Prešovskej 

univerzite v Prešove. Menovaná má bohaté odborné a spoločenské aktivity vzťahujúce sa 

k odboru. 

Komisia o d p o r ú č a začať habilitačné konanie Mgr. Rút Lenkovej, PhD. v študijnom 

odbore 8.1.3 športová edukológia na Fakulte športu PU v Prešove. 

 

 

V Prešove 24. septembra 2012 

 

 

Habilitačná komisia 

 

predseda:  prof. PaedDr. Ján Junger, PhD.  ................................................ 

FŠ PU Prešov   

 

členovia: prof. PaedDr. Ľudmila Jančoková, PhD.  ................................................. 

FHV UMB BB 

prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, PhD.  ............................................... ..  

FTVŠ UK Bratislava 

 

 


