Zivotopis

Osobné udaje

Priezvisko(a)/Meno(a
Adresa(y

y
Fax(y

Telefon(
(v

)
)
)
)
)
Statna(e) prislusnost(ti)

Datum narodenia

Pohlavie

Zamestnanie/Oblast’
¢innosti, o ktoré sa zaujimate

Odborna prax

Od-do

Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné Cinnosti a zodpovednost
Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva
0d - do

Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné Cinnosti a zodpovednost
Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

0Od-do
Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie
Hlavné ¢innosti a zodpovednost
Nazov a adresa zamestnavatela
Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

Od-do
Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie
Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Lenkova Rut

Sabinovska 12, SK-080 01, PreSov, Slovenska republika
+421-51-7470522 +421-907-197 887
+421-51-7734751

lenkova@unipo.sk

Slovenska republika

29.8.1967

Zena

Specialista v oblasti tvorby pohybovych programov

Specialista pre rozvoj koordinaénych schopnosti
Specialista pre kompenzaéné a korekéné cvicenia

Januar 2008 - sucasnost
VysokoSkolsky ucitel

Tajomnik Katedry Sportovej edukologie

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu PU v PreSove, Ul. 17. novembra 13, SK-08116
PreSov

Skolstvo

1991 - 2008

Vysoko3kolsky ucitel

Odborny asistent

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove, UI. 17.

novembra 1, SK-08116 PreSov

Skolstvo

1998 - 2007
Predseda Krajského vyboru RTVS za PreSovsky kraj

Riadenie a organizacia podujati
Slovensky zvaz RTVS, Junacka 6, SK-83280 Bratislava
Sport

1992 - 2007
Predseda RTVS Presovského oblastného zdruzenia

Tvorba planov a organizacia poduiati, tvorba projektov v RTVS



Nazov a adresa zamestnavatela
Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

0d-do
Zamestnanie alebo pracovné
zaradenie

Hlavné €innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela
Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

Vzdelavanie a priprava

0d - do
Nazov ziskanej kvalifikacie
Hlavné predmety/profesijné zru€nosti

Néazov a typ organizécie
poskytujucej vzdelavanie a pripravu

Stupen vzdelania v narodnej alebo
medzinarodnej klasifikacii

0d - do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety/profesijné zru€nosti
Né&zov a typ organizacie

poskytujucej vzdelavanie a pripravu
Stupen vzdelania v narodnej alebo
medzinérodnej klasifikacii

Krajské Sportové centrum, Jarkova 41, SK 080 01 PreSov
Sport

2004 -2005
Clen vykonného vyboru Krajského $portového centra v PreSove

Informéacie o praci v regiéne, posudzovanie projektov
Krajské Sportové centrum, Jarkova 41, SK 080 01 PreSov
Sport

1999 - 2005
Doktorandské $tadium vo vednom odbore 74-03-9 Sportova edukologia
Sportova edukolégia, metodoldgia, tvorba pohybovych programov, diagnostika trénovanosti,

Univerzita Komenského Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Nabr.arm.gen.L.Svobodu €.9
SK - 814 69 Bratislava

ISCED 6 / 3. stupef VS vzdelania (PhD.)

1986-1991

VS vzdelanie

Studijny odbor - Telesna vychova — Branna vychova

UPJS v Kosiciach, Pedagogicka fakulta v PreSove, Ul. 17. novembra 1, SK-08116 PreSov

ISCED 5/ 2. stupefi VS vzdelania (Mgr.)



Osobna sposobilost’

Materinsky(é) jazyk(y)

Dalsi(ie) jazyk(y)
Sebahodnotenie
Eurépska droveri ()

Nemecky jazyk

Socialne zruénosti

Organiza¢né zru¢nosti

PoditaCové zruénosti

DalSie zruénosti

Vodi¢sky(é) preukaz(y)

Slovencina

Porozumenie Hovorenie Pisanie
Pocuvanie Citanie Ustna interakcia | Samostatny Gstny prejav
, , Pouzivatel Pouzivatel Pouzivatel
B Samostany | B Samostainy zKladného z8Kladného z8Kladného
1 pouzivatel 1 pouzivatel : . )
jazyka jazyka jazyka

() Uroveri podla Spoloéného eurépskeho referenéného ramca (CEF)

- dobré komunikaéné zruénosti ziskané v praxi

- vedenie a organizacia podujati
- koordinator a ¢len vyskumnych timov
- skuisenosti z riadenia spolo¢enskych organizacii

- dobré znalost nastrojov Microsoft Office
- dobré znalost Statistickych programov — Statistica,

- Sport, technika

- licencia trénera rytmickej gymnastiky 2. trieda
- licencia trénera lyZovania 3. trieda

- cviCitel a inStruktor v oblasti rekreaCného Sporu

- Specialista na zdravotn( telesnu vychovu, pilates, fitbally, bosu.

Kategoria B1, B, AM




