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~Rozvoj koordinadny ch ryvtmickyeh schopnosti intervendénymi programami
aerobhiku 10, 15017 a 21 rodnej populicie™.

Habilitacna praca ricdi problematihu rozvoja zloziek. resp. Taktorov nvunichyeh
schopnosu vplvvom werobikovyeh programov d]mi\m m\Lh na Styvroch vekovyeh
Kategoriach. Snaha autorky preniknit’ do zloZitosti preblematiky. konfrontovat
WISHUPY ]x cke¢ uplamenie v zlepSovan

osvedeend o nachadzat dal i’r: teoretickd
aronvne rvimickyeh schopnosu je akddnag pre Siroke «dﬂ,n i populicie

\Voeoretichyeh vyvehodiskach sa habilitantka opiera o odbornd Stadie prevazne
sJovenskyeh. ceskyeh a pol'skyveh autorove Votejta Casti predlozila dostatok p(\m'ukm‘
7 literdamyeh pramenov. ktoré analyzuje a vyjadruje viasmé ndzory. Voniekioryeh
pripadoch vsak  citovani odbornict pie st povodnymi autormi ;M/wm\an\ah
myilienok. resp. zaverov. Teoretickému rozboru by prospela tiez redukeia dupx icitmyeh
casti v oniektorveh podkapitoldch. kenfrontdcia podobnyeh experimentainyeh prac
a spracovanie  samostaine]  podkapitoly s analyzou  hudobno-pohybovyeh vzrahov.
Ktoré st specitfichd pre shamant probiematiku. Pozadmku mam Kk nespravie) odbornel
terminoldgii. napr. jednonozny viskok. viacskoky. poskoky cez svihadio, phometric
acrobik. ¢vik a . ako aj Kk nu;\mxm uvedenym menam odbornikov, napr. Emila
lacqueze Dalerozeho sprivne o Lo frozey alebo Isidory namiesto
spt "fi\'ﬂc Isadore Duncan a nazvom niektorveh metod v 1620 Teoreticky rozhor
habilitatnom spise ma. aj cez urdité nedostatky, pozadoviny uceleny charakier.

Ciel’ price jo redine lormulovany a bol i;'hli');\" Stnovenie hypotez siovsak
siadalo rigordznesic formulacie. R orefevantne]sim vystupnym terdeniam. napr. na s,
83 s HOOC 1100 1270 1290V alohach je vymedzeny pm\m; pre. riesenie
problematiky a zodpovedajt cielu. Vo dlohe 6 s habilitantka zadala cha rakierizovat
vvinové trendy  rytmickyeh schopnosti probandov. ale hyporéza 'k m nebola

postavena

Metodika prace

Vyskumng sitedcia je zadelinovana na 4 g\]kllm entalnveh. 3 kontrolnyeh skupinich
a4 stboroch testovanyeh v 2000 (Belej. Jun a kol 20061 Vzhladom na
podmienku reliability viskumu bolo potrebnd uviest'. preto vvkondvanie pohybovych
programov v sledovanyeh stboroch nemalo rovnaky Casovy interval. nevyvivonli sa
kontrolné skupiny u 21 racnyeh probandov. porovidvali sa experimentdlne subory 13
roa 21 ro¢nych probandov so H a 20 rocnymi subormi 7 r. 2000, kolki evicitelia a na
akey kvalin ]\au wef trovni boli zainteresovani do aerobikovyeh programoy 7
wpnoest sa pouzila

l

Ko zisteniu trovne  Clasthovveh zloziek  rmvumickyeh xd
pitpolozkova tcsl(‘w\zlciu batéria so zamerom posthnut” fuktory rvtmickych schopnosti,
Ziadalo so presneidic roziisovat poimy rvtmicka schopnost m)l_bm'}‘ rvimus.



pretoye ticto dve schopnosti nie sty praxt identicke. Dovolujeny st preto konstatovat.
ze validita testoy na zistenie reprodukeie zadaného rvumu je diskuabilng, Podla majho
nazoru 11 a 12 limite nepostihuju faktor reprodukeie zadancho rvtmu. Ry tmicky
stimul nic je vivehto testoch presne urceny. pretoze vesledkom je kvantifikdeia
vvkonanyeh pohvbovyeh caklov zo urceny ¢as. Uspesnost je tak zavisla na rychlosti a
volbe taktn ¢ pocitacich  dob anie zaznamenanyeh  rozdie imh v casovyeh
parametroch, Priotejto Slasthove] schopnosti sa mal zrovndvat vonkajs akusticky
zdznam s pohvboy vim zaznamom v Uukanim ki alebo hudobne prediohy s pouzitim
rvimometra alebo rvunogralie Prinosom dosledove :cj problematiky by mohoel byt
napr. test s wéenim reprodukcie namu s dorazom na prizvudna g neprizvucnn dobu
Kondrukein T3, ktorvm sa sledovala schopnost” zmeny viastéhoe rvtmu je zalozend na
bezecke] rychlost so zmenou ey klického pohyvbu naacvkiicky pohyb.

Vysledkova &ast’ je prezentovanda v opiatich kapitolich, tlustrovana tabulkami
a obrazkami. s vhodne dokumentovanvmi adajmi pre verifikaciu H2 a H3. Podobna
prezentacia a metdda vyhodnotenia k overeniu H nie je dolozena

Aplikdacia pohvbovyeh programov bola u icd wthiveeh vekovyeh BES TRS rozna.
vintervale 2.5 9 mesiacov. casovom tvani C1 437307, frekvencii PP preto je otdzna
podkapitola 4.3 o vivinovyeh trendoch Grovne r}'uuuri\‘)ch schopmosti na ko nebolu
nostavend hivpotéza Podciarkuje o aj faki z¢ sa porovidvaia populacia 2 1. 2000 bes
aplikacie pohybovéha programu s probandmi po absolvovani imtervendneho programu.
Rozdichost podmienok z‘icicnid problematiky podstatne podmieiuje sty a dynamiku
smien zavisieh premennyeh. VzhTadom na odlisnd uplatiovanie experumentalneho

cinitela v jednodivyeh \J\u\'_\’ch skupindeh analyvzo acdedukeia wrovne rvtmickyceh
schopnosti nemd zovieohechuiicu plamnost. Naprick wmito shutacnostiam povazujem
wiledky  prace  zaprnosné pre jednotive velové kategdries Interpretovand
pmh]mn ko predhlada vhodny matenidd pre zolovann kompardciu podebncho
zamerania. \Vempiricke] oblasti jo nametom pre telovyehovnt a Sportovi ¢innost.
Pwmxm hodnoum preklad evicenic v praxi pouzivancho '*nx'}%c}\“éim \‘izmgu do
stovenského nazvostovia, ¢im sa roz8iruju moznosti pochopenia a realizacic vacsiemu
okruhu zaujemcov (pedagdeom. Studentom a dalsim) o akwadlnu problematiku.

Otazky:

~ Preco pouzivate slovnd spojenie koordinacnd rvtmicke schopnosu™
~  Ako sa prejavuje. citujem wspolocny skupinovy rytmus voatletickom behu™ s, 337
~ S, 84 citwiem Tnezavislvmo experimentalnym faktorom boli zmeny  arovie

rvimickyeh schopnosti=, Co bola zdvisle premenna

» Akoosa vyvkonavali v TT pohybove akiy? Na doby (8 deb - 6 doby alebo takty ¢4y
esp. Ax 24 akny Y

redo !mi standardizovany a bevne pouzivany test Gredelia. ctal. 1975 (Mckota
Slahugs 19830 v habilituene] praci modifikovany. resp. zjedooduseny v 127

- Aka mct("\du spracovant fl‘f' jov bola pouzita k verifikacn IH a4 Kloré lestovanie sa
pordvndvalo medzi experimentdinymi stubormi a sabormi 21, 2006, s 129 - 1347

r
< b
!

Laver

Predlozend habilitadnd praca prindda cenndé poznatky Kk rozvoji pohybovych
schopnosti prostriedkami— aerobiku a ponika  alwernativy na zvylenie  zduimu
0 pnh\fbm‘il ¢innost” vo vychovno-vzdelavacom procese. Cez rezervy v predioZzenom
spise su v Rom vystupy empirickeho viskumu, ktoré rozSiruit teoretické poznunie a



valovend odportcania povazujem za podnetne pre didaktiche pristupy a postupy
viglovichovnom 1 Sportovonm procese,

o L’l;\';,ﬁc%m‘j abhajobe predlozene] habilitacne price navrhujem komisii a VR FS PU
v Presove menoyat Mor, Rat Lenkova, PhiD. docentom v studijnom odbore a programe

8.1.3 gportova edukologia.
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