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Aktualnost’ zvolenej témy

Otazky aktivneho pristupu K zdraviu a pozitivny vztah k pohybovej aktivite, poznatky
0 vyzname pohybovej aktivity v zdravom zivotnom S§tyle vytvéraju predpoklad ¢loveka byt’
pohybovo gramotny.

Moderné koncepcie Skolskej telesnej vychovy zvyrazinuji (odrazaju) zlozitost' vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy doma ivo svete. Pritom telesna a Sportova vychova patri k
tradicnym predmetom S$kolského vzdeldvania u nas iV zahrani¢i a cielom vychovy a
vzdelédvania v telesnej a Sportovej vychove by mala byt zretelne vymedzena pohybova
gramotnost’, ktora by plynula zo vSeobecne akceptovanej koncepcie telesnej a Sportovej
vychovy.

Snaha 0 kompetenéné chapanie cielov telesnej a Sportovej vychovy oproti vykonnostnému
ponimaniu nie je v nasom $kolstve nova, ale stale vysoko aktualna. Vychadzajuc z poznatkov
praxe, jednym z dosledkov je neustaly ndrast poctu ziakov, ktori sa cvi€eniu pocas hodin
telesnej a Sportovej vychovy vyhybaji. Tato pohybova inaktivnost sa prejavuje zvySujiicim sa
poctom skolopovinnych deti so zdravotnymi problémami.

Habilitacna praca je rozdelena na teoretickll a empiricku Cast’ so subkapitolami usporiadanymi
Vv logickej naslednosti.

Teoreticka cast’, ktorej obsahom je prehlad o sucasnom stave rieSenej problematiky,
dokumentuje zodpovedajucu erudovanost’ autorky, jej orientaciu V prislusnej literatare,
schopnost’ vystihnut’ aspekty rieSeného problému. Je vhodnym vychodiskom pre vyskumnu
Cast’ prace. Autorka sa pri vypracovani teoretickych vychodisk opiera o aktudlne zdroje,
uvadzajuce vysledky domadcich i zahrani¢nych vyskumov. V jednotlivych subkapitolach
ozrejmuje zakladné pojmy, prechddza od pohybovej gramotnosti cez jej atributy, motoriku
a motorické ucenie, k pohybovym kompetenciam aich diagnostike. Pozitivne hodnotim
prepojenost’ jednotlivych oblasti rieSené¢ho problému na Skolsku telesnt a Sportovu vychovu.

Vyskumna ¢ast’ prace vymedzuje a riesi formulovany problém.

Kapitola 3 metodika vyskumu, ktord v sulade s najnov§imi metodologickymi pristupmi,
logicky a zrozumitel'ne formuluje vedecky problém, ciele prace, hypotézy, tulohy, atd’.
Podrobne informuje Citatel'a o type vyskumu, charakterizuje skimany stubor. Autorka v ramci
predvyskumu overila moznost’ praktickej realizacie testovania pohybovych kompetencii
v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, ako nastroj pouzila testovu batériu



MOBAK 1-2. Samotny experiment uskutoc¢nila v prirodzenych podmienkach. Experimentalny

Cinitel’ — intervenény program - je uvedeny v prilohach a je jasne popisany a opakovatel'ny.

K tejto Casti prace mam nasledovné poznamky:

Vysledky vyskumu su spracované prehladne.

Vychadzajuc z filozofie vyskumného zameru povazujem implikovanie kontrolného
stboru do vyskumného procesu za zbyto¢né. Vo vyskume islo o sledovanie zmeny
V ramci experimentalneho suboru vplyvom experimentalneho Cinitel’a.

Experiment trval polovicu $kolského roka.

Experimentalny program je obsahom zaujimavy, nie je vSak jasné, ¢o bolo vynechané
Z obsahu tematického planu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy Vv Skolach, kde
experiment prebiehal.

Prehodnocovanie pouzitelnosti testovej batérie MOBAK 1-2 ako hodnotiaceho nastroja
na diagnostikovanie trovne zakladnych pohybovych v praktickych podmienkach
edukaéného procesu telesnej a $portovej vychovy v ZS povazujem za zbyto¢né.
V predchadzajicich vyskumoch bolo touto testovou batériou otestovanych 1900 Ziakov.

Otazky:

Kto bol realizatorom experimentu (ucil) v experimentalnych skupinach?

Aky vyznam mal kontrolny stbor v experimente, aky obsah telesnej a Sportovej
vychovy absolvoval? Cim sa obsah (okrem intervenénému programu) odlisoval od
experimentalnej skupiny

Zaver posudku

PredloZena habilitacna praca poukazuje na vysoku odbornu erudovanost’ jej autorky. Je zrejmé,

7e sa venuje rieSenej problematike dlhodobo. Po formélnej stranke spifia pozadované kritéria.

PaedDr. Iveta Borzikova, PhD vo svojej habilitacnej praci splnila stanoveny ciel. Pracu

odporacam k obhajobe. Odporac¢am, aby po uspesnej obhajobe PaedDr. Ivete Borzikovej,

PhD bol udeleny vedecko-pedagogicky titul ,,docent* .

V Banskej Bystrici, 28.3.2020 doc. Mgr. Nadezda Novotna, PhD



