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Nezastupitelnost’ pravidelného pohybu ako pozitivne] hodnoty zdravého Zivotného
Stylu je doloZena empiricky i vyskumne. Plati, Ze cielavedom4 a primerana pohybova aktivita
predstavuje podstatnu sticast’ vonkajSej stimulécie, ktord je urujuca pre telesny potencidl, pre
psychosocidlnu rovnovéhu, pre adaptaény ramec kaZdodenného Zivota. Obmedzovanie az
absencia pohybovej aktivity ako vysledok civilizadnych vplyvov prina$a nedostatok stimulov
pre optimalny fyzicky a mentalny rozvoj. '

Hypokinéza objektivne ,,podporované‘ technologiziciou a digitalizaciou Zivota sa stava
jednou z hlavnych pri¢in neuspokojivého zdravotného stavu populécie, zniZovania pohybového
potencidlu u deti a mlddeZe, nérastu zdravotnych oslabeni, ako aj socialno patologickych javov
ako subnormnych prejavov v spoloéensky uznavanych Standardoch. Pri¢iny uvedeného trendu
(stavu) nemaji monokauzdlnu ani linedrnu poziciu. Patria k nim zmena ziujmovych
preferencii, nedostatok voI'ného ¢asu, alebo jeho nevhodny obsah a Struktira, maly zdujem, a2
nezaujem rodi¢ov o cielavedomé pohybové aktivity, pokles zaujmu o tradiéné pohybové
¢innosti, ekonomicka selekcia populécie, tlak médii a d’alsie priciny.

V intenciach uvedeného nepriaznivého vyvoja rastie zodpovednost $koly na vietkych
stupfioch pdsobenia, ked’Ze plati, Ze $kola kvantitou a kvalitou svojho edukaéného pdsobenia
nema v spoloCenskych Struktirach analégiu. Pozitivnu a vyznamne suportivnu poziciu v
existujucich formach pohybovej edukécie moéZu nepochybne ziskat podporné pohybové
programy, ktoré predstavuju cielavedomy intervenény vstup do zabehnutych edukaénych
stereotypov.

Vzhl'adom na formulovany vzt'ahovy rdmec povazujem pracu zameran( na hl'adanie
moznosti pozitivnej podpory pohybovej gramotnosti, pohybovych kompetencii deti (Ziakov)
mladsieho $kolského veku za aktudlnu a z teoretického i praktického hl'adiska za potrebnu.

Habilitatna praca je rozdelend na teoretickdl a empiricku Cast so subkapitolami
usporiadanymi v logickej naslednosti. Teoreticka &ast’ prinaSa slugné penzum informécii,

dokumentuje zodpovedajicu erudovanost’ autorky, jej zorientovanost’ v prislusne;j literature, jej



zaujatost’ vo vztahu k postihnutiu multikauzalnych aspektov rie$eného problému a vytvéra

vhodné vychodisko pre ast’ vyskumnti. K tejto &asti prace méam niektoré pripomienky:

o uvod prace zrozumitelne formuluje aktudlnost témy, jej spoloenski zdvainost a
potrebnost’, ked’ze zvyraziluje nalichavost’ zmeny paradigmy telesnej a Sportovej vychovy u
Ziakov mlad8ieho 8kolského veku. UZ tu s ale objavuje ,,vsunutie® (konStatujem podobnu
odchylku aj v d’alsich ¢astiach prace) pojmu ... inkltzia, ktory je Uplne mimo vzt'ahového
ramca predloZeného textu (tiez 1.4.2);

o koncept pohybovej gramotnosti prindSa cely rad pristupov, definicii a charakteristik
vedenych ambiciou postihnutia komplexu stvislosti. Vysledkom je vSeobsahujlici mix
ciefov, prejavov, atribttov (pohybova gramotnost - celoZivotna pohybova aktivita, $kolsk4
edukacia, vykonnostné, rekreadné aspekty, poznatkové, kompenzainé, ekonomické,
emocné, postojové, socidlne, zdravotné, preventivne, etické atributy... Takyto pristup
vytstuje do otdzky — o je teda pohybova gramotnost ? — schopnost, sposobilost’,
kompetencia, zruénost, dispozicia, hodnota, pohybovy potencial, ak4 je tu iloha motivécie,
sebavedomia, etc. Autorka mohla (mala) uplatnit komparativnu a kritickt analyzu na
prezentovanie spolo¢ného menovatela uvedenych charakteristik;

o urtite sa Ziadala poucend prezentacia pozicie, cielov a iloh vyucovacieho predmetu telesna
a Sportova vychova v ramci ISCED1 a aplikadna prezenticia prozdravotnych projektov
realizovanych v 8kolskom kurikule — napr. Cesta k emocionélnej zrelosti, Kym nie je prili§
neskoro, Ako poznam sam seba, Filipove dobrodruZstvd, Zdravie hrou, Preco som na svete
rad/rada, Sladkosti zavislostou, Mlieko pre Skolopovinné deti, Adamko hravo-zdravo, Neni¢
svoje mudre telo, etc., ktoré predstavuji kon3truktivne podporné intervencie aj do oblasti
pohybovej vychovy a tym do oblasti pohybovej gramotnosti;

o oCakdvam, Ze habilitantka vysvetli pri€inu (ny) zaradenia subkapitoly 1.4.2. Ak sa u
autorka rozhodla implementovat’ do textu inklUziu, socidlne znevyhodnenie, Specialne
vychovnovzdeldvacie potreby (1.5.4), potom sa Ziadala odborni a pritom kriticka
sumarizdcia doposial’ poznaného a realizovaného, ked'ze inkltuzia je vo faze skor hfadania
priechodnej stratégie v podmienkach primérnej edukacie. Ide o koncepciu, filozofiu,
stratégiu plnu otdzok a nie odpovedi;

o subkapitola 1.6.1.1 opétovne ,,pontika* $kalu prienikov v termfnoch (pojmoch) — pohybova
kompetencia, motorickd sposobilost’, pohybova spdsobilost,, motoricka urovenl, pohybovy
vykon, motorickd kompetencia. Ambicia vedeckosti tu suvislosti skér zamotiva ako

objastiuje;




© uvadzam, Ze ponuka akychkol'vek eduka¢nych stratégi je dominantne determinovana
osobnost'ou ugitel'a, jeho profesionalnou a osobnostnou kompetenciou. ZvIast vyznamna je
jeho pozicia na primérnom stupni vzdelavania. Komplexnost’ pristupu si preto Ziadala
pregnantnli charakteristiku ~ komplexu uitel'skych kompetencii vrétane zdravotne
preventivnej (pohybovej ) kompetencie;

o nepovaZujem za adekvétne kiiskovanie textu na subkapitoly v rozsahu 1 strany —s. 44 - 49

Empirickd (vyskumni) €ast’ price vymedzuje vyskumné zameranie. K tejto Casti
prace mam nasledujice ndvrhy, pripomienky a hodnotiace stanoviska:

o formulovanie vyskumného problému m4 svoje metodologické atribiity — problém m4 byt
formulovany konkrétne, jednoznacne a ako otdzka, ktord sa pyta na existenciu vzt'ahu
medzi premennymi (napr. Chraska, 2010, 2014). Habilitantka opakuje charakteristiky
pohybovej gramotnosti, pritom sa straca zrozumitelnost jej vyskumného zameru (...
aktualizdcia teoretickych vychodisk, ... atriblity motorickej gramotnosti, ... diverzifikacia, ...
identifikdcia vztahov v motorike dietat’a,... priebeh a podmienky jeho motorického uéenia.
Ocakéavam, Ze autorka v priebehu obhajoby uvedie konkrétny vyskumny problém;

o hypotézy nevychddzaju z relevantnej operacionalizacie premennych (hypotéza m4
reflektovat’ penzum uZ poznaného) — H1; H2; H4; H5. Prezentovany pristup v predloZene;j
préci CiastoCne limituje moZnosti dosiahnutia autentického, komplexného a validného
vysledku. Relevantnd vo vztahu k vyskumnej ambicii autorky je H6, aj ked zavisla
premennd  (zékladné pohybové kompetencie), je vo vztahu k pdsobeniu nezavisle
premennej vel'mi 8irokd, komplikujiica moZnosti verifikacie;

o ocefiujem prepracovanost’ uplatneného intervenéného pohybového programu. Zaujima ma
jeho pdvod, Strukturovanie, mozny predvyskum, modifikécia);

o vysledkovo vyskumnd Cast prdce prindSa rad faktografickych udajov a poznatkov.
Konstatujem ale, Ze mnoZstvo Statistickych vypoétov a grafov vysledky zneprehl'adriuje.
Ide o zabehnuty ,.ritudl“ vedeckosti, pri ktorom sa nezriedka strica nézor, stanovisko,
kompardcia, hodnotenie, odportidanie, teda kvalitativna analyza a interpretacia
kvantitativnych ukazovatel'ov, teda zisteného - plat{ to o to viac, Ze habilitatntka je dlhoroéna
odborni¢ka v uvedenej oblasti pdsobenia;

© zdver prace mal priniest’ selektivnu procediru v zmysle explicitne formulovanych vysledkov
verifikdcie hypotéz (prijatie, zamietnutie). Opitovne je toto hodnotenie (vysledok) potrebné
hl'adat’ v texte;

o odporG¢ania pre teériu a prax, okrem uvedenych, mali (mohli) implikovat’ konkrétne

vystupy vo vztahu k edukalnej realite $kol.




Otazky:
1. Ako by ste vysvetlili formulédciu ... v intenciach kompetenénych poziadaviek pohybovej
gramotnosti ? (s.31)

2. Ako by ste formulovali obsah pojmu ,,pohybova gramotnost™ ?

(OS]

Ako by ste vysvetlili absenciu pojmu Pohybova gramotnost' v ciel'och predmetu Telesna
a $portova vychova v ISCED ?

4. Ako by ste konkretizovali a vysvetlili vplyv intervenéného pohybového programu —
uvadzate - doslo k  zlepSeniu vSetkych zdkladnych charakteristik pohybovych
kompetencii v experimentalnom stbore (s. 111) ?

Zéver:

Formulované pripomienky, odpori¢ania a hodnotiace stanoviska nie su vedené snahou
nenalezite kritizovat’ nesporne naro&nu a precizne spracovant tému. Ide o potrebu upozornit’
a poradit’. Ocefiujem" najmé snahu  habilitantky prej st od mapovania stavu k ambicii
cielavedomo vstipit do aktudlnej reality pohybove] edukacie deti (Ziakov) mladSiecho
Skolského veku.

Autorka svojim stupfiom poznania, pristupom, usilim a osobnym zaujatim splnila
podmienky a poZiadavky kladené na habilita¢né pokradovanie v odbore Sportova edukologia.
Habilitaént pracu  odportidam prijat’ k obhajobe v ramci habilitatného pokratovania v tomto
odbore a po jeho uspesnom absolvovani odpori¢am udelenie vedecko-pedagogického titulu

docent.
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