Posudok na habilitadnd pracu PaedDr. lvety BorZikove], PhD. na tému

Pohybove kompetencie ako atribut konceptudineho modelu pohybove] gramoinosti v miadSom

skolskom veku

Prediofend habilitalna préca je zamerand na v sufasnosti velmi aktudinu a populdrnu tematiku niglen
u nas ale aj v zahranidl. Prindfa uceleny pohlad na problematiku pohybovych kompetencii Ziakov na
prvom stupni zakladne] Skoly, ich identifikaciu a diagnostiku. V tomio smere je téma vysoko aktuding
a je] spracovanie povazujem za prinos do tedrie a praxe vyuCovania telesne} a iportove] vychovy na

zékladnych Skolach.

Préca sa opiera o pomerne rozsiahly teoreticky vstup do problematiky, vkiorom autorks
charakterizuje a vysvetiuje vietky zakiadné pojmy, ktoré s problematikou stvisia. Opiera sa pri tom
o domdcu a zahranitnu literatury, kiorej zoznam je spracovany na 23 strandch. Zo zahranifne
literatGry vychadza najmi zautorov, ktorl su zakladnymi nositelmi pojmu physical literacy
a predstavitelmi systému testovania pohybovych kompetencii prostrednictvom cestovace] batérie
MOBAK. Klufovy autormi, kiorych najviac cituie boli Whitehead, Dudley alebo Vasickové 2 pri
MOBAKU najma Hermann, Seeling alebo Scheuer. V zahraniine] literature preukdzals autorkas velmi
dobri orientaciu a schopnost vystihnUt to podstatng, ¢o jednotlivi autori v svejich pracach priniesii,
Uréith pripomienku by som mal k pouZitiu domacich fiterarnych zdrojov, kde mi popri uvédzanveh
odbornikoch chyba vadsia akceptdcia prac p. Dany Masarykove] z PF Trnavske] univerzity, ktoréd je
nositelom projekiu MOBAK na Slovensku a je zastupkynou Slovenska aj v prisludne tematicky
orientovanom projekte ERASMUS+ a ku ktorej sa az nasledne svojimi pracami pridali dals$i nadi autori
ako bol. P. Macura, 1. Sediafek a pod.. V tomto smere by som cheel aj spresni{ to, o autorka vvadza
neskdr na str. 67 kde uvadza, Ze ako partner ERASMUS+ projektu bol wskumny tim z Katolicke]
univerzity v RuZomberku. Jedinym ucastnikom tohto eurdpskeho projektu bol iba vyskumny tm
vedeny pani Masarykovou z PF Trnavskej univerzity. Vyskumnici v PF Katolicke] univerzity
v Ruiomberku v tomto projekte nefigurovali, pridali sa k rieSeniu tohto problému aZ nasledne a iba ako

externi spolupracovnici projektu. Preto si myslim, Ze praca p. Masarykove] by s zasliZila v tomto

.....

Autorks sa pomerne dobre vysporiadala v teoretickom rozbore s charakteristikou zékladnych poimov,
ktoré s jej pracou sdvisia. Preukdzala velmi dobrd schopnost vyberat pojmy, systematizovat ich
a hierarchizovat s vyuZitim dostupnych literdrnych zdrojov. Preto tito fast pdsobi ucelene. Mo¥no
mohla trochu podrobnejdie objasnit aj svoj pohfad na vztah pojmov integracia a inklizia 3 vysvetlif

vyznam tychto pojmov v kontexte konceptudineho modelu pohybove] gramotnosti, Obidva noimy



pouZiva, aviak s réznym chapanim v roznom kontexte. Fnapriek tomu, Ze teoreticky rozbor posobi
ucelene moino si efte vadiiu pozornost v dom taktie? zasiGiila problematika, ktord sa nesie v celom
projekte prvej Casti vyskumu a 1o je otdzka pohybovej gramotnosti a jej diagnostikovania u réznych
skupin deti a mlddeZe a to najma fiakov 7o socidlne znevyhodneného prostredia, marginalizovanych

skupin a Ziakov so Specidinymi wchovno-vzdeldvacimi potrebami.

Ak predchadzajuca Cast price bola napisand velmi zrozumitefnym Stvlom, tak formuldcia ciela sz
z tohto trochu vymyka. Je tam citit a2 prilis velky snahu autorky naformulovat ciel vedecky a tym sa
viomto pripade vyiratilo to, ¢o bolo devizou predchadzajucich Casti ato zrozumitelnost
a jednoduchost myslienky. Na zéklade pomerne zlo¥ito a vseobecne formulovaného ciela formuluje uz
ovela presnejie hypotézy a dlohy vyskumu. Hypotézy st formulované vhodne ale niektoré vyvolavaiu
otazku moinosti ich jednoznatnej verifikicie. Napr. v hypotéze ¢.2 st uvadzané dva kvalitativie znaky
{poruchy pozornosti, hyperaktivita) ¢o stazuje jednoznalnost verifikicie hypotézy. It a jedna zo Siestich
hypotéz sa tyka samotného experimentdineho pOsobenia. Formuldcia dloh sice nekopiruje

formulované hypotéry ale v s podstate ich svojou Sirkou vietky postihuje.

Vyskumny stbor, ako uvédza autorka, tvorilo 163 Ziakov, z toho 82 chlapcov a 81 dievéat. 7 mbiho
pohladu viak neflo o jeden vyskumny stbor 2 nie som isty, & je vhodné 1o takto spolotne uvadzat,
lebo v svojej podstate i3lo o dva samastatné na seba nadvazujuce vyskumy. V jednom bol vyskumny
subor uvadzanych 163 Fiakov a bol realizovany od 15.9. 2018 do 15.10.2018 a bol realizovany ako
jednorazovy prierezovy vyskum Grovne pohybovej gramotnosti pomocou testovace] batérie MOBAK.
Tu sa porovnédvali pohybové kompetencie Fiakov réznych skupin — beine| populdcie, znevvhodnens]
populacie a Zakov so $pecidinymi potrebami. Nie je Uplne jasné ako ana zéklade &oho boli #acdi
zaradeni do jednotlivych skupin a ¢o bolo pri zaradeni prioritné (napr. ak bol Ziak zo znevyhodnene]
populacie a zéroverl bol Ziskom so Specidlnymi potrebami ~ kde bol zaradeny?). Na tento vyskurm
nadvazoval druhy vyskum, v podstate samostatny, a to bol pedagogicky experiment, so stborom 84
Ziakov (44 experimentdina skupina a 40 kontrolna skupina). Ten bol realizovany v ot dobi 5.11. 2018 —
31.5.2019. Nie je celkom jasné, & sa testovali tieto deti na zaliatku experimentu znova uvedenou
batériou, alebo sa pousili vysledky predchddzajiceho testovania. Experimentalny ¢initel bol pohybowy
program, ktory autorka velmi podrobne uvadza v prilohdch prace. Menej informacii i ¢ programe,
ktory absolvovali fiac kontrolne] skupiny a autorka ho narvala tradiény edukaény proces telesne]
a Sportovej vychovy a mo#no by bolo vhodné doplnit relevantné kvantitativne ukazovatele, v éom boli
rozdiely v obsahu vyulovania experimentalnej a kontrolnej skupiny, éo by dévalo lepdi pohlad na efekt
pdsobenia experimentdlneho ginitela. Nie Je aj celkom jasné na kolkych gkoldch 7z celkového podtu
uvadzanych $k8l prebiehal uvedeny pedagogicky experiment. Celkove vysSe] priekaznosti vysledkov

prace by pomohia viciia podetnost vwskumného subory.




Vyber metod spracovania a vyhodnotenia Udajov povaZujem vzhladom na velkost sdborov atyp

vyskumu za primerany.

Vo vysledkovej spolu s diskusiou prinada autorka mnoistvo vysledkov svojho sledovania. Prezentuje
ich postupne za pomoci prehladnych grafov a tabuliek. Pri porovnavani vysledkov testov MOBAK 50
SvajCiarskou populdciou autorka kondtatuje, 7e sledovany stbor bol vyrazne pod priemerom
Svajdiarskej populacie. Cim by mohla vysvetlit, okrem rozdielu v éasom zaradeni testu, tato zistent
skutofnost? Autorka dalej prisla k daldim zaujimavym zisteniam napr. fe preukazatelne najviciie
problémy pri realizacii testovych dloh mali Ziaci so $pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami alebo
ze probandi so zo znevyhodneného prostredia dosahovali lepsie vysledky v tectovych polofkach
faktoru pohybu viastnym telom ako beZnd populacia. Ako by mohla vysvetlif tieto vysledky vyskumu?
Autorka dalej svojim vyskumom potvrdila rozdielnu Groved zakladnych pohybowych kompetencii
z hladiska pohlavia ato, Ze chlapci dominovali v pohyboch s predmetom a dieviata naopak pri

pohyboch s viastnym telom.

V experimentdinej Casti vyskumu autorka potvrdila pozitivny vplyv zvoleného experimentélneho
¢initefa na sledované motorické ukazovatele. Po 6-mesalnej intervencii doglo k zlepSeniu vistkich
sledovanych experimentdlnych charakteristik v experimentdlnom stbore. Signifikantne sa zlepdili
pohybove kompetencie pohybu s predmetom aj pohybu s viastnym telom. Zaujimavym origindinym
porovnanim trovne zakladnych pohybovych kompetencii je napr. tabulka 23 na str. 106. kiord prindia

porovnanie nemecke], portugalskej, Svajliarskej populdcie s vyskumom autorky.

Vzévere prace autorka zhfna kitcové vysledky avyjadruje sz k napineniu alebo nenapineniu
tanovenych hypotez, kde konstatuje aZ na jeden pripad potvrdenie vietkych stanovenych hypotér. Na
zavery nadvazujl aj zévery pre rozvoj vedne] discipliny a zévery pre pedagogickt prax. Obidvoje majy
pomerne vieobecny charakter a chyba im viddSia udernost, Natiska sa napr. otdzka aké konkrétne
odporatania resp. zmeny by autorka na zékladne svojich vysledkov navrhla v existujucej pedagogicke]
dokumentacii k vyuCovaniu telesnej a Sportove] vychovy na zakladnych gkoldch alebo aké konkrétne

odporicania by navrhla smerom ku skvalitneniu pripravy utitelov pre 1. stupef zékladne] Skoly.

Po formalnej stranke je praca spracovana velmi precizne, nenasiel som tam takmer fiadne gramatické
chyby alebo iné zésadné formdine pochybenia. Asi jedinou drobnou vyhradou, ktor( v tomto smere
mam, je poulitie Cechizmu na str.45 kde autorka mimiku uvadza ako je pohyb oblicaja, o asi vyplyvale

z poutitia Ceského zdroja. V sloventine by sme mohli moino lepsie pousif radéej slovo tvér,




Zavern

PredloZena habilitadnd préca je napisana kultivovanym odbornym jazykom. Autorka v nej
preukdzala na vysoke] Grovni schopnost vedecky pracovat, ziskavat, triedit a systematizovat ziskané
pornatky 2 vysiedky vedeckého vyskumu. Takiste preukdzala schopnost kritického mysienda
a schopnost syntetizoval a porovnaval ziskané vysledky aformulovat zavery svojho vedeckého
badania.

Na zaldade prediciene] prace navrhujem autorke udelenie titulu vedecko-pedagogického

titulu docent v odbore Sportové edukelidgia.

V Bratislave 30.4.2020 Doc. PaedDr. Branisiav Antala, PhD.

oponent




