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NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

(Habilita¢na komisia vyhodnoti plnenie podmienok podla § 76 ods. 1, 2, ¢ a 6 zakona ¢. 131/2002 Z.z.
avzmysle § 1 ods. 15 vyhlasky 246/2019 Z.z. o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor)

1. VYHODNOTENIE PLNENIA KRITERII UCHADZACKY PODIA MATERIALOV
DODANYCH UCHADZACKOU

Pedagogicka ¢innost’ uchadzacky

Mgr. Lenka Tlucakova, PhD. je zamestnana ako odborna asistentka na Fakulte Sportu PU
v PreSove od roku 2012. Pocas svojho podsobenia na vysokych Skolach viedla 27
bakalarskych, 29 diplomovych prac a 1 rigordznu pracu. Z hl'adiska odboru, v ktorom sa
uchadza o vedecko-pedagogicky titul docent, je vyznamné jej posobenie na postoch odborne;j
asistentky, kde vyucuje aprednasa predmety na Fakulte Sportu, Fakulte humanitnych
a prirodnych vied a Fakulte zdravotnickych odborov PU v Presove, a to predmety: Anatémia,
Somatolégia, Didaktika rekreacnej telesnej vychovy, Specifikd Sportovania v ontogenéze
¢loveka, Teoria a didaktika Sportov v prirode, Animacia volnocasovych aktivit, Olympijské
hnutie, Rekreacny Sport 1, 2, 3, 4, Outdoorové cinnosti; Metodika telovychovnej zaujmovej
cinnosti (FHPV PU); Optimdlna pohybovad aktivita, vratane upravy Zivotného Stylu, ako
liecebného a preventivneho prostriedku (FZO PU).
V uvedenych predmetoch viedla a vedie semindre, cviCenia a prednaSky v bakaldrskom aj
magisterskom stupni $tadia, v dennej aj externej forme Stadia.
Je spoluautorkou jednej vysokoskolskej uc¢ebnice (AH 0,6) a dvoch vysokoskolskych u¢ebnych
textov (AH 6,54).

Vedecko-vyskumna a expertizna ¢innost’ uchadzacky

Vedecko-vyskumné zameranie Mgr. Lenky Tlucakovej, PhD. reprezentuje niekolko
taziskovych oblasti, najmi: problematika tvorby pohybovych programov pre seniorov,
monitorovanie ich pohybovych aktivit a analyza telesného zlozenia. Vyskum bol v priebehu
jeho realizacie podporeny nasledovnymi grantovymi tlohami rieSenymi na Fakulte Sportu
Presovskej univerzity v Presove - VEGA 1/3658/06 - Motorické, psychické a socidlne aspekty
pohybovej aktivity seniorov; VEGA1/0706/17 - Vztah pohybovej aktivity a obezity starsich Zien
a grantovou tlohou rie§enou v spolupraci s Fakultou télesné kultury v Olomouci - GACR 18-
16423S - Viiv obezity na zmeny v dlouhodobé pohybové aktivité starsich zZen v kontextu
zastaveného prostredi. V tychto vyskumoch sa venovala analyze pohybového rezimu senioriek
s hl'adanim suvislosti medzi objemom realizovanej pohybovej aktivity, frekvenciou a
intenzitou jej vykonavania. Taktiez sa zameriavala na monitorovanie pohybovych aktivit
objektivnymi metodami v kontexte s plnenim vSeobecne uznavanych odportéani pre realizaciu
pohybovych aktivit a vybranymi zdravotnymi ukazovatel'mi telesného zloZenia. Na zéklade
dlhodobej prace srovnakou skupinou probandov predlozila longitudindlnym vyskumom
podlozené fakty o vyzname poklesu pohybovej aktivity a naraste obezity v kontexte ich
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vzajomnych vzt'ahov. Vysledky jej prace mézu byt uzitocné najmé pri navrhovani pohybovych
intervencii pre seniorskt populaciu. Taktiez mozu sluzit’ ako zdkladné vedecké databaza, najma
v priprave podkladov narodnych odporGcani, K realizacii pohybovych aktivit a tvorbe
komunikacénej stratégie zameranej na ciel'ovu skupinu seniorov.

Dalsou oblastou vyskumnych aktivit je monitorovanie telesného, motorického
a funk¢éného rozvoja deti, ziakov a Studentov v kontexte determinacie pohybového rezimu,
socioekonomického statusu a kooperativnej edukacie. Tato oblast’ jej vyskumov je podporena
nasledujucimi grantmi: VEGA 1/0237/13 - Telesny, motoricky a funkcny rozvoj deti
predskolskéeho veku v reflexii statneho vzdelavacieho programu ISCED 0; APVV-0768-11 -
Telesny, funkcny a motoricky rozvoj stredoskolskej mladeze v reflexii jej pohybovej aktivity,
VEGA1/0840/17 - Socioekonomicky status a stav infrastruktiury pre pohybové aktivity ako
determinanty pohybového rezimu, telesného a motorického vyvinu ziakov.

Svoju odbornii sposobilost’ si habilitantka prehibila na viacerych zahraniénych mobilitach:
- 2010 International Olympic Academy, Grécko,
- 2013 Erasmus, Teaching Staff mobility, FTVS KU Ceska republika,
- 2015 The 11th International session for educators and officials of higher institutes of
physical education, Grécko,
- 2016 Erasmus, Faculty of Physical Education, Rzesow, Polsko,
- 2016 University of Education Schwabisch Gmund, SRN,
- 2018 a 2019 Universitat Politechnica de Valencia, Spanielsko.

Habilitantka bola ¢lenkou komisie zavereénej oponentiry KEGA (2015 — 2017), bola
poverena vypracovanim oponentskych posudkov VEGA a KEGA, je ¢lenkou Komisie pre zeny
a Sport pri Slovenskom olympijskom a Sportovom vybore.

Bola jej dvakrat udelena cena rektora (2019 a 2020) za vedecky vystup pre zamestnanca
do 40 rokov za publikovanie prispevkov v karentovanych casopisoch v skupine vednych
odborov vedy o $porte.

Uchadzacka vo vSetkych sledovanych scientometrickych ukazovatel'och poZadovanych
Presovskou univerzitou v PreSove spliiia a v niektorych prekraduje predmetné poziadavky. Je
spoluautorkou dvoch vedeckych monografii vydanych v domacich vydavatel'stvach. Dalej je
autorkou 49 vedeckych prac, 20 z nich je domacich a 29 zahrani¢nych; z toho v databazach
Web of Science je 6 vystupov, v databaze SCOPUS je 7 publikacii. Celkovo eviduje 73
publika¢nych vystupov. Na svoje prace uchadzacka eviduje 72 ohlasov, ztoho je 62
zahrani¢nych a 45 z nich je v databazach Web of Science a SCOPUS. Uchadzacka eviduje aj
svoju participaciu vo vyskumnych projektoch VEGA (4x), APPV (1x) a GACR (1x), z toho 5x
ako spoluriesSitel’ka a 1x ako hlavna rieSitel’ka. Z predlozenych publikaénych a vyskumnych
charakteristik je jasnd monotematickd orientacia na pohybovl aktivitu /inaktivitu seniorov.
Uvedeny prehl'ad dokumentuje, Ze uchadzacka, Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD., spiiia kritéria na
udelenie titulu docent a je uznavanou vedeckou a pedagogickou osobnost'ou.
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2. ZAVERY OPONENTSKYCH POSUDKOV NA HABILITACNU PRACU (v suvislosti
s § 1 ods. 10 vyhlasky)

Na habilita¢nd pracu Mgr. Lenky Tlué¢iakovej, PhD. vypracovali posudky:
- prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD., Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
- doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD., Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre,
Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
- doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej
vychovy a Sportu

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. - zaver posudku:

PredloZen4 habilitané praca Mgr. Lenky Tluc¢akovej, PhD. pod ndzvom: ,,UdrZatel'nost’ Grovne
svalovej sily senioriek pohybovou intervenciou® je prinosom v $tudijnom odbore $portova
edukologia. Zaroven, na zaklade predlozenej prace a po tispes$nej obhajobe, navrhujem, aby bol
Mgr. Lenke Tluc¢akovej, PhD. udeleny vedecko-pedagogicky titul ,,docent (doc.)* v Studijnom
odbore $portova edukologia.

doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD. — zaver posudku:

Praca ma svoje limity, ktoré autorka v zavere popisuje, nachddza sa v nej niekol’ko nedostatkov
(spomenuté vyssie), avSak konStatujem, ze prindsa nové poznatky dlhodobého sledovania
urovne a udrzania pohybovej schopnosti sily u seniorov. Prace s ovplyvilovanim urovne sily u
seniorov sl zname nielen v zahrani¢i, ale aj u ndas, avSak praca s tak dlhodobym
(longitudindlnym) sledovanim u nés absentovala. Z hl'adiska vedného odboru vidim prinos
prave v dlhodobom sledovani, v rozsireni poznatkov dlhodobej udrzatel'nosti svalovej sily u
seniorov, s ¢im stvisi oddialenie funk&nej mobility a tym prediZenie ich samostatnosti.
Vysledky su vyuzite'né pri koncipovani r6znych odporacani pre ciel'ova skupinu seniorov na
narodnej, ale 1 medzinarodnej trovni. Habilita¢na praca Mgr. Lenky Tlu¢akovej, PhD na tému:
,Udrzatelnost’ tirovne svalovej sily senioriek pohybovou intervenciou spiiia poziadavky
Standardne kladené na habilitacni prace v odbore Sportova edukoldgia. Po uspesnej prednaske
a obhajobe navrhujem Mgr. Lenke Tlucdkovej, PhD., udelit vedeckopedagogicky titul
,,docent®.

doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD. - zaver posudku:

Autorka vo svojej habilitacnej praci preukéazala schopnost’ samostatnej vedeckej tvorivej prace.
Predlozenu habilitacnt pracu hodnotim ako celok z hl'adiska interdisciplinarity, medzinarodne;j
spoluprace, ako aj aktudlnosti t¢émy a zvolenych metdd a publikovanych vysledkov pozitivne.
Praca je originalna. Na zédklade vysSie uvedeného navrhujem Mgr. Lenku Tlu¢akova, PhD. na
udelenie vedeckopedagogického titulu ,,docent™ v odbore habilitaéného konania.

3. ODBORNE POSUDENIE HABILITACNEJ PREDNASKY A OBHAJOBY
HABILITACNEJ PRACE — ZAVER HABILITACNEJ KOMISIE
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Habilitacnd prednaska odznela na tému ,,Moznosti ovplyvnenia biologického veku
Z pohl'adu epigenetiky*. Uchadzacka v prednaSke prezentovala faktor veku ako najdolezitejSiu
charakteristiku starnutia, ktory mézeme delit’ na kalendarny, biologicky a funkény. Rozdiely
medzi kalendarnym a biologickym vekom st vysoko individualne. Dlhoveki 'udia demonstruji
potrebu rozlisovat’ medzi fyziologickym a patologickym (predéasnym) typom starnutia. Dalej
vysvetlila, Ze biologicky vek charakterizuje organizmus z hl'adiska jeho realneho stupna
zostarnutia a ma vysSiu vypovedni hodnotu o osobe ako kalendarny vek. Mgr. Lenka
Tluc¢akova, PhD. tiez uviedla, Ze presnym stanovenim biologického veku sa zaobera medicina
uz niekol’ko rokov. Aj napriek poznaniu faktorov, ktoré starnutie spomaluji, ¢i naopak
urychl'uju, nie je urcenie biologického veku jednoduché a stale chyba vSeobecne uznavana
metdda. V zaveroch habilitantka akcentovala fakt o tom, ze pohybova aktivita posobi na l'udsky
organizmus tzv. ochrannym efektom a ako nefarmakologicka intervencia je jednou z
najuspesnejsich metodd na prevenciu vzniku sarkopenickej obezity a krehkosti starSich T'udi. Za
vyslednt hodnotu biologického veku nesieme v prevaznej miere zodpovednost’ sami na zaklade
toho, ako sa v priebehu zivota o seba starame.

V rozprave Kk habilita¢nej prednaske vystupili viaceri diskutujuci:

doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD. — spytal sa, ¢o habilitantka Vv stvislosti so stanovenou témou
habilita¢nej prednasky skumala, resp. ktord z metdd sledovania génov (globalna metilacia
génov alebo vyber len separatnych génov) by pri skiimani epigenetickych faktorov zvolila?
Doplnil, Ze habilita¢na prednaska by mala odzrkadl'ovat’ aj vlastné prace autorky.

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD. — vyjadril stihlas s doc. Bielikom, zdoraznil, Ze prednaska bola
pomerne vSeobecna a poukazal, Ze tézy uvedené pre habilitaént prednasku neboli naplnené.

prof. PhDr. Beata Balogova, PhD. — vyzdvihla aktivity habilitankty aj pocas realizacie projektu
univerzity treticho veku, rovnako pozitivne hodnoti aj vystupy suvisiace s touto ¢innostou,
ktoré boli sicastou medzinarodného projektu.

MUDr. FrantiSek Németh, PhD. — pogratuloval za zdravotnikov K prednaske a tiez ¢innosti,
ktort doteraz habilitantka viedla v tejto oblasti vyskumu. Vyzdvihol aj mieru prace z pohl'adu
dizky trvania cvi¢ebného programu s vlastnou skupinou senioriek. Zaroven sa v savislosti
s niektorymi predrecnikmi opytal, ¢i je mozné ovplyvnit' gény prostrednictvom realizacie

pohybovej aktivity.

prof. PhDr. Iveta Koval¢ikovd, PhD. — poziadala, aby habilitantka vybrala z vlastnych
vyskumov jeden vystup, ktory si najviac vazi, resp. ktory preukazal najvyznamne;jsie vysledky
Z pohl'adu rieSenej problematiky. Doplnila, aby aSpirantka definovala atributy z pohladu
metodiky tohto vyskumu (skupina, sledované faktory a ich metodika sktimania) a predstavila
jeho vysledky.

doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD. — v diskusii doplnil, Ze jeho predchadzajiice vystupenie, ako aj
prehovory prof. Libu a MUDr. Németha, mali viest' k rozprave, ¢i dokaZzeme ovplyvnit
epigenetiku cez pohybovu aktivitu.

prof. MVDr. Janka Poracova, PhD. — doplnila diskusiu o stuvislost’ metabolickych procesov
a veku. V predhovore poukazala na zname fakty, Ze prave oblast’ stravovania a metabolizmus
st jednymi zo zasadnych faktorov starnutia.
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Nasledne aSpirantka predstavila vlastnt habilitacna pracu na tému ,,Udrzatelnost’ Grovne
svalovej sily senioriek pohybovou intervenciou®“. Vychadzajic z teoretickych vychodisk
formulovala ciel’ a hypotézy prace. Néasledne predstavila najzasadnejSie vysledky uvedené vo
vlastnej praci. V zaveroch formulovala odporucania pre vedny odbor a prax, rovnako
konstatovala prijatie alebo zamietnutie hypotéz a naplnenie ciel'ov habilita¢nej prace.

Do vedeckej rozpravy sa, okrem oponentov habilita¢nej prace, zapojili a formulovali svoje
otazky ¢i pripomienky:

prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD. — v Givode pochvalil dlhodobu pracu agpirantky s touto
skupinou. Nadviazal na problematiku nejasnosti v metodike vyskumu, ktoré st spdsobené
objektivnymi charakteristikami, ale aj moznymi nedostatkami prace autorky. PoloZil otazky:
Aka bola homogenita suboru v zmysle tcasti aktivnych a menej aktivnych senioriek? Ako bola
tato problematika pokryta? DalSou otazkou bola sezoénnost’ testovania vykonu v pozorovanej
skupine. Boli sledovania realizované z pohl'adu sezony identické?

prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD. — ¢o by autorka zmenila, aby mal vyskum lep$iu vnutornt
validitu? Aby to vo vac¢sej miere zodpovedalo metodologickym poziadavkam a boli odstranené
nedostatky popisané v posudkoch habilitacnej prace?

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD, — polozil otazku, preco sa autorka opierala o publikacie, ktoré
maju 20 rokov a dominuja v praci autorky? Nie st k dispozicii z pohl'adu problematiky, ¢i uz
noriem, alebo moznosti ovplyviiovania zdravia seniorov novsie informacné zdroje?

Mgr. Lenka Tlucakova, PhD. zodpovedala otdzky k spokojnosti ¢lenov komisie.
Habilitantka v prednaSke prezentovala svoj odborny ndzor na tému moZnosti ovplyvnenia
biologického veku z pohl'adu epigenetiky.

Uchadzacka odborne a erudovane zodpovedala a vysvetlila otazky a pripomienky z posudkov
na habilitaéni pracu, objasnila svoj pristup v predmetnej problematike. Habilitantka pri
obhajobe prace prezentovala longitudinalny vyskum o udrzatelnosti Grovne svalovej sily
senioriek v zavislosti od jej vstupnej urovne, veku a dizke pohybovej intervencie. Nésledne
podrobne popisala poznatky ziskané Statistickym spracovanim Udajov, ktoré analyzovala
vzhl'adom na stanoveny ciel’ a hypotézy. Habilitantka zodpovedala otazky k spokojnosti ¢leniek
a ¢lenov habilita¢nej komisie. Vo svojich odpovediach ¢iastocne dokazala zdévodnit’ svoje
nazory. Habilitantka nie Giplne preukazala osobny prinos pre rozvoj vedného odboru.

Habilita¢néa komisia hodnoti prednéasku a obhajobu habilitacnej prace Mgr. Lenky Tlu¢akovej,
PhD. pozitivne. Uchadzacka preukazala primerani odborni erudovanost’ a pedagogicku
sposobilost’.

4. NAVRH UDELIT UCHADZACOVI TITUL DOCENT V ODBORE SPORTOVA
EDUKOLOGIA

Habilita¢né komisia pracovala v stlade s postupom ustanovenym Zakonom ¢.131/2002
Z.z. ovysokych Skolach aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov a Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢.
246/2019 Z. z. o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-
pedagogickych titulov docent a profesor.
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Habilita¢na komisia na zaklade posudenia vSetkych predlozenych dokladov a dokumentov,
plnenia scientometrickych kritérii a ostatnych kritérii PreSovskej univerzity v PreSove
tykajucich sa vedeckej, pedagogickej a organizatorskej c¢innosti uchadzaca, posudkov
oponentov, prednesenej habilitacnej prednasky a vysledku obhajoby habilitacnej prace
konstatuje, ze¢ Mgr. Lenka Tlugakova, PhD. spifia vietky podmienky stanovené vieobecne
zavdznymi pravnymi predpismi, ako aj vnitornymi predpismi PreSovskej univerzity v Presove
na udelenie titulu docent v odbore Sportova edukologia.

Na zéklade uvedeného habilitacna komisia predklada predsedovi Vedeckej rady Fakulty Sportu
PreSovskej univerzity v PreSove tento navrh a odporuca Vedeckej rade Fakulty Sportu
Presovskej univerzity v PreSove schvalit’ navrh na udelenie vedecko-pedagogického titulu
,docent“ Mgr. Lenke Tlucdkovej, PhD. v odbore habilitatného konania a inaugura¢ného
konania Sportova edukologia.

Habilitaéna komisia:

Predseda habilitacnej komisie Podpis:
Prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Clenovia habilitacnej komisie

Prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.

Doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD.

Miesto a datum: PreSov, 21.02.2022
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