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Vyznam a originalita rieSenej problematiky

S pribudajucim vekom narastd vyznam pohybovych aktivit telovychovného a Sportového
charakteru v Zivote &loveka. Po dosiahnuti 30 roka Zivota Cloveka (30 aZ 45 rokov) sa zainaju
objavovat primdrne a sekundarne involuc¢né procesy, ktoré sa prejavuju aj na kinetickych
schopnostiach (najma rychlostné, rychlostno-silové, silové schopnosti) majlice prirodzeny
pokles, kde nedostatok PA mbZe eSte viac podporit tento zostup, ako aj seniorsky vek. Klesa
aerdbna kapacita, ¢o je spdsobené nizsim maximom pulzovej frekvencie. Zaroven svalova sila
klesa o 15 % kazdych desat rokov po dosiahnuti veku 50 rokov a o 30 % kazdych desat rokov
po dosiahnuti veku 70 rokov. Uvedené je spOsobené aj mensim poctom svalovych vidkien,
Gbytkom svalovej hmoty (sarkopénie), ¢o je markantnejSie u Zien. Vplyv ma aj menopauza.
Avsak pohybové aktivity zamerané na rozvoj silovych schopnosti dokdzu, tento pokles
spomalit, stabilizovat vd'aka svalovej hypertrofii a zapojeniu vysSieho poctu kinetickych prvkov
svalu. V tomto veku sa zniZuju funkcie a pohyblivost pohybového systému, a tym sa zvySuje
riziko Urazov. Jednym z faktorov ovplyvriujtcich predizenie aktivneho Zivota vo vy$som veku,
seniorskom su prave pohybové aktivity telovychovného a Sportového charakteru zamerané
na udrzanie fyzickej sily atelesnej zdatnosti seniorov. Preto vtejto suvislosti pokladam
predkladand habilitaéni pracu za aktuainu a vyber témy hodnotim kladne.

Uroven rozpracovania teoretickych vychodisk

Predkladana habilitacna préca ma Standardnu Struktiru po obsahovej a formalnej stranke,
ktora je prezentovana na 122 stranach v primarnych asekundarnych kapitolach
a podkapitolach. Piliere teoretickych vychodisk rieSenej problematiky sa opieraji o literarny
reSers, ktory logicky vyustuje do nelinearneho procesu starnutia z hladiska ontogenézy
nadvdzujlic na prediktor starnutia, ktorym je pohybova aktivita prejavujuca sa nepriamo
v telesnej zdatnosti cez prizmu svalovej sily usledovanej vekovej skupiny seniorov.
Habilitantka je zorientovana a znala danej problematiky, o ¢om svedéi pocet bibliografickych
odkazov v pocte viac ako 150, s vyraznym podielom zahrani¢nych ¢asopiseckych a kniznych
publikacii. Zaroven teoretické a empirické Casti prace su vyvaZené a vhodne prezentované.
(V kit€ovych slovach prace absentuje prave seniorsky vek). Uvedend problematika
predkladanej habilitatnej prace bola rieSend v ramci 2 narodnych vyskumnych grantovych
schém (VEGA 1/3658/06, VEGA 1/0706/17) a 1 zahranitnej grantovej schémy (GACR 18-
16423S), na ktorych habilitantka priamo participovala osobne.



Uroven rozpracovania vyskumu

Cielom longitidudineho vyskumu bolo podlozZit fakty o udrzatelnosti drovne svalovej sily
senioriek v zavislosti od jej vstupnej urovne, veku a dizke pohybovej intervencie. Na ciel
nadvizuji vyskumné otazky. Tie mohli byt vylstenim teoretickych vychodisk v podobe
vedeckého problému, &m by sa umocnil vedecky a odborny profil predkladanej prace. Na ciel
nadvizuju hypotézy v polte 5 a Glohy v chronologickom slede, ktoré suvisia s organizaciou
vyskumu. Hypotézy by si Ziadali vyjadrovat vztah premennych v sufinnosti s ich potvrdenim
alebo vyvratenim, zaroveR v uvedenom potte by sa odporucali zredukovat na 2, max. 3.
Sledovany stbor tvorilo 132 senioriek, ktoré navstevovali PP ProSenior v rokoch 2008-2020.
Urgite primarnu charakteristiku siborov E1 a E2 bolo by vhodné prezentovat cez sofistikovanu
tabulku, &m by sa sprehladnila uvedend Cast prace aj z hladiska celkovej participacie
a organizacie probandov na vyskume (nejasné).

Vhodné bolo uviest a zadefinovat o aky typ vyskumu sa jednalo z metodologického hladiska.
Experimentalny Einitel z hladiska validity a reliabilitity by si Ziadal komplexnejsi pristup
z hladiska jeho prezentovania. Otaznych v tejto stvislosti ostdva viacero veci: nechranienost
experimentalneho initefa, nedostatoény popis dlhodobej intervencie, cviceni a priebehu, ako
aj zvy$ovania zétaze; probandky cvitili hlavne pre zniZenie telesnej hmotnosti, o sa vbbec
nebralo do uUvahy a nehodnotilo sa; porovndvali sa svetové normy so vstupnymi meraniami,
preto? Aplikoval sa Senior Fitness Test — zo 6 testov len 2 sa prezentuju, preto?) ,Riadena
intervencia” a jej vplyv na biologicky vek — ako a na akom tvrdeni podloZené (dva testy?); do
akej miery ovplyvni absencia pohybovej intervencie na 6 mesiacov (semester, rok?) naslednt
drover svalovej sily? Ked nebudu cvi¢it 6 mesiacov spravia o 5 sedov a 10 opakovani paZou
menej? Vyznam? Autorka uvadza tréningovli jednotku, v klfti¢ovych slovach sa uvadza
pohybovy program, (jednalo sa o cvi¢ebné jednotky). Emitent by mal mat na pamati, Ze pracu
prezentuje percipientom, a preto sa Ziada exaktnost vo vietkych smeroch vyskumu.

Z hladiska ziskavania a spracovania Gdajov boli pouZité Standardné postupy pre uvedeny typ
vyskumu.

Rezultaty st prezentované cez $est kapitol so zameranim na hodnotenie svalovej sily (HK a DK)
u senioriek cez vstupné, priebeZné a vystupné sledovania, ako aj analyzy uvedeneho stavu
pred a po pohybovej intervencii z hladiska zmien, &i predikcie protektivneho G&inku pohybove;
aktivity a postdenia regresnych zmien v dosledku prerusenia pohybovej intervencie.
Habilitantka podrobne popisuje poznatky ziskané Statistickym spracovanim udajov, ktoré sa
snazi analyzovat vzhladom k stanovenému cielu a hypotézam. Zéroveri svoje zistenia formou
diskusie konfrontuje so zisteniami inych autorov. Celkovy profil rezultatov je vhodne
dotvoreny tabulkami a obrazkami. Prezentované rezultaty, ku ktorym Mgr. Lenka Tlucakova,
PhD. vo svojej habilitatnej praci dospela st podnetné a tvoria vyznamny prinos
z longitidualneho hladiska pre $portova edukolégiu, ako aj z hfadiska tedrie a praxe. V zavere
sa vyjadruje k cielu a hypotézam. Charakter habilitatnej préce dotvaraju prilohy v pocte 4
(Utastnicky formular, PAR-Q dotaznik, Dotaznik zdravotného stavu a PA, Analyticky list).

Formalna stranka prace

Poriatie témy prace, obsahova forma a spracovanie ma suvislost a troven ako celok (formalne
nedostatky, terminoldgia). Zaroven spitia kritéria kladené na uvedeny typ kvalifikaénych prac.
Habilitatna praca je napisand kultivovanym odbornym jazykom.



Otézky:

1. Postihuju prezentované a vybrané faktory svalovej sily hornych koncatin a dolnych
kon&atin cez 2 vybrané testy Uroven svalovej sily senioriek? Ako je to prezentované
cielom a v st&innosti s ndzvom habilitatnej prace?

2. Co sa mysli pod spravnym dychanim pri silovych cvi¢eniach (uvedené v praci).

3. Do akej miery cvititelka (autorka prace) zabezpecila nestrannost ovplyvnenia vyskumu.

Zaver

Predlozend habilitaénd praca Mgr. Lenky Tlucdkovej, PhD. pod nazvom: ,,UdrZatelnost tirovne
svalovej sily senioriek pohybovou intervenciou” je prinosom v Studijnom odbore: Sportova
edukoldgia. Zdroveri na zdklade predloZenej prdce a po uspesnej obhajobe navrhujem, aby
bol Mgr. Lenke Tluédkovej, PhD. udeleny vedecko-pedagogicky titul ,docent (doc.)”
v Studijnom odbore: Sportovd edukoldgia.

V Banskej Bystrici, 03.01. 2022

prof. PaedDr. E. Bendikova, PhD.



