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Habilitalna praca ‘Mgr. Lenky Tlucakovej, PhD., riesi problematiku aktivneho starnutia,
predovsetkym zpohladu riadenej pohybove] aktivity. Aktudlnost arelevanciu témy je
zbytocné zdbraziovat, problematika starnutia populacie je jednou z kfé¢ovym nielen v rdmci
Eurdpskej Unie, ale aj celosvetovo. Existuje naozaj velké mnozstvo vedeckych prac tematicky
podobnych so zameranim tejto habilitanej prace. Uroven si&asného stavu poznania viak
zdaleka nie je dostacujuca. Aj preto maju podobné vyskumy svoje opodstatnenie. Navyse,
téma prace a jej vyznam velmi dobre koreSponduju so Studijnym odborom, v ktorom
habilitacny proces prebieha.

Predlozeny habilitany pracu ako celok hodnotim pozitivne, po formélne] stranke spifia
poziadavky kladené na tento druh prac. Kapitola 1 ,SUcasny stav rieSenej problematiky"
srozsahom vySe 40 stran je vypracovana kvalitne, mozno az nadbytocne podrobne pre
potreby habilita¢nej prace. Je to vpodstate takmer mensia vedecka monografia, bez
vlastnych vysledkov. Pozitivne vnimam zaradenie podkapitoly 1.1.6 ,Aktivne starnutie ako
sulast vladnych politik® a 1.1.7 ,Narodny program aktivneho starnutia™. Tieto dve
podkapitoly sice nepracuju primarne svedeckymi zdrojmi, ale zasadzuju tému prace do
SirSieho spolocenského ramca, s definovanim podmienok v narodnom kontexte.

Metodologicky mé prelozena praca svoje silné aj slabé stranky. Hodnotnymi s pocet
probandov a trvanie $tudie, ¢o autorke umoznilo klastrovanie a vyhodnocovanie skdmanych
javov podla vekovych kategorii a dalSie analyzy. Musim sa priznat, Ze napriek opakovanému
Citaniu som nedohladal informaciu, aké boli realne trvania intervencii ujednotlivych
probandiek. Obrazok 6 navodzuje dojem viac ako 10 roCnej suvislej intervencie, na strane 62
je uvedené postupné pripajanie probandiek do suboru.

Zaujal ma fakt, ze programu sa nezucastnil ziadny proband muzského pohlavia, ktori st

v seniorskom veku ¢asto problémovejsi v zmysle pasivity. Verim, Ze to autorka blizSie objasni
v priebehu obhajoby.
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Experimentainy Cinitel vzmysle obsahu aj frekvencie je primerany a v sulade s aktualnymi
poznatkami. Silnou strankou habilitacnej prace je tiez Statistické vyhodnotenie
ainterpretacia ziskanych dat. Autorka prezentuje vysledky bohatym tabulkovym aj
obrazkovym materidlom. Zriedkavym je typ obrazkov Cislo 23 az 32. Bohuzial ich velkost
a kvalita tla¢e mi sice pomohla k samodiagnostike dalekozrakosti, ale ako Citatelovi mi nie su
celkom zrozumitelné. Nepomohol mi ani text na strane g7. Autorka tiez velmi dobre pracuje
s dostupnymi a pocetnymi relevantnymi literdrnymi zdrojmi v ramci diskusii k jednotlivym
uloham, aj v kontexte syntézy s jej vlastnymi udajmi. Zavery prace su celkovo logické a dobre
formulované.

Z mdjho pohladu méa prace dva slabé body. Prvym problematickym bodom sU pouzité
parametre na vyhodnotenie Urovne sily hornych a doinych koncatin — konkrétne Chair Stand
Test a Arm Curl Test. Nemyslim parametre sami o sebe, tie sU sucastou Standardizovanej
testovacej batérie Senior Fitness Test, ako je uvedené na strane 63. Skor by som Cakal o nieco
viac meranych parametrov, ktoré by postihli SirSie spektrum telesnej zdatnosti a umoznili
hibSie analyzovat vekom a cvi¢enim podmienené zmeny. Aj bez poutzitia laboratérnych
dynamometrov mohli byt pouzité testy svalovej sily, ktoré by lepsie zohladfovali napriklad
Uroven maximalnej sily, ako su testy 3 RM alebo 6 RM, uskutocnitelné na bezne dostupnych
posiliovacich zariadeniach.

Za mna najvacsim nedostatkom z metodologického pohladu je absencia kontrolnej skupiny.
Autorka to sice sama priznava na strane 115, no samotné konstatovanie, ze ,zaradenie
kontrolnej skupiny do experimentu sa nam nepodarilo® mi pride vzhladom na zavaznost
nedostatku atrvania experimentu ako nedostatocné. Nemohli byt zozbierané Udaje zZien
kontrolnej skupiny naprie¢ vekovymi kategdriami aspon prierezovo? Poprosil by som, aby sa
autorka tejto problematike kratko povenovala aj v rdmci obhajoby.

Napriek vsetkym vyssie uvedenym vyhradam predlozena praca ukazuje, ze Dr. Lenka
Tlu¢dkova, PhD., sa dlhodobo venuje problematike aktivneho starnutia nielen vzmysle
akademickej prace, ale aj v prepojeni na praktické aktivity s priamym dopadom na skimanu
populaciu senioriek. Pozitivne hodnotim jej dlhodobU spolupréacu s pracoviskami v Cesku
a Polsku, ktoru poslednou spoluautorskou pracou publikovanou vroku 2020 v Casopise
European Journal of Public Health posunula do este SirSieho medzinarodného kontextu. To
dava perspektivu pre jej dalsi vedecky a akademicky rast.
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Zaver

Autorka vo svojej habilita¢nej praci preukdzala schopnost samostatnej vedeckej tvorivej
prace. PredloZenU habilitaény pracu hodnotim ako celok z hladiska interdisciplinarity,
medzinarodnej spoluprace ako aj aktualnosti témy a zvolenych metdd a publikovanych
vysledkov pozitivne. Praca je originalna.

Na zaklade vy3sie uvedeného navrhujem Mgr. Lenku Tluc¢akovyd, PhD. na udelenie vedecko-
pedagogického titulu ,docent" v odbore habilitacného konania.

Otazky:

1. Mame na Slovensku vytvorené dostatocné podmienky (legislativne, odborny
personal, standardné preventivne postupy), aby sa pohybové aktivity so seniormi
mohli vykonavat systémovo, koordinovane, na regionalnej az narodnej Urovni? Ma
autorka pripadne vlastné podnety k tejto problematike?

doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD.

Katedra biologickych a lekarskych vied
FTVS UK v Bratislave

Bratislava, 27.1.2022



