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a) Aktualnost’ zvolenej témy

Zaujem o generaciu seniorov sa v sucasnej dobe dostava do popredia vo vyskumnych pracach
na celom svete, Slovensko nevynimajic. Starnutie je prirodzeny biologicky proces, ktory
ovplyviiuje celé l'udské telo. Podla roznych vyskumov Svetova zdravotnicka organizacia
predpoklada, ze v roku 2050 bude 20% svetovej populacie starSich ako 60 rokov. Z praktického
hladiska je dolezité, aby seniori boli ¢o najdlhSie aktivni a nezavisli. Starnutie najma u zien po
menopauze sposobuje okrem iné¢ho ubytok svalovej hmoty (sarkopénia) a zniZovanie trovne
pohybovych schopnosti. Medzi zdravim, kvalitou Zivota a fyzickou aktivitou starSich osob
existuje pozitivna stvislost. Kedze starnutie nie je proces priamociary a linearny, je mozné
uroven sily zvySovat’ pripadne udrZzovat’ na potrebnej tirovni. Sila je nevyhnutné pre udrzanie
ich fyzickej samostatnosti.

Pozitivne hodnotim vyber témy habilitacnej prace, ktorym je dlhodoby longitudindlny
vyskum 0 moznostiach dlhodobého pozitivneho ovplyvnenia biologického procesu starnutia
riadenou pohybovou aktivitou.

Habilita¢na praca je koncipovana logicky, teoretické vychodiska sa opierajii o takmer 150
domacich a zahrani¢nych zdrojov. Teoreticka Cast je rozdelena na 3 primarne kapitoly
a nickol'’ko podkapitol, kde autorka rozobera problematiku seniorskej populacie. Tato Cast’ je
logicky usporiadana. Autorka v tejto Casti spomina nedostatok vyskumov v oblasti sledovania
rozvoja sily u seniorov. Ddavam do pozornosti publikacie, ktoré sa touto problematikou
intenzivne zaoberaju aj na Slovenku (Poldackova, Halmova 2016; Krémarova, Krémar 2018;
Krémarova et al 2018; Krémar, Krémarova 2019; Krémar et al. 2020).

b) Ciel’, hypotézy a ulohy

Ciel

Ciel' je stanoveny jasne a zrozumitel'ne. Je koncipovany na zdklade predchadzajucich
poznatkov.
VO:

Autorka pri tvorbe vyskumnych otazok pouzila Stylizaciu: Vychadzajic z ciela préce
arozboru literatiry sme si stanovili nasledovné vyskumné otazky. Myslim si, ze lepSia
Stylizacia by bola nie na zdklade rozboru literatary, ale predchadzajticich vyskumov, ktoré sme
rozobrali v teoretickej Casti prace.

Hypotézy:

Hypotézy prace mohla autorka zoradit’ v chronolégii podl'a vyskumnych otazok.
V H2,3 a H5 nie je jasné, ¢i pdjde o pozitivne, alebo negativne zmeny, preto by si ziadali
Stylistickt upravu z hl'adiska vztahu k premennym.
Ulohy:

Ulohy st konstruktivne, st logickym vytistenim hypotéz.



¢) Metodika

V metodickej Casti sa vyskytuje niekol’ko nejasnosti. Bolo treba charakterizovat’ ¢i sa jedna
0 jedno, alebo viac skupinovy experiment. Ak islo longitudinalny vyskum, preco vo vyskumnej
situdcii je zaznaceny len to at1? Z méjho pohladu a z vysledkov je zrejmé, Ze merania boli
vykonavané raz rocne, tzn. minimalne 12 krat. Prosim vysvetlit. Tak isto by sa vyskumna
situacia ziadala podrobnejSie rozpisat, jednotlivé stavy a uz spominané casy, v ktorych sa
vykondvali merania jednotlivych ukazovatelov.

V metodike piSete, Ze seniorky cvi€ili vzdy rano. Viete o vyskumoch, ktoré riesili rozdiely
pri cviceniach rano a vecer?

Autorka v tejto Casti popisuje experimentalny Cinitel. Absentuje vSak podrobny rozpis
cviceni, ktory mohol byt prehl'adne uvedeny v tabulke, aby mohol byt opakovatel'ny aj pre iné
vyskumy. Tiez absentuje Casovy Usek pred samotnym vyskumom, kde sa seniorky museli
oboznamit’ s technikou cviceni, hlavne pri pouzivani posiliiovacich strojov.

Pri popise experimentdlneho cinitela sa dopustila niekolkych terminologickych chyb:
Rozpazovanie (neexistuje) — spravne: upazovanie
Cvik (Cechizmus) — sprdavne: cvicenie
Zapocatie cvicenia — zaciatok cvicenia
Prevedenie cvicenia — vykonanie....

Podrobny popis experimentalneho ¢initel'a mohol byt’ v prilohach prace.

Metody spracovania a vyhodnocovania tidajov s v praci podrobne rozpisané a vzhl'adom
k tidajom, ktoré autorka vyskumom ziskala st pouzité dostato¢ne.

d) Vysledky, diskusia, zavery

Vysledky prace st spracované v 6 kapitolach na 50 stranach s orientdciou na zmeny
a udrzatelnost’ urovne sily hornych a dolnych koncatin. Autorka prezentuje vysledky
zrozumitel'ne, V chronolégii podla stanovenych hypotéz, interpretuje ich vo vztahu
k $tatistickej vyznamnosti a dopliia ich niekolkymi grafmi a tabulkami. Z mdjho pohladu
mohla na zac¢iatku podkapitoly 4.2 vlozit’ tabul’ku, ktora by sprehl'adnila vysledky, ktoré slovne
popisuje v texte. V tejto podkapitole na str. 70 uvadza vysledky po prvom roku cvicenia.
V praci malo byt presnejSie urcené, akého roku sa to tykalo, alebo k ¢omu sa tento udaje
vztahuje. Bol to rok 2009? Do tejto kapitoly autorka zahrnula aj diskusiu, v ktorej porovnava
svoje vysledky s vyskumami inych domécich a zahrani¢nych autorov.

V zavere sa autorka vyjadruje k potvrdeniu vSetkych stanovenych hypotéz.

Zaver

Praca ma svoje limity, ktoré autorka v zdvere popisuje, nachddza sa v nej niekolko
nedostatkov (spomenuté vyssie), avSak konStatujem, Ze prindSa nové poznatky dlhodobého
sledovania urovne a udrzania pohybovej schopnosti sily u seniorov. Prace s ovplyviitovanim
urovne sily u seniorov s zname nielen v zahranici, ale aj u nas, avSak praca s tak dlhodobym
(longitudindlnym) sledovanim u nés absentovala. Z hl'adiska vedného odboru vidim prinos
prave v dlhodobom sledovani, v rozsireni poznatkov dlhodobej udrzatelnosti svalovej sily
u seniorov, s &im savisi oddialenie funkénej mobility a tym predizenie ich samostatnosti.
Vysledky st vyuzite'né pri koncipovani réznych odporucani pre cielova skupinu seniorov na
narodnej, ale i medzinarodnej Grovni.



Habilitaéna praca Mgr. Lenky Tlu¢akovej, PhD na tému: ,, UDRZATEINOST UROVNE
SVALOVEJ SILY SENIORIEK POHYBOVOU INTERVENCIOU* spiha poziadavky
standardne kladené na habilitaéni prace v odbore Sportova edukologia.

Po uspesnej prednaske a obhajobe navrhujem Mgr. Lenke Tluc¢dkovej, PhD., udelit’ vedecko-
pedagogicky titul ,,docent.

Otazky:
(Prosim zodpovedat’ aj otazky, ktoré su zakomponovanie v texte posudku).

1. U seniorov dochadza k rychlemu poklesu svalovej sily, preco ste merania sily
vykonavali len 1x rocne?

2. Prosim vysvetli experimentdlny subor E2? Kedy zacali a kedy skoncili cvicit'?
Z vysledkov to nie je Uplne jasné.

3. E1ltvorilo 132 seniorov, ktori zacali cvicit’ 2008 a cvic¢ia dodnes?

V Nitre, 15.1.2022 doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.



