ODPORUCANY STUDIJNY PLAN (OSP)

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove

Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny

Nazov Studijného programu: ucitelstvo pre vzdeldvaciu oblast Zdravie a pohyb

Nazov Studijného odboru: ucitelstvo a pedagogické vedy

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu
Stupen vysokoskolského studia: 1.
Forma stadia: dennd

Metdda stidia: prezencnd
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Anatomia N )
8KSK/UANAT/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 1. skuska 4 2 1 0 0 dno
Organizacia a histdria Sportu . )
8KSK/UORHI/24 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
Sportové hry 1
doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. b o3ngs
, priebezné .
8KES/USHBF/24 Mgr. Tomds Eliag, PhD. 1. hodnotenie 4 0 2 0 0 dno
Mgr. Zuzana Lasdkovd (odbornik z praxe)
Plavanie 1 priebezné ,
8KES/UPLA1/24 Magr. lvan Matus, PhD., univer. doc. 1 hodnotenie 4 1 2 0 0 ano
Zdravie a Zivotny Styl
8KSK/UzZDZS/24 MUDr. Bibiana Vadasovd PhD., univer. doc. 1. skuska 4 1 1 0 0 ano
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
Pohybové hry riebesné
8KES/UPOHR/24 doc. PaedDr. Erika Chovanovd, PhD. 1. hF; dnotenie 4 0 2 0 0 dno
Magr. Dalibor Dzugas, PhD.
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Fyziolégia Eloveka a zataZenia

8KSK/UFCLZ/24 Anatdmia - e . skuska 1 dno
MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD., univer. doc.
Zakladna gymnastika
8KES/UZGYM/24 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. ik 5 ‘n
Mgr. Marek GadZinovsky skuska ano
Atletika 1 e
riebezné .
8KES/UATL1/24 prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. i 2 éno
Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.
Bi hanik
8KSK/UBIOM/24 lomechanika skiska 1 éno
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.
Letné sezonne pohybové aktivity riebesné
ebezné 60 h. .
8KES/ULSPA/24 Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc. h’;dnotenie Kurz ano
Mgr. Tomds Elias, PhD. u
Plavanie 2
8KES/UPLA2/24 Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc. skuska 2 ano
Mgr. Monika Vaskovd, PhD.
Sportova gymnastika
8KES/USGYM/24 doc. PaedDr. Iveta Borzikovd, PhD. priebezné 5 ,
Mgr. Marek GadZinovsky hodnotenie ane
Zdravotne orientované cvicenia priebezné .
KSK/UZDCV/24 . . . 1
8KSK/UZDCV/ doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. hodnotenie ano
Zimné sezénne pohybové aktivity e
8KES/UZSPA/24 doc. Mgr. Rit Lenkov, PhD. priebezné 42h. éno
) hodnotenie kurz
Magr. Dalibor Dzugas, PhD.
Ant torik
8KSK/UANTR/24 ntropomotorika ‘ - 3
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer.prof. skuska 1 dno
Tedria telesnej a Sportovej vychovy
8SEH/UTTSV/24 doc. PaedDr. Iveta Borzikovd, PhD. skaska 1 dno
doc. PaedDr. Erika Chovanovd, PhD.
Sportové hry 2
doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. . .,
8KES/USHVH/24 skuska 2 dno

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.
Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)
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Atletika 2
prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD.

8KES/UATL2/24 v kusk 4 7
/ / Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc. skuska ano
8KSK/USBP1/24 Seminar k bva,kalarskej Praa 1 pr/ebezne? 2 dno
Mgr. Peter Kacur, PhD. univer. doc. hodnotenie
8SEH/UANVA/24 Animacia volnocasovych p'oohyb’ovych aktivit skuska 4 éno
doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD.
Rytmicka gymnastika a tance riebesné
8KES/URGYM/24 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. hp dnoteni 4 dno
Magr. Bedta RuZzbarskd, PhD. oanotenie
Ochrana Zivota a zdravia a prva pomoc
doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. Ly ,
8KSK/UOZPP/24 Mar. Dalibor Dzugas, PhD. skuska 4 dno
MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD., univer. doc.
Inkluzivna telesna a Sportova vychova Ly .
8SEH/UINTV/24 doc. PaedDr. Erika Chovanovd, PhD. skuska 4 ano
Semindr Seminar k bakalarskej praci 2
8KSK/USBP2/24 | k bakalarskej prof. PaedDr. Jaromir Sedldacek, PhD. . ,
. YL e . . absolvovanie 2 dno
praci 1 Skolitelia bakaldrskych prdc
Obhajoba bakalarskej prace ot Ly .
Stdtna skuska 14 dno
8KSK/UOBBP/24 prof. PaedDr. Jaromir Sedldacek, PhD.
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY

MIMO MODULU TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE a MODULU INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH

I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Rozsah kontaktnej vyucby

-g - (tyzdenne) z 8
Nazov z 9 = = 2 E
Prerekvizity Zabezpecuje :§ ] s g = < o s | B9
, - ~ ~ o a S e
Kéd o & =1 S = o I I B
S g ] S s S
3¢9 I I -
Aerobik a aerébne pohybové aktivity 1 priebeiné .
8KES/UAER1/24 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 2. hodnotenie 3 1 0 0 0 nie
Sport pre vietkych 1 priebezné )
8KES/USPV1/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 2. hodnotenie 3 1 0 0 0 nie
Florbal priebezné .
8KES/UFLOR/24 Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 2. hodnotenie 3 0 1 0 0 ne
Outdoorové cinnosti priebezné .
8KES/UOUTC/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 2. hodnotenie 3 0 1 0 0 ne
Aerobik a aerébne pohybové aktivity 2 priebeZné .
8KES/UAER2/24 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
Sport pre vietkych 2 priebezné )
8KES/USPV2/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 ne
Posilfiiovanie v telesnej a Sportovej vychove priebezné nie
8KES/UPOSL/24 Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc. 3. hodnotenie 3 0 1 0 0
Pripravné upoly priebezné .
8KES/UPRUP/24 Mgr. Kristina Némd, PhD. 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
Aerobik
a aerébne Aerobik a aerébne pohybové aktivity 3 priebeiné
8KES/UAER3/24 pohybové Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. 4. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
aktivity 2
Sport pre vietkych 3 priebezné
8KES/USPV3/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 4. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
Kondic¢na atletika priebezné
8KES/UKATL/24 Mgr. Peter Ka&ur, PhD., univer. doc. 4. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
Pohybova gramotnost deti priebezné
8SEH/UPOGR/24 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. 4. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
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Aerobik

a aerdébne Aerobik a aerébne pohybové aktivity 4 -
8KES/UAER4/24 pohybové Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. skiska nie
aktivity 3
Spracovanie udajov zaverecnej prace priebezné
8KSK/USUZP/24 Magr. Pavol Cech, PhD., univer. doc. hodnotenie nie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné
8SEH/USPDM/24 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. hodnotenie nie
Technické Sporty priebezné
8KES/UTESP/24 Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc. hodnotenie nie
Vodna zachrana priebeZné
8KES/UVOZA/24 Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc. hodnotenie nie
Detska at!etika N priebesné
8KES/UDEAT/24 prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. hodnotenie nie

Mgr. Monika Vaskovd, PhD.
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna v sulade so zakonom
¢. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlaskou MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z. o odbornej priprave na nadobudnutie

odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

>
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Sportova $pecializacia - atletika 1b priebeZné ]
8KES/SAT1b/24 prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - basketbal 1b priebe#né ]
8KES/SBA1b/24 Ing. Radko Dvorscak (odbornik z praxe) 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b priebe#né ]
8KES/SFI1b/24 Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - futbal 1b priebe#né ]
8KES/SFU1b/24 Mgr. Tomds Elias, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova gymnastika 1b priebezné .
8KES/SGY1b/24 Mgr. Marek GadZinovsky 3. hodnotenie 2 0 I 0 0 nie
Sportova $pecializacia - hadzana 1b priebe#né ]
8KES/SHA1b/24 Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe) 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - hokej 1b priebezné ,
8KES/SHO1b/24 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie 1b priebe#né ]
8KES/SPL1b/24 Magr. lvan Matus, PhD., univer. doc. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - volejbal 1b priebe?né ,
8KES/SVO1b/24 Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova Sportova 3pecializacia - atletika 2b
8KES/SAT2b/24 | Zpecializécia - P P ca - atie 4. skiiska 2 0 1 0 0 nie
atletika 1b prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD.
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Sportova

Sportova $pecializicia - basketbal 2b

8KES/SBA2b/24 $pecializacia - " ) skuska 1 nie
basketbal 1b Ing. Radko Dvorsédk (odbornik z praxe)
Sportova
Specializicia - Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2b Ly .
8KES/SFI2b/24 kulturistika - Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc. skiska I nie
fitnes 1b
Sportova < vt o
Sport | - futbal 2b
8KES/SFU2b/24 | pecializécia - portova specializacia - 1utha skuska 1 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
futbal 1b
Sportova Sportova 3pecializicia - gymnastika - $portovagymnastika
Specializacia - 2b
KE Y2b/24 ika - kusk 1 i
8KES/SGY2b/ gyvmnastlkla Mar. Marek Gadzinovsky skuska nie
Sportova
gymnastika 1b
Sportova < Cv e 2 .
8KES/SHA2b/24 Specializicia - Sportova speC|aI|zla|CIa i ha,dzana 2b skuska 1 nie
i , Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)
hadzana 1b
Sportova < e .
. Sportova Specializacia - hokej 2b v .
8KES/SHO2b/24 speuahgaaa doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. skuska 1 nie
hokej 1b
Sportova
8KES/SPL2b/24 Specializacia ’- Sportova 3pecializicia - plavecké $porty - plavanie 2b skigka 1 nie
plavecké Sporty Mgr. lvan Matus, Ph, univer. doc.
- plavanie 1b
Sportova < e L. .
T Sportova Specializacia - volejbal 2b . .
BKES/SVO2b/24 speC|a.1I|zaC|a Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. skaska I nie
volejbal 1b
Prislusna
Odborna prax 1b . .
KE PR1b/24 S 3 x / 20 h.
8KES/O b/ N spor tcla\{a Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc. absolvovanie 0 nie
Specializacia 1b
Sportova priprava deti a mladeze priebezné .
8SEH/USPDM/24 . Ly . 1
/ / doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. hodnotenie nie
Prislusna Vseobecny blok 1 C e
8KSK/VSBL1/24 Sportova (zaklady regeneracie a vyzivy v Sporte, zaklady priebezne 0 nie
! hodnotenie

Specializacia 2b

pedagogiky a psycholdgie Sportu)
MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD., univer. doc.
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD. (odbornik z praxe)
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BKSK/VSBL2/24

Prislusnd
Sportova
Specializacia 2b

Vseobecny blok 2

(zaklady Sportového tréningu a diagnostika

trénovanosti)

Mgr. Ivan Matus, PhD., univer. doc.
Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

priebezné
hodnotenie

nie
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikacného stupna

v stlade so zakonom ¢&. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlakou MSVVa$S SR ¢. 110/2016 Z. z. o odbornej pripravena

nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH I. KVALIFIKACNEHO STUPNA
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Sport pre vietkych 1 priebezné '
8KES/USPV1/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 2. hodnotenie 3 1 0 0 0 nie
Sport pre vietkych 2 priebezné '
8KES/USPV2/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 hie
Sport pre vietkych 3 priebezné .
8KES/USPV3/24 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 4. hodnotenie 3 0 1 0 0 hie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné '
8SEH/USPDM/24 doc. PaedDr. Tomds Peri¢, Ph.D. 5. hodnotenie 3 0 1 0 0 hie
. Prevencia civilizacnych choréb b
Sport pre doc. PaedDr. Iveta Borzikovd, PhD. priebezné .
8KSK/UPRCC/24 véetkych 1-3 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD., univer. doc > hodnotenie 3 1 1 0 0 nie
Vseobecny blok 1
(zaklady regeneracie a vyzZivy v Sporte, zaklady
Sport pre pedagogiky a psycholégie Sportu) priebezné
8KSK/VSBL1/24 vietkych 1-3 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD., univer. doc. 5. hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD. (odbornik z praxe)
Vseobecny blok 2
N Zaklady Sportového tréningu a diagnostika
Sport pre ( v trénovanostig) ¢ priebeZné
BL2/2 Setkych1-3 . i 2 1 1
BKSK/VSBL2/24 | vietkyc Mgr. Ivan Matus, PhD., univer. doc. > hodnotenie 0 0 0 e
Magr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.
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8KES/USPV4/24

Sport pre
vsetkych1-3

Sport pre vietkych 4

doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD.

skuska

nie
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VYBEROVE PREDMETY
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Sportova reprezentacia PU 1 ) .
8KSK/USRE1/24 Magr. Ivan Matus, PhD., univer. doc. 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 1b
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) . .
8KSK/VFU1b/24 Mgr. Tomds Eliag, PhD. 2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Volejbal 1b
8KSK/VVO1b/24 (pre Géastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) . .
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. 2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Futsal priebezné .
8KES/UFUTS/24 Mgr. Tomds Elias, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Futbal 2b
8KSK/VFU2b/24 (pre ucastnikov unlver’ztcne.J fytbalovej miniligy) 3 absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 2b
8KSK/VVO02b/24 (pre u&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) . .
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 3 absolvovanie 1 0 0 1 0 ne
Sportova reprezentacia PU 2
8KSK/USRE2/24 . .
Mgr. Ivan Matus, PhD., univer. doc. 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 hie
Futbal 3b
8KSK/VFU3b/24 (pre Ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Pohybova skladba priebezné
8KES/UPOHS/24 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Volejbal 3b
8KSK/VVO3b/24 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.
Futbal 4b
re ucastnikov univerzitnej futbalovej minili
8KSK/VFU4b/24 (p ztnes Ty J miniligy) 5. absolvovanie | 1 0 0| 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
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Volejbal 4b
re Ucastnikov univerzitnej volejbalove;j li
8KSK/VVO4b/24 (p niverzitne] volejbalovey ligy) 5. absolvovanie | 1 0 ol 1 0 ni
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. e
Raketové Sporty riebesné
8KES/URASP/24 Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc. 5. hFc’)dnotenie 2 0 1 0 0 nie
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Sportova reprezentacia PU 3 . .

8KSK/USRE3/24 6 absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc. :
Studentska vedecka a umelecka éinnost

8KSK/USVUC/24 pI’Of. PaedDr. Jaromir SEleéEk, PhD. 6. absolvovanie 3 0 0 0 0 nie

Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.

Futbal 5b
8KSK/VFUSb/24 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6 absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 5b
8KSK/VVO5b/24 (pre u&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 6 absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.

Korculovanie a l'adovy hokej riebesné

8KES/UKOLH/24 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 6. h’; e 2 0 1 0 0 nie
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Poznamka:
Kredity za predmety Seminar k bakaldrskej praci 1 a Seminar k bakalarskej praci 2 sa udeluju z kreditovej dotdcie ucitel'ského zakladu.

Student ziska za svoje $tudium 36 kreditov za ucitelsky zaklad (samostatny spis). Zvy$nych 144 kreditov je v predlozenom OSP rozloZenych medzi
povinné, povinne volitelné a vyberové predmety. Za povinné predmety Student ziska 104 kreditov, ¢o tvori 72 % z celkovej kreditovej dotdcie pre
tento $tudijny program. Na riadne skoné&enie $tudia $tudent potrebuje ziskat minimélne 31 kreditov za povinne volitelné predmety, pricom OSP
ponuka moZnost zapisat si povinne volitelné predmety za 54 kreditov mimo modulu tréner a instruktor 1. kvalifikaéného stupria. Pri absolvovani
trénerského, resp. instruktorského modulu student moze ziskat dalSie kredity za povinne volitelné predmety. Za vyberové predmety moze ziskat
maximalne 9 kreditov.
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