ODPORUCANY STUDIJNY PLAN

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove
Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny

Ndazov Studijného programu: Sport pre zdravie

Nazov Studijného odboru: vedy o Sporte

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu
Stupen vysokoskolského studia: 1.
Forma studia: externd

Metoda studia: kombinovand
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Zaklady pedagogiky v .
8KSK/ZZPEDe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. L skuska 4 4 7 0 0 ano
Somatologia
8KSK/ZSOMTe/22 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 1. skuska 4 14 7 0 0 dno
doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD.
8SEH/ZHISPe/22 Histéria Sportu 1 skuska a | 7| 7] 0] o éno
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. )
Organizacia a riadenie Sportu priebezné .
8SEH/ZORSPe/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. L hodnotenie 4 4 4 0 0 ano
Zaklady Sportovych hier 1
doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. priebezné .
8KES/ZSHVBe/22 (. . _ 1. . 4 7 14 0 0
/ e/ Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. hodnotenie ano
Mgr. Zuzana Lasdkova (odbornik z praxe)
Fitnes priebezné .
8KES/ZFITNe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) L hodnotenie 4 4 4 0 0 ano
Vychova k zdravému Zivotnému stylu
8KSK/ZVYZSe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD.
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Rekreacna telesna vychova

8SEH/ZRETVe/22 doc. Mgr. Lenka Tlucdkovd, PhD. skuska 7 7 ano
Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent)
Vyvinova a vSeobecna psycholdgia
8KSK/ZVVPSe/22 doc. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska 14 7 dano
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD.(odbornik z praxe)
Biomechanika . .
8KSK/zBIOMe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 4 ano
Vseobecna a Sportova gymnastika priebezné .
8KES/ZVSGYe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. hodnotenie 4 14 ano
Zaklady individualnych Sportov
prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. e,
v ) priebeZné .
8KES/ZISAPe/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) ] 7 14 ano
e L hodnotenie
Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Magr. Dalibor Dzugas, PhD.
Turistika a Sporty v prirode priebezné 60 h. ,
8KES/ZTSPRe/22 Ly . 0
/ e/ Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz ano
Prevencia civilizacnych choréb
8KSK/ZPRCCe/22 MUDr. Bibidna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 7 7 dno
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.
Prva pomoc - .
8KSK/ZPRPOe/22 MUDr. Bibiagna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 4 ano
Zaklady raketovych Sportov priebezné .
8KES/ZZRSPe/22 v ] 7 14
/ e/ Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Zjazdové a bezecké lyZzovanie priebezné 42 h. .
8KES/ZZIBLe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. hodnotenie 0 kurz ano
VyZiva pre zdravie e
i ap L priebezné ,
8KSK/ZVYZZe/22 MUDr. Bibigna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnoteni 7 7 dno
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. oanotenie
Funkéné poruchy pohybového aparatu . .
8KSK/ZFPPAe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. skuska 7 14 dno
Antropomotorika . .
8KSK/ZANTRe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. skuska 4 4 ano
Filozofia a socioldgia Sportu
8SEH/ZFISOe/22 doc. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska 14 7 éno

Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
Mgr. et. Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.
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Kondi¢ny tréning

8SEH/ZKOTRe/22 Magr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) priebezne 14 éno
’ . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Zaklady Sportovych hier 2 riebesné
8KES/ZSHFFe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. hp dnoteni 4 14 dno
Mgr. Tomds Elias, PhD. odnotenie
Instruktorsko — metodicka prax 1 . .
8SEH/ZIMP1e/22 doc. Mgr. Riit Lenkov, PhD. absolvovanie 2 26 h. dno
Psychomotorika v .
8KES/ZPSYCe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. skaska 4 14 ano
Didaktika Sportu
8SEH/ZDISPe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. skuska 4 7 dno
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Diagnostika v Sporte . .
8KSK/ZDGSPe/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 14 ano
Nové trendy v kondicnom tréningu
8SEH/ZNTKTe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. skuska 4 14 dno
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Kondic¢no - koordinacna priprava v Sporte e
3 , priebeZné .
8KES/ZKPRSe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. hodnotenie 3 14 dno
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
Seminar k bakalarskej praci 1 priebezné .
8SEH/Z5BP1e/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 4 ano
Seminar Seminar k bakalarskej praci 2
8SEH/ZSBP2e/22 | k bakalarskej prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. absolvovanie | 3 7 dno
praci 1 Skolitelia bakaldrskych prdc
InStruktorsko — metodicka prax 2 . .
8SEH/ZIMP2e/22 doc. Mgr. Ruit Lenkovd, PhD. absolvovanie 2 26 h. dno
Obhajoba bakalarskej prace Y Ly .
8KSK/ZOBBPe/22 prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD. Stdtna skuska | 10 0 dano
8KSK/25S5Ze/22 Sportovd vychova a zdravy Zivotny Styl stdtna skuska | 6 0 éno

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY

MIMO MODULU TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova terminolégia v anglickom jazyku priebezné .
8SEH/ZSTAJe/22 2. ) 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie nie
Ochrana Zivota a zdravia priebeZné .
8KES/20ZAZe/22 Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 2. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Aerobik 1 priebezné .
8KES/ZAER1e/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 2. hodnotenie 2 4 0 0 0 nie
Sport pre vietkych 1 priebezné .
8KES/ZRKS1e/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 2. hodnotenie 2 4 0 0 0 ano
Plavanie 1 priebeZné .
8KES/ZPLALe/22 prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 2. hodnotenie 2 0 7 0 0 ne
Zaklady gymnastlckycv:h sp?rtov priebesné '
8KES/ZGYMSe/22 doc. PaedDr. lveta BorZikovd, PhD. 2. . 2 0 7 0 0 nie
. , hodnotenie
Mgr. Marek GadZinovsky
Aerobik 2 priebezné .
8KES/ZAER2e/22 Mgr. Beata Ruzbarskd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Sport pre vietkych 2 priebezné .
8KES/ZRKS2e/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 ano
Netradicné Sportové hry priebeZné .
8KES/ZNSPHe/22 Magr. Dalibor Dzugas, PhD. 3. hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné .
8KES/ZSPDMe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 ano
Outdoorové ¢innosti priebezné .
8KES/ZOUTCe/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 4. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Plavanie 2 priebezné .
8KES/ZPLAZe/22 prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 4. hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
Zaklady relaxacie a regeneracie 1 priebezné .
8KSK/ZRER1e/22 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 4. hodnotenie 2 0 4 0 0 ano
. Aerobik 3 priebezné .
8KES/ZAER3e/22 Aerobik 2 Mgr. Beata RuZbarskd, PhD. 4. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
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Sport pre vietkych 3 priebezné .
8KES/ZRKS3e/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. hodnotenie 7 ano
Pravo a Sport priebezné .
8SEH/ZPRSPe/22 JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe) hodnotenie 4 ano
Vysokohorska turistika priebeZné 30h. .
8KES/ZVYTRe/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz nie
Tance a pohybové skladby priebeZné .
BKES/ZTAPSe/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. hodnotenie 7 nie
. Aerobik 4 iy .
8KES/ZAER4e/22 Aerobik 3 Mgr. Beata Ruzbarskd, PhD. skuska 7 nie
Pohybové aktivity v predskolskom veku priebezné .
8KES/ZPAPVe/22 doc. PaedDr. Iveta Borzikovd, PhD. hodnotenie 4 nie
Zaklady relaxacie a regeneracie 2 priebezné .
8KSK/ZRER2e/22 Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie 7 nie
Power joga priebezné .
8KES/ZPOWJe/22 Magr. Bedta Ruzbarskd, PhD. hodnotenie 7 ne
Animacia vol'nocasovych aktivit priebezné .
8KES/ZANVAe/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. hodnotenie 7 ano
Zaklady upolovych Sportov riebesné
8KES/ZZUPSe/22 Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. P . 7 nie
. . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
In line skating priebezné .
8KES/ZINSKe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 4 nie
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v sulade so zékonom &. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlagkou MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKAENEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova $pecializacia - atletika 1b priebezné .
8KES/SAT1be/22 3. . 0 7 0 0
/ e/ prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. hodnotenie nie
Sportova $pecializacia - basketbal 1b priebezné .
KES/SBAlbe/22 . 2 7
8KES/S be/ Ing. Radko Dvorscdk (odbornik z praxe) 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b priebezné .
KES/SFl1be/22 . 2 7
8KES/SFilbe/ Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova Specializicia - futbal 1b priebezné .
KES/SFUlbe/22 . 2 7
8KES/SFU1be/ Mgr. Tomds Elias, PhD. 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializicia - gymnastika - $portova
gymnastika 1b priebezné .
8KES/SGY1lbe/22 3. 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Marek GadZinovsky hodnotenie nie
Sportova $pecializicia - hadzana 1b priebezné .
KES/SHAlbe/22 . 2 7
BKES/S be/ Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe) 3 hodnotenie 0 0 0 ne
Sportova $pecializicia - hokej 1b priebezné .
8KES/SHO1be/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
Sportova 3pecializacia - plavecké $porty - plavanie 1b priebezné
8KES/SPL1be/22 . 3. . 2 0 7 0 0 j
/ e/ Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie nie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné .
8KES/ZSPDMe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 7 0 ano
Sportova $pecializacia - volejbal 1b priebeiné
E 1be/22 . 2 j
8KES/SVO1be/ Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 3 hodnotenie 0 7 0 nie
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Sportova

Sportova $pecializicia - atletika 2b

8KES/SAT2be/22 speC|a!|zaC|a - prof. PaedDr. Jaromir Sedldéek, PhD. skuska 7 nie
atletika 1b
Sportova = v .
| - bask 12
8KES/SBA2be/22 | ¥pecializacia - sl':?rt;"zks pgc'ar'vz? ¢ I:a d:as ,ketba b skuska 7 nie
basketbal 1b g. Radko Dvorscak (odbornik z praxe)
Sportova
Specializacia - Sportova $pecializicia - kulturistika - fitnes 2b Ly .
8KES/SFI2be/22 kulturistika - Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skaska 7 ne
fitnes 1b
Sportova < e
| -f 12
8KES/SFU2be/22 | ¥pecializacia - Sportova Specializcia - futbal 2b skuska 7 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
futbal 1b
Sportova .
$pecializécia - Sportova Specializacia - gymnastika - Sportova
gymnastika - gymnastika 2b N '
8KES/SGY2be/22 Sportova Mgr. Marek GadZinovsky skuska 7 nie
gymnastika
1b
Sportova < v . . .
8KES/SHA2be/22 Specializacia - Sportova speC|aI|z'aC|a - ha’dzana 2b skuska 7 nie
, , Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)
hadzana 1b
Sportova < e .
e .. Sportova Specializacia - hokej 2b - .
8KES/SHO2be/22 speC|aI|.zaC|a - doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. skuska 7 nie
hokej 1b
Sportova
Specializacia | v e . . - P
| - pl k -pl 2
SKES/SPL2be/22 | ‘- plavecke | SPOrtova Specializicia - plavecke Sporty - plavanie 2b skuska 7 nie
Y Magr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Sporty -
plavanie 1b
Sportova < v .
e Sportova Specializacia - volejbal 2b Ly .
8KES/SVO2be/22 - kusk 7
/ e/ speC|§I|zaC|a Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. skuska nie
volejbal 1b
Zaklady relaxacie a regeneracie 1 priebezné ,
8KSK/ZRER1e/22 . . 7
/ e/ MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Sportova .
e Odborna prax 1b absolvovani .
8KES/OPR1be/22 I N 20 h.
/ e/ speufblzaua Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) e ne
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VYBEROVE PREDMETY
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Sportova reprezentacia PU 1 . .
8KSK/ZSRE1e/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2 absolvovanie ! 0 0 0 0 nie
Futbal 1b
8KSK/VFU1be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 2. absolvovanie | 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 1b
8KSK/VVO1be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy) 2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ovd, PhD.
Futbal 2b
8KSK/VFU2be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 2b
8KSK/VVO2be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Magr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 2 . .
8KSK/ZSRE2e/22 Mgr. IVCIF:7 Matus, P’71D. (funkéné miesto docent) 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 3b
8KSK/VFU3be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4, absolvovanie | 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 3b
8KSK/VVO3be/22 (pre G&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 4, absolvovanie | 1 0 0 7 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.
Futbal 4b
8KSK/VFU4be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 5. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 4b
8KSK/VVO4be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 5. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 3 . .
8KSK/ZSRE3e/22 Mar. Ivan Matds, PhD. (funkéné miesto docent) 6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
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8KSK/ZSVECe/22

Studentska vedecka &innost
doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VFUSbe/22

Futbal 5b

(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6.

Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VVO5be/22

Volejbal 5b

(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 6.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.

absolvovanie

nie

Student za svoje $tudium ziska 132 kreditov za povinné predmety, ¢o je 73,3 % zo 180 kreditov, ktoré su potrebné na Uspeiné skoncenie

Studia.

Odporucany studijny plan ponuka moznost zapisat si povinne volitelné predmety za 55 kreditov pri absolvovani 1 Sportovej Specializacie,
z toho je 50 kreditov za povinne volitelné predmety mimo modulu tréner I. kvalifikatného stupna. Na riadne skoncenie Studia Student

potrebuje ziskat minimalne 39 kreditov.
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