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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN 
 
 

Vysoká škola: Prešovská univerzita v Prešove 

Typ študijného programu: štandardný/nekombinačný 

Názov študijného programu: špeciálna pohybová príprava v bezpečnostných 
zložkách 

Názov študijného odboru: vedy o športe 

Fakulta/pracovisko: Fakulta športu 

Stupeň vysokoškolského štúdia: 1. 

Forma štúdia: denná 

Metóda štúdia: prezenčná 

 

POVINNÉ PREDMETY 

 
 

Kód 

 
 

Prerekvizity 

 

 
Názov 

Zabezpečuje 
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d
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o
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ý 
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e
r 
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če

n
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K
re
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y 

Rozsah kontaktnej výučby 
(týždenne) 
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vý
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m

e
t 
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n
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m
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e
 

 
C
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če

n
ia
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b

. 
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ia

 

 

8KSK/BZSOM/22 
 Somatológia 

doc. Mgr. Lenka Hnidková, PhD. 
MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 

 

1. 
 

skúška 
 

4 
 

2 
 

1 
 

0 
 

0 
 

áno 

8SEH/BZHIS/22 
 História športu 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
1. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KSK/BZORS/22 
 Organizácia a riadenie športu 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
1. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/BZATL/22 
 Základy atletiky 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

3 1 2 0 0 áno 

 

8KES/BZNTC/22 
 Názvoslovie telesných cvičení 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
Mgr. Marek Gadžinovský 

 

1. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

áno 

 

8KES/BZKP1/22 
 Kondičná príprava 1 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 
Mgr. Miroslav Ligday 

 

1. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 

8KES/BZPUP/22 

 Prípravné úpoly 
prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 

Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 

1. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

mailto:bibiana.vadasova@unipo.sk
mailto:dana.drackova@unipo.sk
mailto:lenka.tlucakova@unipo.sk
mailto:bibiana.vadasova@unipo.sk
mailto:iveta.borzikova@uipo.sk
mailto:karol.gorner@unipo.sk
mailto:peter.kacur@unipo.sk
mailto:iveta.borzikova@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
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8KES/BZPTE/22 

 Pádová technika 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 

Mgr. Miroslav Ligday 

 

1. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 

8KES/BZBUS/22 

 Bojové umenia a systémy 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 

1. 
 

skúška 
 

3 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

áno 

8KSK/BZBIM/22 
 Biomechanika 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. skúška 3 1 1 0 0 áno 

 

8SEH/BZPED/22 

 Pedagogika športu 
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

 

2. 
 

skúška 
 

3 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8SEH/BZPSY/22 

 Psychológia športu 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

Mgr. Marianna Berinšterová, PhD. (odborník z praxe) 

 
2. 

 
skúška 

 
3 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KES/BZGYM/22 

 Základy gymnastiky 
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

Mgr. Marek Gadžinovský 

 

2. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 

8KES/BZKP2/22 

 Kondičná príprava 2 
Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 

Mgr. Miroslav Ligday 

 

2. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
 

8KES/BZTDU/22 

 Teória a didaktika úpolových športov a bojových 
umení 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD.(funkčné miesto 

profesor) 

Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 
 

2. 

 
 

skúška 

 
 

4 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

áno 

 

8KES/BZKR1/22 
Prípravné 

úpoly, Pádová 
technika 

Karate 1 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 

2. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

8KSK/BZPPO/22 
 Prvá pomoc 

MUDr. Bibiána Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. skúška 3 1 1 0 0 áno 

 
8KES/BZPL1/22 

 Plávanie 1 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 

 
3. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
1 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KES/BZKP3/22 

 Kondičná príprava 3 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 

 

3. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

8KES/BZKR2/22 Karate 1 
Karate 2 

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.  
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

3. skúška 3 0 2 0 0 áno 

mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:miroslav.ligdday@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:iveta.borzikova@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:karol.gorner@unipo.sk
mailto:marianna.berinsterova@unipo.sk
mailto:iveta.borzikova@unipo.sk
mailto:tibor.klacek@unipo.sk
mailto:peter.kacur@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:dalibor.dzugas@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
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8KES/BZUS1/22 

 Úpolové športy 1 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 

3. 
 

skúška 
 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8KES/BZSO1/22 

 Sebaobrana 1 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

Mgr. Miroslav Ligday 

 
3. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KSK/BZANT/22 
 Antropomotorika 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

 

4. 
 

skúška 
 

4 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8SEH/BZFSS/22 

 Filozofia a sociológia športu 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 

 
4. 

 
skúška 

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

 
8KES/BZPL2/22 

 Plávanie 2 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 

 
4. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
0 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KES/BZKP4/22 

 Kondičná príprava 4 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

Mgr. Miroslav Ligday 

 

4. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8KES/BZKR3/22 

 
Karate 2 

Karate 3 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 
4. 

 
skúška 

 
3 

 
0 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KES/BZUS2/22 

 Úpolové športy 2 
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

 

4. 
 

skúška 
 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8KES/BZSO2/22 

 Sebaobrana 2 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

Mgr. Miroslav Ligday 

 
4. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
0 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

 
8SEH/BZDSP/22 

 Didaktika športu 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 
5. 

 
skúška 

 
4 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

 
8SEH/BZLBZ/22 

 Legislatíva bezpečnostných zložiek 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

Ing. Ján Gavalier (odborník z praxe) 

 
5. 

 
skúška 

 
3 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:karol.gorner@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:jan.gavalier@minv.sk
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8SEH/BZBP1/22 
 Seminár k bakalárskej práci 1 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

3 0 1 0 0 áno 

 
8KES/BZKP5/22 

 Kondičná príprava 5 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 

 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
0 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KES/BZSTP/22 

 Strelecká príprava 
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 

Bc. Vladimír Fecura (odborník z praxe) 

 

5. 
priebežné 

hodnotenie 

 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

0 
 

áno 

 
8KES/BZSO3/22 

 Sebaobrana 3 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

Mgr. Miroslav Ligday 

 
5. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
3 

 
0 

 
2 

 
0 

 
0 

 
áno 

8KES/BZVOZ/22 
 Vodná záchrana 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

3 0 1 0 0 áno 

 
8SEH/BZBP2/22 

Seminár 
k bakalárskej 

práci 1 

Seminár k bakalárskej práci 2 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

školitelia bakalárskych prác 

 
6. 

 
absolvovanie 

 
3 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

 

8KSK/BZOBP/22 
 Obhajoba bakalárskej práce 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

 

6. 
 

štátna skúška 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

áno 

 

8KSK/BZSSU/22 
 Teória a didaktika úpolov 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

 

6. 
 

štátna skúška 
 

6 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

áno 

mailto:peter.kacur@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:dalibor.dzugas@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
mailto:vlado.fecura@gmail.com
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
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POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY 

MIMO MODULU TRÉNER I. a II. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 

 
 

Kód 

 
 

Prerekvizity 

 

 
Názov 

Zabezpečuje 
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d
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o
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n
ý 
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r 
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n
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n
ie
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t 

 P
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n
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m
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e
 

 
C
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n
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b

. 
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ia

 

8SEH/BZSTA/22 
 Športová terminológia v anglickom jazyku 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZVOL/22 
 Volejbal 

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

 
8SEH/BZPRS/22 

 Právo a šport 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

JUDr. Ľubomír Čiernik (odborník z praxe) 

 
2. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
2 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
áno 

8KES/BZTSP/22 
 Turistika a športy v prírode 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 
60 h. 
kurz 

0 0 nie 

8SEH/BZETS/22 
 Etika športu 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 áno 

8KES/BZNSH/22 
 Netradičné športové hry 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZTP1/22 
 Tréningový proces v úpoloch 1 

Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZFTS/22 
 Futsal 

Mgr. Tomáš Eliáš, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8SEH/BZSKO/22 
 Športová komunikácia v praxi 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZTP2/22 
 Tréningový proces v úpoloch 2 

Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZRES/22 
 Regenerácia v športe 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZFPO/22 
 Funkčné poruchy pohybového aparátu 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

mailto:monika.vaskova@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:jaroslav.collak@gmail.com
mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
mailto:dalibor.dzugas@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:peter.kacur@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
mailto:rut.lenkova@unipo.sk
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8KES/BZVTU/22 
 Vysokohorská turistika 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 
30 h. 
kurz 

0 0 nie 

8KSK/BZVYS/22 
 Výživa v športe 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZDGS/22 
 Diagnostika v športe 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZKOC/22 
 Kompenzačné cvičenia 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZKAT/22 
 Kata aplikácie v karate 

Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

 

8KES/BZTBU/22 

 Špecifické pomôcky v tréningu bojových umení 
Ing. et Mgr. Ján Pivovarník, PhD. 

Mgr. Miroslav Ligday 

 

6. 
priebežné 

hodnotenie 

 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

8KES/BZFLO/22 
 Florbal 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
6. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZDOS/22 
 Doping v športe 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
6. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

mailto:peter.kacur@unipo.sk
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:dalibor.dzugas@unipo.sk
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
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Povinne voliteľné predmety na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti tréner I. a II. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej 

špecializácie v súlade so zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe a zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 Z. z. 

o odbornej príprave na nadobudnutie odbornej spôsobilosti v športe 
 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY – MODUL TRÉNER I. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 

 
 

Kód 

 
 

Prerekvizity 

 

 
Názov 

Zabezpečuje 

O
d

p
o

rú
ča

n
ý 

se
m

e
st

e
r 

  

U
ko

n
če

n
ie

 

 

K
re

d
it

y 

Rozsah kontaktnej výučby 
(týždenne) 

 

P
ro

fi
lo

vý
 

p
re

d
m

e
t 

 P
re

d
n

áš
ky

 

 Se
m

in
ár

e
 

 
C

vi
če

n
ia

 

La
b

. 

cv
ič

en
ia

 

8KES/BZKA1/22 
 Športová špecializácia – karate 1 

Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/BZFI1/22 
 Športová špecializácia – fitnes 1 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

 

8KES/BZKA2/22 
Športová 

špecializácia 
– karate 1 

Športová špecializácia – karate 2 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 

3. 
 

skúška 
 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KES/BZFI2/22 
Športová 

špecializácia 
– fitnes 1 

Športová špecializácia – fitnes 2 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

 

3. 
 

skúška 
 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KES/BZPK1/22 
Športová 

špecializácia 
– karate 1 

Športová špecializácia – karate – prax 1 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 

3. 
 

absolvovanie 
 

2 
 

0 
 

20 h. 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KES/BZPF1/22 
Športová 

špecializácia 
– fitnes 1 

Športová špecializácia – fitnes – prax 1 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

 

3. 
 

absolvovanie 
 

2 
 

0 
 

20 h. 
 

0 
 

0 
 

nie 

 
 
 

8KSK/VSBLK/22 

 

Príslušná 
športová 

špecializácia 
1 

Všeobecný blok 
(Základy regenerácie a výživy v športe, základy 
pedagogiky a psychológie športu, diagnostika 

trénovanosti) 
MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent); 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD.; 
Mgr. Marianna Berinšterová, PhD.;  

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 

 
 
 

3. 

 

 
priebežné 

hodnotenie 

 
 
 

2 

 
 
 

1 

 
 
 

0 

 
 
 

0 

 
 
 

0 

 
 
 

nie 

mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
mailto:iveta.borzikova@unipo.sk
mailto:marianna.berinsterova@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
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POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY – MODUL TRÉNER II. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 

 
 

Kód 

 
 

Prerekvizity 

 

 
Názov 

Zabezpečuje 

O
d

p
o

rú
ča

n
ý 

se
m

e
st

e
r 

  
U

ko
n

če
n

ie
 

 

K
re

d
it

y 

Rozsah kontaktnej výučby 
(týždenne) 

 

P
ro

fi
lo

vý
 

p
re

d
m

e
t 

 P
re

d
n

áš
ky

 

 Se
m

in
ár

e
 

 
C

vi
če

n
ia

 

La
b

. 

cv
ič

en
ia

 

 
8SEH/BZPRS/22 

 Právo a šport 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

JUDr. Ľubomír Čiernik (odborník z praxe) 

 
2. 

 

priebežné 
hodnotenie 

 
2 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
nie 

8SEH/BZETS/22 
 Etika športu 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

 

8KES/BZKA3/22 
Športová 

špecializácia 
– karate 2 

Športová špecializácia – karate 3 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 

4. 
priebežné 

hodnotenie 

 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

 
8KES/BZFI3/22 

Športová 
špecializácia 

– fitnes 2 

Športová špecializácia – fitnes 3 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

 
2 

 
0 

 
1 

 
0 

 
0 

 
nie 

8KSK/BZRES/22 
 Regenerácia v športe 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

 

8KES/BZKA4/22 
Športová 

špecializácia 
– karate 3 

Športová špecializácia – karate 4 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 

5. 
priebežné 

hodnotenie 

 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KES/BZFI4/22 
Športová 

špecializácia 
– fitnes 3 

Športová špecializácia – fitnes 4 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

 

5. 
priebežné 

hodnotenie 

 

2 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

nie 

8KSK/BZVYS/22 
 Výživa v športe 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KSK/BZDGS/22 
 Diagnostika v športe 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:jaroslav.collak@gmail.com
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:beata.ruzbarska@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
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8KES/BZPK2/22 

Športová 
špecializácia 

– karate 3 

 

Športová špecializácia – karate – prax 2 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 
5. 

 
absolvovanie 

 
2 

 
0 

 
20 h. 

 
0 

 
0 

 
nie 

 

8KES/BZPF2/22 
Športová 

špecializácia 
– fitnes 3 

Športová špecializácia – fitnes – prax 2 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. funkčné miesto docent) 

 

5. 
 

absolvovanie 
 

2 
 

0 
 

20 h. 
 

0 
 

0 
 

nie 

 
 

 
8KES/BZKA5/22 

Športová 
špecializácia 

– karate 4 
Športová 

špecializácia 
– karate – 

prax 2 

 
 

Športová špecializácia – karate 5 
Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 

 
 

 
6. 

 
 

 
skúška 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

 
 

 
1 

 
 

 
0 

 
 

 
0 

 
 

 
nie 

 
 
 
 

8KES/BZFI5/22 

Športová 

špecializácia 

– fitnes 4 

Športová 

špecializácia 

– fitnes – 

prax 2 

 
 

 
Športová špecializácia – fitnes 5 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

 
 
 
 

6. 

 
 
 
 

skúška 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

0 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

0 

 
 
 
 

0 

 
 
 
 

nie 

mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
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VÝBEROVÉ PREDMETY 

 
 

Kód 

 
 

Prerekvizity 

 

 
Názov 

Zabezpečuje 
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d

p
o
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ča

n
ý 
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e
r 

  

U
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n
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n
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K
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d
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y 

Rozsah kontaktnej výučby 
(týždenne) 

 

P
ro

fi
lo

vý
 

p
re

d
m

e
t 
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re

d
n

áš
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m

in
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e
 

 
C
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če

n
ia
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b

. 

cv
ič
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ia

 

8KSK/BZSR1/22 
 Športová reprezentácia PU 1 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

 
8KSK/VFU1b/22 

 Futbal 1b 
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 
2. 

 
absolvovanie 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
nie 

 

8KSK/VVO1b/22 

 Volejbal 1b 
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) Mgr. et 

Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

 

2. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VFU2b/22 

 Futbal 2b 
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 

3. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VVO2b/22 

 Volejbal 2b 
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

 

3. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/BZSR2/22 
 Športová reprezentácia PU 2 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 

 

4. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VFU3b/22 

 Futbal 3b 
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 

4. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VVO3b/22 

 Volejbal 3b 
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

 

4. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VFU4b/22 

 Futbal 4b 
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 

5. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VVO4b/22 

 Volejbal 4b 
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

 

5. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
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8KSK/BZSR3/22 
 Športová reprezentácia PU 3 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

 

8KSK/BZSVC/22 
 Študentská vedecká činnosť 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 

 

6. 
 

absolvovanie 
 

2 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VFU5b/22 

 Futbal 5b 
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

 

6. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

8KSK/VVO5b/22 
 Volejbal 5b 

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

 

6. 
 

absolvovanie 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

nie 

 

Študent za svoje štúdium získa 133 kreditov za povinné predmety, čo je 73,9 % zo 180 kreditov, ktoré sú potrebné na úspešné skončenie 

štúdia. 

Odporúčaný študijný plán ponúka možnosť zapísať si povinne voliteľné predmety za 72 kreditov, z toho tvorí 40 kreditov za povinne voliteľné 

predmety mimo modulu tréner I. alebo II. kvalifikačného stupňa. Na riadne skončenie štúdia študent potrebuje získať minimálne 38 kreditov. 

mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:tomas.elias@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk

