ODPORUCANY STUDIJNY PLAN

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove

Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny

Nazov Studijného programu: Specidlna pohybovd priprava v bezpecnostnych

zloZkach

Ndazov Studijného odboru: vedy o sSporte

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu
Stupen vysokoskolského studia: 1.
Forma stadia: dennd

Metoda studia: prezencnad
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Somatologia
8KSK/BZSOM/22 doc. Mgr. Lenka Hnidkovd, PhD. 1. skuska 4 2 1 0 0 dno
MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent)
Histdria Sportu iy .
8SEH/BZHIS/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. L skuska 4 1 1 0 0 ano
Organizacia a riadenie Sportu . .
8KSK/BZORS/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
Zaklady atletiky priebezné .
8KES/BZATL/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) 1. hodnotenie 3 1 2 0 0 ano
Nazvoslovie telesnych cviceni riebesné
8KES/BZNTC/22 doc. PaedDr. lveta BorZikovd, PhD. 1. h‘; dnotenie 3 0 1 0 0 dno
Mgr. Marek GadZinovsky
Kondi¢na priprava 1 riebesné
8KES/BZKP1/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, PhD. 1. hp dnoteni 3 0 2 0 0 dno
Mgr. Miroslav Ligday odnotenie
Pripravné upoly riebesné
8KES/BZPUP/22 prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 1. hF:) dnotenie 3 0 2 0 0 dno
Ing. et Mgr. Jdn Pivovarnik, PhD.
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Padova technika

8KES/BZPTE/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. prlebezne. dno
; . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Bojové umenia a systémy
8KES/BZBUS/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. skuska dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Biomechanika - .
8KSK/BZBIM/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skiska ano
Pedagogika Sportu
8SEH/BZPED/22 doc. PaedDr. lveta BorZikovd, PhD. skuska dno
doc. PaedDr. Tomads Peric, PhD.
Psycholdgia Sportu
8SEH/BZPSY/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska dno
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD. (odbornik z praxe)
Zaklady gymnastiky Cy
8KES/BZGYM/22 doc. PaedDr. Iveta Borikovd, PhD. h’; :ﬁiz:fe éno
Mgr. Marek GadZinovsky
Kondi¢na priprava 2 C e
8KES/BZKP2/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) prlebezne.‘ ano
. . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Tedria a didaktika upolovych Sportov a bojovych
umeni
8KES/BZTDU/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto skuska dno
profesor)
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Pripravné Karate 1 priebesné
8KES/BZKR1/22 Upoly, Padova prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. hodnotenie dno
technika Ing. et Mgr. Jdn Pivovarnik, PhD.
Prva pomoc Ly .
8KSK/BZPPO/22 MUDr. Bibiana VadGSVOVG'F,' PhD. (funkéné miesto docent) skuska ano
Plavanie 1
8KES/BZPL1/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto pr iebezvn?' éno
profesor) hodnotenie
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Kondi¢na priprava 3 priebesné
8KES/BZKP3/22 Magr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie dano
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
8KES/BZKR2/22 Karate 1 Karate 2 skuska dno

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
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8KES/BZUS1/22

Upolové $porty 1
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.

skuska

dno

8KES/BZS01/22

Sebaobrana 1
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto
profesor)

Mgr. Miroslav Ligday

priebezné
hodnotenie

dno

8KSK/BZANT/22

Antropomotorika
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto

profesor)

skuska

dno

8SEH/BZFSS/22

Filozofia a sociolégia Sportu
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
Magr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.
Magr. Bedta Ruzbarskd, PhD.

skuska

dno

8KES/BZPL2/22

Plavanie 2
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto
profesor)

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.

priebezné
hodnotenie

dno

8KES/BZKP4/22

Kondic¢na priprava 4
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Mgr. Miroslav Ligday

priebezné
hodnotenie

dno

8KES/BZKR3/22

Karate 2

Karate 3
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.

skuska

dno

8KES/BZUS2/22

Upolové Sporty 2
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.

skuska

dno

8KES/BZS02/22

Sebaobrana 2
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto
profesor)

Mgr. Miroslav Ligday

priebezné
hodnotenie

dno

8SEH/BZDSP/22

Didaktika Sportu
doc. PaedDr. Tomds Peri¢, PhD.
Mgr. Tomds Elias, PhD.

skuska

dno

8SEH/BZLBZ/22

Legislativa bezpecnostnych zlozZiek
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto

profesor)
Ing. Jan Gavalier (odbornik z praxe)

skuska

dno
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Seminar k bakalarskej praci 1 priebezné .

85EH/BZBP1/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 ano

Kondi¢na priprava 5 riebesné
8KES/BZKP5/22 doc. PaedDr. Tomds Peri¢, PhD. h’:) dnotenie 3 dno

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Strelecka priprava riebesné

8KES/BZSTP/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) hﬁt))dnotenie 3 dno
Bc. Vladimir Fecura (odbornik z praxe)
Sebaobrana 3

8KES/BZS03/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto pr IE’bE‘Z”? 3 dno

profesor) hodnotenie

Mgr. Miroslav Ligday
Vodna zachrana priebezné .
8KES/BZV0Z/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 ano
Seminar ) dSeminarlk bavlt()alazslkejhpraci 2 o
8SEH/BZBP2/22 k bakalarskej oc. PaedDr. Pave R‘;rzofgs':r)y’ PhD. (funkéné miesto absolvovanie 3 dno
praci 1 Skolitelia bakaldrskych prdc
Obhajoba bakalarskej prace
8KSK/BZOBP/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto Statna skuska 10 dno
profesor)
Tedria a didaktika tpolov

8KSK/BZSSU/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkiné miesto Stdatna skuska 6 dno

profesor)
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER I. a Il. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova terminolégia v anglickom jazyku priebezné .
8SEH/BZSTA/22 2. . 2 0 1 0 0
/ / Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie nie
Volejbal priebezné .
8KES/BZVOL/22 Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 2. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Pravo a Sport
8SEH/BZPRS/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 5 prl lebeznej 5 0 ] 0 0 éno
profesor) hodnotenie
JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe)
Turistika a Sporty v prirode priebezné 60 h. .
8KES/BZTSP/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2. hodnotenie 2 0 kurz 0 0 nie
Etika Sportu priebezné .
8SEH/BZETS/22 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 ano
Netradicné Sportové hr riebezné .
8KES/BZNSH/22 Mgr. Dalibor gzugas, Phg)’. 3. h,:)dnotenie 2 0 1 0 0 nie
Tréningovy proces v tpoloch 1 priebezné .
8KES/BZTP1/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Futsal riebezné .
8KES/BZFTS/22 Mgr. Tomds Elidas, PhD. 3. he)dnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova komunikacia v praxi priebezné .
8SEH/BZSKO/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Tréningovy proces v tpoloch 2 priebezné .
8KES/BZTP2/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Regeneracia v Sporte priebezné .
8KSK/BZRES/22 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 4 hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Funkéné poruchy pohybového aparatu priebeZné .
8KSK/BZFPO/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
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Vysokohorska turistika priebezné 30 h. .
8KES/BZVTU/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz nie
VyiZiva v Sporte priebezné .
8KSK/BZVY5/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. hodnotenie 1 nie
Diagnostika v Sporte priebezné .
8KSK/BZDGS/22 Magr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 1 nie
Kompenzacné cvicenia priebezné .
8KSK/BZKOC/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 1 nie
Kata aplikacie v karate priebezné .
8KES/BZKAT/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie 1 ne
Specifické pomécky v tréningu bojovych umeni C e
L , priebezné .
8KES/BZTBU/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. ] 1 nie
. . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Florbal priebezné .
8KES/BZFLO/22 Magr. Dalibor Dzugas, PhD. hodnotenie 1 ne
Doping v Sporte priebeZné .
8KSk/BZDOS/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. hodnotenie 1 nie
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. a Il. kvalifikaéného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v sulade so zédkonom &. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlagkou MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova $pecializacia — karate 1 priebezné .
KES/BZKA1/22 2. 2 1
8KES/ / Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializicia — fitnes 1 priebezné .
8KES/BZFI1/22 . 2. . 2 0 1 0 0
/ / Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ne
Sportova Sportova 3pecializicia — karate 2
8KES/BZKA2/22 | ¥pecializacia P peclaliz , 3, skiiska 2 o | 1] 0] o nie
—Karate 1 Magr. et Ing. Jdn Pivovarnik, PhD.
Sportova < T,
8KES/BZFI2/22 | Zpecializacia Sportovd Specializdcia - fitnes 2 3. skuska 2 o | 1| 0| o nie
—fitnes 1 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Sportova < vt o
8KES/BZPK1/22 | 3pecializacia Sportova speCIalllzacrf\ N karalte ~prax1 3. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
—Karate 1 Mgr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD.
Sportova Sportova $pecializicia — fitnes — prax 1
8KES/BZPF1/22 | 3pecializacia P va p . fafizact ! . ‘p X 3. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
—fitnes 1 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Vseobecny blok
Prislugna (Zaklady regeneracie a vyzivy v Sporte, zaklady
portovs pedagogiky a psycholdgie Sportu, diagnostika riebesné
BKSK/VSBLK/22 | epcializa,cia trénovanosti) 3. h’; |2 1 0 0 0 nie
P 1 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent);
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.;
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD.;
Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Pravo a Sport
8SEH/BZPRS/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 5 prl lebezne.* ) 0 ] 0 0 nie
profesor) hodnotenie
JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe)
Etika Sportu priebezné .
8SEH/BZETS/22 Mgr. Beata Ruzbarska, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 e
Sportova . e e e
| -k
8KES/BZKA3/22 | ¥pecializacia Sportova Specializacia - karate 3 4. priebezné 2 0 | 1 0o | o nie
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie
— karate 2
Sportova < A L
T Sportova Specializacia — fitnes 3 priebezné .
8KES/BZFI3/22 Sp_e]fiﬁ:::ga Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) 4. hodnotenie 2 0 I 0 0 nie
Regeneracia v Sporte priebezné .
8KSK/BZRES/22 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova . e .
8KES/BZKA4/22 | $pecializécia Sportovd Specializicia - karate 4 5. priebezné 2 0o | 1 0| o nie
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie
—karate 3
Sportova « T, L
e Sportova Specializacia - fitnes 4 priebeZné .
ES/BZ 22 . 2 1
8KES/BZFI4/ Sp_e]filt?:ngla Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) > hodnotenie 0 0 0 ne
VyZiva v Sporte priebezné .
8KSK/BZVYS/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. > hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Diagnostika v Sporte priebezné .
8KSK/BZDGS5/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) > hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
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8KES/BZPK2/22

Sportova
Specializacia
—karate 3

Sportova $pecializicia — karate — prax 2
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD.

absolvovanie

20 h.

nie

8KES/BZPF2/22

Sportova
Specializacia
— fitnes 3

Sportova $pecializicia — fitnes — prax 2
Mgr. Marek Kokinda, PhD. funkéné miesto docent)

absolvovanie

20 h.

nie

8KES/BZKA5/22

Sportova
Specializicia
—karate 4
Sportova
Specializacia
karate —

prax 2

Sportova $pecializacia — karate 5
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD.

skuska

nie

8KES/BZFI5/22

Sportova
Specializacia
—fitnes 4
Sportova
Specializacia
— fitnes —

prax 2

Sportova $pecializacia - fitnes 5
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

skuska

nie
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VYBEROVE PREDMETY

Kod

Prerekvizity

Nazov
Zabezpecuje

>

an

145}
=}

Odpor

semester

Ukoncenie

Kredity

Rozsah kontaktnej vyucby

(tyzdenne)

Prednasky

Seminare
Cvicenia

Lab.
cvicenia

Profilovy
predmet

8KSK/BZSR1/22

Sportova reprezentacia PU 1
Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

N

absolvovanie

(=]

8KSK/VFU1b/22

Futbal 1b
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VVO1b/22

Volejbal 1b
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)Mgr. et
Magr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VFU2b/22

Futbal 2b
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VV02b/22

Volejbal 2b
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/BZSR2/22

Sportova reprezentacia PU 2
Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

absolvovanie

nie

8KSK/VFU3b/22

Futbal 3b
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VV0O3b/22

Volejbal 3b
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VFU4b/22

Futbal 4b
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VV04b/22

Volejbal 4b
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
Magr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.

absolvovanie

nie
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Sportova reprezentdcia PU 3 . .
8KSK/BZSR3/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 6. absolvovanie ! 0 0 0 0 nie

Studentska vedecka ¢innost
8KSK/BZSVC/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 6. absolvovanie 2 0 0 0 0 nie

profesor)
Futbal 5b
8KSK/VFU5b/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 5b
8KSK/VVO5b/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD.

Student za svoje $tudium ziska 133 kreditov za povinné predmety, ¢o je 73,9 % zo 180 kreditov, ktoré su potrebné na Uspe$né skonéenie
studia.

Odporucany studijny plan pontka mozZnost zapisat si povinne volitelné predmety za 72 kreditov, z toho tvori 40 kreditov za povinne volitelné
predmety mimo modulu tréner I. alebo Il. kvalifikaéného stupria. Na riadne skonéenie stidia Student potrebuje ziskat minimalne38 kreditov.
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