INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Aerobik a aerébne pohybové

Kéd predmetu: 8KES/UAER1/24 aktivity 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— preukaze teoretické zvladnutie zakladnych principov aerobiku a aerébnych cviceni

— vypracuje semindrnu pracu na tému — Priprava vyucovacej hodiny so zaradenim
aerobiku/ vybranych aerébnych cvieni na vyucovani v skolskej telesnej a Sportovej
vychove. Termin odovzdania v 11. tyZdni vyucby semestra.

— absolvuje priebezny vedomostny test v 12. tyZzdni vyucby semestra s moznostou 1
opravného terminu.

Hodnoteny bude Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej uvedenej
priebeznej kontroly minimalnu Gspesnost na Urovni 80 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
— popisat kurikulum aerobiku v $kolskej TSV v stlade so zavaznymi dokumentmi,
— kategorizovat zakladné pojmy aerobiku,
— definovat vyznam aerobiku pre zdravie,




— definovat biologické a pohybové osobitosti cvicencov podla veku,
— definovat obsah telovychovného procesu v aerobiku,
— vysvetlit principy aerébneho cvicenia.

Zrucnosti:

— uviest priklady zakladnych krokov aerobiku a vyuZit ich v jednotlivych castiach lekcie,
— prakticky ukazat a spravne technicky vykonat povelovu techniku — cuing,

— urdit intenzitu zataZenia pri cvi¢eni aerobiku,

— analyzovat metddy vedenia choreografie podla zdatnosti Ziakov.

Kompetentnosti:

— odporucat vyuzitie aerobiku pre jednotlivé vekové a zdravotné kategérie,

— zaradit aerobik do vyu¢ovacieho procesu TSV na zakladnych a strednych kolach,
— odporucat aerobik na rozvoj telesnej zdatnosti Ziakov,

— wvyuZit cvi¢enie aerobiku na rozvoj koordinacnych schopnosti Ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:

— Charakteristika aerobiku a aerébnych cviéeni a ich vyuZitie v $kolskej TSV,

— Vyznam, ciele a Ulohy aerobiku a aerébnych cvi¢eni v rekreaénom Sporte a v telesnej a
Sportovej vychove,

— Zdravotné aspekty aerobiku a aerébnych cviceni,

— Zasady tvorby aerébnych pohybovych programov,

— Vznik a vyvoj aerobiku; charakteristika aerobiku; ciele aerobiku, druhy a formy
aerobiku,

— Aerobik v jednotlivych vekovych kategdriach

— Aerdbne pohybové aktivity na rozvoj vytrvalostnych schopnosti — HIIT, Spining, Zumba,
Fitbox, Jumping,

— Struktura vyucovacej hodiny aerobiku, principy a metédy vytvarania choreografii pre
jednotlivé ¢asti hodiny.; vyber a rozbor hudby(rytmus, tempo, takt, bpm); osobnost
inStruktora aerobiku; cueing — verbdlny, neverbalny,

— Didaktické zasady a metddy vyucby pri cviceni; tvorba choreografie, terminoldgia
a technika zdkladnych krokov aerobiku (low a high impact aerobik),

— Aerdbne pohybové aktivity na rozvoj silovych schopnosti — body pump, Deepwork,
core training, flowin,

— Pohybové aktivity, moznosti vyuzitia v zaverecnej ¢asti vyu€ovacej hodiny aerobiku a
aerdobnych pohybovych aktivit, dynamicky strecing, Ay fly joga,

— Nadradie a nacinie pouzivané v aerobiku a pri aerébnych cvi¢eniach (expandery, €inky,
fitlopta, overbal, rolller, bosu,

— Vedomostny test,

— Vyhodnotenie vyu€by — prezentdcia vybranych seminarnych prac.

Odporucana literatura:

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2018. Kondicnd priprava v aerobikovych $portoch [elektronicky
dokument]. Implementdcia novych tematickych celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov
v rdmci vychovno-vzdelavacieho programu na Skolach a vo volnho-Casovych aktivitach
[elektronicky dokument] Predov, FS PU. ISBN 978-80-555-2101-5

LENKOVA, R., 2007. Pedagogicky proces v aerobiku. In PERECINSKA, K. Vieobecna

gymnastika. PreSov: PreSovskd univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 80-8068-538-
X.64-77s.




LENKOVA, R., 2010. Aerobik jeho charakteristika, vyznam a prinos [online]. Pre3ov: Pulib [cit.
2017-12-08.] ISBN 978-80-555-0188-8. Dostupné na internete:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Lenkova2.

LENKOVA, R., 2010. Motivaéné faktory podmiefiujlce navitevnost studentiek na hodinach
aerobiku. In: Pohybova aktivita v Zivote ¢loveka [elektronicky zdroj] : pohyb deti : zbornik
recenzovanych vedeckych prispevkov. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-
80-555-0301-1

LENKOVA, R. 2013. Vplyv pohybovych aktivit s ndplfiou aerobik a cvi¢enia na fitloptach na
Zivotny Styl a zdravie vysokoSkoldcok. In: Antropologicko-psychologicko-socidlni aspekty
podpory zdravi a vychovy ke zdravi. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN
978-80-244-3472-8.

LENKOVA, R., 2015. Rope skipping. In: JUNGER, J. a kol. Modelové programy vzdelavania
ucitelov telesnej a Sportove]j vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta
Sportu. ISBN 978-80-555-1564-9.
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B., 2015. Aerobik. In: JUNGER, J. a kol. Modelové
programy vzdeldvania ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. PreSov: Presovska univerzita
v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-1564-9.
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/

KYSELOVICOVA, 0., 2000. Uplatnenie aerobiku v $kolskej telesnej vychove stredogkolacok:
programy pre zaciato€nikov. In: Telesna vychova a Sport. Ro¢.10, €. 2, s. 2-7. ISSN 1335-
2245,

KYSELOVICOVA, 0., HERENYIOVA, G. 2003. So dvihadlom netradi¢ne. Bratislava: PEEM, 2003.
ISBN 80 - 88901 - 83 -9

RUZBARSKA, B. 2020. Pohybova aktivnost v zmysle zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
[online]. PresSov: Pulib. ISBN 978-80-555-2624-9. Dostupné na internete:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 35 hod.
— samostudium, priprava choreografie a natacanie videa: 45 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Lenkova2
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Aerobik a aerébne pohybové

Kéd predmetu: 8KES/UAER2/24 aktivity 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie seminarnej prace — rozcvicenie aerobiku (warm up, prestrecing),

— prakticky vystup 1 na semindri — pyramidovd metdda,

— prakticky vystup 2 na semindri — blokova metdda.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena netdast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %,; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:

- predviest jednotlivé kroky aerobiku,

- vykonavat zakladné kroky aerobiku s roznym nacinim technicky spravne,
- plynule kombinovat jednotlivé kroky aerobiku rytmicky spravne.
Zrucnosti:

- samostatne zopakovat precvi¢ovanu aerobikovu zostavu,




- vytvorit pohybové vazby zo zakladnych krokov aerobiku.

Kompetentnosti:

- samostatne vypracovat rozcvicenie cvicebnej jednotky aerobiku aj s vyuzitim rézneho
Sportového nacinia s ohladom na individudlne mozZnosti cviciaceho,

- riadit a viest rozcvicenie cvi¢ebnej jednotky aerobiku aj s vyuZitim ré6zneho Sportového
nacinia s ohfadom na individualne moznosti cviciaceho.

Strucna osnova predmetu:
— Cvicebna jednotka v aerobiku.
— Zakladné kroky nizkeho a vysokého aerobiku.
— Precvitovanie, zdokonalovanie jednotlivych aerobikovych krokov.
— Metodické postupy v aerobiku.
— Pyramidova metdda a blokova metdda v aerobiku.
— Rozcviéenie v aerobiku —warm up, prestrecing.
— Rozcviéenie v aerobiku s vyuzitim nacinia (fitlopta, overbal).
— Spdjanie prvkov do jednotlivych blokov.
— Choreografia a hudba v aerobiku.
— Metodické vystupy (zdokonalovanie zakladnych ¢innosti v aerobiku a cuingu).

Odporucana literatura:

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2015. Aerobik. In: Modelové programy vzdeldvania ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu.
S. 1-8. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/_intro/

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2018. Kondi&na priprava v aerobikovych $portoch. In:
Implementdcia novych tematickych celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci
vychovno-vzdelavacieho programu na Skolach a vo volno-¢asovych aktivitach [online]. S. 1-61
[cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2101-5. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/sportaerobik/

KAVARIKOVA, K. 2017. Aerobik a fitness. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-3649-8.
LENKOVA, R., 2010. Aerobik jeho charakteristika, vyznam a prinos [online]. Pre$ov: Pulib [cit.
2022-01-12] ISBN 978-80-555-0188-8. Dostupné z:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Lenkova2.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J., 2008. Aerobik- kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1746-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:

Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz= 90 hod.

- kontaktna vyucba: 10 hod.

- priprava na prakticky vystup 1: 25 hod.

- priprava na prakticky vystup 2: 25 hod.

- vypracovanie semindrnej prace s obsahom Uvodnej a pripravnej ¢asti cvicebnej jednotky
aerobiku 30 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: PreSovska univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Aerobik a aerébne pohybové

Kéd predmetu: 8KSES/UAER3/24 aktivity 3

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujice predmety: 8KES/UAER2/24 Aerobik a aerébne pohybové aktivity 2

Zaverecné hodnotenie:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

- vypracovanie seminarnej prace —hlavna cast cvi¢ebnej jednotky v aerobiku,

- prakticky vystup 1 na semindri — vyuzitie réznych metdd ndcviku aerobikovej
choreografie,

- prakticky vystup 2 na seminari — hlavna ¢ast cvi¢ebnej jednotky s vyuZitim rézneho
naradia a nacinia (podla vlastného vyberu).

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vyssSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

- Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

- vskusSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

- celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne):
100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D
(uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a
menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat vyznam aerobiku pre zdravie,
— vysvetlit zasady réznych foriem aerébneho cviéenia,
— plynule kombinovat jednotlivé kroky aerobiku rytmicky spravne.




Zrucnosti:
— zostavit choreografiu v aerobiku s vyuZitim réznych metdd nacviku,
— vytvorit posilfiovaci blok cvicebnej jednotky aerobiku s ohladom na individudine
osobitosti cvitiacich (bez nacinia Deep work, s nacinim body form).
— vytvorit hlavnu ¢ast cvi¢ebnej jednotky zumby, jumpingu, step aerobiku s ohladom na
individudlne osobitosti cvitiacich (zdravotny stav, vek).
Kompetentnosti:

— vypracovat hlavnu c¢ast cvicebnej jednotky s obsahom aerobiku a dalsSich druhov
aerdobnych pohybovych aktivit, s vyuzitim rézneho Sportového nacinia s ohladom na
individudlne moznosti cviCiaceho (zdravotny stav, vek),

— riadit a viest hlavnu cast cvicebnej jednotky aerobiku s vyuZitim neverbalnej povelovej
techniky.

Strucna osnova predmetu:
— Vznik a vyvoj aerobiku vo svete a na Slovensku.
— Ciele aerobiku.
— Druhy a formy aerobiku a aerébnych pohybovych aktivit.
— Zumba.
— Jumping.
— Step aerobik
— Zdokonalovanie aerobikovych krokov v roznych pohybovych variaciach.
— Hudobno — pohybové vztahy, vztah hudby a zakladnych aerébnych ¢innosti v
aerobiku.
—  Struktura cvi¢ebnej jednotky aerobiku.
— Verbdlna a neverbalna povelova technika.
— Principy a metddy vytvdrania choreografii pre jednotlivé ¢asti hodiny.
— Metodické vystupy.

Odporucana literatura:

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2015. Aerobik. In: Modelové programy vzdeldvania uéitelov
telesnej a Sportovej vychovy [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu.
S. 1-8. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015 projekt_fasportu/_intro/

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2018. Kondi¢nd priprava v aerobikovych $portoch. In:
Implementdcia novych tematickych celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci
vychovno-vzdelavacieho programu na Skolach a vo volno-¢asovych aktivitach [online]. S. 1-61
[cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2101-5. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/sportaerobik/

KAVARIKOVA, K. 2017. Aerobik a fitness. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-3649-8.
LENKOVA, R., 2010. Aerobik jeho charakteristika, vyznam a prinos [online]. Pre$ov: Pulib [cit.
2022-01-12] ISBN 978-80-555-0188-8. Dostupné z:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Lenkova2.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J., 2008. Aerobik- kompletni préivodce. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1746-3.

JEBAVY, R., ZUMR, T., 2014. Posilovani s balanénimi pom(ickami. Praha: Grada. ISBN 978-80-
2475-130-6.

KANASOVA, J., 2014. Kompenzaéné cvi¢enia na Upravu svalovej nerovnovahy. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8106-060-1.




STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohladu kinantroplégie. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7492-145-2.

HNIZDIL J., KIRCHNER J.,, NOVOTNA D., 2005. Spinning: Technika jizdy, trénink, vybér
hudby. Praha: Grada. ISBN 80-247-0350-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:

Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz= 90 hod.

- kontaktna vyucba: 10 hod.

- priprava na prakticky vystup 1: 25 hod.

- priprava na prakticky vystup 2: 25 hod.

- vypracovanie seminarnej prace s obsahom hlavnej ¢asti cvicebnej jednotky aerobiku 30
hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: PreSovska univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Aerobik a aerébne pohybové

Kéd predmetu: 8KES/UAER4/24 aktivity 4

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmieniujlice predmety: 8KES/UAER3/24 Aerobik a aerébne pohybové aktivity 3

Zaverecné hodnotenie:

Predmet je ukonceny skuskou.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

- prakticky vystup celej cvicebnej jednotky aerobiku,

- prakticky vystup celej cvicebnej vybraného druhu aerébnej pohybovej aktivity (fitbox,
jumping, step aerobik, flowin, zumba, bodyform),

- vypracovanie semindrnej prace cvicebnej jednotky aerobiku.

Skusky sa moze zucastnit student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na drovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

- Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na uspesné absolvovanie
predmetu),

- vskusSkovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

- celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne):
100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D
(uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a
menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:

- uviest benefity r6znych druhov aerébneho cvicenia, ale tiez kontraindikacie,
- vysvetlit adaptacné zmeny organovych systémov na aerdbne zatazenie,

- zdoévodnit vhodnost pouzitia jednotlivych krokov aerobiku, posilfiovacich a




strecingovych cviceni a metdd nacviku pri tvorbe choreografie.

Zrucnosti:

- zostavit choreografiu step aerobiku, jumpingu, fitboxu, zumby,

- implementovat poznatky z oblasti vied o Sporte pri tvorbe cvi¢ebnej jednotky s obsahom
réznych druhov aerébnych pohybovych aktivit,

- uskutocnit diagnostiku intenzity zataZenia v aerobiku.

Kompetentnosti:

- samostatne vypracovat cvi¢ebnu jednotku s obsahom aerobiku i inych druhov
aerdbneho cvicenia s ohladom na adekvatne metddy a formy préce,

- riadit a viest rozne formy cvicebnej jednotky aerobiku s vyuZitim neverbalnej povelovej
techniky,

- svojou osobnostou instruktora motivovat cvi¢encov pocas cvi¢ebnej jednotky.

Strucna osnova predmetu:
— Zasady, fazy aerébneho tréningu a zasady zataZovania v cvicebnej jednotke.
— Adaptacné zmeny organizmu pri aerébnom zatazeni.
— Moiznosti diagnostiky intenzity zataZenia.
— Ndcvik techniky aerébnych pohybovej aktivity step aerobiku a cueing.
— Tvorba Uvodnej, pripravnej €asti hodiny step aerobiku, choreografia hlavnej ¢asti
cvicebnej jednotky.
— Fitbox.
—  Flowin
— Ayflyjoga
— Osobnost cvicitela.
— Metodické vystupy

Odporucana literatura:

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2015. Aerobik. In: Modelové programy vzdeldvania ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu.
S. 1-8. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015 projekt_fasportu/_intro/

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2018. Kondi¢nd priprava v aerobikovych $portoch. In:
Implementdcia novych tematickych celkov gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramci
vychovno-vzdelavacieho programu na Skolach a vo volno-€asovych aktivitach [online]. S. 1-61
[cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2101-5. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/sportaerobik/

KAVARIKOVA, K. 2017. Aerobik a fitness. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-3649-8.
LENKOVA, R., 2010. Aerobik jeho charakteristika, vyznam a prinos [online]. PreSov: Pulib [cit.
2022-01-12] ISBN 978-80-555-0188-8. Dostupné z:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Lenkova2.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J., 2008. Aerobik- kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1746-3.

JEBAVY, R., ZUMR, T., 2014. Posilovani s balanénimi pom(ickami. Praha: Grada. ISBN 978-80-
2475-130-6.

KANASOVA, J., 2014. Kompenzaéné cvienia na Upravu svalovej nerovnovahy. Nitra:
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8106-060-1.
STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohladu kinantroplégie. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7492-145-2.




HNIZDIL J., KIRCHNER J., NOVOTNA D., 2005. Spinning: Technika jizdy, trénink, vybér
hudby. Praha: Grada. ISBN 80-247-0350-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:

Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz= 90 hod.

- kontaktna vyucba: 10 hod.

- priprava na prakticky vystup 1: 25 hod.

- priprava na prakticky vystup 2: 25 hod.

- vypracovanie seminarnej cvi¢ebnej jednotky s obsahom vybranej aerébnej pohybovej
aktivity 30 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/UANAT/24 Nazov predmetu: Anatémia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
2 hodiny prednaska /1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vedomostny test z oporného systému,

— vedomostny test z pohybového systému,

— prezentdcia najviac zapojenych svalov do vybranych pohybov vo zvolenom Sporte.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kaidej priebeznej kontroly.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— S$tudent vie definovat zdkladné pojmy z anatomie,
— Student dokaZe charakterizovat organové systémy ludského tela po stranke
anatomickej (stavba).




Zrucnosti:

— Student vie popisat stavbu jednotlivych ludskych organov,

— S$tudent vie urdcit jednotlivé ¢asti opornej sustavy, svalovej sustavy a ostatnych sustav
na 2D resp. 3D modeloch.

Kompetentnosti:

— Student vie aplikovat ziskané anatomické poznatky do Sportovej praxe, tak Ze vie
vyhladdvat a analyzovat vedecky overené informacie v relevantnych informacnych
zdrojoch o funkecii jednotlivych svaloch a ich zapojenie pri jednotlivych pohyboch,

— Student vie analyzovat anatomické suvislosti medzi jednotlivymi orgdnovymi
systémami.

Strucna osnova predmetu:

— Anatdmia: predmet skimania, anatomické nazvoslovie, anatomické roviny, osy, smery.

— Bunka a tkaniva.

— Oporny aparat: stavba a spojenia chrbtice, kostra hlavy a jej spojenia, kostra hrudnika
a jeho spojenia, kostra hornych koncatin a jej spojenia, kostra dolnych koncatin a jej
spojenia.

— Pohybovy aparat: svaly hlavy, hrudnika, brucha, chrbta, hornej koncatiny a dolnej
koncatiny.

— Kardiovaskularny systém.

— Dychaci systém.

— Traviaci systém.

— Vylucovaci systém.

— Termoregulacia.

— Endokrinny systém.

— Nervovy systém.

Odporucana literatura:

SMERECKA, V. a L. TLUCAKOVA, 2014. Zdklady anatémie. Predov: Vydavatelstvo Pre$ovskej
univerzity. ISBN: 978-80-555- 1222-8.

ABRAHAMS, P. a J. ZLATOS, 2004. Ludské telo. Atlas anatémie ¢loveka. Praha: CESTY.
CALKOVSKA, A. a kol., 2010. Fyzioldgia ¢loveka pre nelekdrske Studijné odbory. Martin: Osveta.
ISBN 978-80-806-3344-8.

MELLOVA, Y. et al. 2018. Anatémia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin : Osveta,
2018. 183 s.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test z oporného systému: 15 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test z pohybového systému: 25 hod.
— priprava prezentacie najviac zapojenych svalov do vybranych pohybov vo zvolenom
Sporte: 15 hod.
— samoStudium na skidsku: 35 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Animacia volnocasovych

Kéd predmetu: 8SEH/UANVA/24 pohybowych aktivit

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr 1 hodina prednaska tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin).

— priprava vhodnych pohybovych hier do vonkajSieho a vnutorného prostredia.

— priprava tyzdenného animacného programu a jeho prezentdcia.

— vypracovanie bloku pohybového animaéného programu vo vonkajsom prostredi.

— vypracovanie a realizacia bloku animaéného programu v miestnosti.

— priprava choreografie a postupu ndcviku jednoduchého programu s hudobnym
doprovodom (,,mini disco show")

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebeZného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspe$né absolvovanie
predmetu),

V skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,
Celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest klasifikacnych
stupnov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00
%; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00
%; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— $tudent vie aplikovat vedomosti z tvorby animacie volnodasovych pohybovych aktivit
pre SirSiu vekovu skalu osob;
Zrucnosti:




— Student vie efektivne, jasne azrozumitelne vysvetlit a prezentovat pravidla
jednotlivych volnocasovych pohybovych aktivit;

— Student vie vyuZit zaujimavé a motivacné volnocasové pohybové aktivity ako primarnu
moznost travenia volného casu;

Kompetentnosti:

— Student vie planovat volnocasové aktivity podla aktudlnych potrieb a podmienok;

— Student vie vytvorit ¢asovo ohraniceny blok volnocasovych aktivit s prihliadnutim na
povahu ich vyuZitia (miesto, vek osdb, ciel...) a vie v nich efektivne zadlenit netradicné
nacinie a pomocky.

Strucna osnova predmetu:

— Animdcia volného ¢asu — Uvod do tedrie, druhy animdcie.

— Prdca animatora a jeho funkcie, animdcia volného ¢asu na Slovensku a v zahranici.

— Planovanie a vedenie Sportovych aktivit, organizacia Sportovych sutazi a podujati.

— Osobnost animatora — spravanie sa, obliekanie, praca s mikrofénom.

— Animdcie pre deti — charakteristické ¢rty detského klienta.

— Tvorba animaéného programu — zdsady tvorby blokov animacénych programov pre deti
predskolského veku, dospelych a seniorov ako aj pre vekovo zmie$ané skupiny (hry
v miestnosti, pohybové hry, zabavné tance a pod...).

— Vyuzitie pohybovych hier (vonkajsie/vnutorné prostredie) vtvorbe animacnych
programov.

Odporucana literatira:

BACZEK, J., 2013. Animdcia volného casu, ISBN 9788392870272, 115s.

SAMBRONSKA, K. 2017. Animécia a v3etko, ¢o treba vediet na zaciatok. ISBN 978-80-555-1890-
9.

BABIAR, M., 2013. Outdoorové animdcie v cestovnom ruchu, STAGEMAN, 145s.

BELLAC, B., 2005. Velka kniha her — Hfy v ptirode, Computer Press, 191s.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— priprava vhodnych pohybovych hier do vonkajsieho prostredia: 3 hod.
— priprava vhodnych pohybovych hier do vnutorného prostredia: 3 hod
— vypracovanie tyZzdenného animacného programu a jeho prezentacia: 10 hod.
— vypracovanie bloku pohybového animaéného programu vo vonkajSom prostredi: 27
hod.
— vypracovanie a realizacia bloku animaéného programu v miestnosti: 27 hod.
— priprava choreografie a postupu ndcviku jednoduchého programu s hudobnym
doprovodom (,,mini disco show*“): 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.




Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/UANTR/24 Nazov predmetu: Antropomotorika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracuje a prezentuje semindrnu pracu v rozsahu 10 — 15 strdn na uréenu tému,

— priebezny pisomny vedomostny test.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedene] priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeinych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— voblasti vedy skimajicej Struktiru avztahy medzi vnutornymi predpokladmi
a vonkajsimi pohybovymi prejavmi cloveka, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k stvisiacim prirodnym, spolo¢enskym a technickym odborom,
— charakterizovat, klasifikovat a identifikovat pohybové predpoklady a pohybové
prejavy,




— charakterizovat a klasifikovat motorické ucenie a opisat proces motorického ucenia,
— dokaze kriticky posudit vedomosti v oblasti pohybovych predpokladov, pohybovych
prejavov a motorického ucenia.
Zrucénosti:
— vie aktivnym spdsobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh
v oblasti vedy skumajucej pohyb ¢loveka s kritickym posudenim ich vhodnosti a
primeranosti,
— dokaze identifikovat a zmerat pohybové predpoklady a pohybové prejavy.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,
— dokaZe vyhladdvat, spracuvat a analyzovat informacie z réznych zdrojov, pracovat
samostatne, byt kriticky a generovat nové napady.

Struc¢na osnova predmetu:

— Predmet, metédy, prostriedky a miesto Sportovej antropomotoriky v systéme vied
o Sporte.

— VSeobecna charakteristika motoriky ¢loveka.

— Pohybové predpoklady: vlohy, pohybové schopnosti, pohybové zru€nosti a navyky
a vedomosti.

— Pohybové schopnosti kondi¢né-silové: pojem, Struktura, biologicka podmienenost,
diagnostika.

— Pohybové schopnosti kondi¢né-vytrvalostné: pojem, Struktura, biologicka
podmienenost, diagnostika.

— Pohybové schopnosti kondi¢no-koordinac¢né — rychlostné: pojem, Struktura,
biologicka podmienenost, diagnostika.

— Pohybové schopnosti kondi¢no-koordinacné - pohyblivostné: pojem, Struktura,
biologicka podmienenost, diagnostika, rozvoj.

— Pohybové schopnosti koordinaéné: pojem, struktura, biologickd podmienenost,
diagnostika.

— Pohybové zru¢nosti a navyky: charakteristika, klasifikacia, diagnostika, fazy
motorického ucenia.

— Pohybové prejavy - telesné cvicenia.

— Pohybovy a Sportovy vykon; pohybova vykonnost, Sportova vykonnost a telesna
zdatnost.

— Motoricka lateralita: pojem, typy a diagnsotika.

— Motorické ucenie: klasifikacia, priebeh a fazy.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. 2018. Antropomotorika pre studijné programy telesnd vychova, trénerstvo
a Sport pre zdravie. PreSov: Univerzitna kniZnica PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-
555-2042-1

KASA, J. 2002. Sportovd antropomotorika. Bratislava: SVSTVS. ISBN 80-968-252-3-2.

BELEJ, M. 2001. Motorické ucenie. Pre$ov: SVSTVS, FHPV PU. ISBN 80-8068-041-8.

KASA, J. 2006. Pohybové predpoklady a ich diagnostika. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-8075-
134-X.

KASA, J. 2003. Diagnostika pohybovych predpokladov v $porte. Trencin: TU A. Dubceka, UPHV.
ISBN 80-8075-005-X.




MEKOTA, K., CUBUREK, R. 2007. Pohybové dovednosti — ¢innosti — vykony. Olomouc: FTK UP.
ISBN 978-80-244-1728-8.

MEKOTA, K., NOVOSAD, J. 2005. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP. ISBN 80-244-0981-
X.

MEKOTA K., BLAHUS, P. 1983. Motorické testy v telesné vychove. Praha: SPN.

PERIC, T., RUZBARSKY, P., TUFANO, J.J., 2021. Relationships between Socioeconomic Indicators
and Motor Performance of Schoolchildren in Slovakia. Int. J. Environ. Res. Public Health. 18,
13153. https://doi.org/10.3390/ijerph182413153

RUZBARSKY, P., ZVONAR, M., VESPLAEC, T., KOKINDA, M., 2018. Comparison of physical itness
of Slovak and American high school populations using fitnessgram. SPORT TK: Revista
Euroamericana de Ciencias del Deporte, Vol. 7, No. 2, pp. 61-72.
https://doi.org/10.6018/sportk.342931

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— vypracovanie a prezentacia semindrnej prace v rozsahu 10 — 15 strdn na uréenu tému:
15 hod.
— priprava na seminare pre aktivne zapajanie sa do diskusie: 15 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
— samostudium na skusku: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



https://doi.org/10.3390/ijerph182413153
https://doi.org/10.6018/sportk.342931

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UATL1/24 Nazov predmetu: Atletika 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska /2 hodiny seminar tyzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim. Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student
splnit nasledovné podmienky na ziskanie kreditov za predmet ukonceny priebeznym
hodnotenim (riadny termin):

— aktivna Ucast na prednaskach a praktickych seminaroch (prezenénou, kombinovanou,

alebo distanénou metddou),

— uspesné absolvovanie testov atletickych disciplin,

— UspesSné absolvovanie vedomostného testu.
Za aktivnu Ucast pri distanc¢nej, respektive kombinovanej metdde studia sa povaZuje, Ze si
Student musi pozriet vSetky prednasky, ktoré sa nachadzaju v e-learningovom webovom sidle
Moodle v rdmci predmetu Zaklady atletiky do 13-teho tyzdria vyucbovej Casti semestra a
taktiez sa aktivne zucastni online vyucby prostrednictvom MS Teams.

V kazdej uvedenej atletickej discipline musi student dosiahnut vykon aspori na minimalne;j
hranici, aby bol ohodnoteny zndmkou E. Limity vykonnosti v atletickych disciplinach:
Vytrvalostny beh: 3 km — muzi; 1500 m — Zeny

Muzi: A—11:00 a menej, B—11:00-11:31,99, C—11:32-12:02,99, D—-12:03-12:34,99, E
—12:35-13:05,99, Fx — viac ako 13:06

Zeny: A—-6:12 amenej, B-6:12,01 -6:25,99, C—6:26-6:39,99, D -6:40-6:53,99, E—-6:54
—7:07,99, Fx — viac ako 7:08
Skok do dialky (muzi, Zeny)

Muzi: A—521 aviac, B—521—-506, C—505—-490, D — 489 — 475, E — 474 — 459, Fx — menej
ako 458.

2eny: A—-418 aviac,B—418-403,C—-402-388, D—-387—-372, E—371 —-356, Fx— menegj
ako 355.

Beh na kratku vzdialenost Zeny: 100 metrov, muzi: 200 metrov

Muzi: A-25,8 a menej, B—25,81-26,29, C—-26,3-26,79,D—-26,8-27,29,E—-27,3-27,79,
Fx —viac ako 27,8

2eny: A — menej ako 14,9, B - 14,91 — 15,29, C- 15,3 - 15,69, D - 15,7 - 16,09, E — 16,1 —
16,59, Fx — viac ako 16,59




Vrh gulou: Zeny a muzi

Zeny (4kg): A - viac ako 7,90,B-7,90-7,61,C—-7,60-7,21,D—7,20-6,91, E—6,90— 6,61,
Fx — menej ako 6,61

Muzi: A — viac ako 9,00, B-9,00 - 8,61, C—-8,60 - 8,30, D—8,00 - 8,29, E—- 7,60 — 7,99, Fx —
menej ako 7,60

V priebehu 13-teho tyzdfia semestra Student absolvuje priebeziny vedomostny test
z nasledujucich oblasti: charakteristika a systematika atletiky; vyznam a druhy atletiky;
pravidla beZzeckych disciplin; pravidla skokanskych disciplin; pravidla vrhacskych disciplin;
organizacia atletiky a atletickych sutazi; zasady, formy a metdédy rozvoja pohybovych
schopnosti v atletike; zaklady didaktiky atletickych disciplin; charakteristika a osobitosti vyberu
talentovanej mladeze pre atletiku; vyucovacie metddy v atletike; zaklady techniky bezeckych
a skokanskych atletickych disciplin; zaklady techniky vrhacskych atletickych disciplin; zasady
bezpecénosti a hygieny v procese nacviku a zdokonalovania v atletike.

Z kazdej uvedenej Casti a disciplina musi Student ziskat hodnotenie minimalne na Urovni
minimalne 50%.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat a popisat principy Sportového tréningu a jeho periodizacie,
— porovnat apopisat metodiky atechniky skokanskych, beZeckych a vrhadskych
atletickych disciplin,
— kategorizovat a opisat zakladnu systematiku atletickych disciplin a Specifické druhy
atletiky,
— vysvetlit a popisat zakladné metddy rozvoja pohybovych schopnosti v atletike,
— popisat zakladné pravidla vybranych atletickych disciplin,
— ovladat zakladna terminoldgiu atletiky a didaktiku atletickych disciplin.
Zrucnosti:
— systematicky kombinovat rézne metddy a prostriedky rozvoja silovych, rychlostnych
a vytrvalostnych schopnosti,
— realizovat technicky spravne jednotlivé uzlové fazy vybranych atletickych disciplin,
— preukazat atletické zruénosti s prihliadnutim na ucebné osnovy zakladnych a strednych
skol.
Kompetentnosti:
— riadit a planovat systematickym spdsobom vyucovaci proces atletickymi metddami a
prostriedkami,




— aplikovat teoretické poznatky rozvoja pohybovych schopnosti determinujicich nacvik
a zdokonalovanie techniky vybranych atletickych disciplin na Skolach,

— pracovat samostatne priimplementacii prostriedkov atletiky do vyuc¢ovacieho procesu
na Skolach.

Strucna osnova predmetu:
Témy prednasok:
— Charakteristika a systematika atletiky.
— Vyznam a druhy atletiky.
— Pravidla bezZeckych disciplin.
— Pravidla skokanskych disciplin.
— Pravidla vrhacskych disciplin.
— Organizacia atletiky a atletickych sutazi.
— Zasady, formy a metddy rozvoja pohybovych schopnosti v atletike.
— Z&aklady didaktiky atletickych disciplin.
— Charakteristika a osobitosti vyberu talentovanej mladeze pre atletiku.
— Vyucovacie metddy v atletike.
— Zéaklady techniky beZeckych a skokanskych atletickych disciplin.
— Zéaklady techniky vrhaéskych atletickych disciplin.
— Zasady bezpecnosti a hygieny v procese nacviku a zdokonalovania v atletike.
Obsahové zameranie seminarov:
— Hodnotenie v disciplinach beh na 100 m a beh na 200m.
— Hodnotenie v disciplinach beh na 3000 m a beh na 1500m.
— Ndcvik réznych typov Startov.
— Ndcvik a zdokonalovanie Sliapavého a Svihového behu.
—  Nacvik a zdokonalovanie SBC a SOC.
— Zdokonalovanie Startov v bezeckych atletickych disciplinach.
— Nacvik a zdokonalovanie skoku do dialky.
— Nacvik a zdokonalovanie vrhu gulou.
— Nacvik a zdokonalovanie Stafetovych behov.
— Nacvik a zdokonalovanie hodu kriketovou loptickou.
— Rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti Specifickymi prostriedkami atletiky.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. a kol., 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: Belianum, UMB BB. ISBN
978-80-557-0554-5.

SEDLACEK, J. a A. LEDNICKY., 2010. Kondi¢nd atletickd priprava. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost pre telesnt vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-34-8.

LEUTTEROVA, D., P. TOMKOVA, D. DZUGAS, P. KACUR, P. P. GONZALEZ., 2020. Explosive
strength of lower limbs in 10 — 12 years old athletes of individual sports [print, elektronicky
dokument] / In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae [elektronicky
dokument, print]. Ro¢. 60, €. 1, s. 94-104. ISSN 0520-7371. ISSN 2585-8777.

KANDRAC, R., P. CECH, D. DZUGAS, P. KACUR [et al.]., 2018. Structure of talent and individual
sports profiles in late childhood In: Gymnasium: Scientific Journal of Education, Sports and
Health. Ro¢. 19, €. 1, s. 5-14. ISSN 2344-5645. ISSN 1453-0201.

CILLIK, 1. a M. ROSKOVA., 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici. ISBN 80-8055-846-9.

CILLIK, 1., 2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici. ISBN 80-8055-992-9.




KAMPMILLER, T., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1701-

2.

KAMPMILLER, T., 2000. Tedria a didaktika atletiky Il. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1413-

7.

PRIETO-GONZALES, P. A J. SEDLACEK, 2021. Comparison of the efficacy of three types of
strength training: Body, weight training machines and free weights. In Apunts Educacion
Fisica y Deportes. No. 145, pp. 9-16. ISSN 2014-0983.

PRIETO-GONZALES, P. et al., 2020. Analisis de la veracidad de determinadas creencias
asociadas habitualmente al entrenamiento de fuerza [Analysis of the veracity of certain
beliefs frequently associated to resistance training. A narrative review]. Una revision
narrativa. In Retos: nuevas perspectivas de educacién fisica, deporte y recreacién. Vol. 38,
pp. 773-781. ISSN 1579-1726.

PRIETO-GONZALEZ, P., P. SAGAT A J. SEDLACEK, 2021. Relationship between BMI and physical
fitness in college-age males: A cross-sectional study. In South African journal for research in
sport, physical education and recreation. Vol. 43, no. 1, pp. 113-123. ISSN 0379-9069.

BAKALAR, P. et al., 2018. Movement activity determination with health-related variables of
university students in Kosice. In Zdravstveno varstvo. Vol. 57, Iss. 2, pp. 88-95. ISSN 0351-
0026.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz =120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
— kondi¢na priprava/individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 60
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UATL2/24 Nazov predmetu: Atletika 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 2 hodiny seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:
— hodnotenie techniky a vykonu v discipline skok do vysky technikou flop,
— hodnotenie techniky a vykonu v discipline hod ostepom,
— hodnotenie techniky a vykonu v discipline hod diskom,
— vedenie uréenej pasaze uvodnej Casti vyucovacej jednotky.
Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory bude mat splnené priebezné kontroly. Na pozitivne
hodnotenie v uvedenych disciplinach je potrebné dosiahnut limitné vykony:

Skok do vysky:  Zeny>115cm muzi > 135 cm
Hod ostepom: Zeny>17,51m muzi 224,91 m
Hod diskom: Zeny > 14,41 muzi > 19,51 m

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu (pripadne online) formu teoretického
vedomostného testu a realizuje atleticky viacboj pozostdvajuci z disciplin: a) pre muzov — skok
do dialky, hod oStepom, beh na 200 m, hod diskom, beh na 1500 m; b) pre Zeny skok do dialky,
hod ostepom, beh na 100 m, vrh gulou, beh na 800 m. Vysledné hodnotenie viacboja je dané
sumarnym poctom ziskanych bodov za vykony v jednotlivych ¢astiach viacboja a zodpoveda

vykonu:
MuZi: Zeny:
A: >2113 bodov A: > 1939 bodov
B: 2113-1951 B: 1939-1764
C: 1950-1789 C: 1763-1553
D: 1788-1624 D: 1552-1360
E: 1623-1465 E: 1359-1170
FX: < 1465 FX: <1170

Pre UspesSné absolvovanie predmetu musia byt obidve casti skisky hodnotené pozitivne.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia teoretického
vedomostného testu a hodnotenia vykonu v atletickom viacboji.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:




ucast studentov na hodindch priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,
celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

vie definovat podmienenost vykonu vo vybranych atletickych disciplinach,

vie popisat biomechanické zakonitosti a techniku spravneho vykonania vybranych
atletickych disciplin,

vie vymenovat a popisat ¢asti metodickych radov vybranych atletickych disciplin,
poznd zdkladné principy a metddy pri rozvijani pohybovych schopnosti atletickymi
prostriedkami.

Zrucénosti:

vie identifikovat uzlové fazy pohybu a zdsadne chyby vo vykonani techniky vybranych
atletickych disciplin,

vie inStruovat a predviest cvitenia zodpovedajuce metodickym radam nacviku
vybranych atletickych disciplin,

je schopny viest Gvodnu Cast vyuCovacej jednotky v kontexte obsahu jej hlavnej casti.

Kompetentnosti:

vie vyhladavat, spracivat a analyzovat informacie z problematiky nacviku
a zdokonalovania vybranych atletickych disciplin,

vie aplikovat nadobudnuté vedomosti v praktickej realizacii  pripravy
a sebazdokonalovania s ohladom na techniku avykon vo wvybranych atletickych
disciplinach,

vie vyuzivat odbornu terminoldgiu z problematiky metodiky a didaktiky atletiky
v komunika¢nom prejave s laickou aj odbornou verejnostou,

je schopny pripravit subor cvi¢eni zoradenych v logickom slede v suvislosti s nacvikom
vybranych atletickych disciplin,

je schopny pripravit vyucovaciu (tréningovu) jednotku zameranu na rozvoj pohybovych
schopnosti s vyuzitim atletickych prostriedkov.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika nizkeho Startu.

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika Sliapavého a Svihového behu.

Tedria pohybovej Cinnosti a didaktika beZeckej abecedy a zakladnych odrazovych
cviceni.

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika skoku do vysky technikou flop.

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika hodu ostepom.

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika hodu diskom.

Tedria pohybovej ¢innosti a didaktika Stafetovych behov 4 x 100 m a 4 x 400 m.




— Tedria rozvoja rychlostnych schopnosti.
— Tedria rozvoja silovych schopnosti.
— Tedria rozvoja vytrvalostnych schopnosti.
— Tedria rozvoja odrazovych schopnosti a ohybnosti.
— Tedria rozvoja koordinacnych schopnosti.
Seminare:
— Nacvik a zdokonalovanie Startov v atletike.
— Nacvik a zdokonalovanie Sliapavého a Svihového spdsobu behu.
— Nacvik a zdokonalovanie Specifickych bezeckych a Specifickych odrazovych cviceni.
— Nacvik a zdokonalovanie skoku do vysky.
— Nacvik a zdokonalovanie hodu oStepom.
— Nacvik a zdokonalovanie hodu diskom.
— Nacvik a zdokonalovanie Stafetovych behov.
— Rozvoj pohybovych schopnosti Specifickymi prostriedkami atletiky.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. et al., 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica: Belianum. ISBN 978-80-557-
0554-5.

PRUKNER, V. a I. MACHOVA, 2011. Didaktika skoini atletiky [online]. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2757-7. Dostupné na: http://iks.upol.cz/wp-
content/uploads/2014/04/Didaktika_atletiky-Prukner.pdf [cit. 2022-03-05].

SEDLACEK, J. a A. LEDNICKY, 2010. Kondicnd atletickd priprava, vybrané kapitoly [online].
Bratislava: Slovenska vedecka spoloc¢nost pre telesn vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-
34-8. Dostupné na: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/elektronicke_publikacie/
uceb_texty publikacie/Kondicna_atleticka_priprava.pdf [cit. 2022-03-05].

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela. ISBN 80-
8055-992-9.

CILLIK, 1. a M. ROSKOVA, 2003. Zdklady atletiky. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zvaz

v spolupraci s Filozofickou fakultou UMB v Banskej Bystrici. ISBN 80-8055-846-9.
KAMPMILLER,T. a kol., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a Sportu UK v Bratislave. ISBN 978-80-223—-2289-8.

KAMPMILLER,T. a kol., 2002. Tedria a didaktika atletiky Il. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy
a Sportu UK v Bratislave. ISBN 978—-80-223-2289-8.

PRIETO-GONZALES, P. A J. SEDLACEK, 2021. Comparison of the efficacy of three types of
strength training: Body, weight training machines and free weights. In Apunts Educacion Fisica
y Deportes. No. 145, pp. 9-16. ISSN 2014-0983.

PRIETO-GONZALES, P. et al.,, 2020. Andlisis de la veracidad de determinadas creencias
asociadas habitualmente al entrenamiento de fuerza [Analysis of the veracity of certain beliefs
frequently associated to resistance training. A narrative review]. Una revisién narrativa. In
Retos: nuevas perspectivas de educacion fisica, deporte y recreacion. Vol. 38, pp. 773-781.
ISSN 1579-1726.

PRIETO-GONZALEZ, P., P. SAGAT A J. SEDLACEK, 2021. Relationship between BMI and physical
fitness in college-age males: A cross-sectional study. In South African journal for research in
sport, physical education and recreation. Vol. 43, no. 1, pp. 113-123. ISSN 0379-9069.
BAKALAR, P. et al., 2018. Movement activity determination with health-related variables of
university students in Kosice. In Zdravstveno varstvo. Vol. 57, Iss. 2, pp. 88-95. ISSN 0351-0026.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— vlastny tréning na plnenie poZiadaviek priebeznych kontrol: 40 hod.
— priprava na atleticky viacboj: 25 hod.
— samostudium na teoreticky test: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/UBIOM/24 Nazov predmetu: Biomechanika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— powerpointova prezentdcia videoanalyzy pohybu Sportovca podla zvolenej
Specializacie,

— vedomostny test.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje ustnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na kategorizadciu biomechanického systému ¢loveka,
— so zameranim na aplikaciu metéd biomechanického vyskumu do praxe.
Zrucnosti:
— pri spracovani videoanalyzy pohybu ¢loveka,




— pri aktivnom spOsobe ziskavania informacii o funkénom stave oporno-pohybového
systému c¢loveka.
Kompetentnosti:
— narieSenie odbornych uloh s pouzitim biomechanickych metdd,
— nasamostatné ziskavanie novych poznatkov,
— na generovanie novych napadov pre implementdciu do praxe.

Strucna osnova predmetu:
— Pedagogickd biomechanika.
— Pohyb, pohybova uloha pohybova ¢innost.
— Optimalizacia pohybovej innosti.
— Biomechanicky systém ¢loveka.
— Zéakladné etapy biomechanickej analyzy.
— Kinematické charakteristiky.
— Dynamické charakteristiky.
— Hodnotenie svalovej aktivity.
— Topografia pracujucich svalov.
— Technika pohybu a taktika pohybovej Cinnosti.
— Sila a jej posobenie.
— Mechanické vlastnosti oporného-pohybového systému.
— Powerpointova prezentdcia videoanalyzy pohybu Sportovca.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2017. Kapitoly z biomechaniky. Zdklady metdd biomechanického vyskumu.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-1935-7.

KALICHOVA, M., BALAZ, J., BEDRICH, P., ZVONAR, M., 2011. Zdklady biomechaniky telesnych
cviceni. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5551-3.

JANURA, M., 2007. Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢loveka. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomovci. ISBN 80-244-0644-6.

JANURA, M., ZAHALKA, F., 2004. Kinemetickd analyza pohybu ¢lovéka. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-0930-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentdcia: 45 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 25 hod.
— samostudium na skusku: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.




Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UDEAT/24 Ndazov predmetu: Detska atletika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim. Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student
splnit nasledovné podmienky na ziskanie kreditov za predmet ukonéeny priebeZznym
hodnotenim (riadny termin):

- aktivna ucast na prednaskach a seminaroch (prezenc¢nou, kombinovanou alebo

distanénou formou),

- vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

- prakticky vystup s vyuzitim pomo6cok detskej atletiky,

- hospitacia sutaze detskej atletiky (1x),

- organizacia sutaze detskej atletiky (1x).
V priebehu 10. tyZzdria semestra Student absolvuje priebezny vedomostny test z nasledujucich
oblasti: motorické ucenie a osvojovanie zakladnej techniky atletickych disciplin; rozvoj
pohybovych schopnosti deti prostriedkami atletiky (rychlostné, silové, vytrvalostné,
koordinacné schopnosti); charakteristika tréningu deti a jeho jednotlivych casti - zameranie
a rozdelenie; discipliny detskej atletiky pre 7/8; 9/10 a 11/12 rocné deti; charakteristika
projektu a organizacia sutazi Detskej atletiky na Slovensku a v zahranici.

V ramci praktickych vystupov v 2. az 10. tyzdni vyucbovej Casti semestra Student odprezentuje
3 discipliny z projektu detskej atletiky, kde bude hodnotené:

a) prednes a komunikacia (terminolégia, zrozumitelnost);

b) vysvetlenie, organizdcia a sp6sob hodnotenia prezentovanych disciplin.

V priebehu semestra sa Student zucastni sutaze detskej atletiky ako pozorovatel a vypracuje
hospitacny zdznam z podujatia. Nasledne sa bude aktivne podielat na spoluorganizovani
sutaze detskej atletiky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,




— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikachnou stupnicou, ktoru tvori 6
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.
Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat a popisat principy Sportovej pripravy deti a jej periodizacie,
— vysvetlit a popisat zakladné principy a metddy pri rozvoji pohybovych schopnosti
atletickymi prostriedkami;
Zrucnosti:
— vierozoznat vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti pre deti mladsieho Skolského veku;
— vie implementovat adekvatne didaktické prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
telovychovnom procese;
Kompetentnosti:
— pracovat samostatne pri implementacii prostriedkov detskej atletiky do
telovychovného procesu.

Strucna osnova predmetu:
Obsahové zameranie prednasok:

1. Motorické ucenie a osvojovanie zdkladnej techniky atletickych disciplin.
Rozvoj pohybovych schopnosti deti prostriedkami atletiky — rychlostné schopnosti.
Rozvoj pohybovych schopnosti deti prostriedkami atletiky — silové schopnosti.
Rozvoj pohybovych schopnosti deti prostriedkami atletiky — vytrvalostné schopnosti.
Rozvoj pohybovych schopnosti deti prostriedkami atletiky — koordinacné schopnosti.
Charakteristika tréningu deti a jeho Casti - zameranie a rozdelenie.
Discipliny detskej atletiky pre 7/8 ro¢né deti.
Discipliny detskej atletiky pre 9/10 ro¢né deti.
Discipliny detskej atletiky pre 11/12 ro¢né deti.
10 Charakteristika projektu a organizacia sutazi detskej atletiky na Slovensku a v zahranidi.

©ONOUHWN

Obsahové zameranie seminarov:

1. Uvodnd hodina: ukazka spravneho rozcvi€enia (rozohriatie — pohybové hry, véeobecné
a Specialne rozcvicenie) a ukazka 2 disciplin detskej atletiky: beh cez frekvencny rebrik;
Stafetovy beh po ovali.

2. Popis, organizacia, ukadzka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (7/8 rocni): Stafetovy
beh 3Sprint/ beh cez prekazky; skok cez Svihadlo; hod na ciel cez prekazku - praktické
vystupy Studentov s hodnotenim.

3. Popis, organizacia, ukazka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (7/8 ro¢ni): prekazkova
drdha Formula One; stafetovy skok do dialky z miesta; hod oStepom - praktické vystupy
Studentov s hodnotenim.

4. Popis, organizicia, ukadzka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (7/8 rocni):
vytrvalostny beh (8 minut); skoky do stran; odhod z kolien - praktické vystupy Studentov
s hodnotenim.




5. Popis, organizacia, ukazka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (9/10 ro¢ni): Stafetovy
beh Sprint/slalomovy beh s prekazkami; skok do dialky o Zrdi; hod vzad cez hlavu -
praktické vystupy Studentov s hodnotenim.

6. Popis, organizdcia, ukazka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (9/10 rocni):
progresivny vytrvalostny beh; skok do dialky na presnost; hod s rotaciou - praktické
vystupy Studentov s hodnotenim.

7. Popis, organizacia, ukdzka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (11/12 rocni):
Stafetovy beh 3print/ beh cez prekazky po ovali; skok do dialky o Zrdi cez pieskovisko;
ytinedZersky” hod ostepom - praktické vystupy Studentov s hodnotenim.

8. Popis, organizdcia, ukdzka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (11/12 rocni): beh cez
prekazky; trojskok z kratkeho rozbehu; ,tinedZzersky” hod diskom - praktické vystupy
Studentov s hodnotenim.

9. Popis, organizdcia, ukdzka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (11/12 rocni): 1000 m
vytrvalostny beh; trojskok v obmedzenom priestore - praktické vystupy Studentov
s hodnotenim.

10. Popis, organizacia, ukazka a hodnotenie disciplin detskej atletiky (11/12 rocni): skok do
dialky z kratkeho rozbehu - praktické vystupy studentov s hodnotenim.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. a kol., 2018. Detskd atletika I. Bratislava: SAZ. 100 s. ISBN 978-80-973058-0-2.
CILLIK, 1. a kol., 2022. Detskd atletika Il. Bratislava: SAZ. 95 s. ISBN 978-80-973058-4-0.

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banskd Bystrica: UMB v Banskej Bystrici. ISBN 80-
8055-992-9.

CILLIK, 1. a kol., 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: Belianum, UMB v Banskej
Bystrici. ISBN 978-80-557-0554-5.

CILLIK, 1. a M. ROSKOVA, 2003. Zdklady atletiky. Banskd Bystrica: UMB v Banskej Bystrici. ISBN
80-8055-846-9.

KAMPMILLER, T., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1701-2.
KAMPMILLER, T., 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1413-7.
KILLING, W. a kol., 2017. Zdkladni trénink (metodika DLV). ISBN 978-80-242-9523-7.
SEDLACEK, J. a A. LEDNICKY, 2010. Kondicnd atletickd priprava. Bratislava: Slovenskd vedecka
spolocnost pre telesnd vychovu a $port. ISBN 978-80-89075-34-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 15 hod.
— samostudium pre potreby praktického vystupu: 20 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
— hospitacia a organizacia sutaze: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.







INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UFLOR/24 Nazov predmetu: Florbal

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin).

— Student na zdver semestra absolvuje prekazkovu drahu tvorenu zakladnymi hernymi
¢innostami jednotlivca vo florbale. Hodnotenie prekazkovej drahy: A (vyborne) 10b
- 9b; B (velmi dobre) 8b; C (dobre) 7b; D (uspokojivo) 6b; E (dostatocne) 5b; FX
(nedostatocne) 4b a menej.

— vypracovanie seminarnej prace na zadanu problematiku v rozsahu 5 stran

— aktivna ucast na vyucbe.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vyssie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné
absolvovanie predmetu),

V skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,
Celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaChou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %;
D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatoc¢ne): 49,99
a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— prierezové vedomosti o florbale so zameranim na aplikaéné vyuzitie na drovni
zodpovedajlcej si¢asnému stavu poznania, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k suvisiacim odborom,




— poznat a definovat pravidla florbalu,
— poznat histériu florbalu.
Zrucnosti:
— vie aktivnym spésobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych
uloh vo florbale,
— dokaze riesit praktické ulohy vo florbale s vyuZitim obvyklych vyskumnych a
vyvojovych postupov, s kritickym posudenim ich vhodnosti a primeranosti,
— prakticky vykondvat pripravné a herné cvicenia, vlastnu hru,
— technicky spravne realizovat herné cinnosti jednotlivca vo florbale,
— implementovat pravidla do hry.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat ciastkové Cinnosti a niest zodpovednost
za vysledky timu,
— vieidentifikovat a zhodnotit etické, socidlne a dalsie suvislosti rieSenych problémov,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,
— aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,
— organizovat sutaZe vo florbale,
— pracovat v time,
— komunikovat klucové informacie z oblasti florbalu laikom,
— je spoOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukadzat a naudit zakladné
lokomocné zrucnosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti,
ma zodpovedajlce teoretické poznatky a praktické skusenosti.

Strucna osnova predmetu:

— Ndcvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v pripravnych cvi¢eniach

— Zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca pripravnymi cviceniami a hernymi
cviceniami

— Malé pripravné hry

— Herné cvicenia zamerané na zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca

— Nacvik a zdokonalovanie spoluprace dvoch a viacerych hracov

—  Pripravné hry

—  Utoéné herné systémy

— Obranné herné systémy

— Vlastna hra

— Nacvik jednotlivych Casti prekazkovej drahy

— Vedomostny test

Odporucana literatura:

Oficialne medzinarodné pravidla podla IFF — International Floorball Federation platné od 1.
jula 2018 [online]. Dostupné z: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu

JUNGER, J., 2015. Modelové programy vzdelavania ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
[online]. Presov: PU. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné zZ:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/ intro/

VNUK, J., 2013. Uroveri rozvoja hernych ¢innosti, hernych kombinécii a herného prejavu vo
florbale na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum.

SKRUZNY, Z., K .VANCL, M. ZITKO a D. ZLATNIK, 2001. Florbal uéebnice pro trenéry. Praha:
Ceska obec sokolska. ISBN 80-86402-03-7.



https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/_intro/

KACUR, P., KOMINEK, H., 2019. Nacvik Gtoénych hernych kombinacii vo florbale. In:
Sportovy edukdtor [online]. Ro&. XlIl, & 1, s. 3-9. ISSN 1337-7809. Dostupné z:
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%Alportov%C3%BD%20eduk%C3%Altor/Sportovy
edukator 1 2019.pdf

ARGAJ, G., 2002. Vyuzitie pohybovych hier pri nacviku a zdokonalovani hernych Cinnosti v
$portovych hrach. In: Sportové hry. Ro¢.7, €. 4, s. 34-37. ISSN 1336-0817.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 25 hod.
— seminarna praca: 30 hod.
— samostudium na vedomostny test: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A1portov%C3%BD%20eduk%C3%A1tor/Sportovy_edukator_1_2019.pdf
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A1portov%C3%BD%20eduk%C3%A1tor/Sportovy_edukator_1_2019.pdf

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VFU1b/24 Nazov predmetu: Futbal 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenia tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna ucast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajucej inteligencnej,

emocnej a odbornej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniznica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.
HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:




Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.

— kontaktna vyucba: 9 hod.

— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru€nosti: 21 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VFU2b/24 Nazov predmetu: Futbal 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenia tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna ucast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asiperom na zodpovedajlicej inteligencnej,

emocnej a odbornej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniznica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.
HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:




Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.

— kontaktna vyucba: 9 hod.

— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru€nosti: 21 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VFU3b/24 Nazov predmetu: Futbal 3b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenia tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna Gcast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asiperom na zodpovedajlicej inteligencnej,

emocnej a odbornej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniznica UK PreSovske] univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.
HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:




Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.

— kontaktna vyucba: 9 hod.

— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru€nosti: 21 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VFU4b/24 Nazov predmetu: Futbal 4b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenia tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna ucast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajucej inteligencnej,

emocnej a odbornej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniznica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.
HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:




Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.

— kontaktna vyucba: 9 hod.

— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru¢nosti: 21 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VFU5b/24 Nazov predmetu: Futbal 5b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenia tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna ucast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajucej inteligencnej,

emocnej a odbornej urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniznica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.
HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:




Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.

— kontaktna vyucba: 7 hod.

— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru¢nosti: 23 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UFUTS/24 Nazov predmetu: Futsal

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester Studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— praktickd realizdcia zdkladnych hernych cinnosti jednotlivca (retazec zakladnych
hernych ¢innosti jednotlivca) zo Sportovej hry futsal.

Retazec hernych ¢innosti:

— spracovanie lopty (stiahnutim lopty $pi¢kou nohy/tImenie lopty chodidlom), vedenie
lopty (lubovolnym spOsobom), prihrdvka (vnutornou stranou nohy/vonkajsim
priehlavkom), strefba (fubovolnym spdsobom) do vymedzeného priestoru brany.

Pri realizacii retazca hernych cinnosti jednotlivca je hodnotena plynulost a spésob realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenie.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E..




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky futsalu,
— definovat zékladné pravidla futsalu,
— vymenovat a charakterizovat herné cinnosti vo futsale (herné Cinnosti jednotlivca,
herné kombindacie, herné systémy).
Zrucnosti:
— ukdazat a spravne technicky vykonat zakladné herné Cinnosti futsalu.
Kompetentnosti:
— analyzovat Sportovu hru futsal,
— aplikovat ziskané poznatky o futsale v Sportovej praxi,
— realizovat zakladné futsalové herné Cinnosti.

Strucna osnova predmetu:
— Ndcvik utoénych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie utocnych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Nacvik obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Nacvik utoénych hernych kombindcii.
— Zdokonalovanie utocnych hernych kombinacii.
— Ndcvik obrannych hernych kombinacii.
— Zdokonalovanie obrannych hernych kombinacii.
— Ndcvik zakladnych atoc¢nych hernych systémov.
— Ndcvik zakladnych obrannych hernych systémov.
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2021. Futsal. Pre$ov. Digitalna kniznica UK Presovskej univerzity v Preove. ISBN
978-80-555-2854.0.

KRESTA, J. a kol., 2009. Futsal. 1.vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2534-5.
HORA, J., 2005: Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5

HUDEC, P., 2002: Kondi¢ni pfiprava hrdce futsalu. Futsal metodika. Praha: Komise Futsalu
CMFS.

KRESTA, J. a kol., 2005: Futsal. 1. vyd. Praha: Galén. ISBN 978-80-247-2534-5.
STRIZ, M., 2002: Technicko-taktické zkuSenosti futsalové metodiky. Praha: Komise Futsalu
CMFS.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— ndcvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca: 30 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0% 0% 0% 0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/UFCLZ/24 Nazov predmetu: Fyzioldgia ¢loveka a zataZenia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska /1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: 8KSK/UANAT/24 Anatomia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

V priebehu vyucbovej casti semestra Student absolvuje priebeiny vedomostny test
s minimalnou Uspesnostou na drovni 50 %. Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma narok na
jeden opravny termin. Po¢as seminarov sa aktivne zapdja do diskusie k preberanej téme.

V skuskovom obdobi absolvuje skusku. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako
priemer hodnotenia vedomostného testu a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zadkladné pojmy z fyzioldgie ¢loveka a telesného zatazenia,
— vysvetlit funkciu jednotlivych fudskych organov,
— obijasnit principy metabolickych procesov, termoregulacie, hormonalneho a nervového
riadenia fudského tela,
— opisat priebeh svalovej kontrakcie, jej energetické krytie a nervové riadenie,
— charakterizovat jednotlivé typy svalovych vildkien.
Zrucnosti:




— vysvetlit reaktivne zmeny vznikajice na Urovni organovych systémov v priebehu
telesného zatazenia,

— zdovodnit adaptacné zmeny vznikajuce na Urovni organovych systémov vplyvom
tréningového zatazenia.

Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané fyziologické poznatky, najma z oblasti fyzioldgie telesného zatazenia
do telovychovnej a Sportovej praxe,

— analyzovat funkéné suvislosti medzi jednotlivymi organovymi systémami pocas
telesného zatazenia,

— vyhladavat, spracuvat a analyzovat vedecky overené informacie v relevantnych
informacnych zdrojoch o vplyve pohybovej aktivity na funkciu fudskych orgdnov.

Strucna osnova predmetu:
— Fyzioldgia ¢loveka: predmet skimania. Fyzioldgia bunky.
— Homeostaza.
— Telové tekutiny.
— Metabolizmus.
— Kardiovaskularny systém.
— Dychaci systém.
— Traviaci systém.
— Vylucovaci systém.
— Termoregulacia.
— Endokrinny systém.
— Autondmny nervovy systém.
— Fyzioldgia kostrového svalstva. Nervové riadenie svalovej ¢innosti.
— Energetické krytie svalovej Cinnosti. Typy svalovych vlakien.
— Reaktivne zmeny na Urovni organovych systémov pocas telesného zatazenia.
— Adaptacné zmeny na Urovni orgdnovych systémov vplyvom tréningového zatazenia.

Odporucana literatura:

VADASOVA, B., 2021. Zdklady fyzioldgie ¢loveka I. pre $tudentov telovychovného zamerania.
PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-2847-2.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Vadasova3

VADASOVA, B., 2021. Zdklady fyziolégie ¢loveka Il. pre $tudentov telovychovného zamerania.
PreSov: Vydavatelstvo Presovskej univerzity. ISBN 978-80-555-2864-9.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Vadasova4

CALKOVSKA, A. a kol., 2010. Fyzioldgia ¢loveka pre nelekdrske $tudijné odbory. Martin: Osveta.
ISBN 978-80-806-3344-8.

MACEK, M., RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Vydavatelstvo: Galén. ISBN 978-80-7262-695-3.

CECH, P., VADASOVA, B., RUZBARSKY, P., MATUS, I., ELIAS, T., 2017. The efficiency of various
recovery strategies after specific endurance physical load among soccer players. SIGN-PU FS
19/17 In: Proceedings of the 11th International conference on kinanthropology. Brno:
Masarykova univerzita, s. 299-312 [online]. ISBN 978-80-210-8917-4. Autorsky podiel:20 %.
http://conference.fsps.muni.cz/media/3065171/proceedings-of-the-11th-conference-on-
kinanthropology.pdf.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 25 hod.
— individualna priprava na diskusiu k preberanym témam: 15 hod.
— samostudium na skusku: 60 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Inkluzivna telesnd a Sportova

Kéd predmetu: 8SEH/UINTV/24 wchova

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska/1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

V priebehu semestra Student spracuje projekt, ktory elektronicky prezentuje na seminari a
v pisomnej podobe odovzda. Skusky sa moze zucastnit Student, ktory do konca vyuébovej ¢asti
semestra ziska minimalnu Uspesnost na trovni 50 %. V skuskovom obdobi absolvuje pisomnu
formu skusky. Kredity budi udelené Studentovi, ktory z elektronickej prezentacie na
semindroch ziska minimdlne 50% a z vedomostného testu minimalne 50%.

Celkové hodnotenie predmetu bude realizované v sulade so Studijnym poriadkom PU
v PreSove podla klasifikacnej stupnice, ktord tvori Sest klasifikaénych stupriov. Kritéria
uspesnosti su pre jednotlivé stupne nasledovné:

A: 100,00 —90,00 %,

B: 89,99 — 80,00 %,

C: 79,99 - 70,00 %,

D: 69,99 — 60,00 %,

E: 59,99 — 50,00 %,

FX: 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:

Uspesnym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne.

Student ziska vedomosti, zruénosti a kompetentnosti tykajuce sa odbornych vychodisk
telovychovného procesu navrhovanim telovychovnych edukacnych aktivit pre populdciu
integrovanych Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP).

Vedomosti:

Student ma prierezové vedomosti v $pecializovanej oblasti, vratane poznania stvislosti a
vztahov k suvisiacim odborom; poznd a rozumie tedridam, metédam a postupom, ktoré su
vyuzivané v odbore, s moznym uplatnenim vo vede a vyskume. Vie definovat zdkladné pojmy
- zdravotne oslabené, znevyhodnené, postihnuté dieta, integracia, inkluzia. Vie opisat vyznam
pohybovej aktivity v Zivote deti a mladeZze so zdravotnym znevyhodnenim. Pozna pohybovu
aktivnost a inaktivnost. Ovlada zasady bezpecnosti a prevencie Urazov na hodinach telesnej




a Sportovej vychovy. Vie opisat socidlne a psychické aspekty pohybovej aktivity zdravotne
znevyhodnenych. Vie vykonavat inkltziu v procese mimoskolskej telesnej vychovy a Sportu.
Zrucnosti:

Student vie aktivnym spdsobom ziskavat nové znalosti a informéacie o zasaddch inkluzie v
telesnej a Sportovej vychove. Implementovat prostriedky kompenzacie zdravotnych oslabeni
Ziakov, zasady ich aplikacie, vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti. Vysvetlit individualizaciu
organizacnych foriem v telesnej vychove a Sporte. Uskutocnit didaktické zdsady uplatfiovania
kompenzacie, stimulacie, relaxacie. Rozoznat rozdelenie kompenzacnych cvi¢eni podla
fyziologickych ucinkov na organizmus ¢loveka. Dokaze tvorivym spdsobom riesit teoretické i
praktické ulohy v odbore s vyuZitim tedrie a vyskumnych a vyvojovych postupov, vie prispievat
k rozvoju odboru ziskavanim novych vedomosti pri rieSeni uvedenych uloh.

Kompetentnosti:

Student dokaze riesit odborné udlohy a koordinovat &astkové €Einnosti. Planovat dychacie
techniky, nacvik a zdokonalovanie dychacich cvi¢eni — hrudné, branicové dychanie. Riadit
relaxacné techniky — Jacobsonova svalova relaxacia, Schultzov autogénny tréning ich ndacvik a
zdokonalovanie. Aplikovat kompenzacné a relaxacné cviCenia v zaujmovej telesnej vychove a
Sporte. Navrhovat kompenzacéné a relaxacné projekty pre vybrané cielové skupiny zdravotne
znevyhodnenych a ich prezentaciu. Vie formulovat informacie o postupe a vysledkoch riesenia
uloh, komunikovat o odbornych nazoroch s odbornikmi.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:
- Charakteristika zdkladnych pojmov - zdravotne oslabené, znevyhodnené, postihnuté
dieta, integracia, inkluzia, Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
- Vyznam pohybovej aktivity v Zivote Skolskej populacie so zdravotnym znevyhodnenim.
- Diagnostika Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
- Pohybova aktivnost a inaktivnost. Socidlne a psychické aspekty pohybovej aktivity
zdravotne znevyhodnenych.
- Teoretické a historické vychodiska inklUzie a integrdcie v procese telesnej a Sportovej
vychovy, myslienka fair-play.
- Zéakladné principy a zasady inklUzie v telesnej a Sportovej vychovy.
- Socializacia ako sucast inkluzivnej telesnej a Sportovej vychovy.
- Poziadavky na odbornost ucitelov v intenciach inkluzie.
- Individualizacia organiza¢nych foriem v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.
- Specifické didaktické formy a prostriedky prace s populdciou s SVVP.
- Prostriedky kompenzacie zdravotnych oslabeni Ziakov, zdsady ich aplikacie, vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti.
- Bezpecnost a prevencia Urazov v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.
- Didaktické zasady uplatiiovania kompenzacie, stimuldcie, relaxacie v inkluzivnej
telesnej a Sportovej vychove.
Seminare:
- Dieta, Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (mimoriadne nadany Ziak,
poruchy zdravia, poruchy pozornosti, spravania, ucenia, hyperaktivita, socidlne
a emocionalne znevyhodnené...)
- Didaktika telesnej a Sportovej vychovy a inkllzia Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.
- Kurikulum, nové pristupy, modely, v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.
- Motivécia ziaka s SVVP k pohybu, pohybovej aktivite.




- Hra a hrové ¢innosti v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.

- Zazitkovost v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.

- Tvorba kompenzaénych a relaxacnych projektov pre vybrané cielové skupiny zdravotne
znevyhodnenych.

- Pohybové programy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

- Pohybové programy pre Ziakov s poruchami ucenia, sprdvania, pozornosti.

- Pohybové programy pre ziakov s telesnym a mentalnym postihnutim.

- Rozdelenie kompenzacnych cvic¢eni podla fyziologickych ucinkov na organizmus.

- Specifické formy kompenzacie arelaxacie v 3kolskej a mimoskolskej inkluzivnej
telesnej a Sportovej vychove.

- Prezentdcia vytvorenych kompenzacnych a relaxacnych projektov pre vybrané cielové
skupiny zdravotne znevyhodnenych I.

- Prezentdcia vytvorenych kompenzacnych a relaxacnych projektov pre vybrané cielové
skupiny zdravotne znevyhodnenych II.

Odporucana literatura:

MIKURCIKOVA, L., CHOVANOVA, E., 2016. Specidina didaktika telesnej a Sportovej vychovy. In:
Vybrané kapitoly zo Specidlnej didaktiky predmetov: (pre ucitelov Ziakov s mentdinym
postihnutim). PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.. ISBN 978-80-555-1644-8.
CHOVANOVA, E., 2019a. Integracia v zdkladnych a strednych kolach. In: Komplexny koncept
pedagogickej praxe z telesnej a sportovej vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, s.
75-78. ISBN 978-80-555-2376-7.

CHOVANOVA, E., 2019b. Zazitkova telesnd a $portova vychova v zékladnych a strednych
Skolach. In: Komplexny koncept pedagogickej praxe z telesnej a Sportovej vychovy. Presov:
PreSovska univerzita v PreSove. S. 82-85. ISBN 978-80-555-2376-7.

BORZIKOVA, 1., 2019. Psychomotorika pre $kolsku, $portovi a terapeuticki prax. 1. vyd.
PreSov: PU v PreSove. ISBN 978-80-555-2303-3.

KOVALCIKOVA, 1., I. BORZIKOVA, M. KOPCIKOVA, |. RUZBARSKA, 2018. Kognitivne a
psychomotorické suvislosti poruchy pozornosti a hyperaktivity. 1. vyd. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity.. ISBN 978-80-555-2114-5.

KOVALCIKOVA, 1., I. BORZIKOVA, et al., 2018 Attention deficit disorder and hyperactivity from
interdisciplinary perspective. Lidenscheid: RAM-Verlag, 2018. ISBN 978-3-942303-72-9.
LABUDOVA, J., 2001. Integrdcia zdravotne oslabenych Ziakov v $kolskej telesnej vychove.
Bratislava: Metodické centrum. ISBN 80-8052-1131.

CHOVANOVA, E., MAJHEROVA, M., 2018. Korekcia portich sprdvania a rozvoj motoriky deti
pohybovymi aktivitami [elektronicky dokument] 1. vyd. PreSov: Fakulta Sportu. ISBN 978-80-
555-2180-0.

CHOVANOVA, E., MAJHEROVA, M. a RUZBARSKA, 1., 2015. Physical activities as a treatment for
hyperkinetic disorders in prepubertal children. Liidenscheid: RAM-Verlag. ISBN 978-3-942303-
34-7.

KUDLACEK, M. a O. JESINA, 2013. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244- 3964-8.

BLAHUTKOVA, M., Z. KUCHELOVA, A. NADOLSKA, M. SLIZIK, 2017. Psychomotorika pro tebe.
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o. ISBN 978-80-7204-954-7.

BLAHUTKOVA, M., J. KLENKOVA a D. ZICHOVA., 2007. Psychomotorické hry pro déti s
poruchami pozornosti a pro hyperaktivni déti. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-
3627-7.

DURKAC, P., CHOVANOVA, E. 2013. Outdoorové aktivity v edukdcii : vysokoskolské ucebné




texty. 1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-1024-8.
BURSOVA, J. 2006. Kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0948-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
- Ucast na prednaskach a seminaroch — 20 hod.
- individualna priprava na semindre — 20 hod.
- individualne samostudium na seminare — 20 hod.
- vypracovanie zadania a jeho elektronickej prezentacie — 20 hod.
- samostudium na skusku — 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Erika Chovanovad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UKATL/24 Nazov predmetu: Kondi¢na atletika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— aktivna ucast na praktickych seminaroch,

— tréningovy plan (12-tyZdriovy makrocyklus),

— Uspesné absolvovanie kondi¢nych testov:

Skok do dialky (muzi, Zeny):

Muzi: A—521 cm aviac, B—520cm —-506cm, C—505cm —490cm, D—-489 cm —475cm, E
—474 cm —459 cm, FX—458 cm a menej;

2eny: A—-418 cmaviac,B—417cm—-403cm,C-402cm—-388cm,D—-387cm—-372cm, E
—371cm =356 cm, FX—355 cm a menej;
Beep test (muzi, Zeny):

Muzi: A — 124 di?ok (faza 13) a viac, B — 123 di7ok - 113 di%ok, C — 112 dizok — 101 dizok, D —
100 dizok — 90 di7ok, E — 89 di7ok — 78 dizok (faza 9), FX — 77 di?ok a mene;j;

Zeny: A — 100 di?ok a viac (faza 11), B — 99 dizok — 89 di?ok, C — 88 dizok — 78 dizok, D — 77
dizok — 68 dizok, E — 67 dizok — 58 di?ok (faza 7), FX — 57 dizok a menej;
Beh na 100 metrov (muzi, Zeny):

Muzi: A—12,4amenej, B—12,4-12,69,C-12,7-12,89,D-12,9-13,19, E—- 13,2 -13,49,
FX —viac ako 13,5;

Zeny: A — menej ako 14,9, B — 14,91 — 15,29, C — 15,3 — 15,69, D — 15,7 — 16,09, E — 16,1 —
16,59, FX — viac ako 16,59;

Z kazdej uvedenej Casti a disciplina musi Student ziskat hodnotenie minimalne na urovni
50%.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,




— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat a popisat principy rozvoja pohybovych schopnosti v kondi¢nej atletike,
— kategorizovat a opisat zakladnu systematiku metdd rozvoja pohybovych schopnosti
v kondic¢nej atletike,
— vysvetlit a popisat zakladné metddy rozvoja pohybovych schopnosti v atletike.
Zrucnosti:
— systematicky kombinovat rézne metddy a prostriedky rozvoja silovych, rychlostnych
a vytrvalostnych schopnosti v kondi¢nej atletike,
— realizovat technicky spravne jednotlivé cviCenia zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti v atletike.
Kompetentnosti:
— riadit a planovat systematickym sp6sobom tréningovy a vyucovaci proces atletickymi
metddami a prostriedkami,
— aplikovat teoretické poznatky rozvoja pohybovych schopnosti determinujicich nacvik
a zdokonalovanie techniky vybranych atletickych disciplin na Skolach,
— pracovat samostatne pri implementdacii prostriedkov atletiky do tréningového procesu
a vyucovacieho procesu na skolach.

Strucna osnova predmetu:
— Nacvik a zdokonalovanie Sliapavého a Svihového behu.
— Specialne bezecké cvi¢enia — zakladna, nadstavbova a doplfiujica atleticka abeceda.
— Specialne odrazové cvi¢enia - plyometricky tréning / zaciatoénici.
— Specialne odrazové cvi¢enia - plyometricky tréning / pokrocili.
— Rozvoj silovych schopnosti / balisticky tréning s medicimbalmi.
— Rozvoj silovych schopnosti / balisticky tréning s expandermi.
— Metédy rozvoja akceleracie.
— Metédy rozvoja maximalnej rychlosti — intervalovy tréning.
— Metédy rozvoja vytrvalosti v rychlosti — intervalovy tréning.
— Suvisla metdda rozvoja vSeobecnej vytrvalosti.
— Rozvoj vytrvalostnych schopnosti - fartlek.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. a kol., 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: Belianum, UMB BB. ISBN
978-80-557-0554-5.

SEDLACEK, J. a A. LEDNICKY., 2010. Kondi¢na atleticka priprava. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a Sport. ISBN 978-80-89075-34-8.

LEUTTEROVA, D., P. TOMKOVA, D. DZUGAS, P. KACUR, P. P. GONZALEZ., 2020. Explosive
strength of lower limbs in 10 — 12 years old athletes of individual sports [print, elektronicky
dokument] / In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae [elektronicky
dokument, print]. Roc. 60, ¢. 1, s. 94-104. ISSN 0520-7371. ISSN 2585-8777.




KANDRAC, R., P. CECH, D. DZUGAS, P. KACUR [et al.]., 2018. Structure of talent and individual
sports profiles in late childhood In: Gymnasium: Scientific Journal of Education, Sports and
Health. Ro¢. 19, €. 1, s. 5-14. ISSN 2344-5645. ISSN 1453-0201.

CILLIK, 1. a M. ROSKOVA., 2003. Zaklady atletiky. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici. ISBN 80-8055-846-9.

CILLIK, 1., 2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici. ISBN 80-8055-992-9.

KAMPMILLER, T., 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1701-
2.

KAMPMILLER, T., 2000. Tedria a didaktika atletiky Il. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-1413-
7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz= 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava tréningového planu (12-tyzdnovy makrocyklus): 30 hod.
— kondic¢na priprava/individudiny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 50
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UKOLH/24 Nazov predmetu: Korculovanie a ladovy hokej

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Gcéast studenta na vyucovani.

Spo6sob hodnotenia a skoncenia predmetu:

Priebezné hodnotenie: test pohybovych predpokladov

Zaverecné hodnotenie: pisomny test a semindrna praca

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypoclita ako priemer hodnotenia testu pohybovych
predpokladov, pisomného testu a seminarnej préce.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student/ka narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student/ka ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

e 0 vzniku a vyvoji ladového hokeja

e zakladnych pravidlach ladového hokeja

e didaktike vybranych hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ)
Zrucnosti:

e jazdavpred

e jazda v zakrutach na obidvoch korculiach

e zastavenie pluhom a Smykom, prekladanie vpred




e jazda vzad, prekladanie vzad
e obluky vpred von a vpred dovnutra, obrat z jazdy vpred do jazdy vzad a opaéne
Kompetentnosti:
e vie aplikovat nadobudnuté vedomosti v praktickej realizacii osvojovania korculiarskych
a hokejovych zruénosti
e vie aplikovat kontrolu a regulaciu pohybov pri analyze Sportovych ¢innosti pri nacviku
kor¢ulovania a HC!
e uplatiuje senzomotorické poZiadavky a vyber vhodnych typov senzomotorického
ucenia
e indikacia chyb v uceni a sp6soby ich korekcie
e vie organizovat a rozhodovat zapas v minihokeji
e vie organizovat:
- ndcvik korculovania
- vyuzitie drobnych hier pri ndcviku korculovania

Struc¢na osnova predmetu:
Zaklady korculovania:
- jazdavpred
- jazdav zakrutdch na obidvoch korculiach
- zastavenie pluhom a Smykom, prekladanie vpred
- jazdavzad, prekladanie vzad
- obluky vpred von a vpred dovnutra, obrat z jazdy vpred do jazdy vzad a opacne
Vznik a vyvoj fadového hokeja.
Pravidla ladového hokeja.
Didaktika vybranych HCJ.

Odporucana literatura:

Filc, J. - Kriskova, E. - Starsi, J.: Tedria a didaktika koréulovania a zakladov hokeja.

VYBOH, A. et al. Tedria a didaktika [adového hokeja IIl. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 — 969475
-1-6.

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-
a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— Ucast na seminaroch: 10 hod.
— individudlna priprava na seminare: 30 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 10 hod.
— samostudium na pisomny test: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%



https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-a-priklady-cviceni-zo-sveta
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-a-priklady-cviceni-zo-sveta

Vyucujuci:
doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD.
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/ULSPA/24 Nazov predmetu: Letné sezonne pohybové aktivity

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Kurz v rozsahu 60 h za semester
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,
— zakladny servis bicykla,
— uzly,
— jazda na kanoe na ¢as,
— absolvovanie zaverecnej Regaty na Cas.

Podmienky na ziskanie kreditov:

— Zakladny  servis  bicykla (demontaz a montaz  predného  kolesa)
A <3 min., B 3,30 min., C4,00 min., D 4,30 min., E 5,00 min., Fx >5,01 min.

— Uzly (osmickovy, ambulanény, lodny, liacovd spojka, kravsky, prusikov, prevlecena
osmicka, retiazka, zviazanie, sedaci uvaz A lana)
A <5,00 min., B 5,30 min., C 6,00 min., D 6,30 min., E 7,00 min., Fx >7,01 min

— Jazda na kanoe a Regata na ¢as: hodnotenie A aZz E sa ziskava v ramci dosiahnutého
percentilu poradia. Hodnotenie FX Student ziska, ak nezvladne absolvovat celd
postavenu trat.

— Vedomostny test: A — 10-9 spravnych odpovedi, B — 8 spravnych odpovedi, C — 7
spravnych odpovedi, D — 6 spravnych odpovedi, E — 5 spravnych odpovedi, Fx — menej
ako 5 spravnych odpovedi. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer
hodnoteni za vys$Sie uvedené parcialne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),




— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat avlastnymi slovami interpretovat zdkladné pojmy zvodnej turistiky,
cykloturistiky, turistiky a pobytu v prirode,
— vysvetlit zdkladné zrucnosti na plavidlach, tabornicke zrucnosti a zdkladny servis
bicykla,
— objasnit vyznam turistiky a Sportov v prirode pre ¢loveka.
Zrucénosti:
— ziskavat informdacie a vyuzivat ich na rieSenie praktickych uloh vo vodnej turistike,
cykloturistike, turistike a pobyte v prirode,
— dokaze riesit praktické ulohy vo vodnej turistike, cykloturistike, turistike a pobyte v
prirode svyuZitim obvyklych postupov, s kritickym posudenim ich vhodnosti
a primeranosti.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat ciastkové cinnosti vo vodnej turistike,
cykloturistike, turistike a pobyte v prirode,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti v turistike a Sportov
v prirode.

Strucna osnova predmetu:

— Zasady organizovania kurzov vodnej turistiky a cykloturistiky; zvladnut nosenie lode,
spustanie lode na vodu, nastupovanie a vystupovanie, sedenie v lodi, techniku
kormidlovania na pramiciach, drZania padla, techniku padlovania na kanoe na stojatej
vode, rovnovazne cvi¢enia na lodi, Sportové hry, zachranu topiaceho sa.

— Turistika a pobyt v prirode - zvladnut stavbu tabora, orientaciu v prirode, orientacné
preteky, jednodnové vychadzky formou pesej turistiky a cykloturistiky do okolia miesta
konania kurzu, uzlovanie, servis bicyklov.

— Teoreticka cast: fauna a flora miesta a okolia konania kurzu. Histéria vodnej nadrze
Zemplinska Sirava, poveternostné a klimatické osobitosti Zemplinskej Siravy. Vyznam
Vodnej zachrannej sluzby a priamej zachrany na vode. Prvd pomoc. Informacia o
dopravnych predpisoch, vystroji, vyzbroji a spravani sa na pozemnych komunikaciach.




Odporucana literatura:

Aktudlna vyhlaska o premavke na pozemnych komunikdciach.

BARAN, ., 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava: SCK. ISBN 80-88973-20-1.

DARMAN, P., 2000. Ako prezit v extrémnych podmienkach. Praha: Cesty. ISBN 80-7178-326-5.
JUNGER, J. et.al., 2002. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU. ISBN 80-8068-097-3.
LAURENCOVA, S. et. al., 1991. Kniha plavca zachrancu. Bratislava: Remedium. ISBN 80-85352-
00-1.

McMANNERS, H., 1999. Putovanie s batohom. Bratislava: Slovo. ISBN 80-85711-06-06.
NEUMAN, J., 1999. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirode. Praha: Portal.

NEUMAN, J., 2000. Turistika a sporty v prirode. Praha: Portal. ISBN 80-7178-391-9.

PAWSON, D., 2006. Uzly, prakticka prirucka. Bratislava: Slovart. ISBN 80- 8085- 111- 5.
STEJSKAL, T., 1999. Vodna turistika. PreSov: ManaCon. ISBN 80-85668-85-8.

Turisticka mapa miesta konania kurzu

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz: 90 hod.
— kontaktna vyucba: 45 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— kondic¢na priprava/individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 25
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.
Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/UOBBP/24 Nazov predmetu: Obhajoba bakalarskej prace

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 14

Odporucany semester Studia: 6

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu: predmet statnej skisky

Obhajobu bakalarskej prace ako predmet Statnej skisky moze absolvovat Student, ktory pri
kontrole S$tudia vykonanej v poslednom roku Studia splnil podmienky  stanovené
akreditovanym  $tudijnym programom a Studijnym poriadkom PU v Predove.
Student ma nérok na riadny a dva opravné terminy konania $tatnej skugky.

Termin odovzdania bakaldrskej prace je stanoveny v Harmonograme PreSovskej univerzity
v PreSove pre prislusny akademicky rok.

Bakaldrska prdaca sa odovzddva v dvoch vytlacenych exemplaroch, jej elektronicku verziu,
ktora musi byt identicka s tlatenou verziou vloZi student do systému evidencie zaverecnych
prac (MAIS-EZP PU) vo formate PDF, a to najneskor do siedmich dni od odovzdania tladenej
verzie. V centralnom registri zavereénych prdc (CRZP) sa posudzuje originalita prace.
O vysledku kontroly originality sa vyhotovuje protokol o originalite zaverecnej prace.
Kontrola originality je nevyhnutnou podmienkou obhajoby bakaldrskej prace. Skolitel
vo svojom posudku poskytuje stanovisko k protokolu originality a rozhodne, ¢i bakalarska
praca moze byt predmetom obhajoby.

Sucastou odovzdania zaverecnej prace je uzatvorenie licen¢nej zmluvy o poufZiti digitalnej
rozmnoZeniny prace medzi autorom a Slovenskou republikou v zastUpeni univerzity. Po
vloZeni prace do EZP PU predlozZi autor bezodkladne Skoliacemu pracovisku nim podpisany
navrh licenénej zmluvy.

Pri vypracovani bakalarskej prace sa Student riadi pokynmi svojho Skolitela a aktualne
platnou Smernicou o ndleZitostiach zdverecnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole
originality, uchovavani a spristupfiovani vydanou PreSovskou univerzitou v PreSove.

Rozsah bakalarskej prace obhajovanej na Fakulte Sportu PU v PreSove je 30 az 40 normostran
(bez priloh), pricom rozhodujuci je pocet znakov vratane medzier od Uvodu po zaver, ktory
musi byt minimalne 54 000 znakov vratane medzier. Odporucany maximalny rozsah
bakaldrskej prace je 72 000 znakov vratane medzier.

Bakaldrsku pracu posudzuje Skolitel' a jeden oponent, pripadne dvaja oponenti, ak bakalarska
praca nema skolitela. Skolitel a oponent vypracuju posudky, ktoré sui nahraté do MAIS
najneskér 5 dni pred terminom konania obhajoby bakaldrskej prace. Pri hodnoteni




bakalarskej prace postupuju Skolitel a oponent podla dokumentu Kritéria hodnotenia
bakalarskych, diplomovych a dizertacnych prac Skolitelmi a oponentmi.

Priebeh a hodnotenie obhajoby bakalarskej prace upravuje Studijny poriadok PU v Pre3ove.
Vsulade snim na obhajobu méZe byt prijatd zaverecna praca aj s jednym posudkom
s negativnym hodnotenim (FX).

Sucastou predmetu Statnej skusky Obhajoba bakalarskej prace je aj kolokvidlna rozprava
suvisiaca s témou a obsahovym zameranim bakaldrskej prace suvisiaca s preverenim urovne
nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti prepdjania teoretickych poznatkov s praxou spravidla
z bio-medicinskej oblasti, edukoldgie Sportov, metodoldgie pedagogického vyskumu
a odborovych didaktik.

Skusobna komisia pre statne skusky vymenovand dekanom fakulty zhodnoti na neverejnom
zasadnuti priebeh obhajoby bakalarskej prace. Pri vyslednom hodnoteni komplexne
posudzuje kvalitu bakalarskej prace, samotny priebeh obhajoby, schopnost Studenta
reagovat na otazky a pripomienky oponenta a ¢lenov skusobnej komisie pre statne skusky.
Komisia taktiez zohladnuje hodnotenie Skolitela a oponenta. Obhajobu bakalarskej prace
hodnoti jednou spolo¢nou zndmkou. Student ziska kredity za predmet $titnej skusky
v pripade hodnotenia A — E. Ak komisia zhodnoti obhajobu bakalarskej prace nedostato¢ne
(FX), potom aj celkové hodnotenie predmetu Statnej skusky obhajoba bakalarskej prace je
nedostatocné (FX). Rozhodnutie o vysledku obhajoby vyhlasi predseda skisobnej komisie pre
Statne skusky.

Vysledky vzdelavania: Absolvovanim predmetu Statnej skisky student nadobudne:
Vedomosti:
— poznd odbornu terminolégiu a spisovny jazyk,
— ovlada jadro vedomosti z oblasti metodoldgie pedagogického vyskumu,
— ovldda jadro vedomosti z problematiky edukolégie Sportu a odborovych didaktik
v stlade so Statnym vzdeldvacim programom
— ovlada jadro vedomosti z problematiky bio-medicinskych odborov v prepojeni na
problematiku telovychovného procesu ajeho vplyvu na oporno-pohybovy systém
aparat a organové systémy,
— vie analyzovat poznatky z viacerych informacénych zdrojov a priradit ich k definovanym
nosnym bodom prezentacie pri obhajobe zaverecnej prace.
Zrucénosti:
— vie zostavit vhodny obsahovy koncept prezentécie v ramci obhajoby bakalarskej prace,
— vie rozlisit spravne a nesprdvne formdlne a obsahové naleZitosti jednotlivych Casti
prezentacie,
— vie spravne pouzivat jednotlivé spOsoby citovania a odkazovania a zdznamu
bibliografickych odkazov,
— vie vybrat vhodné metddy prezentacie metodiky a vysledkov bakalarskej prace,
— vie hladat medzipredmetové suvislosti medzi teoretickym obsahom telovychovne
zameraného vzdeldvania a vlastnou problematikou zavereénou pracou.
Kompetentnosti:
— vie konat na zaklade etického uvaZovania pri dodrzZiavani etickych principov pri
obhajobe bakalarskej prace,
— je schopny riadit a planovat systematickym sp6sobom pripravu na obhajobu
bakalarskej prace,
— je schopny aplikovat ziskané teoretické vedomosti pri rieSeni praktickych zadani
v priebehu diskusie,




— dokazZe vyhladdvat, spracuvat a analyzovat informacie z ré6znych informacnych zdrojov
pri priprave reakcii na posudky Skolitela a oponenta bakaldrskej prace,

— je schopny pouzivat informac¢né a komunikaéné technoldgie pri koncepcii prezentécie,
ako aj pri prezentovani zaverec¢nej prace,

— je schopny prezentovat a na odbornej drovni komunikovat ziskané vysledky vlastnej
prace a obhajit ich pred odbornou komisiou.

Strucna osnova predmetu:
Priebeh obhajoby bakaldrskej prdce:
1. Prezentdacia bakalarskej prace Studentom — maximadlne 10 minut.
2. Precitanie posudkov Skolitela a oponenta.
3. Vyjadrenie Studenta k pripomienkam v posudkoch a zodpovedanie otazok
z oponentského posudku a ¢lenov skuSobnej komisie.

Kolokvidlna rozprava suvisiaca s témou a obsahovym zameranim bakaldrskej prdce, v ktorej
md Student preukdzat prierezové vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti ziskané v priebehu
bakaldrskeho studia v nadvéznosti na problematiku rieSent v bakaldrskej prdci.

NdleZitosti powerpointovej prezentdcie bakaldrskej prdce:
1. Titulny list.
2. Teoretické vychodiska (uviest zasadné informacie k uvedeniu zvoleného vyskumného
problému a autorov, ktori sa zaoberali danou problematikou).
Ciel prace; hypotézy, resp. vyskumné otazky uviest, ak su sucastou prace.
Metodika vyskumu.
5. Najdolezitejsie vysledky; Vyjadrenie k hypotézam, resp. vyskumnym otazkam, ak su
sucastou prace.
6. Odporucania.

P w

Odporucana literatura:

CECH, P., P. KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudline aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2896-0.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/CechP2

Smernica PU o ndleZitostiach zdvereCnych prdc, ich bibliografickej registrdcii, kontrole
originality, uchovdvani a spristupriovani. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf

Kritéria hodnotenia bakaldrskych, diplomovych a dizertacnych prdc skolitelmi
a oponentmi. [online]. Dostupné z:

https://www.unipo.sk/fakultasportu/vzdelavanie/zaverecneprace/hodnotenieZP/

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 420 hod.

vypracovanie bakalarskej prace: 270 hod.

formalne nalezitosti suvisiace s odovzdanim bakalarskej prace: 20 hod.

priprava prezentacie a obhajoby: 30 hod.

samostudium ku kolokvidlnej rozprave: 100 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.



https://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf
https://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf
https://www.unipo.sk/fakultasportu/vzdelavanie/zaverecneprace/hodnotenieZP/

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Ochrana Zivota a zdravia a prva

Koéd predmetu: 8KSK/UOZPP/24
pomoc

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne/ 2 hodiny seminar tyzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie prezentdcie v rozsahu 10 - 12 slajdov na uréenu tému,

— vypracovanie prezentdacie v rozsahu 5 - 8 slajdov na uréenu tému,

— prezentovanie vyhotovenych prezentacii na semindaroch,

— praktické zvladnutie laickej kardiopulmonadlnej resuscitacie, obvazovej techniky pri
urazoch a polohovania postihnutej osoby pri réznych poruchach zdravia,

— aktivna ucast na seminaroch

Skusky sa moéze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypodita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:




Siroké vedomosti a porozumenie v Specializovanej oblasti Ochrany Zivota a zdravia,
vratane poznania praktickych savislosti a vztahov k suvisiacim odborom,

poznat histériu civilnej a brannej vychovy na Slovensku,

definovat zakladné pojmy civilnej ochrany,

organizovat ucelové cvicenia, vie identifikovat a vyriesit problém a spravat sa po vzniku
mimoriadnej situdcie a mimoriadnej udalosti,

definovat laickd prvid pomoc,

zdbvodnit postup zachrannej retaze v ramci Gvodného vysSetrenia postihnutej osoby,
vysvetlit postup poskytovania laickej prvej pomoci pri jednotlivych poruchach zdravia

Zrucénosti:

vie aktivnym spésobom ziskavat informdcie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh
v odbore Ochrana Zivota a zdravia,

dokaze riesit praktické Ulohy v odbore s vyuZitim obvyklych vyskumnych a vyvojovych
postupov, s kritickym posudenim ich vhodnosti a primeranosti,

prakticky vykondvat jednotlivé ulohy suvisiace s ochranou Zivota a zdravia, vykonat
didaktické hry a cvicenia v prirode,

vie pracovat s mobilnymi aplikaciami pri pobyte v prirode,

zhodnotit stav vedomia, pritomnost dychania, pulzu a vonkajsieho krvacania
u postihnutej osoby,

spravne vykonat laickd kardiopulmonalnu resuscitaciu u dospelej osoby a dietata,
zvolit spravnu polohu pre postihnutd osobu pri r6znych poruchach zdravia,

spravne vykonat znehybnenie a obvazovu techniku pri Urazoch,

implementovat ziskané zru¢nosti do praxe,

Kompetentnosti:

dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat Ciastkové cinnosti a niest zodpovednost za
vysledky timu,

vie identifikovat a zhodnotit etické, socidlne a dalsie suvislosti rieSenych problémov,
vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,

vie aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,

organizovat Ucelové cvicenia,

pracovat v time,

komunikovat klucové informacie z oblasti ochrany Zivota a zdravia laikom,

poskytnut laickd prvd pomoc pri Zivot ohrozujlcich stavoch a urazoch

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:
CIVILNA OCHRANA

Historia civilnej a brannej vychovy na Slovensku.

Co by mal vediet kazdy obéan v pripade ohrozenia.
Mimoriadne udalosti a rieSenie mimoriadnych situacii.
Varovanie obyvatelstva, varovné signdly CO.

Ucelové cvi¢enia na zakladnych kolach.

Zaujmova cinnost Ziakov v kontexte obsahu CO.
Integrovany zachranny systém.

POHYB A POBYT V PRIRODE

Didaktické hry a cvicenia v prirode.
Presun terénom.




- Tabornicke zruénosti.
- Prdca s IKT a mobilnymi aplikaciami pri pobyte v prirode.
- Zasady a pravidla spravania sa v prirode vo vztahu k ochrane Zivotného prostredia.
TECHNICKE CINNOSTI A SPORTY

- Zakladna strelecka priprava.
DOPRAVNA VYCHOVA

- Zakladné pravidld cestnej premavky.
Seminare:

- Seminare st zamerané na prehibenie teoretickych vedomosti a ziskanie praktickych
zrucnosti z u€iva prednasok, prezentovanie jednotlivych vystupov Studentov podla
vybranej témy.

- PROBLEMATIKA POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI:

- Definicia prvej pomoci. VSeobecné zasady poskytovania laickej prvej pomoci. Postup
zachrannej retaze.

- Zivot ohrozujlce stavy — bezvedomie, zastava dychania a krvného obehu, $ok a velké
vonkajsie krvacanie.

- Postup kardiopulmonalnej resuscitacie u dospelej osoby a deti.

- Urazy.

- Nahle poruchy zdravia - mdloba, epilepticky zachvat, hypoglykémia.

Odporucana literatira:

DZUGAS, D., 2021. Vybrané kapitoly z ochrany Zivota a zdravia [online]. PreSov: Digitalna
kniznica PU. ISBN: 978-80-555-2853-3.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Dzugasl

LENKOVA, R., DZUGAS, D., VELAS, A., a kol., 2023. Ochrana Zivota a zdravia. Zilina: EDIS UNIZA.
ISBN 978-80-554-2047-9. Online: https://www.ochranazivota.eu/

Co méa kazdy vediet v pripade ohrozenia. MV SR - Urad civilnej ochrany. Dostupné z:
https://www.minv.sk/?civilna-ochrana-1&subor=262438

BUZALKA, J., 1999. Vyvin pristupov k vzdelavaniu a priprave obyvatelov na civilni ochranu.
Bratislava: APZ. ISBN 80-8054-103-5.

Metodicka pomocka mladych zachranarov civilnej ochrany, 2003. Dolny Kubin.

Civilna ochrana, revue pre civilnt ochranu obyvatelstva. MV SR — Urad civilnej ochrany.
Ucebné osnovy ,Ochrana Zivota a zdravia“ pre druhy stuper ZS, 2009. Bratislava: Statny
pedagogicky ustav. Dostupné z: https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-
program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/ochrana-zivota-zdravia/

Zakon NR SR o civilnej ochrane obyvatelstva ¢. 42/94 zo dna 27. 01. 1994. Dostupné z:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/42/20110701.html

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov
(Uplné znenie Cislo 261/1998 Z.z). Dostupné z: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/Z7/1998/261/

SANTA, M. a kol., 2006. Prvd pomoc. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-207-3.

DOBIAS, V., 2006. Urgentnd zdravotnd starostlivost. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-214-6.
MATUS, 1., 2016. Zdklady prvej pomoci [online]. Pre$ov: Predovskd univerzita. ISBN 978-80-555-
1654-7. Dostupné z: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Matus1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky



https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Dzugas1
https://www.minv.sk/?civilna-ochrana-1&subor=262438
https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/ochrana-zivota-zdravia/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/ochrana-zivota-zdravia/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/42/20110701.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1998/261/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1998/261/

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentdcia: 25 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentdcia: 10 hod.
— samostudium a ndcvik kardiopulmonalnej resuscitacie, polohovania postihnutej osoby
a obvazovej techniky: 5 hod.
— samostudium na skusku: 50 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD.
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/OPR1b/24 Nazov predmetu: Odborna prax 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Prax v rozsahu 20 hodin za semester
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: Prislusnd Sportova Specializdcia 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Podmienky na ziskanie kreditov:

Pocas semestra student absolvuje trénersku prax podla usmernenia vyucujuceho prislusnej
Specializacie reSpektujuc charakter Specializcie a organiza¢né i materialne moznosti realizacie
adekvatnej Specifickej naplne Sportového tréningu.

Néplfou praxe je maximalne 10 hodin hospitacii tréningovych jednotiek vratane pripadnej
Ucasti v sutazi ako ¢len trénerského timu. Ucast v sufaZi ako rozhodca nie je pripustna.
Ostatnych minimalne 10 hodin musi byt realizovanych ako priamy zésah Studenta do casti
tréningovej jednotky.

Miesto praxe si Student zabezpedi sam a po schvéleni vyucujlucim realizuje trénerskd prax u
poskytovatela podla vopred dohodnutych podmienok.

Vysledné hodnotenie predmetu je uréené na zaklade odovzdania Denniku praxe, hospitacnych
zdznamov a metodickych priprav realizovanych tréningovych jednotiek. Student ich odovzda
vyucujucemu prislusnej Specializacie na kontrolu najneskor tyzden pred koncom semestra.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie pomenovat a charakterizovat riadiacu ¢innost trénera v tréningovom procese,
— vie popisat obsah a napln cinnosti trénera,
— vie vysvetlit zaklady techniky vykonavania pohybovych ¢innosti,
— pozna najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZzenia deti a mladeze v
konkrétnom Sporte.
Zrucnosti:
— vie realizovat evidenciu priebehu tréningového procesu,
— vie riesit odborné ulohy a koordinovat ¢iastkové Cinnosti tréningového procesu.
Kompetentnosti:
— je schopny prepajat poznatky tedrie Sportového tréningu s tréningovou praxou,




— je schopny samostatne analyzovat priebeh tréningového procesu a realizovat jeho
zaznam,
— je schopny planovat a riadit parcialne casti tréningovej mikrojednotky.

Strucna osnova predmetu:
Odborna prax zahfia:

— StdZe u profesionalnych trénerov v Gtvaroch talentovanej mladeze.

— Ucast na letnych a zimnych sustredeniach.

— Priprava druZstva pred zapasom a vedenie druZstva v zapase.

— Priprava Sportovca pred sutazou v individudlnych Sportoch.

— Organizacia pretekov a podujati danej Sportovej discipliny.

— Evidencia a dokumentacia Sportovej pripravy. Zostavenie, tvorba, aplikacia a analyza
tréningovych planov, pohybovych programov. RieSenie zdkladnych uloh grafického
znacenia.

— Hospitacie tréningového procesu (na tréningovych jednotkdch, vystupoch, vycviku,
kurzoch, pri testovani pohybovych schopnosti, pri funkénych skuskach) a sledovanie
jeho organizacie, aplikovanych didaktickych zasad a principov, pouzitych komponentov
tréningového zatazenia a pohybovych prostriedkov.

— Sledovanie a analyza sutazi.

— Sledovanie ¢innosti rozhodcov, posudzovanie pravidiel.

Odporucana literatura:

PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-2118-7.
MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika Sportu. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK v Bratislave. ISBN
8089075223.

FEC, R. A K. FEC, 2013. Tedria a didaktika Sportového tréningu [online]. Kosice: UPJS

v KoSiciach. ISBN 978-80-8152-087-7. Dostupne na:
https://www.upjs.sk/public/media/5596/Tedria a didaktika Sportového tréningu.pdf [cit.
2022-1-12]

DOVALIL, J. a kol., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Olympia. ISBN 80-7033-760-5.
BEBCAKOVA, V. a E. CHOVANOVA, 2013. Pedagogickd prax z telesnej a $portovej vychovy. PU
v Presove, ISBN 978-80-555-0831-3.

Casopisy: Telesna vychova a $port

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 0 hod.
— Ucast v Sportovom klube: 20 hod.
— priprava na tréningové jednotky: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujlci: Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024




Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/UORHI/24 Nazov predmetu: Organizacia a histéria Sportu

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna Gc¢ast studenta na vyucovani.
a) priebezné hodnotenie:

— referovanie dvoch priebeznych seminarnych prac v hodnote 15 bodov teda spolu 30
bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

— v stanovenom termine vypracuje a odovzda dve semestralne prace v hodnote 30
bodov, teda spolu v hodnote 60 bodov,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych seminarnych
prac, hodnotenia semestralnej prace a vedomostného testu.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student/ka narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student/ka ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit fungovanie organov verejnej moci a verejnej spravy pri organizacii Sportu,
— vysvetlit fungovanie mimovladnych Sportovych organizacii,
— vysvetlit organizaciu Sportu v zahranici,
— vysvetlit organizovanie Sportovych podujati,




vysvetlit historické vyvojové etapy telesnej vychovy a Sportu vo svete a na nasom
Uzemi,

vysvetlit historiu antickych a novodobych olympijskych hier a paraolympijskych hier
vysvetlit historickd genézu vybranych telovychovnych a Sportovych organizacii vo svete
a na naSom Uzemi.

Zrucnosti:

Student je schopny vyhladdavat, spracuvat a analyzovat informacie tykajuce organizacie
Sportu a histérie telesnej vychovy a Sportu z réznych zdrojov,

vie aktivnym sposobom vyuZivat informacie na rieSenie praktickych uloh,

vie aktivnym sp6sobom zrealizovat pripravu Sportového podujatia,

dokaze analyzovat historické udalosti telesnej vychovy a Sportu s kritickym posudenim
ich priebehu, vhodnosti a primeranosti,

ma vytvoreny prehlad o zdkladov organizacie Sportu a histérie telesnej vychovy a
Sportu, vratane poznania praktickych savislosti a vztahov suvisiacich so vednym
odborom.

Kompetentnosti:

je kompetentny charakterizovat jednotlivé uzlové body v ramci organizacie Sportu,
histérie a sucasnosti Sportu, telesnej vychovy a olympijského a paraolympijského
hnutia,

dokaze vysvetlit jednotlivé spdsoby organizacie Sportu, vie samostatne ziskavat nové
poznatky, aktivne rozsirovat a prezentovat svoje vedomosti z oblasti organizacie Sportu
a z oblasti histérie a sucasnosti Sportu, telesnej vychovy a olympijského
a paralympijského hnutia.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika zakladnych pojmov z organizacie a histdrie Sportu.

Legislativne normy tykajlice sa Sportu a telesnej a Sportovej vychovy v SR.
Zabezpecenie Sportu a telesnej a Sportovej vychovy v Slovenskej republike.
Organizacia Sportu a telesnej a Sportovej vychovy v Slovenskej republike a organizacia
Sportu a telesnej vychovy v zahraniéi.

Organy verejnej moci a verejnej spravy v kontexte organizacie Sportu a telesnej
a Sportovej vychovy.

Organizacia Sportovych a telovychovnych podujati.

Vznik a formovanie telesnej kultury v obdobi praveku.

Vznik telesnej vychovy a Sportu v obdobi staroveku.

Charakter telesnej vychovy a pohybovych aktivit v obdobi stredoveku.

Antické olympijské hry, novoveké olympijské hry a paraolympijské hry .

Vyznamné osobnosti histdrie svetového Sportu, najvyznamnejsie uspechy slovenskych
Sportovcov hlavne na OH, ZOH a paraolympijskych hrach.

Telesnd vychova a Sport na naSom Uzemi.

Telesnej vychova a Sport v obdobi novoveku.




Odporucana literatura

GREXA, J. et al. 2006. Olympijska vychova. Metodicka priru¢ka SOV. Bratislava: SOV-NSC.
GREXA, J., 2011. Aké boli antické olympijské hry. Bratislava: SOV, Olympizmus v praxi.
KOSSL, J. —J. STUNBAUER, J. — WAIC, M. 2006. Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury. Praha:
Karolinum.

NEMEC, M. 2012. Vybrané kapitoly zo svetovych dejin telesnej vychovy a $portu. Preov: FS
PU. ISBN 978-80-555-0556-5.

GREXA,J., Aké boli antické olympijské hry
https://www.olympic.sk/sites/default/files/field_media_file/2011-11/ak-boli-antick-
olympijsk-hry-60053_1.pdf ISBN 978-80-89460-06-8

PERUTKA, J. a J. GREXA, 1995. Dejiny telesnej kultdry na Slovensku. Bratislava: FTVS UK.
SOUCEK, L. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava: SOV, Olympizmus v
praxi. ISBN 978-80-89460-04-5.
https://www.olympic.sk/sites/default/files/field_media_file/2010-11/nasi-
olympijskolympionici-86561_1.pdf

STEFCEK, M., GABRIS, T. 2017. Zakony o vrcholnych $portovych podujatiach. [online]. [cit.
2021-03-12]. Dostupné z: https://www.epi.sk/odborny-clanok/zakony-o-vrcholnych-
sportovych-podujatiach.htm

TLUCAKOVA, L. 2020. Organizacia $portovych podujati. Fakulta $portu PU v PreSove, 72 s.
SBN: 978-80-555-2511-2

VLADOVICOVA, N. a GORNER, K. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultdry. - 1. vyd. - Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 1996. — 92 s. - ISBN 80-88825-78-4
Zakon NR SR ¢. 264/1993 Z. z. o Statnom fonde telesnej kultiry

Zakon NR SR ¢. 288/1997 Z. z. o telesnej kulture a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zZivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Zakon NR SR ¢. 300/2008 Z. z. o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Zakon NR SR ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon NR SR €. 310/2019 Z. z. o Fonde na podporu $portu a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

https://www.olympic.sk/

https://www.olympic.sk/publikacie/olympijska-vychova

https://paralympic.sk/

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 120 hod.
— Ucast na prednaskach a seminaroch: 20 hod.
— individudlna priprava na seminare a vypracovanie seminarnych prac: 30 hodin
— priprava dvoch semestralnych prac: 40 hod
— samostudium: 30 hod
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%



https://www.olympic.sk/publikacie/olympijska-vychova

Vyucujuci: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KES/UOUTC/24 Nazov predmetu: Outdoorové ¢innosti

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie pripravy 60 min. cvi¢ebnej jednotky v prirodnom prostredi,

— priprava mapy pretekov Orientacného behu (skupinova praca),

— vedomostny test s UspesSnostou minimalne 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat vyznam outdoorovych pohybovych aktivit pre vsetky vekové skupiny,
— definovat druhy a formy turistiky,
— ovlada zakladné pravidla orientacného behu,
— ovlada didaktické zasady a rozdelenie zdkladnych ¢innosti metodického postupu
nacviku in line korculovania.
Zrucnosti:




— ovlada pracu s mapou v ramci orientacného behu,

— dokaze absolvovat jednoduché preteky v orientaénom behu,

— vie vykonat praktické ukazky jednotlivych pohybovych zruénosti in line korculovania.
Kompetentnosti:

— zostavit vhodnu cvicebnu jednotku v prirodnom prostredi s vyuZitim vhodnych hier

a naplanovanim vhodnych turistickych cielov,

— zostavit vhodnu cvi¢ebnu jednotku in line korculovania,

— pripravit trasu jednoduchych pretekov v orientacnom behu,

— aplikovat ziskané pohybové zru¢nosti v réznom prostredi.

Strucna osnova predmetu:
— Vyznam turistiky a jej ciele
— Formy turistiky
— Delenie a druhy turistiky
— Hryv prirode
— Moznosti pese;j turistiky v okoli
— Orientacné behy — histéria, charakteristika, delenie
— Praca s mapu — piktogramy, znacky
— Inline koréulovanie — vybavenie a bezpec¢nostné pravidld jazdy
— Rozcvicenie na korculiach
— Metodika nacviku a zdokonalovania zakladnych zrucnosti in line korculovania
— Cvicebnd jednotka in line korculovania

Odporucana literatura:

HANUS, R. a L. CHYTILOVA, 2009. ZaZ%itkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN
9788024728162.

NEUMAN, J. a P. DOUBALIK, 1999. Pfekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem.
Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 8071782920.

HNIZDIL, J., KIRCHNER, J. 2005. Orientacni sporty - béh, béh na lyzich, radiovy béh, horska
kola, potdpéni, Grada 2005.

STRANAVSKS, S., GORNER, K. 2017. Vztah adolescentov k outdoorovym aktivitdm. Banska
Bystrica: Belianum. ISBN 978-80-557-1330-4.

JUNGER, J. a kol. 2015. Modelové programy vzdeldvania ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-1564-9.
THOR, 0., 2019. Inline brusleni. Praha: Grada Publishing. ISBN 978- 80- 271-2517-3.
MISICKOVA, L., 2009. Skola inline brusleni. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3072-
1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
— vypracovanie pripravy cvi¢ebnej jednotky v prirodnom prostredi: 20 hod.
— priprava mapy pretekov Orientacného behu: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UPLA1/24 Nazov predmetu: Plavanie 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 2 hodiny seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 strdn na zvolenu tému,

— hodnotenie plaveckej sposobilosti.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiaSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky na ziskanie kreditov:

Prakticka cast

100m prsia

Muzi: A 1:38,0; B 1:43,9; C 1:49,9; D 1:55,9; E 2:01,8; FX 2:01,9
Muzi> 30r.: A 1:42,9; B 1:49,1; C 1:55,4; D 2:01,7; E 2:07,9; FX 2:08,0
Zeny: A 1:42,5; B 1:53,8; C 2:05,1; D 2:16,4; E 2:27,7; FX 2:27,8
Zeny> 30r.: A 1:47,6; B 1:59,5; C 2:11,4; D 2:23,2; E 2:35,1; FX 2:35,2
Obratka — absolvoval/neabsolvoval




100m volny sp6sob - kraul

Muzi: A 1:24,0; B 1:29,7; C 1:35,5; D 1:41,2; E 1:47,0; FX 1:47,1

Muzi>30r: A 1:28,2; B 1:34,2; C1:40,3; D 1:46,3; E 1:52,4; FX 1:52,5

2eny: A 1:38,2; B 1:44,8; C 1:51,5; D 1:58,1; E 2:04,7; FX 2:04,8

2eny>30r: A 1:43,1; B 1:50,0; C1:57,1; D 2:04,0; E 2:10,9; FX 2:11,0

Obratky — absolvoval/neabsolvoval

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 %, E-59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat a vlastnymi slovami interpretovat zakladné pojmy z plavania,
— vysvetlit a opisat fazy, prvky a suhru v plaveckych spésoboch — volny spdsob (kraul)
a prsia,
— vysvetlit a opisat fazy Startového skoku a obratok v plavani.
Zrucnosti:
— wvyuzit plavecké zruc¢nosti v prvkovom plavani a v suhre plaveckych spésobov — volny
spoOsob (kraul) a prsia,
— wvyuzit prvky plavania v plaveckych spdsoboch — volny sposob (kraul) a prsia,
— plavat plaveckymi spésobmi - volny spdsob (kraul) a prsia,
— vykonat sStartovy skok a obratky.
Kompetentnosti:
— v praxi je sposobily samostatne vysvetlit a prakticky ukazat plavecké sposoby (volny
spoOsob — kraul a prsia), Startovy skok a obratky v plavani,
— samostatne ziskavat nové poznatky z oblasti plavania a aktivne rozSirovat svoje
vedomosti.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:
— Histéria svetového Sportového plavania.
— Biomechanické zaklady plavania — odporové mechanizmy.
— Biomechanické zaklady plavania — propulzivne mechanizmy.
— Technika plaveckého sp6sobu kraul, Startov a obratok.
— Technika plaveckého spGsobu prsia, Startov a obratok.
— Technika plaveckého spOsobu znak, Startov a obratok.
— Technika plaveckého sp6sobu motylik, Startov a obratok.
— Didaktika plavania: zasady, principy, metddy, efektivita plaveckého nacviku.
— Didaktika plavania: didaktické postupy, adaptacia na vodné prostredie, Specifika
plaveckych sp6sobov.
— Etapa zdkladného plavania.
— Zakladny plavecky nacvik.
— Technika a taktika pri zachrane topiacich sa.
— Zachrana topiaceho sa.
Seminare:
1. Plavecky sp0Osob prsia:
— Kop dolnymi konéatinami.
— Dychanie.




— Prsia paze.
— Suhra plaveckého sp6sobu.
— Prsiarsky Startovy skok.
— Prsiarska obratka.
Supazny znak a plavanie pod vodou.
2. Plavecky spdsob volny sposob (kraul):
— Kop dolnymi koncatinami.
— Dychanie.
— Kraul paze.
— Suhra plaveckého sp6sobu kraul.
—  Startovy skok.
— Obratky pri plaveckom sp6sobe kraul.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a MATUS, 1., 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Pre$ov: Pre$ovska
univerzita. ISBN 9788055519784

MCcLEOD, 1., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764

RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Pre$ov: FS PU PreSov.
ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804
MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, 1., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In: Int.
J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, I., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, 1., KANDRAGC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity review.
Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné na:
http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020_82_11.pdf.

Riewald, S. a Rodeo, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 20 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— kondi¢na priprava/individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 50
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade




s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UPLA2/24 Nazov predmetu: Plavanie 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 2 hodiny seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student splnit nasledovné podmienky:

— vypracovanie semindrnej prace na tému Didaktika plaveckého sp6sobu znak, v rozsahu
8-10 stran, ktora obsahovou aj formalnou strankou musi spifiat poZiadavky stanovené
vyucujucim predmetu,

— hodnotenie vykonu a techniky plaveckého spésobu znak, znakového Startu a zakladnej
znakovej obratky,

— hodnotenie vykonu atechniky plaveckych sp6ésobov kraul a prsia, prislusného
Startového skoku a obratky.

Na pozitivne hodnotenie je potrebné dosiahnut limitné vykony:
50 m znak:

Muzi: A:44,7; B: 47,5; C: 50,2; D: 53,0; E: 55,7; FX: 55,8
Muzi>30r: A: 46,9; B: 49,9; C: 52,7; D: 55,6; E: 58,5; FX: 58,6
Zeny: A:49,1; B:52,3; C:55,4; D: 58,6; E: 1:01,8; FX: 1:01,9
Zeny>30r: A:51,6; B: 54,9; C: 58,2; D: 1:01,5; E: 1:04,9; FX: 1:05,0

Vytrvalostné plavanie 12 min. pri striedani 25 m prsia/25 m kraul:

Muzi: A:613; B: 589; C: 565; D: 542; E: 519; FX: <519

Muzi> 30r: A: 582; B: 559; C: 536; D: 514; E: 493; FX: <493

Zeny: A:570; B: 554, C: 537; D: 520, E: 504; FX: <504

Zeny> 30r: A: 541; B: 526; C: 510; D: 494; E: 478, FX: <478

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skuasky. Vysledné hodnotenie
predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a pisomnej skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,




— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikachnou stupnicou, ktoru tvori 6
klasifikacnych stupfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A-E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pozna plaveckeé cvicenia na nacvik a zdokonalovanie plaveckého spdsobu znak,
— vie definovat a vysvetlit didaktické zasady, principy, metddy a postupy pri nacviku
plaveckych sp6sobov.
Zrucnosti:
— vie plavat technicky spravne plaveckym sp6sobom znak,
— vie vykonat Startovy skok a obratku v ramci plaveckého sp6sobu znak.
Kompetentnosti:
— vie pouzit analyticko-synteticky didakticky postup pri nacviku plaveckého spbsobu
znak,
— vie pouZit analyticko-synteticky didakticky postup pri zdokonalovani techniky
plaveckych sp6sobov znak, kraul a prsia,
— vie zdovodnit, vysvetlit a odporucit metddy na rozvoj pohybovych schopnosti vo
vodnom prostredi.

Strucna osnova predmetu:
Predndasky:
— Histéria plavania na Gzemi Ceskoslovenska.
— Etapy Sportovej pripravy v plavani.
— Priklady organizacie zakladného plaveckého ndcviku: osobitosti, pripravné cvicenia na
suchu, modifikacie podla podmienok.
— Zakladny plavecky ndacvik a platna legislativa.
— Zakladny plavecky nacvik — videoprezentacia.
— Zdokonalovaci plavecky vycvik.
— Pravidla jednotlivych plaveckych sp6sobov, Startov a obratok.
— Technika plaveckého sp6sobu kraul — videoprezentacia.
— Technika plaveckého spOsobu prsia — videoprezentacia.
— Technika plaveckého sp6sobu znak — videoprezentacia.
— Technika plaveckého sp6sobu motylik — videoprezentacia.
— Technika Startov a obratok jednotlivych plaveckych sp6sobov — videoprezentacia.
— Pravidla jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok — videoprezentacia.
Seminare:
1. Plavecky spOsob znak - nacvik a zdokonalovanie:
— znakovy kop, znak paZe, suhra plaveckého sp6sobu znak, znakovy Start, zakladnd
znakova obratka, supazny znak.
2. Vytrvalostné plavanie:
— zdokonalovanie techniky plaveckych spdsobov prsia a kraul, rozSirenie suboru
technickych cvi¢eni na zdokonalovanie techniky, rozvoj plaveckych schopnosti.




Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a |. MATUS, 2017. Technickd a kondiénd priprava v pldvani. Pre$ov:
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-1978-4.

RUZBARSKY, P. a M. TUREK, 2006. Didaktika, technika a tréning v pldvani. Pre$ov: FS PU,
PreSov. ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, W. E., 2003. Swimming Faster. Mountain View: Mayfield Publishing Company.
ISBN 1559340363.

GUZMAN, J. R., 1998. Swimming Drills for Every Stroke. Human Kinetics Publishers. ISBN
088011-769-9.

MACEJKOVA, Y. a R. HLAVATY, 1996. Biomechanika a technika plaveckych spbsobov.
Bratislava: FTVS UK a SPF. ISBN 80-967456-2-X.

KALECIK, L. a kol., 1997. Tedria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-
223-0959-1.

MATUS, I., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B., 2021. Key Parameters Affecting Kick Start
Performance in Competitive Swimming. Int. J.Environ. Res. Public Health. Vol. 18, 11909.
https://doi.org/10.3390/ijerph182211909

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B., CECH, P., 2021. Leg Dominance and OSB12 Kick
Start Performance in Young Competitive Swimmers. Int. J. Environ. Res. Public Health. Vol.
18, 13156. https://doi.org/10.3390/ijerph182413156

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 8-10 stran: 10 hod.
— samostudium na pisomnu skidsku: 30 hod.
— kondi¢na priprava/individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickych disciplin: 50
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.
Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/UPOGR/24 Nazov predmetu: Pohybova gramotnost deti

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie zadania seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 stran na urcenu tému
50%.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
- vie popisat teoretické senzitivne obdobia v motorickom vyvine deti v Skolskom veku,
- vysvetlit zdkonitosti rozvoja jednotlivych kompetenénych oblasti osobnosti dietata,
- definovat didaktické zasady, metddy aplikacie pohybovych aktivit v ramci edukaéného

procesu v telesnej a Sportovej vychove v Skolskom veku.
Zrucnosti:




- Student vie implementovat prostriedky rozvoja adekvatnych pohybovych kompetencii
a ovlada zasady ich aplikacie v telovychovnom procese,

— vie rozoznat vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti pre deti Skolského veku,

— dokaze tvorivym spbsobom riesit praktické Glohy a vybrat a pripravit telesné cvicenia,
pohybové Cinnosti a hry pre Standardnu i zdravotne znevyhodnenu $kolskd populdciu.

Kompetentnosti:

- Student vie organizovat nacvik azdokonalovanie pohybovych cinnosti a spravne
vyuzivat r6znorodé nacinie a naradie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove,

- je kompetentny navrhovat projekty sréznym zameranim pohybovych aktivit pre
vybrané cielové skupiny detskej i zdravotne znevyhodnenej populdcie,

- jespbsobily odborne formulovat informacie o postupe, hodnotit realizaciu pohybovych
¢innosti, posudit ucinky a vysledky procesu motorického ucenia cviciacich deti.

Strucna osnova predmetu:

- Zdravotné aspekty pohybového rezimu a pohybova aktivnost skolskej populacie.

- Pohybova gramotnost, jej filozofické suvislosti a miesto v priebehu ontogenézy.

- Modely pohybovej gramotnosti a Zivotny Styl ¢loveka.

- Zéakladné atribuaty pohybovej gramotnosti, ich vztahy a determinujtce vlastnosti.

- Pohybovo-aktivne sprdvanie a telesna zdatnost skolskej populacie.

- Vedomosti o pohybe, zdkladné terminologické pojmy pohybovej gramotnosti.

- Motivacia k pohybu a sebaddvera Ziaka pri pohybovych aktivitach.

- SebadoOvera, sebauvedomenie Ziaka ainterakcia s prostredim ako sucast telesnej
a Sportovej vychovy v Skolach.

- Zékladné pohybové kompetencie aich rozvoj v skolskej i mimoskolskej telesnej
a Sportovej vychove.

- Obsahové a vykonové Standardy v intencidch kompetenénych poziadaviek pohybovej
gramotnosti deti Pohybova gramotnost ako cielova kategéria motorického ucenia v
Skolskom veku.

- Diagnostikovanie Urovne pohybovych kompetencii v Skolskej telenej a Sportovej
vychove.

- Spolupraca skoly, Sportovych subjektov a rodiny pri vytvarani Zivotného Stylu Skolskej
populacie.

- Vedomostny test.

Odporucana literatura:

BUNC V., 2014. Hypokinéza — pfi¢iny a nasledky. In: Studia Kinanthropologica. Roc. 15, ¢.3,
s.141-146. ISSN 1213-2101.

SIGMUND, E., D. SIGMUNDOVA, D., 2015. Trendy v pohybovém chovdni &eskych déti a
adolescent(i. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4840-4.
BORZIKOVA, 1., 2015. Determinanty rozvoja pohybovej gramotnosti deti v predikolskom veku.
In: Tedria a prax trvalo udrzatelného rozvoja v materskych Skoldch : zbornik prispevkov z
medzindrodnej vedecko-odbornej konferencie 5.-6. oktober 2015, PreSov. PreSov:
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. S. 90-98.ISBN 978-80-555-1545-8.

VASICKOVA, J., 2016. Physical literacy in the Czech Republic. Pohybovd gramotnost v Ceské
republice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

WHITEHEAD, M., 2010. Physical literacy: throughout the lifecourse. Oxon: Routledge
https://philpapers.org/rec/WHIPLT

BLAZEJ, A., 2019. Motivace déti a mlddeZe ve sportu. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-
80-210-9355-3.




BMC-EU (basic motor competencies). MOBAK. info [online]. 2019 http://mobak.info/en/bmc-
eu/#1516877632237-6¢cb11fal-381c

MEKOTA, K. a R. CUBEREK, 2007. Pohybové dovednosti — €innosti — vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-244-1728-8.

HORVATH, R., J. BERNASOVSKA, I. BORZIKOVA, A. SOVICOVA, 2010. Diagnostika
motorickej vykonnosti a genetickych predpokladov pre Sport. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-0270-0.

MACURA, P., A. BLAHUTOVA, A. HUBINAK, J. KOSTIAL, a kol., 2018. Testové batérie MOBAK.
In: Sportovy edukdtor, Ro€. XI., €. 2, s. 12-58. ISSN: 1337-7809 . http://www.ktvs.pf.ukf.
sk/images/%C5% Alportov%C3%BD%20eduk %C3%A1tor/Sportovy_edukator 2 2018.pdf
KIRBY, A., 2010. Nesikovné dité: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky: diagnostika, pomoc,
podpora, cesta k nezdvislosti. Praha: Portdl. ISBN 978-0285-635-12-8.

DVORAKOVA, H., 2017. Rozvijime télesnou zdatnost déti. Praha: Dr. Josef Raabe. ISBN 978-80-
7496-162-5.

KUCERA, M., KOLAR, P., DYLEVSKY 1., 2011. Dité, sport a zdravi. Praha: Galén. ISBN 978-80 -
7262-712-7.

BORZIKOVA, 1., 2019. Psychomotorika pre skolsku, Sportovi a terapeuticku prax. Pre$ov: UK
PU.

ISBN 978-80-555-2303-3. http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/ Borzikoval

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— individualna priprava na semindre: 20 hod.
— vypracovanie zadania seminarnej prace na uréenud tému: 20 hod.
— samostudium na vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



http://mobak.info/en/bmc-eu/#1516877632237-6cb11fa1-381c
http://mobak.info/en/bmc-eu/#1516877632237-6cb11fa1-381c
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/%20Borzikova1

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UPOHS/24 Nazov predmetu: Pohybova skladba

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vytvorit pohybovu skladbu vo vybranej sekcii (Sportova alebo tanec¢na) a vystupit s rniou
na Skolskom kole v praktickej sekcii Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti zlozkach
(hodnotenie pohybovej skladby podla kritérii zadanej témy A: 100,00 — 90,00 %; B:
89,99 — 80,00 %; C: 79,99 — 70,00 %; D: 69,99 — 60,00 %; E: 59,99 — 50,00 % a FX: 49,99
a menej %),

— vypracovat nametovy list zo zvolenej pohybovej skladby (hodnotenie nametového listu
podla kritérii zadanej témy A: 100,00 — 90,00 %; B: 89,99 — 80,00 %; C: 79,99 — 70,00 %;
D: 69,99 — 60,00 %; E: 59,99 — 50,00 % a FX: 49,99 a menej %).

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— identifikovat r6zne druhy tancov a tanecnych stylov,
— definovat zékladné rozdiely v tvorbe tanecnej a Sportovej pohybovej skladby,
— klasifikovat pohybovu skladbu podla formy, Struktury a tektoniky,
— opisat jednotlivé poZiadavky pre hodnotenie tancov a pohybovych skladieb,
— rozpoznat takt — rytmus a dobu, pocitanie v tancoch a pohybovej skladbe.
Zrucnosti:
— zostavit pohybovu skladbu bez alebo s vyuZitim rézneho néacinia a naradia,
— implementovat gymnastické a aerobikové cvicebné tvary a kroky do tvorby pohybove;j
skladby,
— realizovat rytmicky pohyb.
Kompetentnosti:
— zaznamenat pohybovu skladbu do ndmetového listu,
— porozumiet tvorbe tanec¢nej choreografie,
— pracovat v timovo alebo skupinovo, tvorit pohybové skladby a hudobné motivy.

Struc¢na osnova predmetu:

— Vyznam tancov a pohybovych skladieb a ich uplatnenie v spolo¢enskom Zivote.

— Vyber hudobnej predlohy — Stylu tane¢ného, Sportového, technické ustanovenia.

— Tvorba pohybovych skladieb - pohybovy ndmet, myslienka skladby.

— Tvorba pohybovych skladieb — stavba choreografie a obsahu, improvizdcia, pociatocna
kompozicia hudby a pohybu.

— Tvorba pohybovych skladieb — upresnenie jednotlivych pohybov.

— Tvorba pohybovych skladieb - Uprava kompozicie ako celku (hudba a pohyb), ndcvik
prevedenia.

— Tvorba pohybovych skladieb — nametovy list, priestorové zmeny, zdokonalenie
a zosUladenie prevedenia.

— Vystupenie na Skolskom kole Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti — prakticka
sekcia - pohybové skladby.

Odporucana literatura:

APPELT, K. Pohybovd skladba v teorii a praxi. Praha: Ustfedni $kola COS, 1995

FIALOVA, E. a E. KESZOCZE, 1993. Pohybovd skladba. Bratislava: FTVS UK.

MAZOROVA, M. a K. ONDREJKA, et al., 1991. Slovenské ludové tance. Bratislava : SPN, ISBN
80-08-00322-7.

MEDVECKA, E., 1997. Detské hry a tance. Bratislava : Ustav hudobnej vedy SAV. 1997. 233 s.
ISBN 80-88820-03-0.

NOSAL, S., 1984. Choreografia ludového tanca. Bratislava: SPN, 1984.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybovd skladba. Praha: FTVS UK Praha.

PILZOVA, D. a J. LABUDOVA, 2004. Pohybovd vychova v stcinnosti s hudbou. Bratislava:
SZRTVS,. ISBN 80- 89197-17-75.
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/rm_ps/Rytmicka_gymnastika_a_pohybova_skladba

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vytvorenie pohybovej skladby vo vybranej sekcii: 45 hod.
— vypracovanie ndmetového listu zo zvolenej pohybovej skladby: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UPOHR/24 Nazov predmetu: Pohybové hry

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
2 hodiny semindr tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin).

— prakticky vystup: priprava a realizdcia pohybovych hier podla zadaného zamerania pre
1. cyklus, 2. cyklus a 3. cyklus vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

— vypracovanie semindrnej prace pozostavajucej z 15 pohybovych hier na uréend tému
v rozsahu 10 — 15 stran

— vedomostny test

— aktivna ucast na vyucbe

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

V skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,
Celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest klasifikacnych
stupnov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00
%; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00
%; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— prierezové vedomosti o pohybovych hrach so zameranim na aplikacné vyuZitie na
urovni zodpovedajlicej sucasnému stavu poznania, vratane poznania praktickych
suvislosti a vztahov k stvisiacim odborom,




— ma vedomosti o systematike avyuziti pohybovych hier na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy, o teoretickych a didaktickych zakladoch pohybovych hier,

— ma poznatky o sprdvnom vybere, organizacii a riadeni pohybovych hier

— ma poznatky o riadeni a modelovani vyufovacieho procesu na zdklade najnovsich
metdd,

— poznd a chape zakladné teoretické aspekty pohybovej pripravy,

— poznd problematiku vSestrannej teoretickej a pohybovej pripravy

— ma praktické a metodologické vedomosti o koncepcii biologického, motorického a
psychického a socidlneho vyvinu ¢loveka,

Zrucnosti:

— ma praktické zrucnosti v Specializovanej oblasti, vratane poznania suvislosti a vztahov
k stvisiacim odborom,

— vie realizovat rieSenia problémov v oblasti vzdelavania

— vie tvorivo pouZivat metddy, nastroje, pristroje a materidly v oblasti didaktiky
telovychovného procesu, z vyberu adekvatnych foriem, metdd a aplikacie pohybovych
hier a telesnych cvi¢eni zameranych na rozvoj telesnej zdatnosti,

— vie aktivnym spdsobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh
v telovychovnom procese,

— dokaze riesit praktické ulohy s vyuzitim obvyklych vyskumnych a vyvojovych postupov,
s kritickym posudenim ich vhodnosti a primeranosti,

— prakticky vykonavat cvicenia a realizovat pohybové hry

Kompetentnosti:

— dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat Ciastkové Cinnosti a niest zodpovednost za
vysledky timu,

— vie identifikovat a zhodnotit etické, socidlne a dalsie suvislosti rieSenych problémov,

— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,

— aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,

— je kompetentny pripravovat a pedagogicky spravne realizovat pohybové programy so
zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti s vyuzitim pohybovych hier pre skolsku
populaciu,

— pracovat v time,

— komunikovat klucové informacie z oblasti pohybovych hier laikom,

— je spOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit zakladné lokomocné
zruénosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti,

— je kompetentny navrhovat pohybové hry pre vybrané cielové skupiny skolskej,

— ma zodpovedajlce teoretické poznatky a praktické skusenosti.

Strucna osnova predmetu:
Teoretické seminare:
— Histdria a systematika pohybovych hier
— Didaktika pohybovych hier
— Vyber, priprava, priebeh a modifikacie pohybovej hry a bezpecnost pri pohybovych
hrach
— Zazitkovost ako inovacia obsahu pohybovych hier skolskej populacie
Praktické seminare:
— Zoznamovacie hry a psychomotorické hry




— Pohybové hry do pripravnej ¢asti (nahanacky, vyzyvacky, prihravacky, triafacky,
podavacky; a hlavnej Casti hodiny (prenasacky, predbiehacky, zahanacky)

— Pohybové hry na rozvoj silovych schopnosti

— Pohybové hry na rozvoj rychlostnych schopnosti

— Pohybové hry na rozvoj vytrvalostnych schopnosti

— Pohybové hry na rozvoj koordinacnych schopnosti

— Loptové hry - Pohybové hry na rozvoj manipuldcie s loptou

— Pripravné pohybové hry pre Sportové hry a minihry (Babybasketbal, Minivolejbal,
Minifutbal)

— Pohybové hry s netradi¢énym nacinim a pomoéckami (operené lopticky, zavesené
lopticky, lietajuce disky) a pohybové hry pdlkovacky

— Hry v prirode, Stafetové hry - sitazné a timové hry

— Hry na rozvoj komunikacie a spoluprace — koopera¢né pohybové hry

— Upolové hry

— Zaverecné hry na upokojenie v zaverecnej Casti

Odporucana literatura:

ARGAJ G. a kol., 2016. Pohybové hry, 1. vydanie. Bratislava: FTVS UK. ISBN 978-80-223-4022-
9.

ARGAJ, G., 2009. Pohybové hry pre telesni a Sportovu vychovu. 1. vydanie. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave. ISBN 978-223-2602-5.

ARGAJ G. a kol., 1994. Pohybové hry. Bratislava FTVS UK (vysokoskolské u¢ebné texty).
DURKAC, P., CHOVANOVA, E., 2013. Outdorové aktivity v edukdcii. Presov: Grafotla¢ Presov.
DZUGAS, D., 2022. Bezecké pohybové hry v prirodnom prostredi. In: Sportovy edukator. Vol.
15, no. 1. ISSN 1337 — 7809.

DZUGAS, D., 2022. Pohybové hry v prirodnom prostredi pre Ziakov druhého stupna zakladnych
$kol. In: Sportovy edukator. Vol. 15, no. 2. ISSN 1337 — 78009.

DZUGAS, D., 2022. Pohybové hry v prirodnom prostredi pre Ziakov druhého stupna zakladnych
§kol (I1. €ast). In: Sportovy edukator. Vol. 15, no. 2. ISSN 1337 — 78009.

HRKAL, J., R., HANUS, 2007. Zlaty fond her Il. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-923-1
CHOVANOVA, E., 2009. Rozvoj koordinaénych schopnosti deti. Pre$ov: Rokus. ISBN 978-80-
8068-967-4.

MAZAL, F., 2000. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex. ISBN 80-85783-29-0.

MAZAL, F., 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex. ISBN 978-80-85783-77-3.
PERIC, T., 2004. Sportovni pFiprava déti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4218-2.

POKORNY, 1., 2019. Pohybové hry pro $kolaky. Praha: Grada. ISBN 78-80-271-2064-2.

SABOL, J., GRANTNER, J., 2014. Pohybové hry pre futbalové pripravky. Liptovsky Mikulds. ISBN
978-80-971624-0-5

Internet: telocvikari.sk

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 - 15 stran: 35 hod.
— prakticky vystup: 20 hod.
— vedomostny test: 45 hod.




Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Posiliovanie v telesnej

Kéd predmetu: 8KES/UPOSL/24 a &portovej vychove

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie powerpointovej prezentacie a didakticky vystup ukdzky posilfiovacich
cviceni.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %. Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na aktudlne trendy posilfiovacich cviceni vhodnych pre deti,
— so zameranim na metodiku cvi¢enia pre potreby Skolskej telesnej vychovy.
Zrucnosti:
— pri zdokonalovani techniky posilfiovacich cviéeni,
— pri aplikovani cvic¢eni do Skolskej praxe podla vekovych kategérii.




Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit techniku posilfiovacich cviéeni,
— vytvarat pozitivny vztah deti k posilfiovaniu.

Strucna osnova predmetu:
— Zakladné informdcie a tréningové premenné.
— Nadradie a nacinie.
— Posilfovacie cvicenia s odporom vlastnej telesnej hmotnosti.
— Posilfovacie stroje.
— Joint by joint / mechanika pohybu ¢loveka.
— Dychanie pri posiliovacich cvi¢eniach.
— Komplexné posilfiovacie cvicenia.
— Unilateralne posilfiovacie cvicenia.
— lzolované posilfiovacie cvicenia.
— Doplnkové posilfiovacie cvicenia.
— Uvolnovacie strecingové cvicenia.
— Powerpointova prezentdcia seminarnych prac.
— Zaverecné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
Presov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

FAIGENBAUM, D. A. and W. L. WESTCOTT, 2009. Youth Strength Training: Programs for Health,
Fitness, and Sport (Strength & Power for Young Athlete), IL: Human Kinetics, 2016. 248 p.
NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovdni. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

KRAEMER, J. W. and S. J. FLECK, 2004. Strength Training for Young Athletes, IL: Human Kinetics,
2016. 296 p.

DELAVIER, F., 2001. Strength Training Anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN: 0-7360-
4185-0.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran: 15 hod.
— samostudium na skusku: 20 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 35 hod.
— priprava powerpointovej prezentdcie: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%




Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/UPRCC/24 Nazov predmetu: Prevencia civilizacnych choréb

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujluce predmety:

8KES /USPV1/24 Sport pre vietkych 1
8KES /USPV2/24 Sport pre véetkych 2
8KES /USPV3/24 Sport pre vietkych 3

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie kreditov za
predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vypracovat a prezentovat na seminari pohybovy program pre pridelenu civiliza¢nu chorobu,
— absolvovat vedomostny test s minimalnou Uspesnostou na Grovni 50 %.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na priamej
vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie predmetu),
— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,
— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest klasifikacnych
stupniov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00
%; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00
%; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a menej %.
Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zédkladné pojmy z problematiky zdravia, choroby a prevencie,
— klasifikovat a charakterizovat civilizacné choroby,
— vysvetlit priciny a rizikové faktory pre ich vznik,
— popisat priznaky a diagnostiku civiliza¢nych ochoreni,
— zdovodnit reZimové opatrenia v prevencii a lieCbe civiliza¢nych chorob,
— objasnit vyznam pohybovej aktivity v lieCbe a prevencii civilizacnych choréb.
Zrucnosti:
— zostavit pohybovy program pre osoby s civilizacnymi chorobami,




— prakticky realizovat vybrané subory preventivnych a korekénych cvieni pre osoby
s civiliza¢nymi chorobami.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané vedomosti v praktickej sfére v ramci podpory zdravia vSeobecnej populacie,
— realizovat pohybové programy v prevencii a liecbe civilizacnych choréb.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:
— Civiliza¢né choroby — klasifikacia, charakteristika, priciny a rizikové faktory pre ich vznik.
— Poruchy tukového metabolizmu.
— Kardiovaskularne choroby.
— Choroby dychacieho systému.
— Diabetes mellitus.
— Osteoporodza.
— Obezita.
— Onkologické ochorenia.
— Nervové choroby a dusevné poruchy.
— ReZimové opatrenia so zameranim na pohybovu aktivitu v lieCbe a prevencii civiliza¢nych
ochoreni.
— Odporucané a nevhodné pohybové aktivity pre vybrané civiliza¢né choroby.
Seminare:
— Neurofyziologické zakonitosti kompenzacénych cvi¢eni v prevencii, ich ciele a zdsady
vykonavania.
—  Specifické preventivne pohybové prostriedky.
— Pohybové Cinnosti v prevencii zdravotnych oslabeni a civilizaénych choréb.
— Tvorba pohybovych programov pre populaciu s civilizacnymi ochoreniami.
— Prakticky nacvik a realizacia vhodnych a nevhodnych pohybovych ¢innosti a telesnych cviceni:
Metabolické poruchy, ich prevencia a pohybova kompenzacia.
Kardiovaskuldrne choroby, ich prevencia a pohybova kompenzacia.
Choroby dychacieho systému, ich prevencia a kompenzacia.
Prevencia a pohybova kompenzacia diabetes mellitus.
Prevencia a pohybova kompenzacia osteopordzy.
Prevencia a pohybova kompenzacia obezity.
Onkologické ochorenia, ich prevencia a pohybova kompenzacia.
Nervové choroby a dusevné poruchy, ich prevencia a pohybova kompenzacia.

Odporucana literatura:

KOPECKA, K. a P. KOPECKY, P., 2007. Zdravie a klinika choréb. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-
243-4.

HLUCHOVA, L., 2002. Zdravoveda. Bratislava: Priroda. ISBN 978-80-07-01599-9.

MACEK, M., RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Vydavatelstvo: Galén. ISBN 978-80-7262-695-3.

DRUGDOVA, M. et al., 2011. Chronickd obstrukénd choroba plic. 1. vyd. Slovenska pneumologickd a
ftizeologicka spolocnost. ISBN 978-80-88866-98-5.

DIMUNOVA, Lucia a kol., 2018. Dietoldgia a liecebnd vychova I. 1. vyd. KoSice: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach. ISBN 978-80-8152-681-7.




FABRYOVA, L., 2015. Epidemiolégia a zdravotné ddsledky obezity [online]. In: Via practica. Ro€. 12, &.
1., s. ISSN 1339-424X. Dostupné z:
https://www.solen.sk/storage/file/article/f5c87f2dffc7acc14ca813b06b8d8b4e.pdf

MOLNAR, M. a L. PASTIEROVA CARNA, 2020. Gauc¢ alebo Stastie. 1. vyd. Bratislava: Ikar. ISBN 978-80-
551-7600-0.

MULLEROVA, D. a kol., 2009. Obezita — prevence a Ié¢ba. 1. vyd. Praha: Mlada fronta a. s. ISBN 978-
80-204-2146-3.

GUTH, A. a kol., 2004. Rehabilitacia a osteopordza. In: Rehabilitdcia. Ro€. 4, s. 197-246. Dostupné na:
https://www.rehabilitacia.sk/archiv/cisla/4REH2004-m.pdf. ISSN: 0375-0922.

PALICKA, V., J. BLAHOS, a S. BYMA, 2011. Osteopordza. Praha: Spole¢nost vieobecného Iékafstvi.
ISBN 978-80-86998-44-2. Dostupné na:
http://www.vpl.sk/files/file/dp/2003_2007/pohybovy%20system_osteoporoza_2011_novelizace.pdf
GURSKY, K. a kol., 2008. Sport a pohybovd aktivita v prevencii a lie¢be. Pre$ov: Pre$ovska univerzita

v PreSove, Fakulta zdravotnictva. ISBN 978-80-8068-789-2.

VESELKA, J., 2009. Ischemickd choroba srdecni. Praha: Facta medica. ISBN 9788090426047.
WIDIMSKY, J. a kol., 2019. Hypertenze. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-621-4.

KUCERA, M. a kol., 1998. Pohyb v prevencii a terapii. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-042-4.

SZO. Prevencia v primdrnej starostlivosti. Bratislava: Mauro, 1998. ISBN 80-968092-1-0.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkovd zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— vypracovanie pohybového programu a jeho prezentdcia: 25 hod.
— praktickd realizdcia navrhnutych preventivnych a kompenza¢nych cvi¢eni pre jednotlivé
civiliza¢né choroby: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v stlade s odporucanim
fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

MUDr. Bibiana Vadasov4d, PhD., univer. doc.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UPRUP/24 Nazov predmetu: Pripravné upoly

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra musi Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin - R):
— vypracovat semindrnu pracu v rozsahu 8-10 stran na uréenu tému s minimalnou
Uspesnostou 50 %,
— realizovat prakticky vystup zvladnutia zékladnych dpolovych cviceni s minimalnou
Uspesnostou 50 %
— absolvovat vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
- Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie predmetu),
- vskuskovom obdobi ma Student narok na vykonanie jedného opravného terminu,
- vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia semindrnej prace,
praktického zvladnutia pripravnych upolov, vedomostného testu a je dané klasifikacnou
stupnicou: A (vyborne) - 100,00 — 90,00 %, B (velmi dobre) - 89,99 — 80,00 %, C (dobre) - 79,99
— 70,00 %, D (uspokojivo) - 69,99 - 60,00 % , E (dostatocne) - 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne) - 49,99 a menej %.
Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A - E

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat postavenie pripravnych Upolov v Skolskej tv a pozna ich vymedzenie v
ramci Upolov
— poznd pojmové nazvoslovie vyuzivané v zakladnych upolovych ¢innostiach,
— vie kriticky posudit vhodnost jednotlivych upolovych cviceni vzhfadom na vek a
zdravotny stav cvi¢encov.
Zrucnosti:
— vie predviest techniku zakladnych Gpolovych cviceni




— vie vytvorit vyucovaciu hodinu s obsahom zakladnych tUpolovych cvi¢eni

— vie vysvetlit a vykonat postoje, strehy, prechody, ch6dzu, v ramci zakladnej Upolovej
techniky.

Kompetentnosti:

— Student vie samostatne vypracovat cvicebnu jednotku s obsahom zakladnych
upolovych technik s ohfadom na individudlne moznosti cviciaceho

— Student dokaze zhodnotit bezpecnost jednotlivych vykonavanych tupolovych cvi¢eni

— poznad didaktické zasady vedenia ndcviku zakladnych uUpolov.

Strucna osnova predmetu:
— Charakteristika upolov, ich vyznam, vyvoj a delenie.
— Upoly v $kolskej telesnej vychove.
— Metodika nacviku zakladnych upolov.

o pretahy
o Pretlaky
o odpory

o Uupolové hry
— Metodika nacviku zdkladnej upolovej techniky

o nadviazanie kontaktu

o polohy, postoje, premiestenia, pohyby pazi ndh, prechody a obraty
— Delenie a metodika nacviku padov

o pripravné cvi¢enia zamerané na nacvik padovej techniky
— Zdokonalovanie zakladnych Upolovych technik

Odporucana literatura:

DURECH, M., 2010. Tedria a didaktika upolov pre SEBS. Brno: Fakulta sportovnich studii,
Katedra gymnastiky a Gpou, Masarykova univerzita Brno. [online][cit.2022-01-12]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/el/1451/podzim2010/bk413t/um/TaD_Durech.pdf

BARTIK, Pavol, Miroslav SLIZIK a Stefan ADAMCAK, 2010. Tedria a didaktika upolov pre
zdkladné a stredné sSkoly [online]. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych  vied. [cit. 2018-03-03]. ISBN 978-80-557-0004-5. Dostupné z:
https://www.ff.umb.sk/app/accountPropertiesAttachment.php?kernelUserID=ID&ID=1863
DURECH. M., B. MLSNA, F. CUPERKA, I. PLASTIAK, Z. REGULI a L. SIDLIKOVA., 2000. Upoly.
Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN 80-223-1381-5.

REGULI, Z., M. DURECH a M. VIT, 2007. Teorie a didaktika tpolti ve skolni télesné vychové. Vyd.
1. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978802104318.

ZEMKOVA, E., 2007. Uplatnenie tpolov v skolskej telesnej vychove. In: Telesna vychova a $port,
ro¢. 17, ¢.2,s. 11-12. ISSN 1335-2245.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 8 - 10 stran: 20 hod.
— individudlna teoreticka priprava na zaklade doporucene;j literatury: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 15 hod.
— priprava vystupu na splnenie podmienok predmetu: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Kristina Néma, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/URASP/24 Nazov predmetu: Raketové Sporty

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim. Do konca vyucbovej €asti semestra ma
Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie kreditov za predmet ukonceny priebeznym
hodnotenim (riadny termin):

- aktivna ucast na seminaroch (prezenénou, kombinovanou, alebo distanénou formou),

- odovzdanie semindarnej prace, ktora svojou obsahovou a formalnou strankou musi splfiat
poziadavky, ktoré su stanovené vyucujucim predmetu a musi byt odovzdana v riadnom
termine.

V priebehu semestra vypracuje Student semindrnu prdcu, ktord svojou obsahovou a
formalnou strankou musi spifiat poZiadavky stanovené vyuéujicim predmetu. Témy prac s
poziadavkami a terminy ich odovzdania su Studentom pridelované v prvom tyzdni vyucbovej
Casti semestra. V ramci pridelenej témy musi kazdy Student vytvorit 10 cvi¢eni v spravne;j
metodickej rade ak sa jednd o ndacvik a rozvoj pohybovych zrucnosti (jednotlivé typy uderov),
alebo postupnosti v rdmci rozcvicenia respektive rozvoja pohybovych schopnosti. Pri témach
zameranych na nacvik a rozvoj pohybovych zruénosti je potrebné, aby sa Student zameral na
jednu zrucnost (napr. ndcvik podania v tenise - 10 cviceni), alebo maximalne dve zrucnosti
(napr. ndcvik podania v stolnom tenise - 5 cviceni a ndcvik smecu v stolnom tenise - 5 cviceni).
Po formalnej stranke je nevyhnutné, aby Student vypracoval seminarnu pracu podla Sablény
uvedenej v Moodle.

Z kazdej uvedenej casti musi ziskat hodnotenie minimalne na Urovni minimalne 50%.

V skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu.

Celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest klasifikacnych

stupnov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00

%; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00

%; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatoéne): 49,99 a menej %. Student ziska kredity

za predmet s hodnotenim A — E.




Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:

- definovat spolo¢né charakteristiky zakladnych raketovych Sportov z aspektu Struktury
Sportového tréningu,

- kategorizovat a opisat zakladné a Specifické druhy raketovych Sportov,

- vysvetlit zakladné technické aspekty a systematiku Specifickych typov Uderov a pohybovej
techniky a taktiky v jednotlivych raketovych Sportoch,

- popisat zakladné pravidld vbedmintone, crossmintone, stolnom tenise a crossnet
pickleballe,

Zrucnosti:

- poznat procesualne aspekty dodrZiavania zakladnych pravidiel jednotlivych raketovych
Sportov,

- rozlisit a implementovat rézne spésoby organizovania sutazi v raketovych Sportoch,

- vytvorit spravny metodicky postup nacviku a zdokonalovania konkrétnych uderov
v raketovych $portoch,

- implementovat taktické aspekty raketovych Sportov do tréningového procesu,

Kompetentnosti:

- planovat a riadit sutaze v réznych raketovych Sportoch,

- aplikovat vedomosti o zakladoch techniky a taktiky vybranych raketovych Sportov do
tréningovej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Osnova semindrov:

- nacvik techniky bedmintonovych uderov: kratke a dlhé podanie a Udery v prednej Casti sieti
(kratas a lob),

- nacvik techniky bedmintonovych Uderov v strednej a zadnej Casti sieti (drajv, klir, smec¢ a
blok),

- zdokonalovanie techniky bedmintonovych uderov, zaklady pravidiel a taktiky / vlastnd hra
(dvojhra),

- zdokonalovanie techniky bedmintonovych uderov, zaklady pravidiel a taktiky / vlastnd hra
(Stvorhra),

- nacvik techniky Uderov v crossmintone (podanie, forhend a bekhend),

- nacvik techniky uderov v crossmintone (klir, smec) a pohybu po kurte,

- zdokonalovanie techniky uderov v crossmintone, zdklady pravidiel a taktiky hra (dvojhra),

- zdokonalovanie techniky uderov v crossmintone, zaklady pravidiel a taktiky hra (Stvorhra),

- nacvik zakladnych hernych ¢innosti v stolnom tenise (podanie, bekhend a forhend),

- ndcvik zakladnych hernych ¢innosti v stolnom tenise (Udery s hornou, dolnou a bocnou
rotaciou).

- zdokonalovanie Uderov v stolnom tenise, zdklady pravidiel a hra (dvojhra),

- zdokonalovanie Uderov v stolnom tenise, zaklady pravidiel a hra (Stvorhra),

- zaklady pravidiel a hra crossnet pickleball.

Odporucana literatura:
KACUR, P. a T. LUKACOVA., 2021. Zdklady raketovych $portov. Preov: Predovskd univerzita
v Presove. ISBN 978-80-555-2862-5.

E-learningovy modul predmetu: https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=379



https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=379

BERNACIKOVA, M. a Z. SVOBODOVA., 2011. Raketové sporty (badminton, squash) ve $kolni
TV. A proc ne? Textova opora ke kurzu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-
5634-3.

BERNACIKOVA, M., K. KAPOUNKOVA, J. NOVOTNY, E. SYKOROVA, J. NOVOTNY, S. BERNACIK,
S. HREBICKOVA, E. HRAZDIRA, P. MUDRA, J. ONDRACEK, Z. SVOBODOVA, J. SAMSULA, P.
VACENOVSKY aJ. CHOVANCOVA., 2011. Fyziologie sportovnich disciplin. Elportal. Brno:
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X.

KELZENBERG, H., M. WOODWARD, |. WRIGHT a S. BORRIE., 2011. Zacni s bedmintonom -
Bedminton pre skoly. Ucitelsky manual. BWF [cit. 2021-11-15]. Dostupné z:
https://bedminton.sk/files/141/1406207349.pdf

Slovenska asociacia crossmintonu [online]. 2018 [cit. 2021-11-15]. Pravidld crossmintonu.
Dostupné z: http://crossminton.org/wp-content/uploads/2018/01/I1CO2018-Rules-of-
Crossminton.pdf

Slovensky stolnotenisovy zvadz [online]. 2014 [cit. 2021-11-15]. Pravidld stolného tenisu.
Dostupné z: https://www.sstz.sk/subory/zakladne dokumenty/pravidla/pravidla-stolneho-
tenisu-2014-15.pdf

Slovensky zvaz bedmintonu [online]. 2018 [cit. 2021-11-01]. Pravidld bedmintonu. Dostupné
z: https://www.bedminton.sk/files/150/Pravidl%C3%A1%20bedmintonu.pdf

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:

Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz= 60 hod.

Kontaktna vyucba: 10 hod.

Kondic¢na priprava/individualny nacvik raketovych Sportov: 30 hod.

Vypracovanie seminarnej prace podla stanovenych pokynov: 20 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucéanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



https://bedminton.sk/files/141/1406207349.pdf
http://crossminton.org/wp-content/uploads/2018/01/ICO2018-Rules-of-Crossminton.pdf
http://crossminton.org/wp-content/uploads/2018/01/ICO2018-Rules-of-Crossminton.pdf
https://www.sstz.sk/subory/zakladne_dokumenty/pravidla/pravidla-stolneho-tenisu-2014-15.pdf
https://www.sstz.sk/subory/zakladne_dokumenty/pravidla/pravidla-stolneho-tenisu-2014-15.pdf
https://www.bedminton.sk/files/150/Pravidl%C3%A1%20bedmintonu.pdf

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/URGYM/24 Nazov predmetu: Rytmickd gymnastika a tance

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
2 hodiny semindr tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student spinit nasledovné podmienky na ziskanie

kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

- prakticky vystup — predvedenie zostavy s hudobnym sprievodom bez alebo s nac¢inim
podla vlastného vyberu (1:30 min.),

- prakticky vystup - vytvorit pohybovu skladbu vo vybranom tane¢nom style (skupinova
praca) (2:30 min.),

- vedomostny test s Uspesnostou minimalne 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vyssSie uvedené

parcidlne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

- Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

- v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

- celkové hodnotenie predmetu je dané klasifika¢nou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— rozpoznat takt — rytmus a dobu,

— identifikovat r6zne druhy tancov a tanecnych stylov,

— definovat zakladné rytmické cvicenia bez nacinia a s nacinim.




Zrucnosti:
— zladit pohyby tela a zakladné lokomadcie s hudobnym sprievodom,
— zatancovat zakladné tanec¢né kroky (fludovych a spolocenskych tancov),
— implementovat gymnastické a aerobikové cvi¢ebné tvary a kroky do tvorby pohybovej
skladby,
— technicky spravne vykonat rytmické cvi¢enia s nacinim (Svihadlo, lopta, obruc)
s hudobnym sprievodom,
— zostavit pohybovu skladbu bez alebo s vyuZitim ré6zneho nacinia.
Kompetentnosti:
— porozumiet tvorbe tanecnych motivov avazieb vo vybranych detskych, fudovych
a spolocenskych tancoch,
— implementovat do vyucovacich hodin hry a cvicenia na rozvoj rytmickej schopnosti,
— implementovat do vyucovacich hodin rytmické cvicenia s vyuZitim nacinia.

Struc¢na osnova predmetu:

- Vyznam rytmickej gymnastiky a tancov a ich uplatnenie vo vyu€ovacom procese.

- Ndzvoslovie cvi¢eni bez nacinia a s nacinim.

- Hudobno-pohybové rytmické cvicenia, rozcvi¢enie s hudobnym sprievodom.

- Rytmické cvi¢enia bez nécinia, tvorba kratkych pohybovych zostav.

- Cvicenie so Svihadlom- zakladna technika, motivy a vazby, rytmické cvicenia.

- Rope skipping — skdkanie cez kratke Svihadlo, dlhé Svihadlo, dve dlhé Svihadla.

- Cvicenie s loptou - zdkladnd technika, motivy a vazby, rytmické cvicenia.

- Cvicenie s obrucou - zakladna technika, motivy a vazby, rytmické cvicenia.

- Zakladné tanecné motivy a vazby fudovych tancov s hudobnym sprievodom.

- Zakladné tanec¢né motivy a vazby spolocenskych tancov - standardnych s hudobnym
sprievodom.

- Zékladné tanecné motivy avdzby spolocenskych tancov - latinskoamerickych
s hudobnym sprievodom.

- Tvorba pohybovych skladieb — vyber hudobnej predlohy, pohybovy ndmet, stavba
choreografie.

Odporucana literatura:

PERECINSKA, K., LENKOVA,R.: Vieobecna gymnastika, aerobik, cvicebné programy.
Vysokoskolské skripta, FHPV PU PreSov 2007, 106s.

STASTNA D.,MIHULE J. : Rytmicka gymnastika. Praha: FTVS UK 1993

www.infovek.sk

APPELT, K. Pohybova skladba v teorii a praxi. Praha: Ustfedni $kola COS, 1995

FIALOVA, E. a E. KESZOCZE, 1993. Pohybova skladba. Bratislava: FTVS UK.

MAZOROVA, M. a K. ONDREJKA, et al., 1991. Slovenské [udové tance. Bratislava : SPN, ISBN
80-08-00322-7.

MEDVECKA, E., 1997. Detské hry a tance. Bratislava : Ustav hudobnej vedy SAV. 1997. 233 s.
ISBN 80-88820-03-0.

NOSAL, S., 1984. Choreografia [udového tanca. Bratislava: SPN, 1984.

NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha: FTVS UK Praha.

PILZOVA, D. a J. LABUDOVA, 2004. Pohybova vychova v stéinnosti s hudbou. Bratislava:
SZRTVS,. ISBN 80- 89197-17-75.
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/rm_ps/Rytmicka_gymnastika_a_pohybova_skladba




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— priprava na prakticky vystup individudlnej zostavy: 40 hod.
— priprava na prakticky vystup skupinovej zostavy: 40 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD.
Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/USBP1/24 Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— aktivna Ucast Studenta na seminaroch (prezenénou, kombinovanou, alebo distan¢nou
metddou), bude hodnotena s ohfadom na schopnost Studenta reagovat na diskusiu
a pripravenost z pohladu odovzdania zadani
— odovzdanie vypracovanych priebezinych zadani podla pokynov vyucujuceho, ktoré
svojou obsahovou a formdlnou strankou plnia poziadavky kladené na zaverecnej prace.
Vypracované Ulohy musi byt pripravené v stilade s témou zaverecnej prace zapisanou
v systéme MAIS.

Pocas semestra Student odovzda vypracované zadania podla pokynov vyucujuceho na témy:

— obal a titulny list zavere¢nej préce.

— téma prace - rozbor premennych,

— Struktura teoretickej Casti zaverecCnej prace s ohladom na stanovenu tému zavereénej
prace,

— abstrakt vslovenskom jazyku obsahujuci predpisani formalnu cast abstraktu
a obsahovu cast abstraktu popisant po zaver metodiky a urcenie klucovych slov
v zmysle metodologickych poziadaviek na ich tvorbu,

— reSers informacnych zdrojov zahffiajucu prehlad informacnych zdrojov viazanych na
tému prace minimalne z 1 knizni¢nej databdzy, a renomovanych databaz Web of
Science a SCOPUS,

— vzorovu ukdzku vybranej podkapitoly teoretickej Casti zaverecnej prace s ukdzkou
pouzitia citacii vSetkych pouzivanych druhov (primarne citacie autorov v texte,
primarne citacie autorov za textom, sekundarna citacia autora v texte, sekunddrna
citacia za textom; minimalne jedna ukazka citatu pouzitého zdroja). Ukazka musia byt
zapisané formalne spravne v zmysle Harvardského systému citovania podla citacnej




normy STN ISO 690), v kapitole musi byt zaradenad aj ukdzka uvedenia tabulky
a obrazku,

— formuldcia ciela prace,

— ukazka formulacie hypotézy/ hypotéz alebo vyskumnej otdzky/otazok a tloh
zodpovedajucich stanovenej téme a zvolenému dizajnu zavereénej prace,

Za kazdé zo zadani ziskava Student podla kvalitativnej Urovne jeho spracovania hodnotenie A
- FX.

Zadanie je Student povinny elektronicky nahrat do uréeného systému minimalne 24 hodin pred
konanim seminaru. Pokial tak neurobi, bude sa povaZovat Uloha za nesplnent. Neodovzdanie
troch zadani v uréenom ¢asovom ramci sa bude povaZovat za nesplnenie podmienok realizacie
predmetu a Studentovi bude zapisané negativne hodnotenie FX a nebude moct pokracovat
v realizacii predmetu. V tomto pripade mu nebude povolené opakovane si zapisat tento
predmet v nadchddzajucom lethom semestri prislusného akademického roka (podla ¢l. 18 bod
5 Studijného poriadku PU v Presove).

Pre Uspesné absolvovanie predmetu musi mat Student za vSetky zadania pozitivne hodnotenie
(v Skdle hodnotenia A - E). V pripade, Ze Student do konca vyucbovej Casti semestra dostane
za niektoré zo zadani hodnotenie FX, bude v skiskovom obdobi vypisany jeden opravny termin
na nahratie upravenych zadani. Vysledné hodnotenie predmetu zodpoveda priemeru
hodnoteni ziskanych za jednotlivé zadania.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— rozoznat vhodny typ bakalarskej prace pre dany sStudijny program a stupen Studia
a opisat jeho Struktdru,
— porovnat a dat do stvisu jednotlivé navrhy pri rieSeni vyskumného problému,
— formulovat ciel' a Ulohy projektu bakalarskej prace,
— poutzivat odbornu terminoldgiu a spisovny jazyk,
— analyzovat poznatky z viacerych informacénych zdrojov a priradit ich k definovanym
nosnym bodom kapitol teoretickej ¢asti projektu.
Zrucnosti:
— zostavit vhodnu metodiku vyskumu,




— rozlisit spravne a nespravne formalne aobsahové nalezitosti jednotlivych casti
projektu,

— spravne pouzivat jednotlivé spdsoby citovania aodkazovania a zaznamu
bibliografickych odkazov,

— vybrat vhodné metddy do praktickej fazy rieSenia vyskumného planu.

Kompetentnosti:

— konat na zaklade etického uvaZovania pri dodrziavani etickych principov pri pisani
bakalarskej prace,

— riadit a planovat systematickym sp6sobom projekt bakalarskej prace,

— aplikovat ziskané teoretické vedomosti pri rieseni praktickych zadani,

— vyhladavat, spracuvat a analyzovat informdacie z réznych informacnych zdrojov pri
koncepcii teoretickej ¢asti bakalarskej prace,

— pouzivat informaéné a komunikacné technolégie pri vyhladavani informacnych
zdrojov.

Struc¢na osnova predmetu:

— Uvod do predmetu, typy zavereénych prac, metodolégia pedagogického vyskumu.

— Tvorba a uprava témy bakaldrskej prace, Struktiura bakalarskej prace.

— Nalezitosti abstraktu, Uvodu a Struktura teoretického rozboru.

— Vyhladavanie a analyza informacnych zdrojov, citatné normy, plagiatorstvo.

— Ciel, vyskumné otdzky, hypotézy, vyskumny plan a ulohy prace.

— Metodika bakaldrskej prace v kontexte jej zamerania - charakteristika vyskumu,
organizacia vyskumu.

— Metodika bakaldrskej prace v kontexte jej zamerania - metddy ziskavania informadcii,
metddy spracovania informacii.

— Struktura vysledkovej €asti, moznosti popisu vysledkov.

— Interpretacia vysledkov a diskusia, prakticka ¢ast metodickych prac.

— Formulacia zdverov prace.

— Limity prace, odporucania pre prax a tedriu, bibliografia, prilohy.

— Formalna stranka, Uprava bakaldrskej prace a hodnotenie bakaldrskej prace.

— Priprava Studenta na obhajobu a priebeh obhajoby bakalarskej prace.

Odporucana literatura:

CECH, P., P. KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudline aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc. ISBN 978-80-555-2896-0.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf

Kritéria hodnotenia bakalarskych, diplomovych a dizertaénych prac sSkolitelmi
a oponentmi. Dostupné z: https://www.unipo.sk/fakulta
sportu/vzdelavanie/zaverecneprace /hodnotenieZP/

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA, a L. ZAPLETALOVA., 2010. Zdklady metodoldgie vyskumu v
telesnej vychove a sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

BERNASOVSKA, J., J. HUBCEJOVA, M. G., FECENKOVA, E., PETREJCIKOVA a M. ZIGOVA., 2020.
Zdklady akademického pisania zdverecnych prdc v bioldgii. PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej
univerzity. ISBN 978-80-555-2616-4.

BACIKOVA, M a A. JANOVSKA., 2018. Zdklady metodoldgie pedagogicko-psychologického
vyskumu. Sprievodca pre Studentov ucitelstva. Koice: Safarik Press. ISBN 978-80-8152-695-4.

OBERUC, J., G. USIAK a G. SLAVIKOVA., 2012. Metodoldgia pedagogického vyskumu. Dubnica
nad Vahom: ISBN 978-80-89400-41-6.



https://www.unipo.sk/fakulta%20sportu/vzdelavanie/zaverecneprace%20/hodnotenieZP/
https://www.unipo.sk/fakulta%20sportu/vzdelavanie/zaverecneprace%20/hodnotenieZP/

MESKO. D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2012. Chcete byt uspesni na vysokej $kole?
Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

GAVORA, P. akol., 2010. Elektronickéd ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/. ISBN 978—
80-223-2951-4.

OCHRANA, F., 2010. Metodoldgie védy. Uvod do problému. Univerzita Karlova v Praze:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1609-4.

GULOVA, L. a R. SIP., 2013. Vyskumné metddy v pedagogickej praxi. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-247-4368-4.

Filozoficka fakulta UK a Akademicka kniznica UK., 2015. Informacénd a medidina gramotnost.
Dostupné na: https://midas.uniba.sk/.

Smernica o nalezZitostiach zdverecnych prdc, ich bibliografickej registracii, kontrole
originality, uchovavani a spristupfiovani.[online]. PreSov: PU. [cit.26.3.2014]. Dostupné z:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica-2013.pdf.

E-learningovy modul predmetu: https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=342

Literatura tykajuca sa konkrétnych tém bakalarskych prac.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 10 hod.

— vypracovanie priebeznych zadani a ich prezentdacia na kontaktnej vyucbe: 30 hod.

— samostudium prednasok a materidlov v systéme Moodle: 20 hod.
Predmet moéZe absolvovat len Student, ktory ma v systéme MAIS riadne zapisanu tému
bakalarskej prace a obhajoba prace bude na Fakulte Sportu PU v PresSove.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucéanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



https://midas.uniba.sk/
https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=342

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/USBP2/24 Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmieriujuce predmety: 8KSK/USBP1/24 Seminar k bakalarskej praci 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet (riadny termin):

— raz tyzdenne absolvuje individudlne konzultacie so Skolitelom zamerané na
spracovanie bakalarskej prace. Skolitel jasne definuje UGlohy, ktoré ma $tudent splnit
a vedie o konzultacidch zdznam na prislusnom tlacive,

— podla pokynov Skolitela pokracuje Student v dopracovani a rozSirovani projektu
bakalarskej prace, za ktory ziskal kredity v predmete Seminar k bakalarskej praci 1
(rozsiri projekt o praktickd (empirickd) ¢ast rieSenej problematiky).

Kredity za predmet ziska Student, ktory sa pravidelne zucastrioval predpisanych konzultacii,
priebezne si plnil dlohy zaddvané Skolitefom prace a do konca semestra odovzda skolitelovi
projekt zodpovedajuci poziadavkdm kladenym na zdverecné prace prislusného typu
vyskumného planu a stupna Studia. Hodnoteny je projekt ako celok od obalky zaverecnej prace
po prilohy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie rozoznat vhodny typ bakalarskej prace pre dany Studijny program,
— poznd Struktiru zavereénej prace s ohladom na typ vyskumného problému a ma
zakladné vedomosti o zdsaddach tvorby odbornych textov,
— poznad pravidla citovania dokumentov v sulade s predpisanou citaénou normou,
— vie analyzovat informacné zdroje a informacie v nich zaradit k prislusnej kapitole
zavereénej prace,
— ma prierezové vedomosti o zakladoch metodoldgie, metddach vyskumu v suvislosti
s prislusnym studijnym odborom,
— vie popisat metddy pouZite na zber vyskumnych tdajov.
Zrucénosti:




— vie vytvorit plan vlastnej postupu v ¢innostiach sohladom na naplnenie ciela
zavereénej prace,

— vie aktivne vyhladdvat informacné pramene v suvislosti so zvolenym problémom
a syntetizovat ich do logicky nadvazujucich blokov textu,

— vie spravne pouzivat jednotlivé spdsoby citovania a odkazovania a vie vytvorit zaznam
informacnych zdrojov v Casti bibliografickych odkazov,

— dokaZe prakticky vykonat zber vyskumnych tGdajov,

— dokazZe formalne upravit zadverecnu pracu v sulade so stanovenymi poZiadavkami.

Kompetentnosti:

— je schopny samostatne vyhladavat, analyzovat a syntetizovat teoretické informacie
o vyskumnej realite podla zvolenej témy prace,

— je schopny triedit, analyzovat, interpretovat a vyuzit ziskané informacie pri rieseni
zvoleného problému,

— je schopny prezentovat a na odbornej urovni komunikovat ziskané vysledky vlastnej
prace a obhajit ich pred odbornou komisiou.

Struc¢na osnova predmetu:

— Uvod do predmetu, nalezitosti zavereénych prac.

— Tvorba a Uprava teoretickej ¢asti zaverecnej prace, formalne poZiadavky na Upravu
prace v sulade so Smernicou o ndleZitostiach zaverecnych prac, ich bibliografickej
registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupfiovani.

— Metodicka cast s ohfadom na Specifika zvoleného vyskumného problému.

— Tvorba dizajnu praktickej casti zaverecnej prace.

— Diskusia vlastnych vystupov empirickej casti prace s doterajSimi publikovanymi
poznatkami z vybranej Casti reality.

— Formuldcia zaverov a odporucani vychadzajucich z rieSeného problému s ohladom na
vlastni empiricku ¢innost.

— Priprava zoznamu bibliografickych odkazov v sulade s citachou normou STN ISO 690.

Odporucana literatura:

CECH, P., P., KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudine aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc [online]. PreSov: PreSovska Univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2896-0.
Dostupné na: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/CechP2 [cit. 2022-03-13].

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA, a L. ZAPLETALOVA., 2010. Zdklady metodoldgie vyskumu v telesnej
vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

MESKO. D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2012. Chcete byt tuspesni na vysokej skole? Martin:
Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronickda ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ [cit. 2022-01-12].

Smernica o ndlezitostiach zdverecnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole originality,
uchovdvani aspristupfiovani [online]. PreSov: PU v PreSove. Dostupné z:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica-2013.pdf [cit. 2022-01-
12].

KIMLICKA, S., 2005. Metodika pisania vysoko$kolskych a kvalifikanych prac [online].
Bratislava: UK v Bratislave, Filozoficka fakulta. Dostupné na:
https://uniba.sk/fileadmin/ruk/cit/ais/zaverecne-prace/metodika_pisania_zp.pdf [cit. 2022-
01-12].




BACIKOVA, M a A. JANOVSKA, 2018. Zdklady metodoldgie pedagogicko-psychologického
vyskumu. Sprievodca pre Studentov ucitelstva. KoSice: Safarik Press. ISBN 978-80-8152-695-4.
OBERUC, J., G. USIAK a G. SLAVIKOVA., 2012. Metodolégia pedagogického vyskumu. Dubnica
nad Vahom: ISBN 978-80-89400-41-6.

LOVECCHIOQ, N. et al., 2019. Physical fitness for sedentary students: a common trend from six
European countries. In Journal of sports medicine and physical fitness. Vol. 59, no. 8, pp. 1389-
1396. ISSN 0022-4707.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— konzultdcie so Skolitelom: 7 hod.
— vypracovanie projektu bakalarskej prace: 53 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
Skolitelia bakalarskych prac

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Spracovanie Udajov zaverecnej

Kod predmetu: 8KSK/USUZP/24 )
prace

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test z tedrie zdkladov Statistiky,

— praktickd previerka deskriptivnej analyzy modelovych empirickych dat v prostredi

Microsoft Office — Excel.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat Statistiku ak vednu disciplinu a zadkladné statistické pojmy,
— vie definovat rozdelenie premennych do kategdrii meracich skal,
— vie vymenovat popisne Statistické a charakteristiky a rozumie ich definicii,




— vie vymenovat a popisat kroky v procese vyberu zakladnych popisnych $tatistickych
charakteristik (predpoklady pre ich pouzitie).
Zrucnosti:
— vie samostatne urcit, ktoré popisné charakteristiky je vhodné pouZit na analyzu
konkrétnych kvantitativnych dat s ohladom na ich charakter a povahu,
— vie samostatne vykonat vypocet popisnych Statistickych charakteristik v prostredi
tabulkového softvéru Microsoft Office Excel.
Kompetentnosti:
— vie aplikovat vedomosti tedrie Statistiky do procesov vyberu a realizacie Statistického
posudenia kvantitativnych dat.

Strucna osnova predmetu:

— Charakteristika zakladnych Statistickych pojmov, meracie skaly.

— Delenie Statistickych znakov - kvalitativne znaky / kvantitativne znaky. Normovanie
dat - prevod na Standardné skore.

— Metddy popisnej (deskriptivnej) Statistiky - miery centralnej tendencie, miery
variability.

— Miery zavislosti — korelacie (pevna, voln3, Statisticka a korelac¢na zavislost).

— Graficka prezentacia empirickych dat v prostredi softvéru Microsoft Office Excel.

— Urcenie normality rozloZenia vyskumnych dat - grafické uréenie normality v prostredi
softvéru Microsoft Office Excel.

— Prakticka analyza empirickych dat v prostredi softvéru Microsoft Office Excel.

Odporucana literatira:

SOMORCIK, J. a I. TEPLICKA, 2015. Statistika zrozumitelne. Nitra: Enigma. ISBN 978-80-8133-
042-1.

LITAVCOVA, E. a kol., 2012. Statistika s balikmi STATISTICA a SPSS. Vyd. 1. Pre$ov: Bookman.
ISBN 978-80-89568-18-5.

RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 1. vyd. ISBN 978-80-969813-1-1.

HENDL, J. 2004. Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-
0200-4.

LICHNER, V., 2020. Zdklady Statistiky v socidlnych veddch |. Teoretické vychodiskd a
deskriptivna analyza [online]. KoSice: UPJS, FF, Katedra socidlnej prace. ISBN 978-80-8152-
925-2.  Dostupne  na:  https://unibook.upjs.sk/img/cms/2020/ff/zaklady-statistiky-v-
socialnych-vedach.pdf [cit. 2022-01-12]

KOVAR, R. a P., BLAHUS 1989. Aplikace vybranych statistickych metod v antropomotorice.
Praha: SPN, FTVS UK Praha.

RIMARCIK, M., 2007. Statistika pre prax. Kosice: Ing. Marian Rimar¢ik, PhD.. ISBN 978-80-
969813-1-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium teoretickych zdkladov Statistiky: 40 hod.
— samostudium praktickej analyzy dat v softvéri Microsoft Office Excel: 40 hod.




Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/UTESP/24 Nazov predmetu: Technické Sporty

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— realizacia strelby zo vzduchovej pusky na 10 m v fahu s dolnou hranicou néstrelu 50 b.
(z moznych 100 b.) na splnenie poZiadavky discipliny,
— realizacia strelby zo vzduchovej pusky na 10 m v stoji s dolnou hranicou néstrelu 50 b.
(z moznych 100 b.) na splnenie poZiadavky discipliny,
— vedomostny test z tedrie Sportovej strelby.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie vymenovat a rozlisit jednotlivé typy zbrani podla zakona 190/2003 a zakladné
legislativne usmernenia pouzivania strelnych zbrani,




— vie reprodukovat zdkladné pravidla bezpecnosti prace so strelnymi zbrariami,
— poznad zakladnd odbornd terminoldgiu Sportovej strelby,
— vie opisat proces vystrelu v urcenych streleckych disciplinach,
— vie teoreticky popisat metodiku nacviku strelby zo vzduchovej pusky a reflexného luku,
— poznad zakladné ¢asti zbrani a luku a ich princip fungovania.
Zrucnosti:
— vie terminologicky spravne vysvetlit techniku zaujatia streleckej polohy a procesu
vystrelu zo vzduchovej pusky a reflexného luku,
— vie technicky spravne realizovat strelbu zo vzduchovej pusky a reflexného luku.
Kompetentnosti:
— je schopny terminologicky spravne komunikovat o problematike Sportovej strelby,
— je schopny samostatne na zaklade vedomosti usmerniovat proces nacviku strelby zo
vzduchovej pusky pri dodrzani bezpecnosti pri vykonavanej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:
— Sportova strelba, histdria, strelecké podujatia, delenie streleckych disciplin.
— Bezpecnostné pravidla strelby.
— Tedria techniky Sportovej strelby.
— Priprava strelca na strelbu, priprava zbrane, vypracovanie streleckej polohy.
— Strelba zo vzduchovej pusky, fazy streleckého cyklu.
— Praca na presnom vystrele.
— Preteky v strelbe, strelecky suboj.
— Zaklady lukostrelby, zakladné pravidla lukostrelby.
— Praca na vystrele z luku.

Odporucana literatura:

BRYCH, J. 2008. Sportovni stfelba. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1582-0.

SKANAKER, R. A L. ANTAL, 2007. Sportovni stfelba z pistole. Praha: Nase vojsko. ISBN 978-80-
206-0841-9.

WORLD ARCHERY. WA Manual pre zaciato¢nikov [online]. Dostupné na:
http://www.slz.sk/images/teoria/Manul%20pre%20zaiatonkov%20-%20SK.pdf [cit. 2022-01-
12].

Zakon Z.z. 190/2003 z 23. aprila 2003 o strelnych zbraniach a strelive a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

SCHWARCZ, V. a J. GONCI, 2003. U¢ebné osnovy $portovej pripravy v $portovej strelbe : pre
Sportové triedy zdkladnych skél a osemrocné Sportové gymnazia. Nové zdmky: Crocus. ISBN
80-88992-62-1.

SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ, 2017. ISSF Technické pravidla [online]. Dostupné na:
https://www.shooting.sk/download_file f.php?id=1055476 [cit. 2022-01-12].

SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ, 2017. ISSF Pravidld - puskové discipliny [online]. Dostupné na:
https://www.shooting.sk/download_file_f.php?id=805785 [cit. 2022-01-12].

Internetova stranka: http://www.luk.sk/kniha/sportova_lukostrelba.pdf
www.shooting.sk/?id_menu=1577&caption=1

BRYCH, J., 1990. Almanach sportovni stfelby. Praha: Nase vojsko.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium teoretickych zakladov strelby: 30 hod.
— samostatna prakticka priprava strelby zo vzduchovych pusiek: 30 hod.
— priprava na test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD. univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Tedria telesnej a Sportove;j

Kéd predmetu: 8SEH/UTTSV/24 wchovy

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska, 1 hodina seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny skdskou (riadny termin):

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

- Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

- priebezny vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Skusky sa mdze zucastnit student, ktory do konca vyucbovej ¢asti semestra ziska z uvedenej
priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %. V skuskovom obdobi absolvuje Gstnu
formu skuasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznej kontroly
a hodnotenia skusky. V skiskovom obdobi semestra ma student narok na jeden riadny a dva
opravné terminy,

Celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest klasifikacnych
stupnov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00
%; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00
%; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
- vie popisat teoretické vyvinové medzniky dietata v mladSom a starSom Skolskom veku,
- dokaze vysvetlit zakonitosti rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti a zru¢nosti
Skolskej populacie,
- dokaze definovat zasady, metddy aplikacie pohybovych ¢innosti v telesnej a Sportove;j
vychove v mladSom a starSom Skolskom veku.
Zrucénosti:




Student vie implementovat adekvatne didaktické prostriedky rozvoja pohybovych
schopnosti a zru¢nosti, ovlada zadsady ich aplikacie v telovychovnom procese Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy,

vie rozoznat vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti pre deti Skolského veku,

dokaze tvorivym spb6sobom planovat praktické ulohy a realizovat vybrané subory
koordinaénych, kondiénych telesnych cviceni, pohybovych cinnosti a hier pre
Standardnu i zdravotne znevyhodnenu Skolsku populaciu.

Kompetentnosti:

Student dokaze vybrat a koordinovat adekvatne pohybové Cinnosti a aktivity v ramci
roznych druhov edukacného procesu telesnej a Sportovej vychovy Skolskej populdcie,
je sposobily organizovat nacvik a zdokonalovanie réznorodych pohybovych ¢innosti
s vyuzitim v telesnej a Sportovej vychove,

je kompetentny navrhovat projekty s r6znym zameranim pohybovych cinnosti pre
vybrané cielové skupiny Skolskej i zdravotne znevyhodnenej populdcie,

je spbsobily odborne formulovat informacie o postupe, hodnotit pohybové prejavy,
posudit ucinky a vysledky procesu motorického ucenia cviciacich Ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:

Edukacny proces v telesnej a Sportovej vychove, determinanty, projekt, struktura.
Funkcie Skolskej telesnej a Sportovej vychovy v mladSom a starSom Skolskom veku.
Osobnost ucitela telesnej a Sportovej vychovy.

Osobnost Ziaka v edukacnom procese telesnej a Sportovej vychovy.

Projekt edukacného procesu telesnej a Sportovej vychovy — S$tatne vzdeldvacie
programy, Skolské programy telesnej a Sportovej vychovy.

Podmienky edukacného procesu telesnej a Sportovej vychovy — bezpecnost, prevencia
urazov.

Didaktické zasady, didaktické metddy edukacného procesu v telesnej a Sportovej
vychove skolskej populécie.

Didaktické formy a prostriedky edukacného procesu v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove.

Organizaéné formy telesnej a Sportovej vychovy vréznom prostredi, sezénne
pohybové aktivity, ich obsah a Struktura.

Zakladnd organizacna forma telesnej a Sportovej vychovy - vyucovacia hodina.
Didaktické styly a ich aplikacia v edukacnom procese telesnej a Sportovej vychovy.
Efektivita vyuCovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

Seminare:

Struktura uciva v telesnej a $portovej vychove.

Obsahové a vykonové Standardy v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

Motivacia k pohybovym cinnostiam na hodindch telesnej a Sportovej vychovy ako
zaklad formovania zdravého Zivotného Stylu deti.

Zazitkovost ako inovacia obsahu pohybovych aktivit skolskej populacie.

Specifikd tvorby programov telesnej a $portovej vychovy deti so $pecidlnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami.

Podmienky dodrziavania bezpecnosti v telesnej a Sportovej vychove.

Priebezny vedomostny test.

Priprava na vyuéovaciu hodinu — ciele, obsah.

Priprava na vyucovaciu hodinu — Specifické zameranie jednotlivych ¢asti hodiny I..




- Priprava na vyucovaciu hodinu — Specifické zameranie jednotlivych ¢asti hodiny ..

- Aplikdacia didaktickych stylov v edukdcii telesnej a Sportovej vychovy.

- Podmienky tvorby pohybovych programov, priprava a organizacia Sportovych podujati
v Skolskom veku.

- Mimoskolské, zaujmové pohybové Cinnosti, spoluprdca rodiny a Sportovych subjektov
pri vytvarani Zivotného stylu dietata.

Odporucana literatura:

BORZIKOVA, I., LENKOVA, R., 2021. Physical literacy of children with attention deficit and
hyperactivity disorder at the beginning of schooling. In EDULEARN21: 13th annual
International Conference on Education and New Learning Technologies, Barcelona, 5th - 6th of
July, 2021. Barcelona: IATED, 2021, s. 5860-5866 [CD-ROM] [USB kl'u¢]. ISBN 978-84-09-31267-
2.ISSN 2340-1117. https://library.iated.org/publications/EDULEARN21/start/825
BORZIKOVA, 1., CHOVANOVA, E., MAJHEROVA, M., KANDRAC, R., 2020. Development of basic
motor competencies among standard population during the prepubertal period. In: Journal of
Physical Education and Sport. Vol. 20, Iss. 6, Art 497, pp. 3699 — 3705.

online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051. DOI:10.7752/jpes.2020.06497
https://efsupit.ro/images/stories/decembrie2020/art%20497.pdf

KOVALCIKOVA, 1., BORZIKOVA, 1., KOPCIKOVA, M., RUZBARSKA, 1., 2018. Attention deficit
disoder and hyperactivity from interdisciplinary perspective. Lidenscheid: RAM-Verlag, ISBN
978-3-942303-72-9. https://www.ram-verlag.eu/wp-content/uploads/2019/02/72-9
-Attention -Deficit.pdf

RYCHTECKY, A., & FIALOVA, L., 2004. Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum,
nakladatelstvi UK. ISBN 978-80-8068-670-3. https://ftvs.cuni.cz/FTVS-499.html

DVORAKOVA, H., Z. ENGELTHALEROVA a kol., 2017. Télesnd vychova na 1. stupni zdkladni
skoly. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova. ISBN 978-80-246-3308-4.

HRABINEC J., a kol. Télesnd vychova na 2. stupni zdékladni skoly. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova. ISBN 978-80-246-3625-2.

VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. 2. vyddni. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
ISBN 978-80-210-4936-9. https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/didaktika-tv-2/#1
KOVALCIKOVA, 1., BORZIKOVA, 1., KOPCIKOVA, M., RUZBARSKA, |., 2018. Kognitivne a
psychomotorické suvislosti poruchy pozornosti a hyperaktivity. 1. vyd. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-2114-5.

HORVATH, R., BERNASOVSKA, J., BORZIKOVA, I., SOVICOVA, A., 2010. Diagnostika motorickej
vykonnosti a genetickych predpokladov pre sport. 1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v
PreSove, 2010. ISBN 978-80-555-0270-0

Statne vzdeldvacie programy pre primdrne vzdeldvanie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a ¢esky a anglicky jazyk

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— individualna priprava na seminare: 30 hod.
— vypracovanie zadania na uréenu tému a jej prezentacia: 30 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.



https://efsupit.ro/images/stories/decembrie2020/art%20497.pdf
https://www.ram-verlag.eu/wp-content/uploads/2019/02/72-9%20%20-Attention%20-Deficit.pdf
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-499.html

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. lveta Borzikova, PhD.
doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KES/UVOZA/24 Nazov predmetu: Vodna zachrana

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
- vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran na zvolenu tému
- hodnotenie plaveckej sposobilosti

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené

parcialne ¢asti priebezného hodnotenia. V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
- Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na uUspe$Sné absolvovanie
predmetu).
- v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu. - celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktora tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky na ziskanie kreditov:

I.  Plavecka vykonnost:

Muzi

-300 m (100 m kraul + 200 m prsia)

A-6:00 min a menej, B- 6:01 min - 6:15 min, C- 6:16 min - 6:30 min, D- 6:31min - 6:45 min, E-
6:46 min — 7 min, FX- 7 min a viac

Zeny

-300 m (100 m kraul + 200 m prsia)

A- 6:30 min a menej, B- 6:31 min —6:45 min, C- 6:46 min — 7:00 min, D- 7:01 min —7:15 min,




E- 7:16 min — 7:30 min, FX- 7.30 min a viac
II.  Plavanie pod vodou na nadych (Start z vody): muzi 25 m, Zeny 20 m

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 % , E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
- definovat a vlastnymi slovami interpretovat zakladné pojmy z vodnej zachrany
- vysvetlit a opisat uZité plavanie a zdchranu topiaceho
- opisat metddy, formy a prostriedky veduce k efektivnej zachrane topiaceho
- vysvetlit a opisat funkciu plavca-zachranara
Zrucnosti:
- vyuzit prvky plavania na zachranu topiaceho s a bez vyuZzitia zachranarskych pomaécok
- dokaze riesit zachranu topiaceho vyberom vhodnych zachrandarskych zrucnosti
v zavislosti od vzniknutej situacie
Kompetentnosti:
- v praxi je sposobily samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné zrucnosti
plavca zachranara v rdmci zachrany topiaceho
- vyuZit teoretické vedomosti a praktické zrucnosti zo zachrany topiaceho na poskytnutie
prvej pomoci vo vodnom prostredi

Struc¢na osnova predmetu:

- UZité plavanie - vzndsanie, supazny znak, plavanie na znaku s prsiarskym zaberom
dolnych konéatin, plavanie na boku, zachrandrsky kraul, Sliapanie vody, skoky do
vody, pondranie, plavanie pod vodou, dopomoc unavenému plavcovi

- Zachrana topiaceho osobnym zdsahom bez pouzitia zachranarskych pomdcok

- Zachrana topiaceho osobnym zdsahom s pouzitim ré6znych zdchranarskych pomécok —
pomocky vyuzivané pri zachrane z brehu

- Zachrana topiaceho osobnym zdsahom s pouzitim ré6znych zdchranarskych pomécok —
pomocky vyuZivané pri osobnom zasahu plavca zachranara vo vode

- Zachrana topiaceho osobnym zdsahom s pouzitim zachrandrskych pomoécok —
techniky a pomocky pouzivané pri poraneniach chrbtice vo vode

Odporucana literatura:

MATUS, 1., 2016. Z&klady prvej pomoci. PreSov: Pre$ovska univerzita v Pre$ove. ISBN
9788055516547

BARAN, 1., 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava: Fo ART. ISBN 8088973201.
DVORACEK, 1., J., HRABOVSKY, 1991. Prvd pomoc. Martin: Osveta. ISBN 802170358X.
DURECHOVA, E., L. SIMAK, 2003. Prirucka prvej pomoci. Bratislava: Perfekt.
MACEJKOVA, 1. a kol., 2005. Didaktika plavania. Bratislava: IMC agency. ISBN 80-969268-3-7.
MASAR, O. a kol., 2007. Zaklady poskytovania prvej pomoci. Retrieved from:
http://www.zzke.sk/images/prilohy/kurz-prvej-pomoci-modul-cd2.pdf

STELZER, J., L., CHYTILOVA, 2007. Prvni pomoc pro kazdého. Havli¢kuv Brod: Tiskarny HB.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky




Poznamky:
Rozdelenie zatazZe studenta: celkova zataz: 90 hod.
- kontaktna vyucba: 10 hod.

- vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 30 hod.

- kondi¢na priprava/individualny néacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 50 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade

s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VVO1b/24 Nazov predmetu: Volejbal 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenie tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:

— aktivna ucast na vSetkych zapasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy ako
hrac aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu, Ulohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— Student vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:

— Student dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju

rozhodcovsku ¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zdaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.
TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska cinnost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E

FX

0% 0% 0% 0% 0%

0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VV0O2b/24 Nazov predmetu: Volejbal 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenie tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:

— aktivna ucast na vsetkych zapasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy ako
hrac aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— Student vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:

— Student dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju

rozhodcovsku ¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zdaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.
TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska ¢innost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E

FX

0% 0% 0% 0% 0%

0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VVO3b/24 Nazov predmetu: Volejbal 3b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenie tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:

— aktivna ucast na vsetkych zapasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy ako
hrac aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— Student vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:

— Student dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju

rozhodcovsku ¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zdaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.
TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska ¢innost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E

FX

0% 0% 0% 0% 0%

0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/VV0O4b/24 Nazov predmetu: Volejbal 4b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenie tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:

— aktivna ucast na vSetkych zapasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy ako
hrac aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— Student vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:

— Student dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju

rozhodcovsku ¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zdaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.
TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.

— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.

— rozhodcovska cinnost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D

FX

0% 0% 0% 0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/VVO5b4 Ndazov predmetu: Volejbal 5b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina cvicenie tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:

— aktivna ucast na vsetkych zapasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy ako
hrac aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— Student vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:

— Student dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju

rozhodcovsku ¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zdaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.
TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.

— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.

— rozhodcovska ¢innost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D

FX

0% 0% 0% 0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Vseobecny blok 1 (Zaklady
Kéd predmetu: 8KSK/VSBL1/24 regeneracie a vyzivy v Sporte, zaklady pedagogiky a
psycholdgie Sportu)

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne
Metdda: prezencéna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Prislusna Sportova Specializacia 2b v pripade modulu tréner I. kvalifika¢ného stupna.
V pripade modulu inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikaéného stupna:

8KES /USPV1/24 Sport pre vietkych 1

8KES /USPV2/24 Sport pre vietkych 2

8KES /USPV3/24 Sport pre vietkych 3

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje pisomny vedomostny test.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat a charakterizovat formy, fazy a prostriedky regeneracie vyuZivane
v Sporte,
— vie vymenovat a definovat hlavné makronutrienty a mikronutrienty v stravovani,
— vie odovodnit vyznam makronutrientov a mikronutrientov v strave Sportujiceho
jedinca,




— poznad zakladne pojmy v psycholdgii Sportu, pozna motivacnu Struktdru v Sporte a jej
vyvoj, fazy,
— vie charakterizovat psycholdgiu Sportu ako vednu disciplinu.
Zrucnosti:
— vie vysvetlit principy jednotlivych prostriedkov fyzikdlnej terapie, jej indikacie
a kontraindikacie,
— vie vysvetlit vyznam makronutrientov a mikronutrientov v strave Sportujiceho jedinca
na podporu Sportového vykonu,
— dokaze implementovat organizacné a didaktické formy procesu telesnej vychovy
a Sportu.
Kompetentnosti:
— vie vyhladavat, spracivat a analyzovat informdcie z definovanych parcidlnych
obsahovych ¢asti predmetu.

Struc¢na osnova predmetu:

— Zasady zdravej vyZivy (tuky, sacharidy, bielkoviny, pitny rezim, vitaminy a mineralne
latky).

—  Specifika vyzivy vo vztahu k pohybovej aktivite.

— Formy, fazy a prostriedky regenerdacie.

— Regeneracia a Sportova vykonnost.

— Edukacny projekt, edukacny program, trendy v oblasti pldnovania a realizacie edukacie
v telesnej vychove a Sporte, pedagogické posobenie pedagdga-trénera.

— VSeobecné a Specifické znaky edukacného procesu v telesnej vychove a Sporte.
Organizacné a didaktické formy edukacného procesu v telesnej vychove a Sporte.
Typoldgia a Struktura zakladnej organizacnej jednotky.

— Didaktické metddy a prostriedky edukacného procesu v telesnej vychove a Sporte — z
hladiska osobnosti dietata a podnetov.

— Kompetencny profil pedagéga-trénera — pedagogické a socidlne kompetencie.

— Uvod do $portovej psycholdgie, motivacia v $porte.

Odporucana literatura:

BERNACIKOVA. M. a kol., 2013. Regenerace a vyZiva ve $portu. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 978-80-210-8810-8.

CLARKOVA, N., 2020. Sportovni vyZiva. 4. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-1030-8.

PORACOVA, J. a kol., 2017. Zdkladné zloZky potravy a ich vyznam pre zdravie &loveka [online].
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-1839-8. Dostupné na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Poracoval [cit. 2022-01-12].

ZVONAR J. a kol. 2005. Termoterapia, hydroterapia, balneoterapia a klimatoterapia. Martin:
Osveta. ISBN 80-8063-175-1.

HOSKOVA, B., S. MAJOROVA, P. NOVAKOVA. 2013. MasdZ a regenerace ve sportu. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1767-1.

SLEPICKA, P., V. HOSEK a B. HATLOVA, 2020. Psychologie sportu. Vlyd. 3. Praha: Nakladatelstvi

Karolinum. ISBN 978-80-246-4744-9.

ZUSKOVA, K. akol., 2010. Osobnost Sportovca z pohladu vybranych oblasti psycholdgie

a Sportu. PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-0134-5.

BENCE, L. a R. ROZIM, 2010. Zdklady Sportovej metroldgie. Vyd. 1. Banska Bystrica : UMB v

Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8083-969-7.

PASTUCHA, D., a kol., 2014. Télovychovné Iékarstvi : vybrané kapitoly. Praha: Grada. ISBN 978-

80-247-4837-5.




HELLER, J., 2018. ZdatéZova funkcni diagnostika ve sportu: vychodiska, aplikace a interpretace.
Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3359-6.

JANSA, P. a kol., 2018. Pedagogika sportu. Praha : Karolinum. ISBN 978-80-246-3986-4.
VETESKA, J. a M. TURECKIOVA, 2008. Kompetence ve vzdéldvani. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1770-8.

KOMINAREG, I., V. SUTAKOVA a J. DARGOVA a kol., 2004. Zdklady pedagogiky. Pre$ov: FHPV
PU PreSov. ISBN 80-8068-406-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava na vedomostny test: 50 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer doc.
doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.
Mgr. Marianna Berinsterova, PhD. (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Vseobecny blok 2 (Zaklady

Ké : 8KSK/VSBL2/24 y , . . . . .
6d predmetu: 8KSK/VSBL2/ Sportového tréningu a diagnostika trénovanosti)

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienujuce predmety:

Prislusna Sportova Specializacia 2b v pripade modulu tréner I. kvalifika¢ného stupna.
V pripade modulu inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikaéného stupna:

8KES /USPV1/24 Sport pre vietkych 1

8KES /USPV2/24 Sport pre vietkych 2

8KES /USPV3/24 Sport pre vietkych 3

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyuébovej ¢asti semestra Student absolvuje pisomny vedomostny test s minimalnou
uspesnostou 50 % a vypracuje seminarnu pracu v rozsahu 5-10 stran na zvolenu tému.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia semindrnej prace
a vedomostného testu.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena nedcast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
- definovat diagnostiku trénovanosti ako predpoklad objektivizacie tréningového
procesu, zasady diagnostiky a podmienky jej priebehu
- definovat avlastnymi slovami interpretovat zakladné pojmy z oblasti Sportového
tréningu, tréningového zatazenia, oddychu a regeneracie,




- analyzovat Strukturu Sportového vykonu,

- popisat zlozky Sportového tréningu,

- klasifikovat etapy Sportového tréningu,

- poznatky o jednotlivych obdobiach Sportovej pripravy.

Zrucnosti:

- na zaklade osvojenych teoretickych poznatkov vie identifikovat vhodné prostriedky
diagnostiky s ohfadom na Sport a jej ciel,

- spracovat a prezentovat projekt Sportovej priprav,

- formulovat zakonitosti a Specifika Sportového tréningu deti, mladezZe a dospelych,

- ziskat informacie o Sportovom tréningu a vyuzit ich na rieSenie praktickych uloh,

- vhodne aprimerane riadit Sportovy tréning v jednotlivych obdobiach Sportovej
pripravy s vyuZitim optimalneho objemu, intenzity zataZenia a intervalu odpocinku.

Kompetentnosti:

- vie vyhladavat, spracivat a analyzovat informdcie z vybranej oblasti diagnostiky
pohybovych predpokladov a pohybovych prejavov,

- diskutovat a zdovodnit svoje stanovisko pri rieseni problematiky vychovy Sportovych
osobnosti a pokleskov Sportovcov,

- riesit odborné ulohy a koordinovat Ciastkové cinnosti v Sportovom tréningu,

- samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti o Sportovom
tréningu.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:
- Uvod do diagnostiky v $porte, charakteristika testov, zdsady vykonavania diagnostiky,
vyber metdd diagnostiky.
- Zakladné metddy diagnostiky so zameranim na somatické ukazovatele a motoricku
vykonnost.
- Sportova priprava.
- Periodizacia Sportovej vykonnosti.
- Obdobia Sportovej pripravy.
- Osobitosti Sportového tréningu v detskom veku.
- Osobitosti Sportového tréningu Zien.
- Vyber talentov na Sport.
- Progndzovanie a modelovanie.
- Riadenie Sportového tréningu.
- Tréningové plany.
- Evidencia a vyhodnocovanie tréningu.
- Tréning vo vysokohorskom prostredi.

Odporucana literatura:

BENCE, L. a R. ROZIM, 2010. Zaklady Sportovej metroldgie. Vyd. 1. Banska Bystrica : UMB v
Banskej Bystrici. ISBN 978-80-8083-969-7.

DOVALIL, J. a kol., 2002: Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

FEC, R. a I. MATUS, 2015. Teéria a didaktika $portového tréningu Il. KoSice: UPJS.

FEC, R. a I. MATUS, 2015. Tedria a didaktika $portového tréningu I. Kogice: UPJS.

HELLER, J., 2018. ZatéZzova funkéni diagnostika ve sportu: vychodiska, aplikace a

interpretace. Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3359-6.
KAMPMILLER, T., M. VANDERKA, E. LACZO a P. PERACEK, 2012. Tedria $portu a didaktika
Sportového tréningu.




MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, I, RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In: Int.
J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, I., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, I., KANDRAC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity review.
Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné na:
http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020_82_11.pdf.

MATUS, 1., DEMECKO, D., 2019. Effect of different sports activities on body composition in
pubescent girls [elektronicky dokument]. DOI 10.16926/par.2019.07.03. SIGN-PU FS-19 11/19
In: Physical activity review. Czestochowa: PPHU Projack, 2019, s. 18-27 [online]. ISSN (online)
2300-5076. http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2018/12/2019_3.pdf.

MORAVEC, R. a kol., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.

PASTUCHA, D., a kol., 2014. Télovychovné |ékatstvi : vybrané kapitoly. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4837-5.

PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada.

RUZBARSKY, P. a MATUS, 1., 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Pre$ov: Pre$ovska
univerzita. ISBN 9788055519784

SEDACEK, J. al. CIHOVA, 2009. Sportova metroldgia. 1. vyd. Bratislava : ICM AGENCY. ISBN 978-
80-89257-15-7.

STARSI, J. a L. JANCOKOVA, 2001. Tedria a didaktika $portu. Banska Bystrica.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz: 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 20 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Megr. lvan Matus, PhD., univer. doc.
Mgr. Pavol Cech, PhD., unver. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/UZDZS/24 Nazov predmetu: Zdravie a Zivotny Styl

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne

1 hodina seminar tyzdenne

Metdda: prezencénd

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny skuskou.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

- odovzdanie seminarnej prace v rozsahu 15 stran a jej prezentdcia,

- vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Skusky sa moze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na drovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje ustnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

- Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

- vskuskovom obdobi ma Student ndrok na jeden riadny a dva opravné terminy,

- celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A (vyborne):
100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00 %; D
(uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne): 49,99 a
menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

definovat zdravie, zdravy Zivotny $tyl a jeho sucasti,

opisat vyznam makronutrientov a mikronutrientov v strave ¢loveka,
uviest moznosti zvysenia pohybovej aktivity v reZzime,

vysvetlit vyznam a formy psychohygieny pre zdravie ¢loveka.




Zrucnosti:
— implementovat teoretické poznatky racionalneho stravovania do praktickej oblasti v
prevencii civilizacnych ochoreni,
— identifikovat rizikové faktory zdravia v Zivotnom Style jednotlivca,
— opisat prvky aktivneho Zivotného stylu.
Kompetentnosti:
— aplikovat vedomosti z oblasti zdravého Zivotného Stylu v praktickych situaciach, najma
pri tvorbe pohybovych a stravovacich programoch,
— analyzovat a kriticky hodnotit informacie z relevantnych zdrojov v oblasti zdravého
Zivotného stylu.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky
— Zdravie a kvalita Zivota.
— Zdravy Zivotny Styl a jeho sucasti.
— Potravinova pyramida.
— Vyznam racionalnej stravy pre zdravie ¢loveka.
— Hlavné ziviny — bielkoviny, tuky a sacharidy.
— Vitaminy, mineralne latky a voda.
— Metabolizmus Zivin, energeticka bilancia.
— Psychohygiena a dusevné zdravie.
— Zdravotne orientovana telesna zdatnost.
— Pohybova aktivita a jej vyznam pre zdravie ¢loveka.
— Pohybové rezimy, pohybové programy a ich tvorba.
—  Specifikd vyZivy vo vztahu k pohybovej aktivite.
— Z&akladné hygienické zasady pri vykonavani pohybovych aktivit.
Seminare
— Cholesterol.
— Vlaknina.
— Alternativne smery vo vyZive.
— NAavykové latky a ich vplyv na zdravie.
— Poruchy prijmu potravy.
— Biorytmy organizmu.
— Zivotné prostredie a zdravie.
— Vplyv masmédii na zdravy Zivotny Styl.
— Pitny rezim
— Sport pre $pecifické skupiny.
— Tvorba raciondlneho stravovacieho rezimu.

Odporucana literatura:

RUZBARSKA, B. 2017. Zivotny $tyl ako determinant zdravia. Pre$ov: Pre$ovska univerzita.
ISBN 978-80-555-1983-8.

RUZBARSKA, B. 2020. Pohybova aktivnost v zmysle zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
[online]. PreSov: Presovska univerzita v Presove. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2624-9.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

LIBA, J., 2010. Vychova k zdraviu. PresSov: PU. ISBN 978-80-888-0070-6.

MULLEROVA, D., 2003. Zdrava vyZiva a prevence civilizaénich nemoci ve schématech. Praha:
Triton. ISBN 80-7254-421-7.

BENO, 1., 2008. Nauka o vyZive. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-294-6.




VILIKUS, Z., a kol. 2020. VyZiva sportovcu a sportovni vykon. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum. ISBN 978-80-246-4455-4.

BERNACIKOVA, M., a kol. 2018. Regenerace a vyZiva ve sportu. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN978-80-210-8810-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:

Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.

- kontaktna vyucba: 20 hod.,

- vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 15 strdn a priprava na jej prezentaciu: 30 hod.
- samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.

- samostudium na ustnu skdsku: 40 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD, univer. doc.
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/UZDCV/24 Ndazov predmetu: Zdravotne orientované cvicenia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska/1 hodiny seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

- Student preukdZe praktické zrucnosti vypracovanim intervencnych pohybovych
algoritmov na prevenciu a korekciu chybného drzania tela, ktoré na seminari
prezentuje na zvolenu tému,

- absolvuje priebezny vedomostny test v 11. tyZzdni vyucby semestra,

- vypracuje a odovzda seminarnu pracu v 12. tyzdni vyucby semestra, ktora obsahovou
aj formalnou strankou musi spifiat poZiadavky stanovené vyulujicim predmetu.
Seminarna praca bude obsahovat 30 zdravotne orientovanych cvi¢eni na podporu
spravneho drzania tela s vyuzitim rézneho nacinia a prebranych druhov cviceni.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma student narok na jeden riadny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
— charakterizovat poruchy zdravia, drzania tela, jednotlivé zdravotné oslabenia,
— pochopit a urdit pri¢iny, dosledky oslabeni pohybového systému,




prehibit znalosti o anatomickej stavbe oporno-pohybovej sustavy,

vybrat pedagogické diagnostické postupy funkénej diagnostiky,

urcit priciny a dosledky svalovej nerovnovahy,

poznat vyznam kompenzacie zataZenia a Ucinnost cvicenia s nacinim a na naradi.

Zrucénosti:

Student dokaZe terminologicky spravne pomenovat, popisat jednotlivé cvicenia
z hladiska techniky a metodickych postupov,

Student je schopny preukazat poznatky z organizacie, bezpecnosti, poskytnutia
dopomoci, dokazZe vystupovat pred skupinou a zvladnut jej riadenie,

diagnostikovat drzanie tela, vykonat a vyhodnotit zakladné somatometrické merania,
aplikovat nadobudnuté poznatky z oblasti prevencie a korekcie funkénych poruch
oporno-pohybovej sustavy,

vie ohodnotit chyby a nepresnosti v technike a estetickom predvedeni vykonaného
cvienia ziakov,

identifikovat a zdévodnit vybrané kompenzacné postupy,

prakticky ukazat a spravne technicky vykonat priklady korekénych cviceni.

Kompetentnosti:

indikovat funkéné poruchy oporno-pohybového systému,

vybrat a aplikovat vhodné metédy posudzovania funkénych poruch,

vybrat a vykondavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne p6sobia ako prevencia
civilizaénych choréb,

objasnit techniku cvi¢enia pomocou kreslenia, prip. technickych pomaocok,
zadefinovat chyby, ktorych sa Ziak pri cviceni dopusta,

vytvorit, planovat a vykondvat intervencné pohybové programy,

identifikovat a pomenovat zakladné problémy Ziakov v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove, dokaze navrhnut riesenia danych situacii.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:

Zdravotné osobitosti jeho motorického vyvinu dietata, zdravotné skupiny, zdravotné
oslabenia.

Organiza¢né formy odporucané pre zdravotne orientované cvi¢enia v TSV.

Drzanie tela, zasady drzania tela, principy prevencie a korekcie ochabnutého drzania
tela, metddy posudzovania drzania tela v $kolskej TSV.

Pohyblivost chrbtice a metddy posudzovania dynamickej funkcie chrbtice.

Zakladné vychodiskové polohy vyrovnavacich cviceni, druhy a zlozky pohybu.

Poruchy zakrivenia chrbtice, principy prevencie a korekcie.

Funkéné poruchy pohybového systému - svalovad nerovnovaha.

Oslabenia dolnych koncatin, principy prevencie a korekcie.

Kompenzacné cvi¢enia — ciel a zameranie, zasady a formy kompenzacie.

Stabiliza¢né cviéenia - hlboky stabilizacny systém, stabilita chrbtice, didaktické zasady
vykonavania.

Strecingové cvicenia - ohybnost (flexibilita)— natahovacich cvi¢eni v TSV.

Fascialne cviCenia - ciel' a zameranie, zasady a formy kompenzécie.

Seminare:

Metddy posudzovania drzania tela, dynamickej funkcie chrbtice.
Vychodiskové cvicebné polohy a tvary, cvi¢enia na nacvik spravneho drzania tela.




- Druhy a zasady rozcvi¢enia v TSV — praktické ukazky.

- Funké¢na diagnostika pohybového systému.

- Cvicenia s vlastnou hmotnostou.

- Praktické spdsoby vyuzitia overbalu v TVS - vyrovnavacie cviéenia.

- Praktické spdsoby vyuzitia malé ¢inky v TVS - vyrovnavacie cviéenia.
- Praktické spdsoby vyuzitia dyna bandu v TVS - vyrovnavacie cvienia.
- Praktické spdsoby vyuzitia overbalu v TVS - vyrovnavacie cviéenia.

- Praktické spdsoby vyufzitia fitlopty v TVS - vyrovndavacie cvi¢enia.

- Praktické spdsoby vyufZitia rolleru v TVS - vyrovnavacie cviéenia.

- Pilates

- Alternativne metddy — spinalne cvicenia, DNS

Odporucana literatura:

LENKOVA, R. a kol. 2018. Zdravotné oslabenia pohybového systému. FS PU v Pre$ove. ISBN
978-80-555-2099-5

LENKOVA, R. — BORZIKOVA, I., 2018. Zdravotnd telesnd vychova FS PU v Presove. ISBN 978-80-
555-2166-5

LENKOVA, R. a kol., 2018. Diagnostika funkénych portich pohybového systému, FS PU
v Presove. ISBN 978-80-555-2070-4

ALTER, J. M., 1999. StrecCing — 311 protahovacich cviku pro 41 spotu. Grada publishing. ISBN
978-80-7169-763-3.

BURSOVA, M., 2005. Kompenzaéni cvi¢eni: uvolfiovaci, protahovaci, posilovaci. Praha, Grada
publishing . 196 s. ISBN 978-80-247-0948-2.

HEMPEL, S. 2017. Fascidlny tréning. Ikar, 128 s., ISBN 978-8055-154-24-4

JARKOVSKA H. a M. JARKOVSKA, 2005. Posilovdni s vlastnim télem 417 krdt jinak. Grada
publishing, ISBN 978-80-247-0861-4.

JARKOVSKA, H. a M. JARKOVSKA, 2009. Posilovdni s nd¢inim 306x jinak. Praha: Grada
Publishing,ISBN 978-80-247-2535-2.

JEBAVY, R. a T. ZUMR, 2009. Posilovdni s balanénimi pomiickami. Praha, Grada . ISBN 978-80-
247-2802-5.

JEBAVY, R., HOJKA, V. a A. KAPLAN, 2014. Rozcviceni ve sportu. Praha: Grada Publishing.
JORDAN, A. a l. GRAEBER, I., 2007. Cviceni ve dvou. Praha: Grada Publishing.

KLENKOVA, M. - KAZIMIR, J. 2017. Blackroll. Slovart CZ, 176 s. , ISBN 978-80-75293-82-4.
RAMSEY, C., 2014. Strecink — anatomie. Brno: C Press.

SMISEK, R. — SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. 2017. Zdravd zdda. Richard Smisek, 180 s. ISBN
978-80-87568-87-3.

NELSON, A.G. — Kokkonen, J. 2015. StrecCink na anatomickych zdkladech. 224 s., ISBN 978-80-
247-5997-5

WARD, T. 224. Pilates. Priroda, 224 s., ISBN 978-80-55193-27-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 20 hod.
— priprava na seminare — vystupy: 35 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 25 stran: 35 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.



https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/slovart-cz

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvdlil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Zimné sezénne pohybové

Kéd predmetu: 8KES/UZSPA/24 aktivity

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Kurz v rozsahu 42 h za semester
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Predmet sa kond kurzovou formou, v priebehu skiskového obdobia zimného semestra.
V zévere kurzu Student absolvuje nasledovné priebeziné kontroly:

— praktické ukazky zo zakladnych lyzZiarskych zruénosti - 5 prvkov zjazdového lyZovania
(zjazd po spadnici, jazda a zastavenie v obojstrannom privrate, obluk v obojstrannom
privrate, privratny obluk (obluk z privratu hornej lyze), dlhy zosuvny obluk v
paralelnom postaveni lyzi),

— praktické ukazky zo zakladnych beZzeckych zru¢nosti - klasicky sp6sob behu (striedavy,
odpichom supaz), volny sposob behu (jednostranny, obojstranny), zakladné
lokomocné pohyby bezeckého lyZovania,

— pocas kurzu preukaze bezpeénu osvojenu techniku lyZovania na ¢ervenej zjazdovke,
t.j. so sklonom do 40 percent,

— absolvuje vedomostny test.

Hodnoteny bude Student, ktory do konca kurzu ziska z kazdej uvedenej priebeznej kontroly
minimalnu Uspesnost na Urovni 75 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— charakterizovat a vysvetlit zakladné pojmy zo zjazdového a bezeckého lyZovania,
— vymenovat prvky zjazdového a beZeckého lyZovania podla metodického radu,
— popisat ¢innost horskej sluzby,
— porozumiet zasadam pobytu na horach,
— vysvetlit a pochopit vyznam bieleho kdédexu.
Zrucnosti:
— aplikovat nadobudnuté poznatky z organizacie lyZiarskych kurzov v praxi,
— popisat spravnu techniku vybranych prvkov v zjazdovom a beZeckom lyZovani,
— prakticky ukazat a spravne technicky vykonat vybrané prvky z techniky zjazdového a
bezeckého lyZovania,
— aplikovat nadobudnuté poznatky z oblasti voskovania a udrzby lyZi v praxi.
Kompetentnosti:
— zdovodnit vyznam a praktické uplatnenie pripravnych cvic¢eni na zdokonalovanie
techniky v zjazdovom a bezeckom lyZovani,
— poskytnat vhodnu zakladnu prvi pomoc na lyZiarskom svahu,
— aplikovat ziskané teoretické vedomosti v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:

— Zaklady zjazdového a bezeckého lyZovania.

— Voskovanie a udrzba lyzi.

— Zasady pobytu na horach, horska sluzba, prva pomoc na hordch.

— Skialpinizmus.

Seminare:

— Zaklady zjazdového lyZovania — zjazd po spadnici, jazda a zastavenie v obojstrannom
privrate, obluk v obojstrannom privrate, privratny obluk(obluk z privratu hornej lyze),
dlhy zosuvny obluk v paralelnom postaveni lyzi.

— Zaklady bezeckého lyzovania — klasicky sp6sob behu na lyZiach (striedavy, s odpichom
supaz), volny sp6sob behu — korculovanie.

Odporucana literatura:

DURKAC,P. a E. CHOVANOVA, 2013. Outdoorové aktivity v edukdcii. Vysokoskolské u¢ebné
texty. PU v PreSove. ISBN 987-80-555-1024-8.

JUNGER, J. a kol., 2002. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU. ISBN 80-8068-097-3,
267s.

LUKAN, M., 2008. Ski training — ski touring/LyZiarsky vycvik — skialpinizmus. Ustav
vysokohorskej biolégie Zilinskej univerzity. ISBN 9788088923152

MELEK, S., 2019. Skialpinizmus. Jota. ISBN 9788075655561

PETROVIC, P., 2012. BeZecké lyZovanie. |ICM Agency . ISBN 9788089257515

MUSIL, D. a J. REICHERT, 2006 a 2008. LyZovdni . Praha: Grada. ISBN 978-80-247-6485-6
SOUMAR, L. a E. BOLEK, 2012. Béh na lyZich. Praha: Grada. ISBN 9978-80-247-7615-6
SUMBAUER, J a R. VOBR, 2007. Carving. Kopp. ISBN 8072323377

TREML, J., 2004. LyZovdni déti. Praha: Grada. ISBN 80-247-0682-2

VILIM, M. 2009. Kapitoly ze sjezdového lyZovdni. Muni Press. ISBN 9788021049390

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky



https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/ustav-vysokohorskej-biologie-zilinskej-univerzity
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/ustav-vysokohorskej-biologie-zilinskej-univerzity
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/icm-agency

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 32 hod.
— udrzba lyzi: 4 hod.
— zdokonalovanie lyzZiarskych a bezeckych zruénosti: 34 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. Mgr. Rat Lenkovd, PhD.
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/UZGYM/24 Nazov predmetu: Zakladna gymnastika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska /2 hodiny seminar tyzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné hodnotenie :

- prakticka previerka nazvoslovia telesnych cvi¢eni

- vykonanie zakladnej akrobatickej zostavy:

Zo stoja spatného, vzpazit - vykrokom lavej (pravej) nohy stojka na rukach (naznacdit),
kotul vpred do drepu - kotul letmo do vzporu stojmo rozkro¢ného, upazit (vodorovny
predklon) - zdvihom stojka na hlave (vydrz 2 sek.) — kotul do sedu, hlboky predklon,
vzpazit - kotul vzad do zasvihu - vzpor podrepmo, skok s obratom o 180° a ¢elnymi
obldkmi dnu vzpazit von - z 2 - 3 krokov premetovy predskok a premet bokom do
¢elného postavenia, stoj, pripazit.

- Splh na lane spravnou technikou

- sed roznoZzmo - hlboky predklon ,placka” (vydrz min. 2 sek.)

- vzpor stojmo vzadu prehnute ,mostik” (vydrz min. 2 sek.)

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer
hodnotenia priebeznych kontrol a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
- Student vie definovat a charakterizovat slstavu a systematizaciu gymnastiky,
- dokaze odborne terminologicky pomenovat telesné cvi¢enia zadkladnej gymnastiky,
zakladné polohy celého tela a pohyby jednotlivych segmentov tela.
- vie popisat metodické postupy nacviku a zdokonalovania pohybovych cinnosti
v gymnastike.
Zrucnosti:
- dokaze ukazat technicky spravne zdkladné polohy a pohyby tela a jeho casti,
- dokaze zacvicit technicky spravne zakladné cvicenia zakladnej gymnastiky,
- dokaze si osvojit zakladné akrobatické cvicebné tvary, vazby a gymnasticku zostavu
- pracovat samostatne a zabezpecit dopomoc a zachranu pri vykonavani gymnastickych
¢innosti.
Kompetentnosti:
- je schopny pracovat samostatne, vie uplatnit telesné cvicenia zakladnej gymnastiky
v cvicebnej jednotke,
- dokaze vyuzivat v pedagogickej komunikacii spravnu terminolégiu
organizovat nacvik a zdokonalovanie akrobatickych gymnastickych ¢innosti
- je kompetentny aplikovat vedomosti zakladnej gymnastiky v praktickych situaciach
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:
— Systematika vSeobecnej gymnastiky — charakteristika, ciele, vyznam pri nadobudani
pohybovych kompetencii Skolskej populacie.
— Struktura nazvoslovia telesnych cvi¢eni a pohybov a cvi¢ebnych tvarov gymnastiky,
graficky zaznam pol6h, pohybov.
— Terminoldgia pohybov a poloh jednotlivych ¢asti tela — hlavy, trupu, hornych a dolnych

koncatin.

— Terminoldgia pol6h celého tela — postoje, podrepy, drepy, klaky, sedy, lahy, podpory
a vzpory.

— Terminoldgia lokomocénych pohybov tela — chddza, behy, skoky, obraty, hody.

— Zdakladnd gymnastika — zameranie, cvicebny obsah poradovych, prostnych,
akrobatickych cviceni, cvi¢eni s nacinim, cvi€eni na ndradi (lavicky, rebriny, Svédska
debnaai.)

— Z3akladna gymnastika —zameranie, cvicebny obsah zakladnych lokomécii — chédza, beh,
skoky, lezenie, plazenie, hadzanie.

— Ciel, funkcie, typy rozcviéenia v zakladnej gymnastike.

— Cvicebnd jednotka - zasady stavby a didaktické postupy v cvicebnej jednotke
gymnastiky, dopomoc a zachrana pri cviceni.

— Algoritmus ndacviku a zdokonalovania zakladnych akrobatickych cvi¢eni — kotul vpred,
kotul' letmo, kotul vzad, stoj na hlave, stoj na rukadch, premet bokom. Tvorba
gymnastickych zostav.

— Zameranie, cviebnych obsah kondi¢nej a kompenzaénej gymnastiky aich aplikacia
v telesnej a Sportovej vychove v ramci Statnych vzdeldvacich programov.

— Zameranie, cvicebnych obsah rytmickej gymnastiky a jej aplikacia v telesnej a Sportovej
vychove v ramci statnych vzdeldvacich programov.




— Vedomostny test z terminoldgie telesnych cvi¢eni — priebezné hodnotenie.
Seminare:

— Poradové cvicenia, rozcviéenie so zameranim na spravne drzanie tela. Kondi¢nd
gymnastika, spevnenie tela v lahu.

— Poradové cvitenia, rozcviCenie so zameranim na pohyblivost. Zakladne pohyby
jednotlivych Casti tela. Kondi¢nd gymnastika, spevnenie tela v podporoch. Cviéenia
pohyblivosti.

— Rozcvi€enie - gymnasticko-herné bez naradia, nacinia. Zakladne polohy celého tela.
Akrobacia — metddy nacviku kotula vpred, vzad, letmo aich vazieb. Kondi¢na
gymnastika, vyuZzitie réznych druhov skokov.

— Rozcvicenie — didaktické vystupy Studentov. Akrobacia — metddy nacviku stoja na hlave,
zostava zo zakladnych pol6h a pohybov. Kondi¢na gymnastika, pripravné a imita¢né
cvi¢enia v fahu na posilnenie brusnych a chrbtovych svalov.

— Rozcvicenie — didaktické vystupy Studentov. Akrobacia — metdédy nacviku stoja na
rukdch. Kompenzaéna gymnastika, cvi¢enia pasivnej, aktivnej kibovej pohyblivosti a
elasticity svalov.

— Rozcvicenie — didaktické vystupy Studentov. Akrobacia — metddy ndcviku premetu
bokom. Kompenzacna gymnastika, posilfiovaci program na stanovisti, hromadna
forma.

— Rozcvitenie — didaktické vystupy Studentov. Akrobacia - zdokonalovanie
gymnastickych cvi¢ebnych tvarov, vazieb a akrobatickej zostavy. Kruhovy posilfiovaci
program so zameranim na posilnenie dolnych koncatin.

— Prostné — gymnasticka zostava - zdokonalovanie vazieb, cvicebnych tvarov, realizacia
dopomoci, zachrany.

— Algoritmus nacviku a zdokonalovania Splhu.

— CviCenia na naradi. Kruhovy posilfiovaci program s hmotnostou vlastného tela,
s vyuZitim ndcinia.

— Praktické ukazky a realizacie telocviéného nazvoslovia, prakticky test.

Odporucana literatura:

PERECINSKA, K., T. KLACEK a R. KANDRAC, 2018. Odbornd komunikdcia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - PreSov: PreSovska univerzita
Fakulta Sportu v Presove. Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniZnici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal

BORZIKOVA, 1., R. LENKOVA, G. HRICOVA, 2019. Rozvoj flexibility ako predpokladu
optimalneho motorického uéenia $portujlcej populacie v mlad$om $kolskom veku. In: Sport a
rekredcia 2019. s. 176-183. Nitra: Katedra telesnej vychovy a Sportu. ISBN 978-80-558-1415-5.
ADAMCAK, S., NOVOTNA, N., 2009. Hry v telocvi¢ni a zdkladnd gymnastika. Zilina: EDIS. ISBN
978-80-554-0125-6.

KYSELOVICOVA, O. a KOL., 2011. Zdkladnd gymnastika. Bratislava: Univerzita Komenského
FTVS UK. ISBN 978-80-89257-42-3.

PERECINSKA, K., LENKOVA, R., 2007. VSeobecnd gymnastika - gymnastika, aerobik, cvicebné
programy. FS PU Pre$ov. ISBN 80-8068-538-X.

VRCHOVECKA, P., 2020. Gymnastika jednoduse a hrou. Metodicky materidl. Liberec: TU,
FPHP. 55-020-20. https://publi.cz/download/publication/1163?0online=1

VRCHOVECKA, P. a V. SKERIKOVA, 2013. Kondiéni vyuka s netradi¢nim gymnastickym ndéinim
a naradim. Metodicky materidl k vyuce. Liberec: TU, FPHP. https://www.ktv.tul.cz/portal-
opvk/gymnastika-moderni-formy



http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinska1

SKOPOVA, M., M. ZITKO, a kol., 2014. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum ISBN
9788024621944,

STRESKOVA, E., OLEJ, P., 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. VSK FTVS UK, Bratislava 2013,
87 s.ISBN 978-80-970490-3-4.

NOVOTNA, N., NOVOTNA, B,, KRSKA, P., 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly). Ruzomberok.
KU Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8084—755-5

PELIKAN, Henrich a kol., 2001. Terminoldgia gymnastiky. FTVS UK Bratislava. ISBN
8022313246.

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnastickd priprava sportovce: 238 cviceni pro vsetranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.
STRESKOVA, E., 2009. Sportovd gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN ISBN978-808113-026-7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkovd zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— samostudium a priprava na skusku: 60 hod.
— individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.
Mgr. Marek Gadzinovsky

Datum schvalenia: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USPV1/24 N&zov predmetu: Sport pre vietkych 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie semindrnej prace na tému vplyvu technoldgii na Sport pre vsetkych,
uviest to na dvoch prikladoch, rozsah prace 1-2 strany,

— vypracovanie semindarnej prace na tému najvacSich mytov s ktorymi sa mdieme
stretnlt v Sporte pre vsetkych, uviest dva priklady, rozsah prace 1-2 strany,

— vypracovanie analyzy stavu moznosti na realizaciu Sportu pre vSetkych na Slovensku so
zameranim na vybrané mesto.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:




— $tudent vie charakterizovat zakladné koncepcie $portu, hnutie Sport pre vsetkych a
pojmy rekredcia, volny cas.
Zrucnosti:
— Student vie identifikovat najvacsie prinosy, vyznam a miesto realizacie Sportu pre
vsetkych.
Kompetentnosti:
— Student vie analyzovat informdacie z roznych zdrojov a identifikovat najvyraznejsie
nedostatky v ich interpretacii pre verejnost,
— Student vie analyzovat moznosti na realizaciu rekreacného Sportu na Slovensku so
zameranim na vybrané mesto.

Strucna osnova predmetu:
— Sport pre vietkych - Asociacie $portu pre vietkych Slovenskej republiky.
— Potreba vzniku Sportu pre vietkych.
— Moiznosti realizacie $portu pre vietkych na FS PU.
— Sport a koncepcie $portu, $port pre vietkych v kontexte dne$nej doby.
— Rozbor zakladnych pojmov rtvs (pohybova aktivita, p. inaktivita, wellnes, fitt, fitness,
well-being, hyperaktivita, hypokinéza).
— Motivdcia k vykondvaniu pohybovych aktivit - myty vs. realita.
— Vhodné formy pohybovych aktivit v rekrea¢nom Sporte.
— Sport a rekredcia, benefity pohybovej rekreécie pre jedinca a spolo¢nost.
— Sport a volny ¢as, miesto $portu vo volnom &ase, faktory podmieriujice tcast v $porte.

Odporucana literatura:

TLUCAKOVA L., KACUR P. Pohybova aktivita a telesnd zdatnost adolescentov pre$ovského
regionu. PreSov : Fakulta Sportu, 2019. - 139 s. - ISBN 978-80-555-2394-1.

Dostupné z: https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Tlucakoval
HRCKA, J,; 2002. Vydavatel'stvo: UNIVERZITA KOMENSKEHO BRATISLAVA
ISBN 80-223-1577-X

BAKALAR., P. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska, 1. vyd. - Preov :
PreSovska univerzita v Presove, 2021. - 120 s. - ISBN 978-80-555-2806-9.

Dostupné z: https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl

JUNGER, J., ZUSKOVA, K. 2006.Pohybové programy pre vietkych alebo Ty, Ja a vietci spolu.,
ISBN 80-88885-32-9

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
— vypracovanie semindrnej prace na tému vplyvu technolégii na Sport pre vSetkych,
rozsah prace 1-2 strany: 10 hod.
— vypracovanie semindrnej prace na tému najvacSich mytov, s ktorymi sa mobzieme
stretnUt v Sporte pre vsetkych, rozsah prace 1-2 strany: 10 hod.
— vypracovanie analyzy stavu moznosti na realizaciu Sportu pre vSetkych na Slovensku so
zameranim na vybrané mesto, rozsah prace max. 4 strany: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USPV2/24 N&zov predmetu: Sport pre vietkych 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vdostato¢nom ¢asovom predstihu vzhfadom na termin podujatia pripravit propagacny
material podla zadania,

— aktivne sa podielat na propagéacii $portového podujatia organizovaného FS. Svoju
¢innost zdokumentovat v zaverecnej sprave,

— aktivne sa zucastni dvoch Sportovych podujati v rdmci Univerzitnych dni Sportu - raz
ako divék a raz ako priamy Ucastnik a podrobne zhodnoti kritéria Uspesného podujatia
a k jednotlivym bodom (kladom a zdporom) uvedie svoje stanovisko resp. ndvrhy na
zlepsSenie.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student vie pomenovat vyznam propagdacie Sportového podujatia a jeho miesto
z pohladu organizacie Sportového podujatia,
— Student vie rozclenit jednotlivé druhy a formy propagacie.
Zrucnosti:
— Student vie na zaklade analyzy prostredia vybrat najvhodnejsie formy a prostriedky
propagdcie s cieflom zvysit jej dopad na Ucastnikov.
Kompetentnosti:
— Student je schopny samostatne vyhladavat efektivne formy propagacie Sportového
podujatia,
— Student je kompetentny samostatne pripravit jednotlivé propagacné materialy,
— Student je schopny identifikovat problematické body v organizacii inych podujati
a predloZit navrh na riesenie vymedzeného problému.

Struc¢na osnova predmetu:

— Sportové podujatia ako fenomén dnesnej doby.

— Typoldégia Sportovych podujati.

— Legislativne podmienky organizacie Sportovych podujati.

— Propagacia podujatia — ciel, delenie.

— Propagacné média.

— Priprava, distribucia a zabezpecenie propagacnych prostriedkov — Plagdt, Prezentdcia,
Oznam, Pozvénka, Tlacova sprdva, Monoldg, Dialdég, Rozhovor, Interview, Video
pozvanka ... .

— Propagacia z ¢asového hladiska.

— MozZnosti propagacie v priestoroch PU.

— Hodnotenie Sportového podujatia — kritéria Uspesného podujatia.

Odporucana literatura:

TLUCAKOVA, L. Organizdcia $portovych podujati [elektronicky dokument] — 1. vyd. — Presov
(Slovensko) : PreSovska univerzita v PreSove, 2020. — 71 s. [online]. — ISBN (online) 978-80-
555-2511-2. Dostupné na internete:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Tlucakova?2

SULAJOVA, K., 2018. Sportové podujatia a ich ¢lenenie. Scientia luventa, ISBN 978-80 557-
1426-4

CASLAVOVA, E., 2009. Management a marketing sportu. 1. vyd. Praha: Olympia, 225 p. ISBN
978-80-7376-150-9.

DVORAKOVA, S., 2005. Sportovni marketing. Brno: Masarykova Univerzita. 72 p. ISBN 80-210-
3901-9.

Zakon ¢. 300/2008 Z.z. Zakon o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

Zakon ¢. 406/2011 Z. z. Zakon o dobrovolnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov
Zakon €. 1/2014 Z.z. Zadkon o organizovani verejnych Sportovych podujati a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov

Zakon €. 440/2015 Z. z. Zakon o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.

— kontaktna vyucba: 10 hod.

— priprava propagacného materidlu podla zadania a jeho rozsirenie: 30 hod.

— aktivne zabezpecenie rozsirenia propagacnych materidlov: 30 hod.

— priprava zaverecnej spravy z propagacie: 9 hod.

— priprava sprdv z podujati s hodnotenim kritérii Uspesného podujatia: 11 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/USPV3/24 Nazov predmetu: Sport pre vietkych 3

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie podrobného konceptu Sportového podujatia. Koncept musi obsahovat
sUpis organizacného timu, rozdelenie kompetencii ¢lenov a spésob kontroly plnenia
uloh, harmonogram podujatia, pripravu rozpoctu, moznosti ziskavania prijmov, rozpis
vydavkov. Obsahovu napln podujatia — systém hry/sutaze, propozicie v sulade s typom
podujatia.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student vie definovat etapy organizacie Sportového podujatia, oznacit moznosti
ziskavania finan¢nych prostriedkov na realizaciu Sportového podujatia.
Zrucnosti:




— $tudent vie identifikovat kli¢ové body organizacie Sportového podujatia v zavislosti od
jeho typoldgie.
Kompetentnosti:
— S$tudent vie pracovat samostatne a realizovat Casovy sled potrebnych Ukonov na
organizdaciu Sportového podujatia.

Strucna osnova predmetu:

— Sportové podujatia a ich vyznam.

— Typoldégia Sportovych podujati.

— Organizacny tim.

— Etapy organizacie Sportového podujatia postup pri organizdcii Sportového podujatia -
tvorba harmonogramu.

— Tvorba rozpoctu podujatia, pravidla tvorby rozpoctu — (dotacie, grantové programy,
sponzoring, darcovstvo...).

— Miesto a Ucastnici Sportového podujatia.

— Obsah Sportového podujatia.

— Vyhodnotenie Sportového podujatia.

Odporucana literatira:

TLUCAKOVA, L. Organizécia $portovych podujati [elektronicky dokument] — 1. vyd. — Predov
(Slovensko) : PreSovska univerzita v PreSove, 2020. — 71 s. [online]. — ISBN (online) 978-80-555-
2511-2.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Tlucakova2

KOVAC, 1., 2018.Sport event Denmark. Organizacia $portovych podujati na $kandindvsky
sp6sob. [online]. [cit. 2020-03-23]. Dostupné z: http://www.sportcenter.sk/stranka/sport-
event-denmark-organizacia-sportovych-podujati-na-skandinavsky-sposob

Zakon ¢. 440/2015 Z. z. Zakon o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov

STEFCEK, M., GABRIS, T., 2017. Zdkony o vrcholnych Sportovych podujatiach. [online]. [cit.
2020-03-23]. Dostupné z:  https://www.epi.sk/odborny-clanok/zakony-o-vrcholnych-
sportovych-podujatiach.htm

SULAJOVA, K., 2018. Sportové podujatia a ich ¢lenenie. Scientia luventa, ISBN 978-80-557-
1426-4

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie konceptu Sportového podujatia - organizacny tim srozdelenim
kompetencii ¢lenov: 17 hod.
— priprava harmonogramu podujatia: 18 hod.
— vypracovanie rozpoctu: 15 hod.
— priprava obsahovej naplne podujatia: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.



http://www.sportcenter.sk/stranka/sport-event-denmark-organizacia-sportovych-podujati-na-skandinavsky-sposob
http://www.sportcenter.sk/stranka/sport-event-denmark-organizacia-sportovych-podujati-na-skandinavsky-sposob
https://www.epi.sk/odborny-clanok/zakony-o-vrcholnych-sportovych-podujatiach.htm
https://www.epi.sk/odborny-clanok/zakony-o-vrcholnych-sportovych-podujatiach.htm

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USPV4/24 N&zov predmetu: Sport pre vietkych 4

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 5.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujluce predmety:

8KES/USPV1/24 Sport pre vietkych 1
8KES/USPV2/24 Sport pre vietkych 2
8KES/USPV3/24 Sport pre véetkych 3

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

V priebehu vyucbovej Casti semestra si Student na semindre pisomne pripravi nasledovné
zadania, ktoré su povaZované za priebeznu kontrolu:

— pripravy a vedenie cvi¢ebnych jednotiek v rdmci Sportu pre vSetkych,

— vypracovanie a nasledna obhajoba projektu podpory Sportu pre vSetkych v mojom
okoli.

Nepripravenost na seminar podla predoslého zadania sa povaZuje za neospravedinenu
neucast.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje ustnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student vie definovat najvhodnejsie formy pohybovych aktivit v Sporte pre vsetkych,
— $tudent vie charakterizovat Specifika tvorby cvicebnych jednotiek v spektre Sportu pre
vsetkych,
— S$tudent pozna specifika fyziologického zatazenia u rekreacnych Sportovcov.
Zrucnosti:
— Student dokaze zvolit vhodnu formu pohybovych aktivit v rdmci Sportu pre vsetkych
a vie posudit jednotlivé rizika ich vyufZitia,
— Student dokaze implementovat poznatky o vyuZiti hier v cvicebnych jednotkach z
pohladu celého vekového spektra rekreacnych Sportovcov.
Kompetentnosti:
— Student vie plnohodnotne a efektivne viest cvicebnl jednotku v ramci Sportu pre
vsetkych,
— S$tudent vie vyhladat, spracovat a analyzovat potencidlne moznosti na podporu $portu
pre vSetkych ana zadklade relevantnych informacnych zdrojov vie plnohodnotne
pripravit projekt podpory Sportu pre vsetkych.

Strucna osnova predmetu:

— Najvhodnejsie formy cviceni vyuzivané v ramci Sportu pre vietkych - chbédza, beh,
nordic walking.

— Cvic¢ebnad jednotka v Sporte pre vSetkych — Struktura, obsah, Specifikd, planovanie
a jej hodnotenie. Pravidla tvorby cvicebnych jednotiek pre Specifické skupiny —
seniori, zdravotne oslabeni jedinci.

— Fyziologické zataZenie u rekreaénych Sportovcov — moznosti monitorovania, odozvy
srdca, mozZnosti merania, aerébne pasmo, anaerébne pasmo, maximalna pulzova
frekvencia.

— Praktické vyuZitie Sportestera, krokomera a mobilnych aplikacii v Sporte pre vsetkych.

— Hra ako obsahovana ndpln cvi¢ebnych jednotiek s roznym zameranim.

— Projekt podpory rekrea¢ného Sportu v mojom okoli.

Odporucana literatura:

TLUCAKOVA L., KACUR P. Pohybova aktivita a telesna zdatnost adolescentov predovského
regionu. PreSov : Fakulta Sportu, 2019. - 139 s. - ISBN 978-80-555-2394-1.

Dostupné z: https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Tlucakoval
BAKALAR, P. 2021. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska. PU

v PreSove. ISBN 978-80-555-2806-9

Dostupné z: https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl
RUZBARSKA, B. Pohybova aktivnost v zmysle zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti. ISBN
978-80-555-2624-9

https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

HRCKA, J., 2002. Sport pre vietkych. Verejné $portovo-rekreacéné programy a podujatia.
Vydavatelstvo: UK Bratislava 2002. ISBN 80-223-1577-X.

TUKIAINEN, J., 2014. Bud'fit s GPS Sporttesterom, Vydavatelstvo Conan., ISBN
9789526621838

STACKEOVA, D., 2008. Fitness programy teorie a praxe, Vydavatelstvo Galén, ISBN
8072625413



https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Tlucakova1
https://ezproxy.pulib.sk:2067/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalar1
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava a realizacia dvoch cvi¢ebnych jednotiek: 18 hod.
— priprava projektu podpory Sportu pre vsetkych: 28 hod.
— samostudium na skusku: 34 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Hnidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USGYM/24 N&zov predmetu: Sportova gymnastika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
2 hodiny semindr tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeZznym hodnotenim (riadny termin):

— preukaze praktické zvladnutie tematického celku Sportovej gymnastiky — zostavy na
jednotlivych naradiach (kruhy, preskok, hrazda a kladina)

— dopomoc a zachranu pri cvi¢ebnych tvaroch na vybranych naradiach (prostné,
preskok a hrazda)

— absolvuje vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vykona 1 didakticky vystup — vSeobecné rozcvicenie celého tela.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skidskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
— definovat a charakterizovat jednotlivé cvicebné tvary, vazby a zostavy
— popisat postupy v cvicebnych jednotkach gymnastiky,




—- odborne terminologicky pomenovat pohyby a lokomécie jednotlivych casti tela a
celého tela,
— vediet uplatnit tieto vedomosti v sulade s platnymi obsahovymi Standardami.

Zrucnosti:
— vykonat praktickd ukazku zakladnych cvicebnych tvarov, vazieb a gymnastickych zostav
na jednotlivych naradiach,
— vediet uplatnit tieto zrucnosti v sulade so Statnym vzdeldvacim programom.
Kompetentnosti:
— viest didakticky vSeobecné rozcvicenie v telesnej a Sportovej vychove,
— vyuzivat v komunikacii korektna terminolégiu,
— vediet uplatnit organizacné postupy, dopomoc na naradiach vsulade so Statnym
vzdeldvacim programom.

Strucna osnova predmetu:
Seminare:

- Uvod do predmetu, oboznamenie zo zdpoctovymi poZiadavkami + ukdzky zostav.

- Rozdelenie didaktickych vystupov rozcvicenia. Kruhy - nacvik zakladnych pol6h (vis
vznesmo, strmhlav, vzad). Kladina — ndacvik lokomédcie, naskoky a zoskoky.
Tonizacné cvicenia — brusné a chrbtové svalstvo, medzilopatkové svaly

- Priame preskoky - pripravné, imitacné cvicenia, skréka, roznozka, odbocka, dopomoc,
zachrana. Cvi¢enia zamerané na rozvoj kibovej pohyblivosti — hornych konéatin.

- Hrazda — pripravné a imitacné cvicenia zamerané na zdkladné polohy (prednos vo vise,
vis vznesmo, strmhlav a vzad). Kladina - nacvik zostavy. Cvicenia na spravne drZanie
tela a jeho jednotlivych segmentov. Plyometrické cvicenia — dolné koncatiny.

- Kruhy — ndcvik zdkladnych poléh vo vise (prednos, vznesmo, strmhlav a vzad) aich
vézby. Priame preskoky — nacvik skréky a odbogky. Cvicenie zamerané na rozvoj kibovej
pohyblivosti - dolnych koncatin.

- Kladina — nacvik gymnastickych skokov, obratov. Hrazda — nacvik zakladnych pol6h vo
vise (prednos, vis vznesmo, vis strmhlav a vis vzad), ich prechody a vazby. Cvi¢enie na
spravne drzanie tela.

- Kruhy - nacvik kmihania, jednotlivych cvi¢ebnych tvarov, dopomoc a zachrana. Priame
preskoky — nacvik a zdokonalovanie skréky, roznozky a odbocky.

- Hrazda, kruhy apriame preskoky — zdokonalovanie pohybovych cinnosti, nacvik
dopomoci a zachrany.

- Hrazda - nacvik a zdokonalovanie zostavy prostrednictvom modifikdcie cviéebnych
tvarov. Kladina — nacvik a zdokonalovanie rovnovahovych cvi¢ebnych tvarov.

- Gymnastické hry a ich vyuzZitie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove.

- Priebeiny vedomostny test. Praktické ukazky dopomoci a zachrany na jednotlivych
naradiach.

- Gymnasticky viacboj — preskok a hrazda - zapoctové poziadavky.

- Gymnasticky viacboj — kruhy a kladina - zdpoctové poziadavky

Odporucana literatura:

PERECINSKA, K., R. LENKOVA, 2007. Vieobecnd gymnastika - gymnastika, aerobik, cvicebné
programy. PU FS Pre$ov. ISBN 80-8068 -538-X.

PERECINSKA, K., 2012. Metodické postupy vo vyucbe $portovej gymnastiky. Sportovy
edukdtor, UKF Nitra, €., 2012, s. 84 - 92. ISSN 1337 — 7809.




VRCHOVECKA, P., 2020. Gymnastika jednoduse a hrou. Metodicky materidl. Liberec: TU,
FPHP. 55-020-20. https://publi.cz/download/publication/1163?0online=1

VRCHOVECKA, P. a V. SKERIKOVA, 2013. Kondi¢ni vyuka s netradicnim gymnastickym ndcinim
a ndradim. Metodicky materidl k vyuce. Liberec: TU, FPHP. https://www.ktv.tul.cz/portal-
opvk/gymnastika-moderni-formy

NOVOTNA, N., NOVOTNA, B,, KRSKA, P., 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly). Ruzomberok.
KU Pedagogicka fakulta. ISBN 978—80-8084—755-5

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

KLACEK, T., 2005. Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch

v Skolskej telesnej vychove. PreSov: MPC. ISBN 978-80-8045-3862.

STRESKOVA, E. a P. OLEJ, 2013. Gymnastika zdravo a emotivne. Technika a didaktika cvi¢enf
k vyu€ovaniu. Telesnd a $portovd vychova. Bratislava:VK FTVS . ISBN 978-80-970490-3-4.
STRESKOVA, E. , 2003. Gymnastika - akrobacia a preskoky. FTVS UK. ISBN 80-88901-75-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zétaz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
— individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 40 hod.
— priprava didaktického vystupu: 20 hod
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.
Mgr. Marek GadzZinovsky

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova priprava deti a

Kéd predmetu: 8SEH/USPDM/24 mlidese

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencéna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 5.

Stupen vysokoskolského studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— seminarna praca v rozsahu min. 3 strany pozostdvajuca z pripravy na cvicebnu jednotku
skupiny deti a mladeze v sulade so Specifikami tréningového procesu v tomto obdobi,

— pisomny vedomostny test.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— voblasti vedy skimajicej Struktiru avztahy medzi vnatornymi predpokladmi
a vonkajsSimi pohybovymi prejavmi ¢loveka, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k suvisiacim prirodnym, spolo¢enskym a technickym odborom,
— charakterizovat, klasifikovat a identifikovat pohybové predpoklady a pohybové
prejavy,
— charakterizovat a klasifikovat proces didaktickej interakcie pri Specifickej stimulacii
pohybovych schopnosti a zru¢nosti,




— dokaze kriticky posudit vedomosti v oblasti procesu didaktickej interakcie pri
Specifickej stimulacii pohybovych schopnosti a zru¢nosti.
Zrucénosti:
— vie aktivnym spdsobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh
v oblasti vedy skdmajlicej pohyb ¢&loveka s kritickym posudenim ich vhodnosti a
primeranosti,
— dokazZe planovat a riadit proces didaktickej interakcie so zameranim na Specifické
vekové a vyvinové predpoklady.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,
— dokazZe vyhladdavat, spracuvat a analyzovat informacie z roéznych zdrojov, pracovat
samostatne, byt kriticky a generovat nové napady.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zéakladné principy Sportového tréningu pre deti.
— Vekové a vyvojové zakonitosti.
— Dlhodoba koncepcia Sportového tréningu.
— VSeobecné zdsady didaktickej interakcie podla veku.
— Stimulacia motorickych zruénosti a ich vekova sSpecifickost.
— Vekova Specifickost tréningu motorickych zruénosti.
— Takticky a psychologicky vycvik podla veku.
— Tréner ako riadiaci subsystém Sportovej pripravy deti.
— Planovanie a organizovanie ndboru deti do Sportu.

Odporucana literatira:
PERIC, T. et al., 2012: Sportovni pfiprava déti (3. pfepracované vyddni). Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4218-2.

PERIC, T.: 2017. MoZnosti zvyseni efektivity sportovni pfipravy déti v mladsim a starsim
Skolnim véku (na prikladu ledniho hokeje). PreSovska univerzita v PreSove: PresSov 2017.
ISBN 978-80-555-1929-6

PERIC, T. and P. RUZBARSKY, 2018. Problematika kondiéni pfipravy ve sportovni pfipravé déti:
na prikladu ledniho hokeje. PreSov : PreSovska univerzita v PreSove, s. 196 s., ISBN 978-
80-555-2146-6.

PERIC, T. and J. BREZINA, 2019. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: Priivodce sportovdnim
déti pro rodice i trenéry. Praha. Grada. ISBN 978-80-271-0527-4

ROWLAND, T. W., 2005. Children’s Exercise Physiology. Champaign. Human Kinetics. ISBN
0736051449.

SVOBODA, B., 2007. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum. ISBN 80-7178-944-5.

BAR-OR, 0., 1996. The child and adolescent athlete. Oxford, Blackwell Science. ISBN 10
0865429049.

CAHILL, B., R., PEARL, A, J., 1993. Intensive Participation in Children's Sport. Champaign.
Human Kinetics Publisher. ISBN 0880116986.

DAVID, P. 1999. Sport a prdva déti. Praha, UK FTVS

DOVALIL, J., CHOUTKOVA, B., 1988. Abeceda tréninku chlapcii a dévéat. Praha: Olympia.
DRABIK, JOZEF.: Children and Sports Training. Island Pont (USA): Stadion Publishing Company,
1996.




CHAN, K. M. and L. J, MICHELI, 1998. Sports and children. Hong Kong, Williams & Wilkins

Asia-Pacific.
JURINOVA, I. and F. STEJSKAL, 1987. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve $kolni TV. Praha:
SPN.

KUCERA, M., P. KOLAR, I. DYLEVSKY, 2011. Dit&, sport a zdravi. Galén: Praha
LEE, M., 2002. Coaching children in sport. Principles and Practice. New York: Routledge. ISBN
10 0419182500.

MALINA, R. M. and C. BOUCHARD, 1991. Growth, Maturation, and Physical Activity.
Champaign. Humen Kinetics Publisher 1991. ISBN-13 979-0-88011-882-8.

MARTENS, R., et al., 1981. Coaching youth athletes. Champaign, Humen Kinetics Publishers.
MARTENS, R. 1997. Successful coaching. Champaign, Human Kinetics

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava na seminare pre aktivne zapajanie sa do diskusie: 15 hod.
— tvorba systematického prehladu: 10 hod
— priprava semindrnej prace: 10 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 45 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peric, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/USRE1/24 Nazov predmetu: Sportova reprezentdcia PU 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 2.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:
Kredit za predmet Sportova reprezentacia PU 1 ziska $tudent PU, ak predloZi hodnoverny
doklad (potvrdenie Sportovym zvdazom, resp. preukdzanie nomindcie), Zze v prisluSnom
akademickom roku splnil kritéria na udelenie Statutu $portového reprezentanta PU.
Sportovym reprezentantom Pre$ovske]j univerzity v Predove je $tudent dennej alebo externej
formy Studia na bakalarskom alebo magisterskom stupni Studijnych programov
uskuto€riovanych na PresSovskej univerzite v PreSove (dalej len ,PU“), ktory:
— je Sportovym reprezentantom Slovenskej republiky,
— reprezentuje PU na medzindrodnych a narodnych Sportovych podujatiach na zaklade
nomindacie Rady pre Sportovu ¢innost PU,
— je ucastnikom najvyssej medzinarodnej alebo narodnej sutaze v Sportovych hrach,
je ucastnikom Majstrovstiev SR v individualnych Sportoch.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Kompetentnosti:
— reprezentovat Fakultu Sportu, PreSovskd univerzitu, resp. SR na 3portovych
podujatiach doma a v zahranici.

Strucna osnova predmetu: -

Odporucana literatura: -

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky: -

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD.,univer. doc.




Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/USRE2/24 Nazov predmetu: Sportova reprezentécia PU 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky:
Kredit za predmet Sportova reprezentacia PU 1 ziska $tudent PU, ak predloZi hodnoverny
doklad (potvrdenie Sportovym zvdazom, resp. preukdzanie nomindcie), Zze v prisluSnom
akademickom roku splnil kritéria na udelenie Statttu $portového reprezentanta PU.
Sportovym reprezentantom Pre$ovske]j univerzity v Predove je $tudent dennej alebo externej
formy Studia na bakalarskom alebo magisterskom stupni Studijnych programov
uskuto€riovanych na PresSovskej univerzite v PreSove (dalej len ,,PU“), ktory:

— je Sportovym reprezentantom Slovenskej republiky,

— reprezentuje PU na medzinarodnych a ndrodnych Sportovych podujatiach na zaklade

nomindacie Rady pre Sportovu ¢innost PU,
— je ucastnikom najvyssej medzinarodnej alebo narodnej sutaze v Sportovych hrach,
— je uéastnikom Majstrovstiev SR v individudlnych Sportoch.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Kompetentnosti:
— reprezentovat Fakultu Sportu, PreSovsku univerzitu v PreSove, resp. SR na Sportovych
podujatiach doma a v zahranici.

Strucna osnova predmetu: -

Odporucana literatira: -

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky: -




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD.,univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/USRE3/24 Nazov predmetu: Sportova reprezentdcia PU 3

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:
Kredit za predmet Sportova reprezentdcia PU 1 ziska $tudent PU, ak predloZi hodnoverny
doklad (potvrdenie Sportovym zvazom, resp. preukdzanie nomindcie), ze v prisluShom
akademickom roku splnil kritéria na udelenie Statutu $portového reprezentanta PU.
Sportovym reprezentantom Pre$ovske]j univerzity v Predove je $tudent dennej alebo externej
formy Studia na bakalarskom alebo magisterskom stupni Studijnych programov
uskuto€riovanych na PresSovskej univerzite v PreSove (dalej len ,PU“), ktory:

— je Sportovym reprezentantom Slovenskej republiky,

— reprezentuje PU na medzindrodnych a narodnych Sportovych podujatiach na zaklade

nomindacie Rady pre Sportovu ¢innost PU,
— je ucastnikom najvyssej medzinarodnej alebo narodnej sutaze v Sportovych hrach,
— je uéastnikom Majstrovstiev SR v individudlnych Sportoch.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Kompetentnosti:
— reprezentovat Fakultu Sportu, PreSovskd univerzitu, resp. SR na Sportovych
podujatiach doma a v zahranici.

Strucna osnova predmetu: -

Odporucana literatura: -

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky: -

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD.,univer. doc.




Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - atletika

Kod predmetu: 8KES/SAT1b/24 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— ukazka nizkeho Startu a Svihového behu: max 10%, min 5%,

— ukazka Stafetovych odovzddvok 4x100 m a 4x400 m: max 10%, min 5%,

— ukazka beZeckej abecedy a zakladnych odrazovych cviceni: max 10%, min 5%,

— ukdzka skoku do dialky kroémo: max 10%, min 5%,

— zaverecny vedomostny test: max 60% min 30%.

Do zaverecného hodnotenia sa dostane Student, ktory do konca vyucbovej a skisobnej ¢asti
semestra ziska z kazdej uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie opisat zaklady Struktury Sportového vykonu v predmetnych disciplinach,
— pozna metddy zataZovania a Struktdru tréningovych podnetov,
— vie opisat zlozky Sportového tréningu,
— vie opisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze.
Zrucnosti:




— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skisenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy mladeze v
preberanych disciplinach.

Kompetentnosti:

— je sposobily samostatne vysvetlit, prakticky ukdzat a naudit zakladné lokomocné

zrucnosti v preberanych disciplinach.

Strucna osnova predmetu:

— Technika a metodika nacviku Sprintov.

— Technika a metodika nacviku nizkeho Startu, Sliapavého a Svihového behu.

— Technika a metodika ndcviku Stafetovych odovzdavok.

— Technika a metodika nacviku skoku do dialky kro¢mo.

— Technika a metodika ndcviku vytrvalostnych behov.

— Rychlostné schopnosti a metddy ich rozvoja.

— Aerdbna vytrvalost a metddy je rozvoja.

— Zlozky Sportového tréningu v Sprintoch, skoku do dialky a vo vytrvalostnych behoch.

—  Struktura $portového vykonu v $printoch a v skoku do dialky.

—  Struktura $portového vykonu vo vytrvalostnych behoch.

— Osobitosti Sportovej pripravy mladeze v behoch na kratke vzdialenosti.

— Osobitosti Sportovej pripravy mladeze v nacviku techniky skoku do dialky a v rozvoji
odrazovych schopnosti, osobitosti Sportovej pripravy mladeze pri rozvoji aerébnej
vytrvalosti.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: FF UMB.

CILLIK, I., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banskd Bystrica: UMB.

KOSTIAL a kol., 1991. Atletika - zvoleny $port. Bratislava: FTVS UK.

KUCHEN a kol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN. ISBN 067-188-87 TAD.
KNENICKY a kol., 1986. Technika atletickych disciplin. Praha: SPN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
- kondi¢na priprava/individudlny nacvik na splnenie podmienok preberanych disciplin:
30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - atletika

Kod predmetu: 8KES/SAT2b/24 ob

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SAT1b/24 Sportova $pecializacia - atletika 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je obhajoba zaverecnej prace, ktord Student
mbze absolvovat po splneni priebeznych kontrol. V priebehu vyucbovej ¢asti semestra student
absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— absolvovanie priebeznej trénerskej praxe: absolvoval — neabsolvoval (20%),

— ukdzka vrhu gulou: max 10%, min 5%,

— ukazka skoku do vysky technikou flop: max 10%, min 5%,

— vedomostny test: 30%,

— sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je vypracovanie seminarnej prace v
rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostdvajlca z vedenia Casti tréningovej jednotky
spracovanej v seminarnej praci. Obhajoba zaverecnej prace je formou pedagogického
vystupu: 30%.

U&ast na skuske bude umoinend len $tudentovi, ktory bude mat v &ase jej konania
dokladované splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1b.

Hodnoteny bude Student, ktory do konca vyucbovej a skiskovej Casti semestra absolvuje
trénerskd prax a ziska z kazdej uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni
50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako sucet hodnotenia jednotlivych casti
priebeznych kontrol.

ZavereCna praca: Obsiahla priprava ndacviku a zdokonalovania techniky atletickych disciplin
a rozvoja pohybovych schopnosti u mladeze.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A




(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie opisat zaklady Struktury Sportového vykonu atletickych disciplin,
— vie opisat zdklady systému tréningového zataZenia v atletickych disciplinach,
— vie opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— je spdsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné
lokomacie v atletike,
— ma potrebné kondi¢né predpoklady a pohybové zrucnosti z atletickych disciplin.
Kompetentnosti:
— ma zakladné praktické skisenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoznuju asistovat
pri vedeni Sportovej pripravy,
— ovlada a vie vykonat ukazky techniky zakladnych atletickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:
— Charakteristika Sportovej pripravy v atletike.
— Principy Sportovej pripravy v atletike.
— Sportovy vykon a jeho $truktura v atletike.
— Vyber talentov a atletike.
— Zlozky Sportovej pripravy v atletike.
— Etapy dlhodobej pripravy v atletike.
— Riadenie Sportového tréningu v atletike.
— Technika a metodika nacviku vrhu gulou.
— Zdokonalovanie vrhu gulou.
— Technika a metodika ndcviku skoku do vysky flopom.
— Zdokonalovanie skoku do vysky technikou flop.
— Odrazova vybusnost a metddy jej rozvoja.
— Anaerdbna vytrvalost a metddy jej rozvoja; opakovacia a intervalova metdda.

Odporucana literatura:

CILLIK, I. 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica: FF UMB.

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banska Bystrica: UMB.

KOSTIAL a kol., 1991. Atletika - zvoleny $port. Bratislava: FTVS UK.

KUCHEN a kol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN. ISBN 067-188-87 TAD.
KNENICKY a kol., 1986. Technika atletickych disciplin. Praha: SPN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— kondi¢na a technicka priprava na zvladnutie techniky atletickych disciplin: 20 hod.
— samostudium zamerané na zavere¢ny vedomostny test: 15 hod.
— priprava zdverecnej prace a jej obhajoba: 15 hod.




Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kéd predmetu: 8KES/SBA1b/24 basketbal 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 strdn na zvolenu tému.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotenda ako nesplnenie podmienok na UspesSné
absolvovanie predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky basketbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v basketbale,
— charakterizovat a vysvetlit systematiku hernych ¢innosti, herné ¢innosti jednotlivca,
herné kombindcie a herné systémy,
— opisat zaklady Struktuary Sportového vykonu,




— opisat teoretické vychodiska regeneracie v basketbale.
Zrucnosti:
— analyzovat Sportovu hru basketbal,
— ukdazat a spravne technicky vykonat zakladné herné Cinnosti v basketbale,
— opisat a vysvetlit U¢innost jednotlivych regeneracnych prostriedkov aplikovanych na
urychlenie zotavovacich procesov,
— je spoOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit zakladné
lokomocné zrucnosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o basketbale v Sportovej praxi,
— realizovat a technicky spravne ukazat zakladné herné cinnosti v basketbale,
— analyzovat herny vykon vo basketbale,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportového tréningu v basketbale.

Struc¢na osnova predmetu:
— Charakteristika basketbalu.
— Vznik a vyvoj basketbalu.
— Sledovanie a rozbor hry.
— Systematika hernych Cinnosti.
— Herné ¢innosti jednotlivca.
— Herné kombinacie.
— Herné systémy.
— Technicka priprava v basketbale.
— Regeneracia v basketbale.
— Vedomostny test.
— Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti v basketbale. Prax v Sportovej hale.
— Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti v basketbale. Prax v Sportovej hale.

Odporucana literatura:

MACURA, P., 2005. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL. Dostupné z:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/TEORIA_A_ DIDAKTIKA SPORTO
VEJ_SPECIALIZACIE_1-6_BASKETBAL.pdf . ISBN 80-89197-36-1.

TOMANEK, L., 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského
VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. PreSov: PU.

VOICIK, M., 1997. Basketbal komplexne. Bratislava: SBA.

Oficidlne pravidla basketbalu, Oficidlny  vyklad, 2020. Dostupné z:
https://www.basketliga.sk/dokumenty/2020/FIBA-pravidla-basketbalu-verzia-2021.pdf
LENGRAD, L. a M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta. ISBN 8006011567.
DOVADIL, L., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Olympia.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.

GACIK, J., 2000. Kronika basketbalu. Zilina: BADEM.

REHAK, M., 1999. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK.

Casopis: Telesna vychova a $port

Casopis: Sportové hry

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 10 stran: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucuijuci: Ing. Radko Dvorséak (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kéd predmetu: 8KES/SBA2b/24 basketbal 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SBA1b/24 Sportova $pecializacia - basketbal 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 az 10 strdn,

— obhajoba prace pozostavajlica z vedenia Casti tréningovej jednotky spracovanej v
semindrnej praci.

Ku skuske bude pripusteny len Student, ktory bude mat v Case jej konania dokladované
splnenie poZiadaviek predmetu Odbornd prax 1b.

V skuskovom obdobi absolvuje pisomnu formu vedomostnej skusky z predmetov
Specializacie realizovanych v Module tréner I. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vykona hospitaciu na tréningovej jednotke, z ktorej vyhotovi hospitaény zaznam,

— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran na zvolenu tému, ktora je
sucastou zaverecného hodnotenia predmetu a jej obhajoba pozostava z vedenia
Casti tréningovej jednotky spracovanej v seminarnej praci,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Urovni 50 %. V skuskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné
absolvovanie predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupnov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —




70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatoc¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatoéne): 49,99 a menej %. Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A
—E.

Podmienky:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99

—-60,00%, E-59,99 -50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zdkladné pojmy z oblasti Sportového tréningu, tréningového zatazenia,
— charakterizovat ulohy a obsahové zameranie jednotlivych zloZiek Sportového
tréningu,
— charakterizovat dlhodobu Sportovu pripravu,
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu,
— popisat metddy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v basketbale,
— pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZzenia v basketbale,
— poznat diagnostické metddy, prostriedky v basketbale.
Zrucnosti:
— vysvetlit vyznam a vplyv jednotlivych komponentov tréningového zatazenia,
— opisat a vysvetlit zmeny vznikajice vplyvom tréningového zatazenia basketbalistov,
— wvyuzit adekvatne metddy rozvoja a diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti,
— je spoOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné
lokomocné zrucnosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o tréningovom zatazeni do Sportovej praxe,
— vyhladavat a analyzovat vedecky overené informacie o danej problematike,
— vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné herné ¢innosti,
— aplikovat ziskané poznatky o uUcinnosti a doéleZitosti regeneracie v tréningovom
procese,
— ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zakladné praktické skdsenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportového tréningu v basketbale.

Struc¢na osnova predmetu:
— Organizacia basketbalu. Sutaze v basketbale.
— Struktura herného vykonu.
— Etapy dlhodobej Sportovej pripravy.
— Individudlny herny vykon..
— Systém ( etapy ) dlhodobej Sportovej pripravy v basketbale
— Zlozky Sportového tréningu v basketbale.
— Kondi¢na priprava v basketbale.
— Silové schopnosti v basketbale.
— Charakteristika a rozvoj rychlostnych schopnosti v basketbale.
— Charakteristika a rozvoj vytrvalostnych schopnosti v basketbale.
— Podiel koordina¢nych schopnosti na hernom vykone a ich rozvoj v basketbale.




Odporucana literatura:

MACURA, P., 2005. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL. Dostupné z:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/TEORIA_A_DIDAKTIKA SPORTO
VEJ_SPECIALIZACIE_1-6 BASKETBAL.pdf . ISBN 80-89197-36-1.

PERIC,T. a J. DOVADIL, 2010. Sportovni tréning. Praha: Grada.

Oficidlne pravidla basketbalu, Oficialny  vyklad, 2020. Dostupné z:
https://www.basketliga.sk/dokumenty/2020/FIBA-pravidla-basketbalu-verzia-2021.pdf
SIMONEK, J., 2009. Model rozvoja koordinaénych schopnosti v kolektivnych $portoch.
Bratislava: PEEM.

TOMANEK, L., 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského.
LENGRAD, L. a M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta. ISBN 8006011567.

VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. Pre$ov: PU.

VOICIK, M., 1997. Basketbal komplexne. Bratislava: SBA.

DOVADIL, L., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Olympia.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.

Casopis: Telesna vychova a $port

Casopis: Sportové hry

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 10 stran: 20 hod.
— vykond hospitaciu na tréningovej jednotke, z ktorej vyhotovi hospita¢ny zdznam: 10
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Ing. Radko Dvorscak (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/SFU1b/24 Nazov predmetu: Sportova $pecializacia - futbal 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 - 5 stran na uréenu tému.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu.

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky futbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo futbale,
— charakterizovat dlhodobu Sportovu pripravu, popisat osobitosti Sportovej pripravy
mladeze,
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— analyzovat Sportovu hru futbal, graficky znacit,
— ukdazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo futbale.




Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o futbale v Sportovej praxi,
— realizovat a technicky spravne ukazat zakladné herné cinnosti vo futbale,
— analyzovat herny vykon vo futbale,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo futbale.

Strucna osnova predmetu:
— Charakteristika futbalu, vznik a vyvoj futbalu.
— Rozbor obsahu hry vo futbale, terminolégia a grafické znacenie.
— Systematika hernych Cinnosti.
— Herné ¢&innosti jednotlivca (technicka a takticka stranka HC)).
— Herné kombinacie (technicka a takticka stranka HK).
— Herné systémy (technickd a takticka stranka HS).
—  Strukttra herného vykonu.
— Kolektivny a individualny herny vykon.
— Systém dlhodobej Sportovej pripravy.
— Obsahové zameranie a ulohy jednotlivych etdp dlhodobej Sportovej pripravy.
— Vyber talentov.
— Nacvik Utoc¢nych hernych ¢innosti jednotlivca (futbalové ihrisko).
— Nacvik obrannych hernych ¢innosti jednotlivca (futbalové ihrisko).
— Nacvik Utocnych a obrannych hernych kombindcii (futbalové ihrisko).
— Ndcvik utoénych a obrannych hernych systémov (futbalové ihrisko).

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.

NEMEC, M. a R. KOLLAR, 2009. Tedria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar v
spolupraci so SsFZ. ISBN 978-80-89183-62-3.

NEMEC, M., P. STEFANAK a kol., 2008. Tréner futbalu — uéebné texty pre trénerov EURO B
licencie. Banskd Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatelstve PARTNER. ISBN 978-80-89183-36-4.
KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) teédria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

VOTIK, J., 2003. Fotbal - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0463-
3.

FAJFER, Z., 2009. Trenér fotbalu mlddeze (16-19 let). 1. vyd. Praha: Olympia. ISBN 978-80-
7376-051-91.

BEDRICH, L., 2006. Fotbal: ritudini hra moderni doby. Brno: MU. ISBN 80-210-3927-2.
Casopisy: Telesnda vychova a $port, Fotbal a trénink

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava semindrnej prace na zvolenud tému: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D

FX

0% 0% 0% 0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/SFU2b/24 Nazov predmetu: Sportova $pecializacia - futbal 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SFU1b/24 Sportova $pecializacia - futbal 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 — 10 stran,

— obhajoba seminarnej prace pozostavajuca zvedenia casti tréningovej jednotky
spracovanej v seminarnej praci.

Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poZiadaviek predmetu Odbornd prax 1b.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializacie
realizovanych v Module tréner I. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie seminarnej prace vrozsahu 5 — 10 stran sjej obhajobou v ramci
tréningovej jednotky,

— absolvovanie hospitacie tréningového procesu vo vybranom futbalovom druzstve
v rozsahu 4 hodin.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kazdej priebeznej kontroly.

Skusky sa mobzZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

definovat zakladné pojmy z oblasti Sportového tréningu futbalistov, tréningového
zataZenia, zotavenia a regeneracie,

charakterizovat ulohy a obsahové zameranie jednotlivych zloZiek Sportového tréningu,
popisat metddy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti vo futbale,
poznat diagnostické metddy, prostriedky vo futbale.

Zrucénosti:

vysvetlit vyznam a vplyv jednotlivych komponentov tréningového zatazenia,

opisat a vysvetlit zmeny vznikajice vplyvom tréningového zatazenia futbalistov,
opisat a vysvetlit ucinnost jednotlivych regeneracnych prostriedkov aplikovanych na
urychlenie zotavovacich procesov,

vyuzit adekvatne metddy rozvoja a diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti.

Kompetentnosti:

aplikovat ziskané poznatky o tréningovom zatazeni do Sportovej praxe,

aplikovat ziskané poznatky o Ucéinnosti a dobleZitosti regeneracie v tréningovom
procese,

vyhladavat a analyzovat vedecky overené informacie o danej problematike,

vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné herné cinnosti,

ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zdkladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy.

Strucna osnova predmetu:

Sportovy tréning vo futbale, riadenie $portového tréningu.

Didaktické formy.

Tréningové zatazenie, komponenty tréningového zatazZenia.

Zotavenie a regeneracia, regeneracné prostriedky.

Zlozky Sportového tréningu.

Ulohy a obsahové zameranie kondiénej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie technickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie taktickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie psychologickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie teoretickej pripravy.

Pohybové schopnosti.

Rozvoj pohybovych schopnosti vo futbale.

Diagnostika pohybovych schopnosti vo futbale.

Zdokonalovanie utoc¢nych hernych ¢innosti jednotlivca (futbalové ihrisko).
Zdokonalovanie obrannych hernych Cinnosti jednotlivca (futbalové ihrisko).
Zdokonalovanie utoc¢nych a obrannych hernych kombinacii (futbalové ihrisko).
Zdokonalovanie utoénych a obrannych hernych systémov (futbalové ihrisko).




Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.

NEMEC, M. a R. KOLLAR, 2009. Tedria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar v
spoluprdci so SsFZ. ISBN 978-80-89183-62-3.

NEMEC, M., P. STEFANAK a kol., 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B
licencie. Banskd Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatelstve PARTNER. ISBN 978-80-89183-36-4.
KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

HIPP, M., 2014. Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing

v druZstve vrcholového futbalu. Bratislava: SPN — Mladé leta. ISBN 978-80-10-01146-9.
VOTIK, J., 2003. Fotbal - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0463-
3.

FAJFER, Z., 2009. Trenér fotbalu mlddeZe (16-19 let). 1. vyd. Praha: Olympia. ISBN 978-80-
7376-051-91.

BEDRICH, L., 2006. Fotbal: ritudini hra moderni doby. Brno: MU. ISBN 80-210-3927-2.
Casopisy: Telesnd vychova a $port, Fotbal a trénink

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava semindrnej prace na zvolenud tému: 8 hod.
— hospitacia tréningového procesu: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 38 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SGY1b/24 gymnastika - Sportovd gymnastika 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 — 15 stran na urcenu tému,

— spracovanie hospitacného zaznamu z tréningovej jednotky (TJ) v Sportovej
gymnastike.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat Struktiru gymnastickych Sportov, histériu asucasné trendy v Sportovej
gymnastike,
— urcit riadiace organizacie, technické a zabezpelujlice organizacie Sportovej
gymnastiky,




— rozlisit a popisat Specifika Sportového procesu mladeze podla veku a vykonnosti,
— vymenovat zlozky Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike,
— rozoznat zakladné etapy Sportovej pripravy.
Zrucnosti:
— prakticky zvladdnut cvicebny obsah gymnastickych zostav najnizSej vekovej
a vykonnostnej kategérie (mutzi, Zeny),
— ovladat technické parametre avie manipulovat s naradim v Sportovej gymnastike
(mutzi, Zeny),
— vyuzivat metodické pomdcky na nacvik zakladnych cvi¢ebnych tvarov.
Kompetentnosti:
— aplikovat korektné metodické postupy pri nacviku zakladnych cvicebnych tvarov,
— aplikovat korektné metodické postupy pri nacviku zakladnych cvicebnych vazieb,
— ovladat zakladnu evidenciu v tréningovom procese — zaznam mikrocyklu, TJ.

Struc¢na osnova predmetu:

— Struktdra gymnastiky a miesto $portovej gymnastiky v gymnastickych $portoch,
histéria Sportovej gymnastiky.

— Organizacie a riadenie Sportovej gymnastiky medzinarodne, na Slovensku a klubova
¢innost v Specializovanych gymnastickych telocvicniach.

— Zlozky Sportovej pripravy a ich identifikdcia v tréningovom procese.

— Cvicebny obsah v jednotlivych disciplinach viacboja - muzi.

— Cvicebny obsah v jednotlivych disciplinach viacboja - Zeny.

— Etapy Sportovej pripravy a ich identifikacia v tréningovom procese.

— Osobitosti Sportového procesu v gymnastike podla veku a vykonnosti.

— Struktdra tréningovej jednotky, spdsob zaznamenavania TJ.

— Technicka priprava na naradi v tréningovom procese.

— Metodika nacviku a ukazky zakladnych cvi¢ebnych tvarov v tréningovom procese.

— Metodika ndcviku a ukazky zakladnych vazieb z cvicebnych tvarov v tréningovom
procese.

— Priebeiny vedomostny test.

Odporucana literatura:

FEC, K., 2000. Sportovd priprava mladych gymnastov. FHPV, PU v Pre$ove, 180 s. ISBN 80-
8885-69-8.

KREMNICKY, J., 2014. Vplyv Specializovaného programu na rozvoj pohybovych schopnosti
zacinajucich gymnastov. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 9788074354779

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

PERECINSKA, K., KLACEK, T. a R. KANDRAC, 2018. Odborna komunikécia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - MTPO®ECCUOHA/IbHAA
KOMMYHUKALIUA B CNOPT. PresSov:. Presovska univerzita Fakulta Sportu v PreSove.
Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniznici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cvi¢eni pro vietranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.

PELIKAN, H. a kol., 1994, 2003. Terminoldgia gymnastiky Il. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-
0548-0.

PERECINSKA, K., 1998. Systém a truktira gymnastickych ¢innosti. In.: Motorické uéenie v



http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinska1

gymnastickych $portoch. Bratislava: FTVS UK, KGTU. ISBN 80-223-1424-2.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN ISBN978-808113-026-
7.
PERECINSKA, K. a R. LENKOVA, 2007. Vieobecnd gymnastika: Gymnastika - aerobik - cvicebné
programy. 2. rozSirené vydanie. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu:
Predovska univerzita, 106 s. ISBN 80-8068-538-X.
SKOPOVA, M. a M. ZITKO, 2005. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0973-8.
CASOPISY: Sportovy edukator, PF Nitra. ISSN 1337-7809.

Telesnd vychova a $port. Bratislava: VSTVS. ISSN 1335-2245.
Internetové zdroje: www.sgf.sk, www.gymnastika.cstv.cz

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-15 stran: 15 hod.
— realizacia zdznamu a vyhodnotenie TJ: 5 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Gadzinovsky

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SGY2b/24 gymnastika - Sportovd gymnastika 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefiujuce predmety: 8KES/SGY1b/24 Sportovd 3pecializdcia - gymnastika - $portova
gymnastika 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— spracovanie hospitatnych zaznamov zo 4 tréningovych jednotiek (TJ) v Sportovej
gymnastike,

— aktivne zucastnenie gymnastickej sutaze ako pretekar, tréner alebo organizacny
pracovnik,

— sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je vypracovanie seminarnej prace v
rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostdvajlca z vedenia Casti tréningove] jednotky
spracovanej v seminarnej praci.

Skusky sa modzZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skasky.

— Ku skuske bude pripusteny len student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poZiadaviek predmetu Odbornd prax 1b.

— V skuskovom obdobi absolvuje pisomnu formu vedomostnej skusky z predmetov
Specializacie realizovanych v Module tréner I. kvalifikacného stupna.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00




%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu,

opisat zaklady struktary Sportového vykonu,

poznat metddy zataZovania, Strukturu tréningovych podnetov, zaklady regeneracie
opisat zlozky Sportového tréningu,

vykonat rozbor tréningovych jednotiek,

oboznamit sa s pravidlami a organizaciou gymnastického podujatia.

Zrucnosti:

aplikovat tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZenia v gymnastickej priprave,
identifikovat osobitosti Sportovej pripravy mladsich Ziakov avgymnastike pre
vsetkych,

vyuzivat zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti gymnastov
a gymnastiek,

usmernovat zverencov v oblasti vyZivy,

vyuziva zdravotné gymnastické cvi¢enia a cvi¢enia na spravne drzanie tela,

vykonat gymnastické rozcvicenie, kondi¢nd pripravu, pripravu kibovej pohyblivosti
a elasticity svalov v tréningovej jednotke,

prakticky zvladnut ukazku zakladnych cvi¢ebnych tvarov na naradi (mutZi, Zeny),

podat dopomoc a zachranu pri zakladnych cvicebnych tvaroch na naradi.

Kompetentnosti:

vie opisat systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca,

vie opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov,

vie opisat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sulade s individudlnymi osobitostami neorganizovanych
Sportovcov,

je spbsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné lokomocné
zruénosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti,

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zakladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy na tUrovni Sportu
pre vSetkych,

vyuzivat pomocné néradia, trampolinu a airtrack v zakladnej pohybovej priprave.

Strucna osnova predmetu:

Diagnostika somatickych a pohybovych predpokladov.

Kondi€na priprava — zdkladné toniza¢né cviéenia a cvicenia na spravne drzanie tela.
Kondi¢na priprava — zdkladné toniza¢né cvicenia a cvicenia tonizacné pripravné.
Kondi¢na priprava — dynamické cvi¢enia a kombinované cvicenia dynamické

a tonizacné.

Kibova pohyblivost a elasticita svalov.

Pripravné cvi¢enia — na pomocnom naradi, trampoline a airtracku.

Algoritmus nacviku zakladnych cvi¢ebnych tvarov, dopomoc, hodnotenie, ukazka.




— Algoritmus nacviku zakladnych cvi¢ebnych tvarov na naradi, dopomoc, hodnotenie,
ukazka.

— Aktivne zucastnenie sa gymnastickej sutaZe ako pretekar, tréner alebo organizacny
pracovnik.

— Prezentovanie tréningovych jednotiek v praxi.

— Obhajoba seminarnej prace.

Odporucana literatura:
FEC, K., 2000. Sportovd priprava mladych gymnastov. FHPV, PU v Pre$ove, 180 s. ISBN 80-
8885-69-8.
KREMNICKY, J., 2014. Vplyv $pecializovaného programu na rozvoj pohybovych schopnosti
zacinajucich gymnastov. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 9788074354779
KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.
PERECINSKA, K., KLACEK, T. a R. KANDRAC, 2018. Odborna komunikécia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - MTPOPECCMOHA/IbHAA
KOMMYHWKALMA B CNOPT. PreSov:. PreSovska univerzita Fakulta Sportu v PreSove.
Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniznici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal
KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cvi¢eni pro vietranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.
PELIKAN, H. a kol., 1994, 2003. Terminoldgia gymnastiky |l. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-
0548-0.
PERECINSKA, K., 1998. Systém a $truktira gymnastickych ¢innosti. In.: Motorické u¢enie v
gymnastickych $portoch. Bratislava: FTVS UK, KGTU. ISBN 80-223-1424-2.
STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN ISBN978-808113-026-
7.
PERECINSKA, K. a R. LENKOVA, 2007. Vieobecna gymnastika: Gymnastika - aerobik - cviéebné
programy. 2. rozSirené vydanie. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu:
PreSovska univerzita, 106 s. ISBN 80-8068-538-X.
SKOPOVA, M. a M. ZITKO, 2005. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0973-8.
CASOPISY: Sportovy edukator, PF Nitra. ISSN 1337-7809.

Telesna vychova a $port. Bratislava: VSTVS. ISSN 1335-2245.
Internetové zdroje: www.sgf.sk, www.gymnastika.cstv.cz

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— spracovanie hospitaénych zdznamov z tréningovych jednotiek: 10 hod.
— aktivne zucastnenie sa gymnastickej sutaze: 5 hod.
— vypracovanie seminarnej prace a jej obhajoba: 15 hod.
— samostudium na zaverecny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Marek GadZinovsky

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KES/SHO1b/244 Nazov predmetu: Sportova $pecializacia - hokej 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vypracovanie seminarnej prace s minimalnym hodnotenim 50 %, seminarna prdaca sa
zapocitava ako 40 % z celkového hodnotenia
Téma: Porovnanie dlhodobej koncepcie tréningu ladového hokeja na Slovensku, v
Ceskej republike, v USA a v inej eurdpskej krajine - kritickd analyza,
— priprava 4 tréningovych jednotiek s minimalnym hodnotenim 50%, ktoré tvoria 60 %
z celkového hodnotenia (kazda TJ - 15 %),
— tréning mimo ladu - kat. U10 - zameranie - rychlostné zru¢nosti a loptové hry - 30 deti,
telocvicna - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U10 - zameranie na vedenie puku, strelbu a hry na tieto zru¢nosti
- 30 deti - 60 min.,
— tréning mimo fadu - kat. U7 - zameranie na koordindciu a rozvoj myslenia - vietko
formou hier - 40 deti, lesopark - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U7 - zameranie na koréulovanie, vedenie puku - vSetko formou
hry - 40 deti - 60 min.
Vsetky tréningové jednotky musia mat formu pisomnej osnovy s podrobnym popisom
jednotlivych casti TJ, vSetky tréningové cvienia (hry) budu graficky zndzornené a pisomne
popisané. Pre kazdé herné cvicenie sa uvedu oCakdvané parametre zatazenia a Specificky ciel
tréningu
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),




— v skuskovom obdobi semestra ma sStudent narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat zakladné principy vychovy deti v ladovom hokeji,
— dokaze opisat dlhodobu koncepciu tréningu v ladovom hokeji v priprave na lade a
mimo ladu,
— pozna Styly riadenia trénera,
— je oboznameny so systematikou l[adového hokeja.
Zrucnosti:
— dokazZe diagnostikovat pohybové schopnosti a zru¢nosti pri tréningu mimo ladu a na
lade,
— vie, ako planovat a realizovat tréning na lade a mimo neho vo vybranej vekovej
kategorii.
Kompetentnosti:
— vie poufZit analyticko-synteticky didakticky postup pri nacviku zakladnych hokejovych
zrucénosti,
— vie aplikovat vedomosti pri praktickom nacviku a zdokonalovani zakladnych
hokejovych zruénosti,
— vie planovat a organizovat nabor deti do hokejového klubu,
— vie, ako zorganizovat a viest stretnutie trénera s rodi¢mi.

Struc¢na osnova predmetu:
— Filozofia vychovy deti v ladovom hokeji.
— Dlhodoba koncepcia tréningu v LH - mimo ladu.
— Dlhodoba koncepcia tréningu v LH - na lade.
— Systematika ladového hokeja - Utoéné Cinnosti.
— Systematika ladového hokeja - obranné ¢innosti.
— Komunikdcia - Styly koucovania.
— Komunikacia - tréner a rodicia

(https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/vzdelavanie-rodicov).

— Individualny a timovy herny vykon.
— Diagnostika a testovanie deti - testy mimo ladu.
— Diagnostika a testovanie deti - testy na lade.
— Nabor deti.
— Stavba cvicenia pre kazdu vekovu kategériu.

Odporucana literatura:

BUKAC L. 2007. Dlouhodoby trénink mlddeZe. Jindfichuv Hradec: Buka¢ & Buka¢ International
Ice Hockey School.

Kolektiv autorov: Hokejovy trénink mladeze A - Z. 1 - 3 diel

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4




TOTH 1. a kol. 2010, Tréner ladového hokeja. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov
Specializacie v ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9

TOTH 1. a kol. 2010, Ladovy hokej. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov Specializdcie

v ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2

USA Hockey: Age Module Presentations

USA Hockey: Coaching Education Program: Skill Progressions for Youth Hockey

USA Hockey: Coaching Ethics

USA Hockey: Practice Planner Guides

VYBOH, A. et al. 2005. Tedria a didaktika ladového hokeja lll. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 —
969475-1-6

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/testovanie-specialnej-pohybovej-vykonnosti
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-
a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe na Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 12 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 36 hod.
— vypracovanie priprav na tréningové jednotky 12 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
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https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-a-priklady-cviceni-zo-sveta
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-a-priklady-cviceni-zo-sveta

INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/SHO2b/24 Nazov predmetu: Sportova $pecializacia - hokej 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SHO1b/24 Sportova $pecializicia - hokej 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je obhajoba zaverecnej prace, ktord Student
moéZe absolvovat po splneni priebeZnych kontrol. Do konca vyucbovej Casti semestra ma
Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie kreditov za predmet ukonceny priebeznym
hodnotenim:
— vypracovanie seminarnej prdce,
Téma: Vytvorenie dlhodobého tréningového planu pre:
e pripravné obdobie pre kategdriu U10
e hlavné obdobie pre kategdériu U10,
— priprava 4 tréningovych jednotiek s minimalnym hodnotenim 50%,
— tréning mimo ladu - kat. U10 - zameranie — silové schopnosti a kooperacia - 30 deti,
telocvicna - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U10 - zameranie na Specificki koordinaciu, zakoncenie
a konvergentné hry - 30 deti - 60 min.,
— tréning mimo ladu - kat. U7 - zameranie na rychlost herné myslenie - vSetko formou
hier - 40 deti, lesopark - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U7 - zameranie na dizajnova cvi€enia, hry pre rozvoj komunikacie
- vSetko formou hry - 40 deti - 60 min.,
Vsetky tréningové jednotky musia mat formu pisomnej osnovy s podrobnym popisom
jednotlivych ¢asti TJ, vSetky tréningové cvicenia (hry) budu graficky znazornené a pisomne
popisané. Pre kazdé herné cvicenie sa uvedu ocakdvané parametre zatazenia a $pecificky ciel
tréningu

Ucast na skuske bude umoinend len S$tudentovi, ktory bude mat v &ase jej konania
dokladované splnenie poZiadaviek predmetu Odbornd prax 1b a bude pozostavat z:
— vedomostny test,




— sucéastou zaveretného hodnotenia predmetu je obhajoba seminarnej prace
pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky v nej spracovanej. Obhajoba
zaverecnej prace je formou pedagogického vystupu.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia a skusky.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pozna zdasady tréningu na rozvoj individualnych pohybovych zru€nosti,
— pozna zdsady tvorby hier v tréningu ladového hokeja.
Zrucnosti:
— moZe vytvorit dizajnované cvi¢enia v ramci tréningu na fade a mimo neho,
— moZe vytvarat specifické hry v rdmci tréningu na lade a mimo neho.
Kompetentnosti:
— vie planovat, organizovat a riadit tréningovld jednotku na fade aj mimo neho so
zameranim na rozvoj individualnych pohybovych schopnosti,
— vie vyuZit princip hry pri organizacii tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:
— Vekové a vyvojové Specifika silového tréningu.
— Vekové a vyvojové Specifikd tréningu rychlosti.
— Vekové a vyvojové Specifikd vytrvalostného tréningu.
— Vekové a vyvojové Specifikd koordina¢ného tréningu.
— Princip hry a jeho vyutzitie pri tréningu deti.

Odporucana literatura:

BUKAC L. 2007. Dlouhodoby trénink middeZe. Jindfichuv Hradec: Buka¢ & Buka¢ International
Ice Hockey School.

Kolektiv autorov: Hokejovy trénink mladeze A - Z. 1 - 3 diel

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4
TOTH 1. a kol. 2010, Tréner ladového hokeja. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov
Specializdcie v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-1-9

TOTH 1. a kol. 2010. Ladovy hokej. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov Specializdcie

v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-0-2

USA Hockey: Age Module Presentations

USA Hockey: Coaching Education Program: Skill Progressions for Youth Hockey

USA Hockey: Coaching Ethics




USA Hockey: Practice Planner Guides

VYBOH, A. et al. 2005. Tedria a didaktika ladového hokeja lil. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 —
969475-1-6

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/testovanie-specialnej-pohybovej-vykonnosti
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-
a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe na Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace a priprava jej obhajoby: 30 hod.
— vypracovanie priprav na tréningové jednotky 10 hod.
— priprava na vedomostny test: 10
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peric¢, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hadzana

Kéd predmetu: 8KES/SHA1b/24 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 - 5 stran na uréenu tému.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Sstudentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky hadzanej, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v hadzanej,
— charakterizovat dlhodobu Sportovu pripravu, popisat osobitosti Sportovej pripravy
mladeze,
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— analyzovat Sportovu hru hadzana,




— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti v hadzanej.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o hadzanej v $portovej praxi,
— realizovat a technicky spravne ukazat zakladné herné cinnosti v hadzanej,
— analyzovat herny vykon v hadzanej,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu v hadzanej.

Strucna osnova predmetu:
— Charakteristika hadzanej, vznik a vyvoj hadzanej.
— Rozbor obsahu hry v hadzanej, terminoldgia a grafické znacenie.
— Systematika hernych Cinnosti.
— Herné ¢innosti jednotlivca (technicka a takticka stranka HCJ).
— Herné kombindacie (technicka a takticka stranka HK).
— Herné systémy (technicka a takticka stranka HS).
—  Strukttra herného vykonu.
— Kolektivny a individualny herny vykon.
— Systém dlhodobej Sportovej pripravy.
— Obsahové zameranie a ulohy jednotlivych etdp dlhodobej Sportovej pripravy.
— Vyber talentov.
— Ndcvik utoénych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Nacvik obrannych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Ndcvik utoénych a obrannych hernych kombinacii (Sportova hala).
— Ndcvik uto¢nych a obrannych hernych systémov (Sportova hala).

Odporucana literatura:

ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hddzand. Zdkladné herné &innosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hdzend. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3.

MIKUS, M., 2005. Kondi&nd priprava v hddzanej $pecifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.

MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové §tandardy mlddeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-
968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v
Sportovom tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

NYKODYM, J. a kol., 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MU, 2006. 1.vyd. ISBN
80-210-4042-4.

Casopisy: Telesnd vychova a $port, Ceskd kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava semindrnej prace na zvolenud tému: 10 hod.
— samoStudium na vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hadzana

Kéd predmetu: 8KES/SHA2b/24 ob

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SHA1b/24 Sportova $pecializicia - hadzana 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 — 10 stran,

— obhajoba seminarnej prdce pozostdvajuca zvedenia casti tréningovej jednotky
spracovanej v seminarnej praci.

Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poZiadaviek predmetu Odbornd prax 1b.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializacie
realizovanych v Module tréner I. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie semindarnej prace vrozsahu 5 — 10 stran sjej obhajobou v ramci
tréningovej jednotky,

— sledovania sutazného zapasu,

— vedomostny teoreticky test.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kaidej priebeznej kontroly.

Skusky sa modzZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi m3 Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

definovat zdkladné pojmy z oblasti Sportového tréningu hdadzanarov, tréningového
zataZenia, zotavenia a regeneracie,

charakterizovat Ulohy a obsahové zameranie jednotlivych zloZiek Sportového tréningu,
popisat metddy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v hadzanej,
poznat diagnostické metddy, prostriedky v hadzane;j.

Zrucénosti:

vysvetlit vyznam a vplyv jednotlivych komponentov tréningového zatazenia,

opisat a vysvetlit zmeny vznikajice vplyvom tréningového zatazenia hadzanarov,
opisat a vysvetlit ucinnost jednotlivych regeneracnych prostriedkov aplikovanych na
urychlenie zotavovacich procesov,

vyuzit adekvatne metddy rozvoja a diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti.

Kompetentnosti:

aplikovat ziskané poznatky o tréningovom zatazeni do Sportovej praxe,

aplikovat ziskané poznatky o Ucéinnosti a dobleZitosti regeneracie v tréningovom
procese,

vyhladavat a analyzovat vedecky overené informacie o danej problematike,

vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné herné cinnosti,

ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zdkladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy.

Strucna osnova predmetu:

Sportovy tréning v hadzanej, riadenie $portového tréningu.

Didaktické formy.

Tréningové zatazenie, komponenty tréningového zatazZenia.

Zotavenie a regeneracia, regeneracné prostriedky.

Zlozky Sportového tréningu.

Ulohy a obsahové zameranie kondiénej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie technickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie taktickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie psychologickej pripravy.

Ulohy a obsahové zameranie teoretickej pripravy.

Pohybové schopnosti.

Rozvoj pohybovych schopnosti v hadzanej.

Diagnostika pohybovych schopnosti v hadzanej.

Zdokonalovanie utoc¢nych hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).
Zdokonalovanie obrannych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
Zdokonalovanie Utoc¢nych a obrannych hernych kombinacii (Sportova hala).
Zdokonalovanie utoc¢nych a obrannych hernych systémov (Sportova hala).

Odporucana literatura:

ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hazena. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3.

MIKUS, M., 2005. Kondi¢nd priprava v hddzanej Specifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.

MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové $tandardy mlddeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-




968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v
Sportovom tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

NYKODYM, J. a kol., 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MU, 2006. 1.vyd. ISBN
80-210-4042-4.

Casopisy: Telesna vychova a $port, Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava seminarnej prace na zvolenu tému: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 38 hod.
— Ucast na zapase: 2 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kéd predmetu: 8KES/SFI1b/24 Kulturistika - fitnes 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin).
— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 stran na uréenu tému,
— praktické hodnotenie zaloZzené na pocte zhybov nadhmatom v kategdrii muzov a Zien:

MuZzi Zeny
A:>27 A:>12
B: 26-23 B: 11-10
C:22-19 C:9-8
D: 18-15 D:7-6
E:14-11 E:5-4
FX: <10 FX: <3

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne ¢asti priebeZného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre3ove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na teoretické zdklady Sportového tréningu,
— so zameranim na discipliny v kulturistike a fitnes,
— so zameranim na zdravy Zivotny Styl ¢loveka.
Zrucnosti:
— pri spracovani a realizovani vstupnej diagnostiky.
Kompetentnosti:
— na samostatné ziskavanie novych poznatkov pre implementaciu do praxe.

Strucna osnova predmetu:
— Teoretické vychodiska Sportovych aktivit a Zivotného Stylu v zmysle filozofie fitnes.
—  Sportové discipliny v kulturistike a fitnes.
— Zdravy Zivotny Styl.
— Vstupna diagnostika.
— Terénne vs. laboratérne testovanie.
— Spracovanie vlastnej vstupnej diagnostiky.
— Zasady tvorby tréningovej jednotky.
— Priklady tréningovych jednotiek.
— Metédy a formy tréningu.
—  Struktura tréningovych planov.
— Cvicenia v kazdom veku.
— Specifikécia tréningu deti, mladeze, vrcholovych a rekreaénych $portovcov.
— Zaverecné hodnotenie.

Odporucana literatira:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

BEE, P., 2008. Kazdodenni fitness. Alpress. ISBN 8073625832.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.
SMEJKAL, J., Rudzinskyj, 1., 2000. Kulturistika pro vsechny. Svét kulturistiky. ISBN 8090258921.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 10 stran: 10 hod.
— priprava a realizacia vstupnej diagnostiky: 15 hod.
— samostudium: 15 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C

FX

0% 0% 0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

Koéd predmetu: 8KES/SFI2b/24 kulturistika - fitnes 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefiujuce predmety: 8KES/SFI1b/24 Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— priprava seminarnej prace,

— praktické zvladnutie techniky posilfiovacich cviceni.

Sucastou zaverec¢ného hodnotenia predmetu je vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 az
10 stran a jej obhajoba pozostdvajuca z vedenia casti tréningovej jednotky spracovanej v
seminarnej praci. Ku skuske bude pripusteny len student, ktory bude mat v ¢ase jej konania
dokladované splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1b. V skiskovom obdobi absolvuje
pisomnu formu vedomostnej skisky z predmetov Specializacie realizovanych v Module tréner
. kvalifika¢ného stupna.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotenad ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na teoretické zdklady Sportového tréningu,
— so zameranim na discipliny v kulturistike a fitnes,
— so zameranim na optimalizaciu zataZenia podla Urovne vykonnosti Sportovca.
Zrucénosti:




— pri spracovani a realizovani vstupnej diagnostiky,
— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit techniku posilfiovacich cviceni,
— na samostatné ziskavanie novych poznatkov pre implementaciu do praxe.

Strucna osnova predmetu:
— Teoretické vychodiska a zaklady stravovania.
— Zlozky vyzivy.
— Stravovacia stratégia vo vztahu k zdravému Zivotnému Stylu.
— Stravovacia stratégia vo vztahu k vykonnostnému Sportu.
— Struktura tréningovej jednotky.
— Metddy a formy rozcvicenia.
—  Principy funkéného tréningu.
— Kategorizacia silového tréningu.
— Silovy tréning so zameranim na svalovu hypertrofiu.
— lzolované vs. komplexné cvicenia.
— Premenlivy odpor v silovej priprave.
— Kompenzacné a strecingové cvicenia.
— Zaverecné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PresSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

BEE, P., 2008. Kazdodenni fitness. Alpress. ISBN 8073625832.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.
SMEJKAL, J., Rudzinskyj, 1., 2000. Kulturistika pro vsechny. Svét kulturistiky. ISBN 8090258921.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran: 10 hod.
— samostudium na skusku: 20 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%




Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - plavecké

Kod predmetu: 8KES/SPL1b/24 Zporty - plavanie 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 strdn na zvolenu tému,

— hodnotenie plaveckej sposobilosti.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky na ziskanie kreditov: (A- 5 bodov, B- 4 body, C- 3 body, D- 2 body, E- 1 bod, FX-
bodov):

Test 1: Ponorenie hlavy: 0-5 bodov

Test 2: Vydych pod vodou: 0-5 bodov

Test 3: Hviezdica v polohe na chrbte: 0-5 bodov

Test 4: Pretocenie okolo pozdiZnej osi: 0-5 bodov

Test 5: Vylovenie dvoch predmetov: 0-5 bodov

Test 6: Skok do hlbokej vody: 0-5 bodov




Test 7: Preplavanie 200 m fubovolnym spésobom: Absolvoval — neabsolvoval
Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 %, C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 % , E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— ma prierezové vedomosti odboru so zameranim na aplika¢né vyuZitie na Urovni
zodpovedajucej si¢asnému stavu poznania,
— opisat systém tréningového zatazenia v jednotlivych etapach tréningovej pripravy
v plavani,
— vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu v plavani,
— opisat zloZky Sportového tréningu,
— opisat osobitosti Sportovej pripravy.
Zrucnosti:
— dokaze riesit plavecky tréning vyberom vhodnych plaveckych zruénosti, plaveckych
spbésobov a technickych cviceni v zavislosti od etapy pripravy,
— urcit v tréningovom zatazeni vhodnu vzdialenost, pocet sérii a opakovani, intenzitu
zataZenia a interval odpocinku v zavislosti od etapy pripravy.
Kompetentnosti:
— v praxi je spésobily samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné plavecké
zruénosti a plavecké sposoby v rdmci svojej odbornej pésobnosti,
— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zakladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy mladeze
v plavani.

Strucna osnova predmetu:
— Histdria svetového Sportového plavania.
— Histdria plavania na tzemi Ceskoslovenska.
— Vyvoj plavania na Slovensku.
— Organizacia sutazi a riadenie plaveckych Sportov na Slovensku.
— Pravidla plavania.
— Etapy dlhodobej tréningovej pripravy v plavani a vyber talentovanej mladeze.
— Etapa zdkladného plavania.
— Etapa zdkladnej tréningovej pripravy.
— Etapa Specializovanej tréningovej pripravy.
— Etapa vrcholovej tréningovej pripravy.
— Evidencia a dokumentdcia Sportovej pripravy.
— Rozsirenie suboru technickych cviceni pri nacviku a zdokonalovani jednotlivych
plaveckych zruc¢nosti a sp6sobov vo vode.
— Praktické ukazky réznych typov tréningovych jednotiek vo vode.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a MATUS, I., 2017. Technickd a kondi¢nd priprava v plavani. PreSov: Presovska
univerzita. ISBN 9788055519784

MCcLEQOD, 1., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764

RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov: FS PU
Presov. ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804




MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, 1., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In:
Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, 1., KANDRAC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity review.
Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné na:
http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020 82 11.pdf.

Riewald, S. a Rodeo, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 15 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— kondi¢na priprava/individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 15
hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov:0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - plavecké

Kod predmetu: 8KES/SPL2b/24 Zporty - plavanie 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefiujuce predmety: 8KES/SPL1b/24 Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie
1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 strdn na zvolenu tému, ktord je
sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu a jej obhajoba pozostava z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v seminarnej praci,

— pldvanie 200 m PP.

Skusky sa modzZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skuskovom obdobi
absolvuje pisomnu a uUstnu formu skusky. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako
priemer hodnotenia priebeznych kontrol a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Ku skuske bude pripusteny len Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1b.

Podmienky na ziskanie kreditov:

200 m polohové preteky:

Muzi: A 3:00,6; B 3:15,6; C 3:29,6; D 3:45,6; E 3:57,6; FX 3:57,7




MuZi> 30r.: A 3:25,2; B 3:40,9; C 3:55,6; D 4:10,3; E 4:11,0; FX 4:11,1

Zeny: A 3:20,2; B 3:35,6; C 3:50,0; D 4:05,4; E 4:18,8; FX 4:18,9

Zeny> 30r.: A 3:35,0; B 3:50,3; C 4:10,6; D 4:29,9; E 4:33,2; FX 4:33,3

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 % , E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— ma prierezové vedomosti odboru so zameranim na aplika¢né vyuZitie na Urovni
zodpovedajucej si¢asnému stavu poznania,
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu v plavani,
— vysvetlit planovanie a vyhodnotenie Sportovej pripravy v plavani,
— opisat a vysvetlit ro¢ny tréningovy cyklus v plavani,
— pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZzenia v plavani.
Zrucnosti:
— dokaze navrhnut a vytvorit rocny tréningovy plan a na zaklade jeho vyhodnotenia
pripravit ro¢ny plan na dalsi cyklus,
— vyzit poznatky o individualizacii a Specifikacii tréningového procesu deti a mladeze
v plavani,
— urcit v tréningovom zataZeni vhodnu vzdialenost, pocet sérii a opakovani, intenzitu
zataZenia a interval odpocinku.
Kompetentnosti:
— prezentovat a v diskusii obhajit navrhnuty metodicky postup realizacie rocného
tréningového cyklu (mikrocyklu, mezocyklu, makrocyklu) pre deti a mladez,
— prezentovat a v diskusii obhajit navrhnuté technické cvicenia a tréningové zatazenie
pre deti a mladez v plavani,
— ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zakladné praktické skidsenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy deti a mladeze
v plavani.

Struc¢na osnova predmetu:
—  Struktura $portového vykonu v plavani.
— Dlhodobé a strednodobé plany Sportovej pripravy v plavani.
— Planovanie a vyhodnotenie ro¢nych tréningovych planov v plavani.
— Individualizacia tréningového procesu v plavani.
—  Specifika $portového tréningu deti a mlddeze v plavani.
— Makrocyklus (dvoj-, troj- a viac v RTC) v plavani.
— Mezocyklus (rovnomerné, vzostupné, kombinované...) v plavani.
— Mikrocyklus a tréningova jednotka v plavani.
— Zlozky Sportového tréningu v plavani.
— Technicko-takticka priprava — ciele, obsah, proces.
— Rozsirenie suboru technickych cviéeni pri ndcviku a zdokonalovani jednotlivych
plaveckych sp6sobov.
— Praktické ukazky r6znych typov tréningovych jednotiek.

Odporucana literatura:
RUZBARSKY, P. a MATUS, I., 2017. Technickd a kondi¢nd priprava v plavani. PreSov: Preovska
univerzita. ISBN 9788055519784




MCcLEQOD, I., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764

RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Predov: FS PU
PreSov. ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804
MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, 1., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In:
Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, 1., KANDRAC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity review.
Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné na:
http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020 82 11.pdf.

Riewald, S. a Rodeo, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 20 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 15 hod.
— kondic¢na priprava/individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 15
hod.
Absolvovanie predmetu pre studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD., univer. doc.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - volejbal

Kéd predmetu: 8KES/SVO1b/24 1b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 3.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 - 5 stran na uréenu tému.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky volejbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo volejbale,
— charakterizovat dlhodobu Sportovu pripravu, popisat osobitosti Sportovej pripravy
mladeze,
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— analyzovat Sportovu hru volejbal,




— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o volejbale v Sportovej praxi,
— realizovat a technicky spravne ukazat zakladné herné cinnosti vo volejbale,
— analyzovat herny vykon vo volejbale,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo volejbale.

Strucna osnova predmetu:
— Charakteristika volejbalu, vznik a vyvoj volejbalu.
— Rozbor obsahu hry vo volejbale, terminolégia a grafické znacenie.
— Systematika hernych Cinnosti.
— Herné ¢innosti jednotlivca (technicka a takticka stranka HCJ).
— Herné kombindacie (technicka a takticka stranka HK).
— Herné systémy (technicka a takticka stranka HS).
—  Strukttra herného vykonu.
— Kolektivny a individualny herny vykon.
— Systém dlhodobej Sportovej pripravy.
— Obsahové zameranie a ulohy jednotlivych etdp dlhodobej Sportovej pripravy.
— Vyber talentov.
— Ndcvik utoénych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Nacvik obrannych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Ndcvik utoénych a obrannych hernych kombinacii (Sportova hala).
— Nacvik hernych systémov a hernych komplexov (Sportova hala).

Odporucana literatira:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddeZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondicni pfiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.
SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordinacnych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4,92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.
CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.
PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. Uéebné texty pre skolenia trénerov . triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.

Casopisy:

Telesna vychova a Sport

Ceska kinantropologie




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava semindrnej prace na zvolenu tému: 10 hod.
— samostudium na vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - volejbal

Kéd predmetu: 8KES/SVO2b/24 2b

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina semindr tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SVO1b/24 Sportova $pecializacia - volejbal 1b

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 —
10 strdn ajej obhajoba pozostavajuca z vedenia cCasti tréningovej jednotky spracovanej
v semindrnej praci.

Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1b.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializacie
realizovanych v Module tréner I. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie seminarnej prace vrozsahu 5 — 10 stran sjej obhajobou v ramci
tréningovej jednotky,

— sledovanie sutazného zapasu,

— hospitacia tréningovej jednotky,

— vedomostny teoreticky test.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kaidej priebeznej kontroly.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Urovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zakladné pojmy z oblasti Sportového tréningu volejbalistov, tréningového
zataZenia, zotavenia a regeneracie,
— charakterizovat Ulohy a obsahové zameranie jednotlivych zloZiek Sportového tréningu,
— popisat metddy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti vo volejbale,
— poznat diagnostické metddy, prostriedky vo volejbale.
Zrucnosti:
— vysvetlit vyznam a vplyv jednotlivych komponentov tréningového zatazenia,
— opisat a vysvetlit zmeny vznikajice vplyvom tréningového zatazenia volejbalistov,
— opisat a vysvetlit Gcinnost jednotlivych regeneracnych prostriedkov aplikovanych na
urychlenie zotavovacich procesov,
— vyuzit adekvatne metddy rozvoja a diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o tréningovom zatazeni do Sportovej praxe,
— aplikovat ziskané poznatky o Ucéinnosti a doleZitosti regeneracie v tréningovom
procese,
— vyhladavat a analyzovat vedecky overené informacie o danej problematike,
— vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné herné ¢innosti,
— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zakladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy.

Strucna osnova predmetu:
— Sportovy tréning vo volejbale, riadenie $portového tréningu.
— Didaktické formy.
— Tréningové zatazenie, komponenty tréningového zatazZenia.
— Zotavenie a regeneracia, regeneracné prostriedky.
— Zlozky Sportového tréningu.
— Ulohy a obsahové zameranie kondi¢nej pripravy.
— Ulohy a obsahové zameranie technickej pripravy.
— Ulohy a obsahové zameranie taktickej pripravy.
— Ulohy a obsahové zameranie psychologickej pripravy.
— Ulohy a obsahové zameranie teoretickej pripravy.
— Pohybové schopnosti.
— Rozvoj pohybovych schopnosti vo volejbale.
— Diagnostika pohybovych schopnosti vo volejbale.
— Zdokonalovanie utoénych hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).
— Zdokonalovanie obrannych hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Zdokonalovanie utocnych a obrannych hernych kombinacii (Sportova hala).
— Zdokonalovanie hernych systémov a hernych komplexov (Sportova hala).

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddezZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.




VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondi¢ni pFiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.
SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4, 92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.
CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.
PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. Uéebné texty pre skolenia trénerov I. triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.

Casopisy:

Telesna vychova a Sport

Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 10 hod.
— priprava seminarnej prace na zvolenu tému: 10 hod.
— hospitacia tréningovej jednotky: 5 hod.
— samostudium na vedomostny test: 35 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USHBF/24 N&zov predmetu: Sportové hry 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
2 hodiny semindr tyZdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 1.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— spracovanie seminarnej prace na zadanu tému,
— vedomostny test z kazdej Sportovej hry (futbal/basketbal) s minimalnou Uspesnostou
50 %,
— prakticka realizacia zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca zo Sportovych hier futbal a
basketbal:
futbal
— spracovanie lopty (stiahnutim lopty $pickou nohy/timenie lopty chodidlom), vedenie
lopty (lubovolnym spOsobom), prihrdvka (vnutornou stranou nohy/vonkajsim
priehlavkom), strefba (fubovolnym spdsobom) do vymedzeného priestoru brany.
Hodnotenie: pri realizacii retazca hernych ¢innosti je hodnotena plynulost a spésob realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca.

basketbal
— Student za casovy interval v trvani 1 min. realizuje technicky spravne hernu c¢innost
»dvojtakt”.
Hodnotenie: - A (vyborne): 9 sprdvnych pokusov; B (velmi dobre): 8 sprdvnych pokusov; C
(dobre): 7 sprdavnych pokusov; D (uspokojivo): 6 sprdvnych pokusov; E (dostatocne): 5
spravnych pokusov a FX (nedostatocne): 4 a menej spravnych pokusov.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenie.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:
— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),




— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— popisat zakladnu terminoldgiu a systematiku hernych ¢innosti vo futbale a basketbale,
— vysvetlit vyznam realizacie jednotlivych hernych ¢innosti vo futbale a basketbale,
— charakterizovat jednotlivé hracéske funkcie vo futbale a basketbale,
— charakterizovat zakladné pravidla futbalu a basketbalu.
Zrucnosti:
— popisat, vysvetlit a technicky spravne ukazat jednotlivé herné ¢innosti jednotlivca vo
futbale a basketbale,
— popisat a vysvetlit jednotlivé herné kombinacie vo futbale a basketbale,
— popisat a vysvetlit jednotlivé herné systémy vo futbale a basketbale.
Kompetentnosti:
— Student vo vybranych $portovych hrach dosahuje adekvatnu Uroven osvojenia hernych
¢innosti jednotlivca, hernych kombindcii a hernych systémov.

Struc¢na osnova predmetu:

Futbal
— Nacvik Utocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie utoénych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Nacvik obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie obrannych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych kombinacii.
— Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinacii.
— Realizacia hernych ¢innosti v malych pripravnych hrach.
— Ndcvik zakladnych hernych systémov.

Basketbal
— Nacvik Utocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie uto¢nych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Nacvik obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie obrannych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Nacvik a zdokonalovanie uto¢nych hernych kombinacii.
— Nacvik a zdokonalovanie obrannych hernych kombinacii.
— Realizacia hernych ¢innosti v malych pripravnych hrach.
— Nacvik zakladnych hernych systémov.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Vybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.




KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) teéria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

TOMANEK, L, 2010. Tedria a didaktika  basketbalu, Bratislava: UK
VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. Pre$ov: PU.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 40 hod.
— osvojovanie futbalovych hernych zru€nosti: 15 hod.
— osvojovanie basketbalovych hernych zru¢nosti: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
— spracovanie seminarnej prace: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Mgr. Tomas Elias, PhD.
Mgr. Zuzana Lasdkova (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/USHVH/24 N&zov predmetu: Sportové hry 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
1 hodina prednaska / 2 hodiny seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester studia: 4.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny skuskou.

V priebehu vyucbovej Casti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly (mézu,
ale nemusia byft):

— vedomostny test z tedrie a pravidiel volejbalu,

— seminarna praca na uréenu tému (volejbal),

— praktické ukdzky vybranych hernych ¢innosti jednotlivca (volejbal),

— vedomostny test z tedrie a pravidiel hadzanej,

— seminarna prdca na uréenu tému (hadzana),

— praktické ukazky vybranych hernych ¢innosti jednotlivca (hadzana).

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove:

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspe$né absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

Student vie vysvetlit rozbor obsahu hry a zakladnu terminolégiu v Sportovych hrach,
Student vie opisat a vysvetlit techniku hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinacii
a hernych systémov (volejbal a hadzanad),

Student pozna hracske funkcie a ich ulohy,

Student vie navrhnut a usporiadat a organizovat jednoduchu sutaz v Sportovych hrach
(rozhodcovia, casomeraci, zapisovatelia a pod.),

Student pozna a vie aplikovat zakladné pravidla volejbalu a hadzanej.

Zrucénosti:

Student ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale a v
hadzane;j.

Kompetentnosti:

Student vie aplikovat ziskané poznatky o Sportovych hrach v Sportovej praxi,

Student vie realizovat a technicky spravne ukazat zakladné herné ¢innosti vo volejbale
a hadzanej,

Student vie ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportovych hier.

Struc¢na osnova predmetu:
Predndsky:

Vznik a vyvoj Sportovych hier.
Systematika Sportovych hier.

Minihry (babyvolejbal, minivolejbal, midivolejbal, minihadzana)
Rozbor hry.

Struktdra herného vykonu .

Struktdra herného vykonu II.

Vyucovacie metddy I.

Vyucovacie metddy Il.

Didaktické formy.

Vyucovacia hodina.

Specifické didaktické formy.

Riadenie a planovanie v Sportovych hrach.
Didaktické fazy.

Hodnotenie v Sportovych hrach.

Seminare:

Uvod do volejbalu.

Pravidla a vyuzitie minihier (babyvolejbal, minivolejbal, midivolejbal)

Nacvik a zdokonalovanie odbitia obojruc zhora.

Nacvik a zdokonalovanie odbitia obojruc zdola.

Nacvik a zdokonalovanie podania zdola.

Nacvik a zdokonalovanie podania zhora.

Ndacvik a zdokonalovanie utocného uderu.

Nacvik a zdokonalovanie vybranych utoénych obrannych hernych kombinacii.
Zakladné herné systémy.

Formy volejbalu.




— Uvod do hadzanej.

— Pravidla a vyuZzitie minihadzanej

— Nacvik drzania a spracovania lopty, nacvik a zdokonalovanie zakladnych prihravok.

— Nacvik a zdokonalovanie vedenia lopty, pripravné cvicenia.

— Nacvik a zdokonalovanie strelby zo zeme a z vyskoku.

— Nacvik a zdokonalovanie zakladnych utocnych a obrannych kombinacii, pripravne hry.
— Obranné a utocné systémy — ukdzka, riadena hra.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddeZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondi¢ni pFiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.
SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4, 92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.
CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.
PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. U¢ebné texty pre skolenia trénerov |I. triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.

PERACEK, P., 2004. Tedria a didaktika Sportovych hier I. Bratislava: UK, FTVS. ISBN 80-89197-
00-0.

MATOUSEK, J., 1995. Teorie a didaktika hdzené. Brno: Masarykova univerzita v Brné, ISBN 80-
210-1203-X.

MIKUS, M., 2005. Kondi¢nd priprava v hddzanej Specifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.

MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové $tandardy middeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-
968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v Sportovom
tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hdzend. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3

ZATKOVA, V. aJ. HIANIK, 2009. Hddzand. Zékladné herné Cinnosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

Casopisy:

Telesnd vychova a Sport

Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky




Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 120 hod.
— kontaktna vyucba: 30 hod.
— pisomna priprava na seminarnu pracu (Cast volejbal): 5 hod.
— pisomna priprava na seminarnu pracu (¢ast hadzana): 5 hod.
— priprava na praktické ukazky (Cast volejbal): 15 hod.
— priprava na praktické ukazky (¢ast hadzanad): 15 hod.
— samostudium na pisomnu formu skuasky: 50 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ovd, PhD.
Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Studentska vedecka a umelecka

Kéd predmetu: 8KSK/USVUC/24 &innost

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester studia: 6.

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Po¢as semestra $tudent sa zapoji do Studentskej vedeckej ¢innosti podla usmernenia
vyucujuceho — Skolitela.
Na ziskanie kreditov je Student povinny:
— absolvovat individualne konzultacie podla dohodnutého harmonogramu,
— zG&astnit sa fakultného kola SVUK vo Vedéch o $porte vo vybranej sekcii,
— odovzdat spracovany prispevok podla pokynov Skolitela a instrukcii organizatorov
v pripade zapojenia sa do teoretickej sekcie,
— vytvorit, nacvicit, vystupit v choreografi vypracovat navrhovy list v pripade zapojenia
sa do sekcie pohybové skladby.
Vysledné hodnotenie predmetu bude Studentovi udelené po odovzdani vsetkych uvedenych
dokumentov.
Student ziska kredity za predmet s hodnotenim absolvoval.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— poznat teoretické vychodiska a odbornu terminolégiu,
— preukazat droven vedomosti a o Vedach o Sporte,
— vypracovat teoreticky rozbor na zaklade Studia vedeckej a odbornej literatury,
— formulovat vyskumny problém, ciel, hypotézy a ulohy vyskumu,
— navrhnut rieSenie vyskumného problému,
— urdit jednotlivé vyskumné premenné,
— vyvodit zavery vyskumu.
Zrucnosti:
— vyuZit elementarne procedury (metddy) teoretickej a empirickej analyzy, deskripcie
a kompardcie,
— uskutoénit vyskum,




— aplikovat zakladné Standardné vedecké metddy ziskavania a spracovania vyskumnych
udajov,
— diagnostikovat pohybové schopnosti, zru¢nosti a vyvodit zavery,
— zhotovit pohybové programy na zvysenie Urovne pohybovych schopnosti a zru¢nosti,
— zostavit a aplikovat dotaznikovd vyskumni metddu.
Kompetentnosti:
— prezentovat svoju odbornu (teoretickd, praktickd), metodicki a metodologicku
erudovanost, orientdaciu v zakladnych literarnych prameroch,
— vyhladavat, spractvat a analyzovat informacie z r6znych zdrojov,
— pracovat vedecky samostatne,
— konat na zaklade etického uvazovania pri ziskavani dat vyskumu,
— aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,
komunikovat klicové informacie zo skimanej oblasti laikom.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoreticka sekcia:

— Témy studentskych vedeckych prac si Student voli podla vlastného ndvrhu, resp. z tém
vypisanych prislusSnou katedrou. Povaha Studentskej vedeckej prace (teoreticka,
empiricka, historickd) je vecou dohody Studenta a skolitela (praca viak nemd mat
kompilacny charakter). Dolezité je, aby svojim zameranim, obsahom i formou
spracovania naplifiala poziadavky na ciele SVP.

— SVP obsahuje tieto hlavné ¢asti:

Predna cast: obal, titulny list, abstrakt, predhovor, obsah, zoznam ilustracii, obrazkov,
tabuliek.
Struktura prace:
- Uvod (aktualnost problematiky, hlavné ciele a obsah prace, opis metdd a
postupov)
Teoreticky rozbor problému (zakladné pojmy, analyza su¢asného stavu rieSenia
problematiky)
- Cielové zameranie prace (ciele, problémy, hypotézy, Ulohy prace a prieskumu)
- Metodika prace, prieskumu (charakteristika vyberového suboru, popis metédy)
- Vysledky, diskusia a zavery prieskumu (kvantitativna a kvalitativna analyza a
interpretdcia vysledkov)
- Zaver préce (splnenie cielov, stru¢né zavery, odporucania a navrhy)
- Zoznam bibliografickych odkazov
Prilohy: schémy vyskumnych technik, ilustracie, tabulky a pod.
Koncova Cast: registre, obal
Poznamka: uvedena Struktura je prikladom ¢&lenenia z empirickej povahy.
Struktura SVP teoreticke] a historickej povahy predstavuje adekvatnu modifikaciu
jadra (hlavnej ¢asti) prace.
Sekcia pohybové skladby:

— Vytvorenie a nacvicenie choreografie pohybovej skladby tane¢ného alebo Sportového
charakteru podla aktualnych pokynov danej SVUK,

vypracovanie navrhového listu podla pokynov Skolitela.

Odporucana literatura:
GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. (online). Bratislava:
UK. Dostupné z: htpp://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/. ISBN 978-80-223-2951-4.




HENDL, J., 2004. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal. ISBN 80-7178-820-
1

SMERNICA o nalezitostiach zaverecnych prac:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf
DOBBERSTEINOVA, J., HUDECOVA, S. a Z._STOZICKA. 2019. Sprievodca svetom vedeckého
publikovania. https://zenodo.org/record/3236329#.Yd rvwglWUm

KUCIANOVA, A. 2019. Citovanie dokumentov podla STN I1SO 690: 2012
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf
GAVORA, P., 2000. Uvod do pedagogického vyskumu. Brno: Paido. ISBN 80-85931-79-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— teoreticka sekcia - vypracovanie prispevku a prezentacie: 90 hod.
— sekcia pohybové skladby - vytvorenie a nacvik choreografie: 90 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18. 09. 2024

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.



http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf
https://zenodo.org/record/3236329#.XbFNimZnpaR
https://zenodo.org/record/3236329#.XbFNimZnpaR
https://zenodo.org/record/3236329#.Yd_rvvg1WUm
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf

