INFORMACNE LISTY PREDMETOV

Studijny program: Sport pre zdravie, Stupen vysokoskolského studia: 2.
Forma studia: externa forma

POVINNE PREDMETY

Psycholdgia Sportu

Filozofické a pravne aspekty Sportu

Sportovy tréning

Komunikacia v Sporte pre vSetkych

Didaktika Sportu pre vSetkych

Telovychovné lekdrstvo

Aplikovana biomechanika v Sporte

Fyzioldgia Sportov

Komunalna rekreacia a Sport

Metodoldgia pedagogického vyskumu

Didaktika zdravotnej telesnej vychovy

Stravovacie stratégie pre zdravie

Integrovana telesna vychova a Sport

Etické a sociologické aspekty Sportu

Priebeznd prax v komunalnej sfére 1

Kinezioldgia

Diagnostika funkénych poruch pohybového systému

Didaktika posilfnovania

Specifika $portovania v ontogenéze ¢loveka

Projektové riadenie a marketing v Sporte pre vsetkych

Hygiena v Sporte

Seminar k diplomovej praci 1

Priebeznd prax v komunadlnej sfére 2

Suavisla prax v komunalnej sfére

Seminar k diplomovej praci 2

POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNE)J
SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

Gymnastika v Sporte pre vsetkych

Pohybova priprava v predskolskom veku

Florbal

Technické Sporty

Pohybové aktivity vo fitnes 1

Anglickd konverzacia v Sporte




Olympijské hnutie

Rekreacna atletika

Pohybové aktivity vo fitnes 2

Volejbal

Rekreacné outdoorové aktivity

Sucasne trendy v zdravotnej telesnej vychove

Zaklady Statistiky

Futsal

Street workoutové aktivity

Podporné prostriedky v Sporte

Core tréning

Sportova priprava zien

Specifika $portového tréningu v silovych $portoch

Zaklady pripravy pretekara na sutaz v silovych Sportoch

Aguafitness

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. kvalifikaéného
stupna prislusnej Sportovej Specializacie

Sportova $pecializacia - atletika 1m

Sportova $pecializacia - basketbal 1m

Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1m

Sportova $pecializacia - futbal 1m

Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova gymnastika 1m

Sportova $pecializacia - hadzana 1m

Sportova $pecializacia — hokej 1m

Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie 1m

Sportova $pecializacia - volejbal 1m

Sportova $pecializcia - atletika 2m

Sportova $pecializacia - basketbal 2m

Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2m

Sportova $pecializacia - futbal 2m

Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova gymnastika 2m

Sportova $pecializicia - hddzana 2m

Sportova $pecializécia - hokej 2m

Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie 2m

Sportova $pecializacia - volejbal 2m

Sportova $pecializécia - atletika 3m

Sportova $pecializacia - basketbal 3m

Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 3m

Sportova $pecializécia - futbal 3m

Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova gymnastika 3m




Sportova $pecializacia - hadzana 3m

Sportova $pecializacia - hokej 3m

Sportova $pecializacia - hokej 3m

Sportova $pecializécia - volejbal 3m

Odborna prax 1m

Sportova priprava zien

VYBEROVE PREDMETY

Sportova reprezentdacia PU 1

Futbal 1m

Volejbal 1m

Futbal 2m

Volejbal 2m

Sportova reprezentdcia PU 2

Studentska vedecka ¢innost

Futbal 3m

Volejbal 3m

STATNA SKUSKA

Obhajoba diplomovej prace

Didaktika Sportu pre vsetkych




POVINNE PREDMETY

N e



Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/BZPSYe/22 Nazov predmetu: Psycholdgia Sportu

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny skuskou.

V priebehu semestra Student vypracuje semindrnu prdcu. V skdskovom obdobi Uspesne
absolvuje pisomnu formu skasky. Vysledné hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou
stupnicou: A - 100,00 — 91,00 %, B - 90,99 — 81,00 %, C - 80,99 — 71,00 %, D - 70,99 — 61,00 %,
E-60,99-51,00 % a FX - 50,99 a menej %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— poznatky ohlfadom vSeobecného prehladu, historie a zdkladov psycholdgie Sportu,
osobnostnych, kognitivnych, emocionalnych a socidlno-psychologickych aspektov
individualnych a kolektivnych Sportov.

Zrucnosti:

— kritické zhodnotenie a vyuzitie psychologickych poznatkov pri rieSeni problematickych
situdcii v Sporte,

— schopnost ziskavat aktudlne a relevantné informdacie zodpovedajlce psychologickym
aspektom Sportu.

Kompetentnosti:

— komunikovanie informdcii z oblasti psycholégie Sportu laickej verejnosti, s ohladom na

vyvinové a osobnostné charakteristiky posluchacov.




Strucna osnova predmetu:
— Charakteristika psycholdgie telesnej vychovy a Sportu a jej histéria.
— Typolégia Sportov — psychologické hladisko.
— Psycholdgia odolnosti, stres v Sporte, salutogenéza. Zvladanie nelspechu a zranenia.
— Procesy ucenia v Sporte. Motorické schopnosti ako sucast inteligencie.
— Emdcie a Sport, predstartové a postartové stavy, emocionalna inteligencia v Sporte.
— Reguldcia psychickej pripravy, psychoregulaéné techniky.
— Tedrie motivacie a ich uplatnenie v Sportovej praxi.
— Osobnost Sportovca, ucitela telesnej vychovy, trénera a rozhodcu.
— Vyber talentov. Psychologicka priprava, psychoregulacné techniky.
— Dynamika socialnej skupiny v Sporte, rieSenie konfliktnych situdcii.

Odporucana literatura:

GREGOR, T. 2013. Psycholdgia Sportu. Bratislava, Mauro. ISBN 978-80-968092-7-1
KIRCHNER, J. 2009. The Psychology of experience and adventure for pedagogy and
psychotherapy. Computer Press, Brno . ISBN 978-80 - 251 to 2,562 -5 .

SLEPCKA, P., V. Hosek , B. Hatlova . 2009. Sports Psychology . Charles University, Prague. ISBN
978-80-246-1602-5th

KRIVOHLAVY , J. 1994. How to manage stress . Prague , ISBN 80 - 7169-121 -6

MACAK , I., V. HOSEK . 1989. Psychology of Physical Education and Sport . Prague .

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distancénd vyucba: 9 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 stran: 25 hod.
— samostudium a priprava na skidsku: 45 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E FX
8% 22% 38% 14% 10% 8%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
Mgr. Marianna Berinsterova, PhD. (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.




Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Filozofické a pravne aspekty

Kéd predmetu: 8SEH/Z2FPSe/22 Zportu

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin semindr za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 % z Casti filozofické aspekty Sportu,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 % z ¢asti pravne aspekty Sportu,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 15 stran na uréenu tému a jej prezentdcia.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— vskdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student vie definovat vyznam pohybu a Sportu v spolo¢nosti,
— Student vie vysvetlit tesnost prepojenia telesnej a duchovnej stranky osobnosti
¢loveka,
— Student vie identifikovat zakladny vztah Sportu a prava.
Zrucnosti:
— Student vie vysvetlit zakladné filozofické tézy ostrakizmu v Sporte, estetiky fudského
tela a intimnych aspektov Sportu,




— Student vie identifikovat a opisat normativy svedomia ¢loveka so zretelom na Sportovu
realitu,

— Student vie implementovat a integrovat teoretické poznatky z filozofickych aspektov
Sportu v praktickych sivislostiach tykajucich sa Sportu,

— Student vie vysvetlit zakladné tézy Zakona o Sporte.

Kompetentnosti:

— Student vie samostatne vyhladat, spracovat a kriticky vyhodnotit poznatky z oblasti
filozofie Sportu z relevantnych zdrojov,

— Student vie aplikovat ziskané poznatky z pravnych aspektov Sportu v praktickych
suvislostiach.

Strucna osnova predmetu:
Filozofické aspekty Sportu:

— Pohyb - ¢lanok medzi biologickou a spolocenskou determinovanostou ¢loveka.

— Zmysel pohybu.

— Estetika fudského tela, fenomén tela.

— Vztah tela a duse.

— Telo a sloboda, telo a bolest.

— Ostrakizmus v Sporte.

— Intimne aspekty Sportu.

— Fenomén vitazstva.

— Svedomie v Sporte.

— Kalokagatia a Sport.

Pravne aspekty Sportu:

— VSeobecné vychodiska organizacie pravneho priadku.

— VSeobecné vychodiska Sportu a jeho pravnych aspektov.

— Pramene préva.

— Pojmoldgia zdkona o Sporte a suvisiaca pojmoldgia.

— Subjekty v Sporte (Sportovec, Sportovy odbornik, Sportové organizacie, kluby, zvazy,
narodné Sportové zvazy, narodné Sportové organizacie, Ustredné organy statnej
spravy v oblasti Sportu).

— Zmluvny systém v oblasti Sportu - lex sportiva ako systém Sportovych predpisov
riadiacich Sport (vratane nadnarodnych aspektov organizacie Sportového odvetvia).

— Zmluvny systém - zmluvy.

— RieSenie sporov v oblasti Sportu.

— Sprava a riadenie Sportu - Ulohy relevantnych organizacii statneho a nestatneho /
sukromného charakteru.

— Financovanie $portu - financovanie Sportu z verejnych / sikromnych zdrojov (Stat,
fond, obce, mesta, VUC, $koly, sukromné subjekty vratane Zmluvy o sponzorstve v
Sporte).

Odporucana literatura:

OBORNY, J. 2015. Filozofia a $port. Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN 987-80-223-3659-
7.

BEDNAR, M., 2009. Pohyb ¢lovéka na biodromu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1665-0.
GABRIS, T., 2011. Sportové pravo. Bratislava. ISBN 978-80-89447-52-7.
HOGENOVA, A., 2000. Pohyb a télo. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-580-9.
KUBICEK, J., 2012. Sport a pravo. Brno: Masarykova Univerzita.
KUKLIK, J., 2012. Sportovni pravo. Auditorium. ISBN 9788087284285.




Zéakon ¢. 440/2015 Z.z o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov o $porte.
Dostupné na: http://www.ucps.sk//Zakon_o_sporte_text

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanénd vyucba: 9 hod.
— vypracovanie seminarnej prace z filozofickych aspektov Sportu vrozsahu 15 stran
a priprava na jej prezentdciu: 30 hod.
— samostudium na vedomostny test: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.




Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2SPTe/22 N&zov predmetu: Sportovy tréning

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/14 hodin semindr za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej €asti semestra student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracuje Ciastkové ulohy podla zadanych tém a prezentuje ich na seminaroch (Student
je povinny zaslat vypracované zadanie emailom vyucujucemu najneskor 24 hodin pred
zaCiatkom seminara,

— odovzdanie semestralnej prace — projektu rocného tréningového cyklu (RTC)
vo zvolenom Sporte (projekt obsahuje titulny list, charakteristiku skupiny, rdmcovy
plan ro¢ného tréningového cyklu, periodizaciu a graf zatazenia v RTC, tréningovy plan
Specifikovany na obdobia RTC, priklad tréningového mikrocyklu v pripravnom
a sutaznom obdobi vratane priprav na tréningové jednotky).

Skusky sa moéze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej ¢asti semestra splnia poZiadavky
priebeznych kontrol.

V skuskovom obdobi odovzda absolvuje pisomnu a Ustnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypoclita ako priemer hodnotenia projektu Roéného
tréningového cyklu a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

— Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat pojem Sportovy tréning a zakladné pojmy s nim suvisiace,
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vie popisat ciel a realizaciu sutazi s ohladom na vek Sportovca a systematiku delenia
sutazi z réznych hladisk,

vie vysvetlit pojem superkompenzacia, ako zdkladného principu zataZovania v Sporte,
vie vymenovat charakteristiky suvisiace sobjemom aintenzitou tréningového
zataZenia,

vie pomenovat a definovat etapy dlhodobej Sportovej pripravy s ur¢enim ich uloh
a obsahovej naplne,

vie opisat cykly realizované v tréningovom procese (prevazne v rocnom tréningovom
cykle), vymenovat a definovat jednotlivé typy cyklov (makrocyklov, mezocyklov
a mikrocyklov RTC),

poznd Specifikd Sportového tréningu deti a mladeze s vyclenenim faz tréningového
procesu deti a mladeze,

vie definovat motorické ucenie a opisat fazy motorického ucenia.

Zrucnosti:

vie identifikovat fazy rocného tréningového cyklu a vytvorit Struktdru rocného
tréningového cyklu v zmysle periodizacie,

vie identifikovat faktory Sportového vykonu vo zvolenom Sporte,

vie vysvetlit princip superkompenzicie,

vie vytvorit plan tréningového mykrocyklu v pripravnom a sutaznom obdobi,

vie vytvorit projekt ro¢ného tréningového cyklu vo zvolenom 3porte.

Kompetentnosti:

je schopny samostatne vyhladavat a analyzovat informacné zdroje v spojitosti
s uréenim Struktdry Sportového vykonu a tréningovych ukazovatelov vo zvolenom
Sporte,

je schopny planovat tréningovy proces v intenciach specifik vybraného Sportu,

je schopny komunikovat Specifika tréningového procesu v odbornej komunite vo
vybranom Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:

Sportovy tréning, systém $portu.

SutaZzenie v Sporte.

ZataZovanie v Sporte - superkompenzacia a modely zataZovania.
Evidencia, pldnovanie a riadenie Sportového tréningu.
Stavba Sportového tréningu.

Dlhodobd Sportova priprava.

Periodizacia tréningového procesu.

Sportovy tréning deti a mladeze.

Kontrola trénovanosti, vyvhodnocovanie tréningu.

Motorické ucenie.

Projekt Sportovej pripravy vo vybranej Sportovej Specializacii.

Seminare:

Priprava Casti tréningového makrocyklu podla priebezne zaddvanych tém s naslednou
prezentaciou priprav.

Odporucana literatura:
MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK v Bratislave. ISBN
8089075223.
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PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-2118-7.

FEC, R. AK. FEC, 2013. Tedria a didaktika $portového tréningu [online]. KoSice: UPJS v
KoSiciach. ISBN 978-80-8152-087-7. Dostupne na:
https://www.upjs.sk/public/media/5596/Tedria a didaktika Sportového tréningu.pdf [cit.
2022-1-12].

DOVALIL, J. a kol., 2008. Lexikdn sportovniho tréningu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-2461-
404-5.

DOVALIL, J. a kol., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-760-5.

BOMPA, T.O. 1999. Periodization training for sports. Champaign / llinois: Human Kinetics.
ISBN 0-88011-840-7.

MALY, T., F. ZAHALKA, L. MALA, P. CECH, 2015. The bilateral strength and power
asymmetries in untrained boys. In Open medicine. Vol. 10, no. 1, pp. 224-232. ISSN 2391-
5463.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 16 hod.
— distanénd vyucba: 14 hod.
— priprava zadani na seminare: 12 hod.
— priprava projektu ro¢ného tréningového cyklu: 20 hod.
— samostudium na skusku: 28 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Komunikdcia v Sporte pre

Kéd predmetu: 8SEH/Z2KSVe/22 véetkych

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— aktivna ucast na prednaskach a seminaroch (prezenc¢nou, kombinovanou alebo
distancnou formou),

— prezentacia zamerana na popis a analyzu vlastnych komunika¢nych kompetencii,

— Uspesné absolvovanie vedomostného testu.

Za aktivnu Ucast pri distancnej, respektive kombinovanej forme studia, sa povazuje, Ze si
Student musi pozriet vSetky prednasky, ktoré sa nachadzaju v e-learningovom webovom sidle
Moodle v ramci predmetu Komunikacia v Sporte pre vSetkych do 13-teho tyzdia vyucbovej
Casti semestra a taktieZ sa aktivne zucastni online vyucby prostrednictvom MS Teams.

V priebehu semestra Student preukaze praktické zvladnutie popisu a analyzy vlastnych
komunikaénych kompetencii natocenych v priebehu vlastnej tréningovej jednotky respektive
metodického vystupu. Analyza by mala byt zamerana na aplikaciu zakladnych komunikaénych
principov v Specifickych situaciach.

V priebehu 13-teho tyZzdna semestra Student absolvuje priebezny vedomostny test
z nasledujucich oblasti: charakteristika pojmov a proces komunikacie, verbalna a neverbalna
komunikacia a jej kategérie, principy efektivnej komunikacie trénerov a ucitelov, uskalia
komunikacie so Specifickymi typmi rodi¢ov a hracov v Specifickych situaciach, motivaéna klima
a komunikaéné principy, diagnostikovanie komunikac¢nych kompetencii trénerov a ucitelov,
priprava predzapasového a pozdpasového prihovoru trénera, komunikacia trénera v priebehu
oddychovych c¢asov a prestavok, komunikacia trénera a psychologické premenné hracov /
Sportovy vykon, trénovanie vlastného dietata.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotenad ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma sStudent narok na vykonanie jedného opravného
terminu,
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celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

definovat vztah medzi komunikaénymi zrucnostami trénera (inStruktora) a
psychologickymi premennymi, respektive Sportovym vykonom subjektov,

porovnat komunikacné stratégie a principy v rozlicnych castiach tréningového
a sutazného procesu,

kategorizovat zadkladné verbalne a neverbalne prvky komunikaéného prejavu trénera
(inStruktora),

vysvetlit zakladné procesy tvorby pozitivnej a negativnej motivaénej klimy
prostrednictvom komunika¢ného diskurzu.

Zrucnosti:

poznat vlastné efektivne a neefektivne verbalne a neverbalne komunikacné prejavy,
rozlisit efektivne a neefektivhe verbdlne aneverbdlne komunikaéné stratégie
v $pecifickych situacidch tréningového a sutazného procesu,

spravne pouzivat vybrané komunikacné principy na vytvaranie pozitivnej motivacie
v komunikacnej interakcii,

implementovat prvky asertivnej komunikacie a adaptovat ich vzhladom na
psychologické premenné subjektov.

Kompetentnosti:

konat na zdklade etickych principov pri aplikacii komunikaénych principov
v tréningovom a sutaznom procese,

aplikovat ziskané teoretické vedomosti pri rieseni komunikaénych problémov v
priebehu tréningového procesu,

prispbsobit sa a zvladat situacie pod tlakom prostrednictvom komunikaénych principov
aplikovatelnych v praxi,

byt kriticky a sebakriticky pri rieSeni komunikaénych problémov so Specifickymi typmi
subjektov a v Specifickych situaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

Sportovad komunikacia: uvod do problematiky, charakteristika pojmov a proces
komunikacie.

Neverbalna komunikacia a jej kategorie.

Verbalna komunikdcia a jej kategorie.

Principy efektivnej komunikacie trénerov a ucitelov

Uskalia komunikacie so $pecifickymi typmi rodicov.

Uskalia komunikacie so $pecifickymi typmi hracov.

Uskalia komunikacie v $pecifickych situaciach.

Motivacna klima a komunikacné principy (reakcia vykon a usilie, reakcia na chyby,
udrziavanie poriadku a discipliny, reakcia na porusenie timovych pravidiel).
Diagnostikovanie komunikacnych kompetencii trénerov a ucitelov.
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— Priprava predzapasového prihovoru trénera.

— Priprava pozapasového prihovoru trénera.

— Komunikacia v priebehu oddychovych casov a prestdvok, komunikacia trénera a
psychologické premenné hracov.

— Komunikacia trénera a Sportovy vykon.

— Trénovanie vlastného dietata.

Odporucana literatura:

KACUR, P., 2020. Moznosti zlepSenia komunikacie medzi trénerom a rodi¢mi — odportcania
do praxe [print]. In: Telesnd vychova & Sport [print] : vedecky a odborny recenzovany ¢asopis
Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnu vychovu a Sport. Roc. 30, €. 3, s. 33-35. ISSN 1335-
2245,

KACUR, P. aT. KOVALIK SLANCOVA., 2020. The influence of the mastery approach to
coaching on coaches’ verbal feedback patterns [print] In: Sport Science [print, elektronicky
dokument]. International Scientific Journal of Kinesiology. Ro¢. 13, €. 2, s. 31-39. ISSN 1840-
3662. ISSN 1840-3670.

SLANCOVA, D., SLANCOVA, T. 2014. Re¢ pohybu, autority a sudrZnosti. Presov: PU v Presove,
Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-1115-3.

PALA, G. aJ. BENKOVA., 2020. Stru¢né kompendium tedrie komunikdcie. Pre$ov: Pre$ovskd
univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2435-1.

MURPHY, K., 2021. Nepocuvas ma: ¢o ndm v komunikdcii unikd a preco na tom zdlezi.
Bratislava: Eastone Books. ISBN 978-80-8109-419-4.

DLABAL, M., 2021. Komunikace v pomdhajicich profesich. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1806-7.

DEVITO, J. A., 2008. Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada Publishing, ISBN: 978-80
-247-2018-0.

DIMUNOVA, J., 2008. Kompendium komunikace. Uhersky Brod: Eurotisk, ISBN: 978-80-254 -
2002-7.

KASA, J., 1996. Neverbdlne komunikacie v telesnej vychove a Sporte. In Telesnd Vychova a
Sport, €.2,s. 4 —5.

MARTENS, R., 2006. Uspé&3ny trenér. Praha. Grada Publishing, ISBN: 80-247-1011-0.

SMITH, E. R. a F. L. SMOLL, 2009. Youth Enrichment in Sports. [online]. [cit. 2010-02-14].
Dostupné z: http://www.y-e-sports.com/CoachEducation.html

E-learningovy modul predmetu: https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=296

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanc¢na vyucba: 9 hod.
— samostudium prednasok a materidlov v systéme Moodle: 10 hod.
— tvorba a prednes prezentacie: 10 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.
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http://www.y-e-sports.com/CoachEducation.html
https://elearning.unipo.sk/course/view.php?id=296

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E FX

22% 32% 18% 8% 6% 14%

Vyucujuci: Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2DSVe/22 Nazov predmetu: Didaktika Sportu pre vsetkych

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/14 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu: Predmet je ukonceny skuskou. V priebehu vyucbovej
Casti semestra Student/ka absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— zadanie ¢. 1 — ReSers$ odbornej literatury,

— zadanie ¢. 2 — Kampane na podporu pohybovej aktivity obyvatelov,

— zadanie ¢. 3 — Podujatia na podporu pohybovej aktivity obyvatelov.

Skusky sa mbze zucastnit Student/ka, ktory/a do konca vyucbovej ¢asti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov/iek na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student/ka narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student/ka ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Studenti maju vedomosti o problematike podpory pohybovej aktivity obyvatelov,
— Studenti maju pochopenie, ktoré rozsiruje vedomosti a porozumenie spajané s prvym
stupriom vysokoskolského vzdelavania.
Zrucnosti:
— Studenti maju schopnost integrovat vedomosti,
— Studenti maju schopnost zvladat zloZitost a formulovat rozhodnutia,
— Studenti maju skusenost s timovou spolupracou na rieseni stanovenych zadani,

17




— Studenti vedia jednoznacne komunikovat zdvery a zdovodnenia odbornej aj laickej
verejnosti vo vztahu k podpore pohybovej aktivity obyvatelov,

— Studenti maju tieZ rozvinuté zruc¢nosti vzdelavat sa potrebné pre dalSie samostudium
v tejto oblasti.

Kompetentnosti:

— Studenti vedia pouZit svoje vedomosti a ich chapanie tvorivym spdsobom v novych
alebo nezndmych prostrediach a to v kontexte ciela Vytvorit aktivhu spolo¢nost
Globdlneho akéného planu pre pohybovu aktivitu na roky 2018 — 2030 Svetovej
zdravotnickej organizacie.

Strucna osnova predmetu:
— Zakladna terminolégia.
— Vyskum pohybovej aktivity.
— Benefity pohybovej aktivity.
— Odporucania pre vykondvanie pohybovej aktivity, sedavé spravanie a spanok.
— Globalny akény plan pre pohybovu aktivitu na roky 2018 — 2030:
o Tvorba kampani na podporu pohybovej aktivity,
o Implementdcia masovych podujati na podporu pohybovej aktivity.
— Stupne zmeny sprdavania vo vztahu k pohybovej aktivite.

Odporucana literatura:

BAKALAR, P., 2021. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska.
Vysokoskolsky ucebny text. [online]. PreSov: Presovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-
555-2806-9. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2020. WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN 978-92-4-001512-8
(electronic version). Dostupné na:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2018. Global action plan on physical activity 2018 — 2030:
more active people for a healthier world [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN
978-92-4-151418-7. Dostupné na:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

ANTALA, B. et al. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Slovenska vedecka
spolocnost pre telesnd vychovu a Sport. ISBN 80-968-2525-9. Dostupné v PULIB a u
vyucujuceho.

HENDL, J., L. DOBRY et al. 2011. Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Monitorovani,
intervence, evaluace. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2000-8. Dostupné v SVK PO a u
vyucujuceho.

BAKALAR, P. a K. ROSICOVA, 2020. Medically attended injuries among Slovak adolescents:
Relationships with socio-economic factors, physical fighting, and physical activity. In:
International journal of environmental research and public health. Vol. 17, Iss. 18, art. no.
6721, ISSN 1661-7827. Dostupné na: https://doi.org/10.3390/ijerph17186721

STEFANOVA, E., BAKALAR, P., BASKA, T., 2020. Eating-Disordered Behavior in Adolescents:
Associations with Body Image, Body Composition and Physical Activity. In: International
journal of environmental research and public health. Vol. 17, Iss. 18, art. no. 6665, ISSN
1661-7827. Dostupné na: https://doi.org/10.3390/ijerph17186665

PISOT, S. et al., 2020. Maintaining everyday life praxis in the time of COVID-19 pandemic
measures (ELP-COVID-19 survey). In: European Journal of Public Health. Vol. 30, Iss. 6, pp.
1181-1186. ISSN 1101-1262. Dostupné na: https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaal57
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BAKALAR, P. et al., 2018. Movement activity determination with health-related variables of
university students in Kosice. In: Zdravstveno varstvo. Vol. 57, Iss. 2, pp. 88-95. ISSN 0351-
0026. DOI: 10.2478/sjph-2018-0012. Dostupné na:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5894463/

BAKALAR, P., KOPCAKOVA, J., MADARASOVA GECKOVA, A., 2019. Association between
potential parental and peers' correlates and physical activity recommendations compliance
among 13-16 years old adolescents. In: Acta Gymnica. Vol. 49, Iss. 1, pp. 16-24. ISSN 2336-
4912. Dostupné na: https://doi.org/10.5507/ag.2018.027

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 16 hod.
— diStan¢nd vyucba: 14 hod.
— vypracovanie zadani a ich prezentacie: 30 hod.
— samostudium na skusku: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2TELe/22 Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vyhodnoti ukazovatele funkénej zdatnosti, telesnej kompozicie a konstitucie.

Skusky sa moéZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra preukaze
zvladnutie priebeinych kontrol na Grovni minimalne 50 %. Student ma narok na jeden opravny
termin z kazdej priebeznej kontroly. V skiskovom obdobi absolvuje skusku.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— charakterizovat oblast Sportovej antropoldgie, telesni kompoziciu a konstituciu,
— vysvetlit principy funkénej diagnostiky,
— popisat a zdévodnit Specifika Sportovania Zien, deti a seniorov,
— vysvetlit vyznam regeneracie vo vztahu k telesnému zatazeniu,
— popisat etioldgiu a patofyzioldgiu najzavaznejsich, najma civilizaénych choréb
Zrucnosti:
— diagnostikovat a vyhodnotit telesni kompoziciu a konstituciu,
— vyhodnotit ukazovatele funkénej zdatnosti,
— re$pektovat kontraindikacie a rizika vykondvanej pohybovej aktivity pri tvorbe
pohybovych programov pre osoby so zdravotnym oslabenim,
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— zvolit vhodny sp6sob regeneracie vo vztahu k typu realizovaného telesného zatazenia.
Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané teoretické vedomosti do Sportovej praxe pri planovani a realizacii
pohybovych programov u zdravych ludi vrdmci Sportu pre vsetkych au o0s6b so
zdravotnym oslabenim,

— vyhladavat, spracivat a analyzovat vedecky overené informdcie v relevantnych
informacénych zdrojoch o vyzname pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka, v prevencii
a liecbe civiliza¢nych chorob.

Strucna osnova predmetu:

— Charakteristika odboru telovychovné lekarstvo.

— Telovychovno - lekarska prehliadka. Zdravotné skupiny.

— Sportova antropoldgia.

— Telesna kompozicia vo vztahu k zdraviu. MoZnosti odhadu telesného tuku.

— Telesna konstitucia - somatotypoldgia.

— Specifika $portovania zien.

— Specifika $portovania deti.

— Specifika $portovania seniorov.

— Funkénd diagnostika — ergometria, ergospirometria, ergospirometrické ukazovatele.
Anaerébny prah.

— Regeneracia a telesné zatazZenie.

— Telesné zatazZenie pri chorobach srdcovocievneho, dychacieho, endokrinného, oporno-
pohybového a nervového systému a pri metabolickych chorobdch. Kontraindikacie
a rizika pohybovej aktivity pri tychto chorobdch.

Odporucana literatira:

VILIKUS, Z. a kol., 2004. Télovychovné lékarstvi. Praha: UK - nakladatelstvi Karolinum, ISBN
80-246-0821-9.

PASTUCHA, D., 2011. Télovychovné lékarstvi. Vydavatelstvo: Univerzita Palackého v
Olomouci. ISBN 978-80-244-2861-1

VADASOVA, B., 2017. Telesnd konétitucia stredoskolskej populdcie presovského regionu.
[online]. Presov: Presovska univerzita. ISBN 978-80-555-2335-4. Dostupné z:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Vadasoval

KUTAC, P., 2009. Zdklady kinantropometrie (pro studujici obor Tv a sport). Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity. ISBN 978-80-7368-726-7.

MARCEK, T. a kol., 2007. Telovychovné lekdrstvo.UK, Bratislava. ISBN 978-80-223-2276-8.

KOMADEL, L. a kol., 2005. Telovychovnolekdrske vademecum. Bratislava: SSTL. ISBN 80-
969446-4-9.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanc¢na vyucba: 9 hod.
— individudlna priprava na seminare: 10 hod.
— individudlna priprava na priebeznu kontrolu — vyhodnotenie ukazovatelov funkénej
diagnostiky, telesnej kompozicie a telesnej konstitucie: 15 hod.
— samostudium na skusku: 45 hod.
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Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: MUDr. Bibiana Vadasova, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Aplikovana biomechanika v

Kéd predmetu: 8KSK/Z2ABSe/22 iporte

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— praca v skupinach s ndvrhom témy pre biomechanicku analyzu,

— powerpointova prezentdcia biomechanickej analyzy Sportovca v individualnych alebo
kolektivnych Sportoch,

— vedomostny test.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje ustnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student ndrok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— vo vztahu k Specializovanej oblasti biomechanickych analyz.
Zrucnosti:

— pritvorivej ¢innosti zberu a analyze biomechanickych dat.
Kompetentnosti:

— narieSenie odbornych uloh a pracu v kolektive,
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— na koordinovanie postupov uplatnenia poznatkov do praxe.

Strucna osnova predmetu:
— Biomechanicky systém cloveka.
— Metddy biomechanického vyskumu.
— Kinematické charakteristiky.
— Kinematicka analyza v praxi.
— Dynamické charakteristiky.
— Dynamicka analyza v praxi.
— Topografia pracujucich svalov.
— Biomechanika atletickych disciplin.
— Chodza a behy.
— Atletické skoky.
— Atletické vrhy.
— Biomechanika vybranych Sportovych hier.
— Powerpointova prezentdcia seminarnych prac.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2017. Kapitoly z biomechaniky. Zdklady metdd biomechanického vyskumu.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-1935-7.

KALICHOVA, M., BALAZ, J., BEDRICH, P., ZVONAR, M., 2011. Zdklady biomechaniky telesnych
cviceni. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5551-3.

HONG, Y., and BARTLETT, R., 2008. Handbook of Biomechanics and Human Movement Science.
Routledge. ISBN 0-203-88968-1 Master e-book ISBN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanéna vyucba: 9 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentdcia: 25 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— samostudium na skusku: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucéanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2FYSe/22 Nazov predmetu: Fyzioldgia Sportov

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracuje seminarnu pracu na pridelenu tému,

— absolvuje priebezny vedomostny test.

Skusky sa mobze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra preukaze
zvladnutie priebeZnych kontrol na Urovni minimalne 50 %. Student ma narok na jeden opravny
termin z kazdej priebeznej kontroly. V skuskovom obdobi absolvuje skusku.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— vymenovat, charakterizovat a zdévodnit reaktivne a adaptacné zmeny organovych
systémov na telesné zatazenie,

— definovat vytrvalostné, silové a rychlostné pohybové schopnosti a popisat ich
fyziologické determinanty, vratane energetického krytia a typov zapajanych svalovych
vlakien,

— vysvetlit intersexualne a vekové $pecifika jednotlivych pohybovych schopnosti.

Zrucnosti:
— urcit fyziologické aspekty vybranych individualnych a kolektivnych Sportov.
Kompetentnosti:
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— aplikovat ziskané teoretické vedomosti do Sportovej praxe pri planovani a realizacii
pohybovych programov v rdmci Sportu pre vsetkych,

— vyhladavat, spracivat a analyzovat vedecky overené informdcie v relevantnych
informacnych zdrojoch o fyziologickych aspektoch Sportov.

Strucna osnova predmetu:
— Reaktivne a adaptacné zmeny v organizme vplyvom telesného zatazZenia.
— Fyziologické determinanty vytrvalostnych schopnosti.
— Genetika, vek a vytrvalostny vykon.
— Vplyv vysokej nadmorskej vysky na vykonnost $portovca.
— Fyziologické determinanty rychlostnych schopnosti.
— Fyziologické determinanty silovych schopnosti.
— Fyziologické aspekty vybranych individualnych Sportov.
— Fyziologické aspekty vybranych kolektivnych Sportov.
— Potapanie.

Odporucana literatura:

GRASGRUBER, P. a J. CACEK, 2008. Sportovni gény. Brno: Computer press a.s. ISBN 978-80-
251-1873-3.

PASTUCHA, D., 2011. Télovychovné lékarstvi. Vydavatelstvo: Univerzita Palackého v
Olomouci. ISBN 978-80-244-2861-1.

MACEK, M., RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Vydavatelstvo: Galén. ISBN 978-80-7262-695-3.

MACEK, M., 2005. Fyziologie télesnych cviceni. Praha: ATVS Palestra. ISBN

BARTUNKOVA, S., 2007. Fyziologie ¢lovéka a télesnych cvic¢eni. U¢ebni texty pro studenty
fyzioterapie a studia télesna a pracovni vychova zdravotne postiZzenych. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-1171-6.

HELLER, J. a kol., 1996. Fyziologie télesné zdatézZe Il., specidlni ¢ast - 3.dil. Praha: UK,
ISBN 80-7184-225-7.

HAVLICKOVA, L a kol., 1993. Fyziologie télesné zdtéze Il., specialni &ast -1. dil. Praha: UK. ISBN
80-7066-815-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— individualna priprava na diskusiu k preberanym témam: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 stran: 15 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— samostudium na skasku: 35 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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Vyucujuci: MUDr. Bibiana Vadasova, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2KRSe/22 Ndzov predmetu: Komunalna rekredcia a Sport

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
14 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu: Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student/ka spinit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— Zadanie €. 1 — ReSers$ odbornej literatury,

— Zadanie €. 2 — Navrh cvicebnej jednotky vo vonkajSom prostredi pre vybranu skupinu
obyvatelov,

— Zadanie €. 3 — Realizacia cvi¢ebnej jednotky vo vonkajSom prostredi.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Studenti maju vedomosti o problematike tvorby pohybovych programov vo vonkajsom
prostredi,
— Studenti maju pochopenie, ktoré rozsSiruje vedomosti a porozumenie spajané s prvym
stupriom vysokoskolského vzdelavania.
Zrucnosti:
— Studenti maju schopnost integrovat vedomosti, zvladat zloZitost a formulovat
rozhodnutia,
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— $tudenti maju tiez skisenost s timovou spolupracou na rieseni stanovenych zadani,

— Studenti vedia jednoznaéne komunikovat zavery a zdévodnenia odbornej aj laickej
verejnosti,

— Studenti maju tieZ rozvinuté zrucnosti vzdelavat sa potrebné pre dalsSie samostudium.

Kompetentnosti:

— Studenti vedia pouZit svoje vedomosti a ich chapanie tvorivym spdsobom s dérazom na
tvorbu pohybovych programov vo vonkajSom prostredi v kontexte cielov Vytvorit
aktivne prostredie a Vytvorit aktivnych ludi Globalneho akéného planu pre pohybovu
aktivitu na roky 2018 — 2030 Svetovej zdravotnickej organizacie.

Strucna osnova predmetu:

— Uvod do problematiky komunalnej rekreacie a $portu.

— Pohybovo aktivna rekredcia vybranych skupin obyvatelov — pohybové programy vo
vonkajSom prostredi pre rodicov s detmi.

— Pohybovo aktivna rekredcia vybranych skupin obyvatelov — pohybové programy vo
vonkajSom prostredi pre Skolacky.

— Pohybovo aktivna rekreacia vybranych skupin obyvatelov — pohybové programy vo
vonkajSom prostredi pre pacientov s vybranymi ochoreniami — choroby obehovej
sustavy, diabetes mellitus, onkologické ochorenia, obezita.

— Pohybovo aktivna rekreacia vybranych skupin obyvatelov — pohybové programy vo
vonkajSom prostredi pre seniorov a seniorky.

Odporucana literatura:

BAKALAR, P., 2021. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska.
Vysokoskolsky ucebny text. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-
555-2806-9. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl
BAKALAR, P. 2016. Uvod do pedagogiky volného ¢asu. Vysokogkolsky u¢ebny text pre
$tudentov $tudijného programu Sport a rekredcia. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Saférika.
ISBN 978-80-815-2458-5. Dostupné v UK UPJS a u vyudujuceho.

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2020. WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN 978-92-4-001512-8 (electronic
version). Dostupné na: https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2018. Global action plan on physical activity 2018 — 2030:
more active people for a healthier world [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN
978-92-4-151418-7. Dostupné na:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
HANUS, R. a L. CHYTILOVA, 2009. Z4zitkové pedagogické uceni. Praha: Grada. ISBN 978-80-
24-728-162. Dostupné v PULIB a SVK PO.

NEUMAN, J., 2000. Turistika a sporty v prirode. Praha: Portal. ISBN 80-71-78-3919. Dostupné
v PULIB a SVK PO.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distancénd vyuéba: 9 hod.
— vypracovanie zadani a ich prezentdcie: 40 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalar1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 48

A

B

C

D

FX

58 %

21 %

13 %

0%

0%

8 %

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Metodoldgia pedagogického

Koéd predmetu: 8SEH/Z2MPVe/22 )
vyskumu

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny skuskou.

V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje priebezné a zaverec¢né hodnotenie:
a) priebezné hodnotenie:

— pocas semestra: Student obhaji ndzov témy zdverecnej prace + vypracuje projekt
vyskumu a teoretické zdévodnenie vyskumného problému = 25 bodov,

— aktudlne vyabstrahuje problémy sucasného poznania skimaného javu. Spracuje
prehlad vyskumnych zisteni relevantnych problému inych autorov zaoberajlcich sa
obdobnymi javmi (slovenskych, ¢eskych, zahrani¢nych = 25 bodov.

b) zadverecné hodnotenie:

— vypracuje a odovzda v stanovenom termine vypracovany projekt zaverecnej prace,
bodova hodnota = 50 bodov.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocéita ako priemer hodnotenia priebeznych
vedomostnych kontrol a hodnotenia projektu zdverecénej prace
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student ndrok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikachou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student/ka ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit typy a Strukturu jednotlivych zavere¢nych préc,
— vysvetlit empirické vyskumy a ich fungovanie,
— vysvetlit ako organizovat a postupovat pri tvorbe zaverecnej prace,
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vysvetlit  postup ziskavania a spracovania literatiry v kontexte sjej ndslednou
interpretaciu,

vysvetlit stavbu ciela, tUloh, vedeckych otazok a pripadnych hypotéz,

vysvetlit stavbu metodiky zaverecnej prace (charakteristika skimanej vzorky, metédy
zbierania a vyhodnocovania),

vysvetlit tvorbu postupnosti vysledkov vyskumu a ich interpretdciu, pripadne diskusiu
k dosiahnutym vysledkom,

vysvetlit postup pri citovani a parafrazovani literatlry a jej zapis do zoznamu pouZzitych
pramenov.

Zrucnosti:

Student je schopny vyhladavat, spractvat a analyzovat informacie tykajluce sa témy
jeho zaverecnej prace z roznych zdrojov,

vie aktivnym sposobom vyuZivat informacie na rieSenie praktickych uloh,

vie aktivnym sp6sobom zrealizovat pripravu projektu zaverecnej prace,

ma vytvoreny prehlad o vyvoji organizovania a riadenia metodoldgie pedagogického
vyskumu, vratane poznania praktickych suvislosti.

Kompetentnosti:

je kompetentny charakterizovat jednotlivé uzlové body v ramci tvorby zaverecnej
prace,

dokaze zrealizovat jednotlivé spdsoby organizovania a priameho riedenia vyskumného
Setrenia,

vie samostatne ziskavat nové poznatky, aktivne rozsSirovat a prezentovat svoje
vedomosti z oblasti metodoldgie pedagogického vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

Metodoldgia edukacénych vied. Druhy edukac¢ného vyskumu. Kvantitativna a
kvalitativna metodoldgia vied. Zakladny, aplikovany vyskum, experimentalny vyvoj,
vyhodnocovanie.

Vyskumny problém a jeho formuldcia. NajcastejSie problémy a vhodné postupy pri
formulovani vyskumného problému vo vedach o Sporte.

Fazy vyskumného procesu. Planovanie vyskumu. Vyskumny projekt. Predvyskum a
hlavny vyskum. Proces kvantitativneho vyskumu. Hypotézy, vlastnosti a funkcie.
Premenné a ich miesto vo vyskume. Proces kvalitativneho vyskumu. Miesto hypotézy
v kvalitativnom vyskume. Tvorba vyskumného projektu. Objektivita, validita a reliabilita
vyskumu. Princip triangulacie. Interpretacia ziskanych Udajov, zobrazovanie (tabulky,
grafy) analyza, syntéza. Formulovanie zaverov a odporucani.

Kvantitativne vyskumné metddy v edukacnom vyskume. Meranie a Skaly v edukacnom
vyskume. Metdda pozorovania. Metdda ankety a dotaznika. Interview. Metdda analyzy
nestrukturovanych verbalnych vypovedi. Obsahova analyza textovych dokumentov.
Projektivne metddy v edukacnom vyskume. Sociometria. Experiment. Zakladné
postupy Statistického spracovania dat. Procesy overovania hypotéz.

Kvalitativne metddy vo vyskume. Kazuistické metddy. Kvalitativne pristupy: biograficky
vyskum, historicky vyskum, akény vyskum. Metddy ziskavania dat: interview - druhy,
metdda analyzy verbalnych vypovedi, pozorovanie, obsahova analyza dokumentov,
kddovanie transkripcia, projektivne metédy. Metddy vyhodnocovania a interpretdcie.
Tvorba vyskumného vystupu. Interpretacia analyza a syntéza vyskumnych zisteni.
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—  Akény vyskum. Empiricka mikroanalyza edukacnych procesov, vysledkov a produktov.
Edukacné testovanie a diagnostikovanie. Diagnostikovanie a vyskum socidlnej klimy
v telovychovnom procese.

— Vyhody a nevyhody sprevadzajuce kvantitativny a kvalitativny vyskum. MozZnosti
vhodnej kombindacie.

— Etika vyskumnika a etickd stranka pedagogickych vyskumov. Etické principy realizacie
vyskumu. Etické principy tvorby a publikovania vysledkov vyskumu.

—  Priprava na obhajobu, obhajoba zavere¢nej prace, Studentska vedeckd a odbornd
g¢innost (SVOUC).

Odporucana literatura:

1. GAVORA, P. 2007. Sprievodca metodoldgiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2007.

2. GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu. [online].
Bratislava : Univerzita Komenského, 2010.

Dostupné na: <http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN 978-80-223-2951-4>.

3. HENDL, J. 2008. Kvalitativni vyskum: zdkladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2008.

4. STARSI, J. — GORNER, K. .1995 Vedeckovyskumnd Cinnost v telesnej vychove a $porte:
vysokoskolské ucebné texty. Univerzita Mateja Bela, 1995.

4 SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych véddch:

pravidla hry. Praha : Portal, 2007.

5. SVEC, S. 1998. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava : IRIS, 1998.

6.STRAUSS, A. — CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativneho vyskumu. Brno : Abert, 1999.
7.SVARICEK, R. — SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Brno : Paido, 2007.
8.SVEC, S. a kol. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava, IRIS, 1998.

9.WIEGEROVA, A. a kol. Za¢inajici vyzkumnik. Zlin : 2013.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanéna vyucba: 15 hod.
— individudlna priprava na seminare: 13 hod.
— individudlna priprava priebezné semindrne prace: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace - projekt zaverecnej prace: 25 hod.
— samostudium: 16 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 47
A B C D E FX
30% 30% 21% 9% 2% 9%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Didaktika zdravotnej telesnej

Kéd predmetu: 8SEH/Z2DZTe/22 wychovy

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— Student vypracuje pisomne projekt, z ktorého vytvori a prezentuje (propagacny poster)
na zvolenu tému,

— absolvuje jeden priebezny vedomostny test v 12 tyzdni semestra s moznostou 1
opravného terminu.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupniov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
— popisat kurikulum vyucovacieho predmetu v stlade so zavaznymi dokumentmi,
— kategorizovat zakladné pojmy v zdravotnej telesnej vychove (ZTV),
— definovat biologické a pohybové osobitosti cvicencov podla veku a oslabenia,
— definovat obsah telovychovného procesu v ZTV,
— urdit priciny, désledky oslabeni pohybového systému.
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Zrucnosti:
— aplikovat nadobudnuté poznatky z oblasti ZTV,
— analyzovat a komparovat aktudlne trendy vyvoja edukacnej reality v ZTV,
— analyzovat formy, metédy, prostriedky ZTV,
Kompetentnosti:
— prezentovat navrhnuty projekt z oblasti ZTV,
— diskutovat o naplanovanych edukacnych cieloch (rozvoja osobnosti jedinca),
reSpektujuc didaktické zdsady a stanoveny obsah edukacie,
— vykonavat vyskum funkéného stavu oporno-pohybového systému.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:
— Charakteristika zdravotnej telesnej vychovy (TV).
— Didaktické zasady a ich uplatnenie v zdravotnej TV.
— Pohybové aktivity v zdravotnej TV.
— Organizacné formy v zdravotnej TV.
— Pohybovy rezim.
— Telovychovny proces v zdravotnej TV.
— Cvicitel zdravotnej TV a cvicenec.
— Vekové obdobia, ich zvlastnosti s prihliadnutim na zdravotné oslabenia.
— Z&akladné prostriedky v zdravotnej TV.
— RozSirujuce prostriedky v zdravotnej TV.
— Oslabenia oporno — pohybového systému.
— Oslabenia vnutornych orgdnov.
— Nervové, psychické a zmyslové oslabenia.

Odporucana literatira:

LENKOVA, R. — BORZIKOVA, 1., 2018. Zdravotnd telesnd vychova FS PU v Pre$ove. . ISBN 978-
80-555-2166-5

LENKOVA, R. a kol., 2018. Zdravotné oslabenia pohybového systému, FS PU v Pre$ove. ISBN
978-80-555-2099-5

LENKOVA, R. a kol., 2018. Diagnostika funkénych portch pohybového systému, FS PU
v PreSove. ISBN 978-80-555-2070-4

BARTIK, P. 2002. Zdravotnd telesnd vychova I., Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta UMB.

HOSKOVA, B. a M. MATOUSOVA, 2005. Kapitoly z didaktiky zdravotnej TV pre Studentov. Praha,
FTVS UK.

LABUDOVA, J. a E.THURZOVA |, 1992. Tedria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy, FTVS UK
Bratislava.

LENKOVA, R., VASILISINOVA, V.,2019. Spinal mobility in women with sedentary job. In Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. Vol. 59, no. 2, pp. 138-147. ISSN 2585-8777.

BARCALOVA, M., ZIVCAK, J., LENKOVA, R., et al., 2017. The use of noninvasive diagnostic
methods in the assessment of postural changes in university students. In Lékar a technika.
Vol. 47, 1ss. 1, pp. 23-29. ISSVN 0301-5491.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie projektu v rozsahu 25 stran: 25 hod.
— vypracovanie posteru a jeho prezentacia: 10 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 15 hod.
— samostudium na skusku: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z255Ze/22 Ndazov predmetu: Stravovacie stratégie pre zdravie

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran na urcenu tému.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu).

— v skiskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %. Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na teoretické vychodiska stravovacich stratégii,
— so zameranim na orientdciu v stravovacich Styloch.
Zrucnosti:
— pri koncepcii jeddlnickov,
— privolbe vhodnej suplementdcie.
Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit a zvolit stravovaci styl k potrebam jednotlivca.

Strucna osnova predmetu:
—  Zlozky vyzZivy.
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— Sacharidy.

— Bielkoviny.

—  Tuky.

— Vitaminy.

— Minerdlne a stopové prvky.

— Voda a pitny rezim.

— Suplementacia.

— Stravovacia stratégia, plany a jeddlnicky.

— Stravovacie styly — vegetariansky stravovaci rezim.
— Stravovacie styly — ketogenicky stravovaci rezim.
— Prerusované hladovanie.

— Prezentacia semindrnych prac.

Odporucana literatura:

SKOLNIK, H., and CHERNUS, A., 2011. VyZiva pro maximdlini sportovni vykon. Praha: Grada
Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-3847-5.

KLEINER, S., and GREENWOOD-ROBINSON, M., 2010. Fitness vyZiva. Praha: Grada. ISBN 978-
80-2473-2534.

KARPATY, M., and URICKOVA, D., 2014. Moderné paleo. Ikar. ISBN 978-80551-37773-5.

KEITH, L., 2009. The vegetarian myth. Flashpoint press. ISBN 978-160-486-08-01.

FORT, P., 2005. VyZiva pro dokonalou kondlici a zdravi. Praha: Grada. ISBN 80-247-1057-9.

FORT, P., 2002. Sport a sprdvnd vyZiva. Ikar. ISBN 80-249-0124-2.

KUNOVA, V., 2011. Zdravd vyZiva. Praha: Grada. 2. vyd. ISBN 978-80-247-3433-0.

CLARKOVA, N., 2000. Sportovni vyZiva. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-9047-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktnd vyucba: 11 hod.
— distan¢na vyucba: 9 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 20 hod.
— samostudium: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Integrovana telesna vychova a

Ké : 8SEH/Z21TVe/22 v
6d predmetu: 8SEH/ e/ ¢port

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny skuskou.

V priebehu semestra Student spracuje projekt, ktory elektronicky prezentuje na seminari a v
pisomnej podobe odovzda. Skusky sa mdze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti
semestra ziska minimalnu Uspesnost na trovni 50 %. V skiskovom obdobi absolvuje pisomnu
formu skusky. Kredity budi udelené Studentovi, ktory z elektronickej prezentacie na
semindroch ziska minimdlne 50% a z vedomostného testu minimalne 50%.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student ma hlboké a prierezové vedomosti v Specializovane] oblasti, vratane poznania
suvislosti a vztahov k suvisiacim odborom,
— Student poznd a rozumie tedriam, metddam a postupom, ktoré su vyuzivané v odbore,
s moznym uplatnenim vo vede a vyskume,
— S$tudent vie definovat zakladné pojmy - zdravotne oslabené, znevyhodnené, postihnuté
dieta, integracia, inkluzia,
— Student vie opisat vyznam pohybovej aktivity v Zivote dietata a dospelych so
zdravotnym znevyhodnenim. Poznda pohybovu aktivnost a inaktivnost,
— Student vie opisat socidlne a psychické aspekty pohybovej aktivity zdravotne
znevyhodnenych,
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Student vie vykondvat integraciu v procese rekreacnej telesnej vychovy av
tréningovom procese.

Zrucénosti:

Student vie aktivnym spdsobom ziskavat nové znalosti ainformacie o zasadach
integracie v telesnej vychove,

Student vie implementovat prostriedky kompenzacie zdravotnych oslabeni deti, zasady
ich aplikacie, vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti,

Student vie vysvetlit individualizaciu organiza¢nych foriem v telesnej vychove a Sporte,
Student vie uskutocnit didaktické zasady uplatiovania kompenzacie, stimulacie,
relaxacie,

Student vie rozoznat rozdelenie kompenzaénych cviceni podla fyziologickych ucinkov
na organizmus ¢loveka,

Student dokaze tvorivym sposobom riesit teoretické i praktické ulohy v odbore s
vyuZzitim teédrie a vyskumnych a vyvojovych postupov vie prispievat k rozvoju odboru
ziskavanim novych vedomosti pri rieSeni uvedenych uloh.

Kompetentnosti:

Student dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat Ciastkové Cinnosti,

Student vie planovat dychacie techniky, nacvik a zdokonalovanie dychacich cviceni —
hrudné, branicové dychanie,

Student vie riadit relaxacné techniky — Jacobsonova svalova relaxacia, Schultzov
autogénny tréning ich nacvik a zdokonalovanie,

Student vie aplikovat kompenzacné a relaxacné cvicenia v zaujmovej Tv a Sporte,
Student vie navrhovat kompenzacéné a relaxacné projekty pre vybrané cielové skupiny
zdravotne znevyhodnenych a ich prezentaciu,

Student vie formulovat informacie o postupe a vysledkoch rieSenia tloh, komunikovat
o odbornych nazoroch s odbornikmi.

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:

Charakteristika zakladnych pojmov - zdravotne oslabené, znevyhodnené, postihnuté
dieta, integracia, inkluzia, integrované vzdeldvanie.

Vyznam pohybovej aktivity v Zivote dietata a dospelych so zdravotnym
znevyhodnenim.

Diagnostika dietata so Specialnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami.

Pohybova aktivnost a inaktivnost. Socidlne a psychické aspekty pohybovej aktivity
zdravotne znevyhodnenych.

Teoretické a historické vychodiskd integracie v procese rekreacnej telesnej vychovy a
tréningovom procese.

Zakladné principy a zasady integrdcie v telesnej a Sportovej vychovy.

Socializacia ako sucast integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Poziadavky na odbornost instruktorov, trénerov v intenciach integracie.
Individualizacia organizacnych foriem v integrovanej telesnej vychove a Sporte.
Specifické didaktické formy a prostriedky prace s integrovanou populdciou.
Prostriedky kompenzacie zdravotnych oslabeni deti, zasady ich aplikacie, vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti.

Didaktické zasady uplatfiovania kompenzacie, stimulacie, relaxacie v integrovanej
telesnej a Sportovej vychove.
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Seminare:

— Dieta, Ziak so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami (mimoriadne nadané
dieta, poruchy zdravia, poruchy pozornosti, spravania, ucenia, hyperaktivita, socialne
a emocionalne znevyhodnené...).

— Didaktika telesnej a Sportovej vychovy aintegracia deti so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami.

— Integrované kurikulum, nové pristupy, modely, v integrovanej telesnej a Sportovej
vychove.

— Tvorba kompenzaénych a relaxacnych projektov pre vybrané cielové skupiny zdravotne
znevyhodnenych.

— Pohybové programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim.

— Pohybové programy pre deti s poruchami ucenia, spravania, pozornosti.

— Pohybové programy pre deti s telesnym a mentdlnym postihnutim.

— Rozdelenie kompenzacnych cvi¢eni podla fyziologickych uclinkov na organizmus
Cloveka.

— Dychacie techniky, nacvik a zdokonalovanie dychacich cvi¢eni — hrudné, branicové
dychanie.

— Relaxacné techniky — Jacobsonova svalova relaxacia, Schultzov autogénny tréning ich
nacvik a zdokonalovanie.

—  Specifické formy kompenzacie a relaxacie v rekreacnej integrovanej Tv a $porte.

— Prezentacia vytvorenych kompenzaénych a relaxa¢nych projektov pre vybrané cielové
skupiny zdravotne znevyhodnenych.

Odporucana literatura:

MIKURCIKOVA, L., CHOVANOVA, E., 2016. Specidina didaktika telesnej a Sportovej vychovy. In:
Vybrané kapitoly zo Specidlnej didaktiky predmetov: (pre ucitelov Ziakov s mentdinym
postihnutim). PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.. ISBN 978-80-555-1644-8.
CHOVANOVA, E., 2019a. Integracia v zakladnych a strednych $kolach. In: Komplexny koncept
pedagogickej praxe z telesnej a Sportovej vychovy [elektronicky dokument]. PreSov: PreSovska
univerzita v PreSove, s. 75-78. ISBN 978-80-555-2376-7.

CHOVANOVA, E., 2019b. Z&zitkova telesnd a $portovd vychova v zakladnych a strednych
Skolach [elektronicky dokument]. In: Komplexny koncept pedagogickej praxe z telesnej a
Sportovej vychovy [elektronicky dokument]. Presov : PreSovska univerzita v PreSove, 2019. -
ISBN 978-80-555-2376-7. - S. 82-85.

BORZIKOVA, 1., 2019. Psychomotorika pre skolsku, Sportovu a terapeuticki prax. 1. vyd.
PreSov: PU v PreSove. ISBN 978-80-555-2303-3.

KOVALCIKOVA, 1., I. BORZIKOVA, M. KOPCIKOVA, |. RUZBARSKA, 2018. Kognitivne a
psychomotorické suvislosti poruchy pozornosti a hyperaktivity. 1. vyd. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity.. ISBN 978-80-555-2114-5.

KOVALCIKOVA, 1., I. BORZIKOVA, et al., 2018 Attention deficit disorder and hyperactivity from
interdisciplinary perspective. Liidenscheid: RAM-Verlag, 2018. ISBN 978-3-942303-72-9.
LABUDOVA, J., 2001. Integrdcia zdravotne oslabenych Ziakov v $kolskej telesnej vychove.
Bratislava: Metodické centrum. ISBN 80-8052-1131.

CHOVANOVA, E., MAJHEROVA, M., 2018. Korekcia portich sprdvania a rozvoj motoriky deti
pohybovymi aktivitami [elektronicky dokument] 1. vyd. PreSov: Fakulta Sportu. ISBN 978-80-
555-2180-0.

CHOVANOVA, E., MAJHEROVA, M. a RUZBARSKA, 1., 2015. Physical activities as a treatment for
hyperkinetic disorders in prepubertal children. Lidenscheid: RAM-Verlag. ISBN 978-3-942303-
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34-7.

KUDLACEK, M. a O. JESINA, 2013. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244- 3964-8.

BLAHUTKOVA, M., Z. KUCHELOVA, A. NADOLSKA, M. SLiZIK, 2017. Psychomotorika pro tebe.
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o. ISBN 978-80-7204-954-7.

BLAHUTKOVA, M., J. KLENKOVA a D. ZICHOVA., 2007. Psychomotorické hry pro déti s
poruchami pozornosti a pro hyperaktivni déti. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-
3627-7.

DURKAC, P., CHOVANOVA, E. 2013. Outdoorové aktivity v edukdcii : vysokoskolské ucebné
texty. 1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-1024-8.
BURSOVA, J. 2006. Kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0948-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZz = 90 hod.
— Ucast na prednaskach a seminaroch: 11 hod.
— distan¢nd vyucba: 9 hod.
— individualna priprava na seminare: 10 hod.
— individudlne samostudium na semindre: 15 hod.
— vypracovanie zadania a jeho elektronickej prezentacie: 15 hod.
— samostudium na skusku: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX
37% 41% 4% 8% 2% 8%
Vyucujuci:

doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.
doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Etické a sociologické aspekty

Kéd predmetu: 8SEH/Z2ESSe/22 Zportu

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace z oblasti etickych aspektov Sportu v rozsahu 15 stran
na uréenu tému,

— vypracovanie semindrnej prace z oblasti sociologickych aspektov Sportu v rozsahu 15
stran na uréenu tému,

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Vedomosti:
— Student vie reprodukovat vedomosti hodnotovej stanky Sportovej reality,
— Student vie definovat hlavné okruhy eticky pozitivnych a negativnych javov v Sporte,
— Student vie definovat hlavné okruhy sociologickych aspektov v Sporte a vymedzit
hlavné pojmy.
Zrucnosti:
— Student vie vysvetlit doleZitost postavenia hlavnych etickych pilierov v $porte,
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— Student dokaze identifikovat hodnoty rekreacného a vykonnostného Sportu,
— Student vie identifikovat socidlne dimenzie Sportu.
Kompetentnosti:

— Student vie aplikovat deskripciu aanalyzu etickych a mordinych principov
v rekreaénom a vykonnostnom Sporte,

— Student vie aplikovat vedomosti v praktickych situdcidch vramci vybranych
sociologickych aspektov Sportu (Sport a Zivotné prostredie, Sportové ritualy, nasilie v
Sporte).

Strucna osnova predmetu:
— Hodnoty a etika v Sporte.
— Vplyvy veduce k suc€asnej podobe Sportu.
— Hlavné témy etiky Sportu — fair play, nasilie, korupcia, doping.
— Etické aspekty uzivania dopingu.
— Profesionalizacia a degradacia mordalnych hodnoét v Sporte.
— Moralne uvaZovanie Sportovcov.
— Sport: socidlno-kulttdrny fenomén.
—  Sport ako statusovy symbol zivotného $tylu.
— Sport verzus globalizécia, $portova migracia.
— Ritudly v Sporte.
— Nasilie v $porte.
— Sport a zivotné prostredie.

Odporucana literatura:

OBORNY, J. 2015. Filozofia a $port. Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN 987-80-223-3659-
7.

HOGENOVA, A., 2000. Etika a sport. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-499-3.

RACZOVA, K., 2016. Fair play v praxi. Prievidza: Slovensky olympijsky vybor. ISBN 978-80-
89460-22-9.

KODEX SPORTOVEJ ETIKY. Dostupné z: http://www.ucps.sk/KODEX_SPORTOVEJ_ETIKY

GORNER, K., KRUCANICA, L., SAWICKI, Z., 2020. Selected socio-economic factors influencing
swimming competency of secondary school students. In: Journal of physical education and
sport. Pitesti, Arges: Universitatea din Pitesti, Vol. 20, iss. 4, pp. 1666-1672. ISSN 2247-8051.
DOl 10.7752/jpes.2020.04226

GORNER, K., GREGANOVA, M., KUSNIERZ, C., 2019. Motivational structure of men and women
in high performance and elite judo. In Ido movement for culture: journal of martial arts
anthropology. Vol. 19, Iss. 3, pp. 33-41. ISSN 2084-3763. DOI 10.14589/ido.19.3.4

MACHO, J., SLEPICKA, P. 2019. Doping jako negativni psychosocidlni je ve sportu. In: Studia
Kinanthropologica. Roc. XX, €. 3, s. 259-267. ISSN 1213-2101.

SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha: Grada. ISBN 8024725628.

SEKOT, A. a kol. 2004. SocidIni dimenze sportu. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-
3581-1.

KUSNIERZ, C., CYNARSKI, W., GORNER, K., 2017. Social reception and understanding of combat
sports and martial arts by both school students and adults. In /do movement for culture :
journal of martial arts anthropology. Vol. 17, no. 1, pp. 30-37. ISSN 2084-3763.

KUSNIERZ, C., NOWAK, P. F., GORNER, K., 2020. Determinants of life satisfaction in martial arts
practitioners and team-sports players. In Archives of budo. Vol. 16, pp. 83-89. ISSN 1643-
8698.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanéna vyucba: 4 hod.
— vypracovanie semindrnej prace z etickych aspektov Sportu v rozsahu 15 stran: 15 hod.
— vypracovanie seminarnej prace/uvahy zo sociologickych aspektov Sportu v rozsahu 15
stran: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.
Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

47




Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: PriebeZna prax v komunalnej

Ké : 8SEH/Z2PP1e/22 ,
6d predmetu: 8SEH/ e/ sfére 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Prax v rozsahu 26 hodin za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Pocas semestra Student absolvuje priebeznl prax podla usmernenia vyucujiceho na prvom
kontaktnom seminari reSpektujuc charakter Specializacie a organizacné i materidlne moznosti
realizacie adekvatnej $pecifickej naplne mimoskolskej ¢innosti. Prax méze absolvovat na ZS,
SS, v centrach volného ¢asu, fitnescentrach, aj na FS PU v Predove, kde bude pracovat ako
indtruktor v posilfiovni, na $portovych hrach, plavani, na akciach usporiadanych FS.

Na ziskanie kreditov je Student povinny:

— vypracovat 6 hospitacnych zaznamov,

— vypracovat 20 priprav na cvi¢ebni/tréningovu jednotku,

— absolvovat 20 vystupov a tomu zodpovedajuci pocet rozborov, kde pdsobil ako
indtruktor, cvi¢itel na $portovych krizkoch na ZS, SS, v centrdch volného ¢asu,
fitnescentrach,

— vypracovat pisomnu spravu z praxe podloZenu 5 videozaznamami, na ktorych bude
realne vidiet ako pracuje s detmi, klientmi, Sportovcami a pod.,

— vypracovat Dennik priebeznej komunalnej praxe 1.

Na zaklade aktivit Studenta v ramci miesta praxe navrhne cvi¢ny instruktor, ucitel, tréner tzv.
hodnotenie Studenta, v ktorom napiSe odporucanie — udelit — neudelit kredity za vykonanu
prax v Denniku priebeznej praxe v komundlnej sfére 1.

Vysledné hodnotenie predmetu bude Studentovi udelené po odovzdani vsetkych uvedenych
dokumentov.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim absolvoval.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— poznat pedagogicki dokumentdciu, chod volno - ¢asovych centier, $kol, spolupracu
s rodi¢mi,
— analyzovat zékladné dokumenty SVP, SkVP,
— urobit rozbor cvi¢ebnej jednotky, zaujmového kruzku, tréningového procesu a pod.,
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— formulovat a definovat poznatky o zakladnom mimoskolskom, rekreacnom
telovychovnom procese,

— osvojit si kompetencie v priprave na konkrétne pohybové aktivity v konkrétnych
pohybovych centrach.

Zrucnosti:

— vyhodnotit svoju vyucbu, zvolené stratégie, postupy a organizaciu vo vztahu k ciefom,
projektu — jedincovi, uklada si a vyuZiva zdroje, ktoré mu pomahaju reflektovat efekty
pohybového programu, hry, rekredcia a pod.,

— aplikovat zrucnostia spdsobilosti v centrach volného ¢asu, v skolskych druZinach,
kluboch, mimoskolskych aktivitach (Sportové kruzky), volno - ¢asovych centrach,

— navodzovat situacie, v ktorych sa jedinec uci priamou skusenostou, vyuziva formy a
metddy, ktoré ponuka k objavovaniu a skimaniu priamo v prostredi realizacie praxe,

— individualizovat a diferencovat poziadavky podla vykonu a tempa jedincov, vie tvorit a
prispdsobovat poziadavky moznostiam jednotlivych jedincov.

Kompetentnosti:

— aplikovat zakladné povinnosti animatora volného ¢asu vo vztahu k mimoskolske;j
¢innosti,

— planovat rozvoj osobnosti animatora volného ¢asu, instruktora, lektora,

— aplikovat vedomosti v diagnostikovani a hodnoteni jedincov, v pldnovani, v organizacii
a riadeni mimoskolskych aktivit,

— formulovat vyznam motivacie a postojov k pohybovej aktivite,

— posobit v detskom tabore ako animator volného ¢asu, Sportovy veduci,

— zorganizovat Sportové podujatia pre rézne vekové skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:

— Vypracovanie priprav na vedenie kruzkov, cvicebnych jednotiek.

— Konzultacie s cvitnym inStruktorom, animatorom volného ¢asu, lektorom.

— Samostatné vedenie $portovych krizkov na ZS, SS, volno - éasovom centre a aplikécia
odbornych a organizacné schopnosti v jednotlivych vekovych kategdriach.

— StdZe u profesionalnych instruktorov s vysokoskolskym vzdelanim fitnescentre.

— Aktivna ucast na letnych a zimnych detskych taboroch.

— Aktivna G&ast na podujatiach organizovanych na PU, FS.

— Organizacia pretekov a podujati v rekreacnom Sporte pre deti, seniorov, firmy.

— Evidencia a dokumentdcia pripravy.

— Zostavenie, tvorba, zasady, aplikacia a analyza planov, pohybovych programov
a vystupov.

Odporucana literatura:

BEBCAKOVA, V. a E. CHOVANOVA, 2013. Pedagogickd prax z telesnej a $portovej vychovy. PU
v PreSove, ISBN 978-80-555-0831-3.

CERNOTOVA, M. a kol., 2010. Manudl pre Studentov a cviénych ucitelov k pedagogickej praxi.
PreSov: FHPV PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

FRIEDRICH, Z. 2007. Letné tabory. Slovensky skauting. ISBN 8096970681

DOLEZALOVA, E. 2004. Hry na détské tdbory. E-kniha. Grada. ISBN 978-80-247-6657-7

BACZEK, J. B. 2013. Animdcia volného ¢asu. E-kniha. Stageman.

BABIAR, M. a kol. 2013 Outdoorové animdcie v cestovnom ruchu. E-kniha. Stageman.

IVANKA, M. 2015. Funkény futbalovy fitnes tréning. E-kniha Vyd. Milan Ivanka

DIVALD, L. 2009. Kontrolovany tréning. Vyd. Laurenc Dival. ISBN 9788097035815

49




LABUDOVA, J. a kol., 2002. Sport pre vietkych. SZRTVS, Bratislava. ISBN 80-88901-67-7

VELAS, A., LENKO, F., LENKOVA, R., FELCAN, M., 2019. Creation and teaching life and health
protection courses for high schools. In ICERI2019 Proceedings: 12th International
conference of education, research and innovation. Valencia: IATED, Pp. 8133-8138. ISBN
978-84-09-14755-7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— hospitacie a vypracovanie hospitacnych zaznamov: 10 hod.
— samostudium a vypracovanie priprav: 40 hod.
— absolvovanie vystupov s rozborom: 30 hod.
— vypracovanie spravy z praxe: 5 hod.
— vypracovanie Dennika priebeinej praxe v komunalnej sfére 1: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2KINe/22 Nazov predmetu: Kinezioldgia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— Student vypracuje semindrnu pracu na zvolenu tému,

— absolvuje jeden priebeiny vedomostny test v 12. tyzdni semestra s moznostou 1
opravného terminu.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:
— vymedzit a charakterizovat zakladné pojmy kinezioldgie,
— vysvetlit kineziologické vztahy pohybu ¢loveka a ich dosledkov,
— popisat a kvalitativne hodnotit pohyb z pohladu kinezioldgie,
— porozumiet mechanizmom pohybu jednotlivych Casti tela,
— charakterizovat a diagnostikovat patologické prejavy pohybu,
— vysvetlit a pochopit vyznam HSS pre telovychovu prax.
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Zrucnosti:

aplikovat nadobudnuté poznatky z oblasti kinezioldgie v praxi,

vysvetlit vlastnosti jednotlivych segmentov muskuloskeletdlneho systému — kosti,
kibov, svalov,

pochopit pohyb a stavbu pohybovej sustavy vo fyziologickom kontexte,
diagnostikovat a analyzovat rozsah pohybu jednotlivych kibovych $truktar,

aplikovat poznatky kinezioldgie pri diagnostike nespravnych pohybovych stereotypov,
planovat na zaklade vstupného komplexného kineziologického rozboru pohybovy plan
pre odstranenie porich pohybového aparatu.

Kompetentnosti:

analyzovat prieskumné zistenia o pohybe cloveka a jeho vplyvu na oporno — pohybovy
systém,

diskutovat o problematike negativnych vplyvov na oporno — pohybovy systém,
spracuvat a analyzovat informacie z r6znych zdrojov,

navrhnut kinezioterapeutické postupy pri rieseni korekcie oslabeni pohybového
systému,

vykonavat vyskum s aplikaciou vyskumnych metdd vyuZivanych v kinezioldgii,

vyuzit ziskané zakladné vysetrovacie postupy a metddy v diagnostike a terapii
funkénych poruch pohybovej sustavy,

vykonavat ¢innosti vyZadujice odbornu erudiciu, samostatnost v praci, v rozhodovani,
osobnu zodpovednost v navrhu kinezioterapii funkénych poruch.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:

Kinezioldgia — veda o pohybe.

Kinezioldgia osového orgdnu — axiadlny systém.

Mechanicka ¢ast kinezioldgie — statika, stabilita.

Hodnotenie pohybu v jednotlivych segmentoch chrbtice, vyznam pre telovychovnu
prax.

Kinezioldgia hrudnika a dychaci systém.

Kinezioldgia panvy.

Kinezioldgia BK.

Kinezioldgia oblasti KK a nohy.

HK plece a rameno.

Kinezioldgia v oblasti lakta a zapastia.

Pohyb v komunika¢nom systéme - kinetické a svalové retazce.
Retazenia Cinnosti svalov, kinezioldgia sedu, stoja a chodze.
Hlboky stabilizacny systém.

Odporucana literatura:
KOCIOVA, K. 2008. Kineziolégia a patokinezioldégia. PU v Presove. https://www.unipo.sk
/public/media/7772/Kineziologia.pdf

KRACMAR, B., 2002. Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Praha: Triton. ISBN: 80-
7254-292-3.

DYLEVSKY, I. 2003. Zdklady kineziologie, Palestra

DYLEVSKY, I., 2007. Obecnd kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-8024-716-497.

SAFAROVA, M., KOLAR, P. Posturalni stabilizace a sportovni zatéz. In: M. Macek, J. Radvansky
Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011, s. 177-188.
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HORACEK, O., SCHREIER, B., LISY, J., KOBESOVA, A., KOLAR, P. 2011. Vyuziti
neurofyziologickych postupl u neurogennich paréz btisni stény. In: Rehabilitace a fyzikdalni
lékarstvi, 2011, vol. 18, no. 1, s. 9-13.

KOLAR, P., K. LEWIT, 2005. Vyznam hlubokého stabiliza¢niho systému v rdmci
vertebrogénnich obtiZi. In: Neuroldgia pre prax. 5/2005, s.258-262.

DYLEVSKY, 1. 2009. Specidini kineziologie, Grada

JANDA, V., 1996. Funkcni svalovy test. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 80-7169-208-5.

KOLAR, P., 2002. Vadné drZeni téla z pohledu posturélni ontogeneze. In: Pediatrie pro praxi.
€. 3. str. 106-109. ISSN: 1213-0494.

KOLAR, P., 2020. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galén

KUCERA, M., P. KOLAR a DYLEVSKY, I., 2011. Dit&, sport a zdravi. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7262-712-7.

VELE, F., 2006. Kineziologie 2. Roziirené a prepracované vydanie. Praha: Triton. ISBN 80-
7254-837-9.

LENKOVA, R. 2021. Health benefits of balance exercises in sport. In Sport mont: Journal for
sport, physical education and health. Vol. 19, Iss. 2. ISSN 2337-0351. DOI:2021-206.
10.26773/sm;j.210934

LENKOVA, R., VASILISINOVA, V.,2019. Spinal mobility in women with sedentary job. In Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. Vol. 59, no. 2, pp. 138-147. ISSN 2585-8777.

BARCALOVA, M., ZIVCAK, J., LENKOVA, R., et al., 2017. The use of noninvasive diagnostic
methods in the assessment of postural changes in university students. In Lékar a technika.
Vol. 47, Iss. 1, pp. 23-29. ISSVN 0301-5491.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 15 stran: 25 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— samostudium na skasku: 35 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 26
A B C D E FX
23% 31% 31% 12% 0% 4%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Diagnostika funkénych poruch

Kod predmetu: 8KSK/Z2DFPe/22 pohyboveého systému

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— Student preukaZze praktické zvladnutie jednotlivych metodik vySetrenia funkénych
poruch pohybového systému,

— vypracuje a odovzda semestralnu pracu do konca vyucbovej Casti semestra, ktord
obsahovou aj formélnou strankou musi spifiat poZiadavky stanovené vyudujicim
predmetu.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pochopit principy funkéného hodnotenia pohybového systému,
— prehibit znalosti o vy$etrovani pohybového systému,
— orientovat sa na [ludskom tele z pohladu somatometrie a anatémie,
— vybrat adekvatne diagnostické postupy funkénej diagnostiky,
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— urdit pric¢iny a désledky svalovej nerovnovahy.
Zrucnosti:

— aplikovat nadobudnuté poznatky z oblasti funkénej diagnostiky,

— charakterizovat a vykonat somatometrické merania,

— vykonat zakladné analytické vysSetrenia a merania,

— vyhodnotit a reprodukovat Gdaje ziskané z merani a vysetreni,

— identifikovat a zdévodnit vybrané diagnostické postupy,

— poutzivat pristroje na diagnostiku funkénych poruch.
Kompetentnosti:

— indikovat, planovat a vykondvat zakladné techniky funkénej diagnostiky,

— spracuvat a analyzovat ziskané vysledky funkénej diagnostiky,

— vykonavat vyskum funkéného stavu oporno-pohybového systému.

Strucna osnova predmetu:
Prednasky:
— Uvod, orientécia na fudskom tele z pohladu anatémie: jeho &asti a oblasti, anatomické
roviny, osi, smery.
— Orientacia na ludskom tele zpohladu somatometrie, antropometrické body,
orientacné body na ludskom tele.
— Rozsah pohyblivosti v kiboch, hypermobilita.
— Rozsah pohyblivosti chrbtice.
—  Funkéna diagnostika v ramennom kibe.
—  Funkéna diagnostika v lakfovom kibe, zapastnom kibe a malych kibov ruky.
— Funkénd diagnostika v pohyblivosti na dolnej koncatine.
—  Funkénd diagnostika v pohyblivosti — KK, CK a malé kiby nohy.
— Funkénad diagnostika chodidla.
— Funkéna diagnostika chédze.
— Funkéna diagnostika posturalnych a fazickych svalov.
— Funkéna diagnostika pohybovych stereotypov.
Seminare:
— Uvod do diagnostiky oporno-pohybového systému, pravidla a postup pri merani.
— Vyznam vstupnej anamnézy, zaklady goniometrie.
— Zaznam hodnotenia subjektivnych tazkosti v oblasti oporno - pohybového systému.
— Metédy hodnotenia Urovne drzania tela l.
— Metédy hodnotenia Urovne drzania tela Il
— Meranie rozsahov pohyblivosti hlavy a chrbtice.
—  VySetrenie a meranie rozsahu pohyblivosti v kiboch.
— Hodnotenie Urovne svalovej nerovnovahy - skratené svaly.
— Hodnotenie Urovne svalovej nerovnovahy - oslabené svaly.
— Hodnotenie jednoduchych pohybovych stereotypov.
— Hodnotenie dolnych koncatin.
— Vystupy Studentov s hodnotenim.

Odporucana literatura:

LENKOVA a kol. 2018. Diagnostika funkénych portich pohybového systému. FS PU v Predove.
ISBN 978-80-555-2070-4.

JANDA, V. 2004. Svalové funkcni testy. Praha, Grada ISBN 80-247-0722-5

ISTONOVA, M., KOCIOVA K. a kol., 2008. Vseobecnd fyzioterapia, Vysokogkolské uc¢ebné texty,
Presov: PU v Presove, FZO.
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TICHY, M. 2000. Funké&ni diagnostika pohybového apardtu. Praha: Triton. ISBN 80-7254-002-X.

GUTH, A. a kol., 1995. Vysetrovanie a lietebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava:
Liecreh.

KOPRIVOVA, J. BERANKOVA, L. 2002. Problematika funkénich poruch pohybového apardtu.
Medicina Sportiva Bohemica Slovaka. Praha : CSTL. vol.11, €. 3, s. 210

HRCKA, J., 2008. DrZanie tela a jeho ovplyvriovanie. Trnava: UCM v Trnave.

JANIKOVA, D., 1998. Fyzioterapia. Funkénd diagnostika lokomoéného systému.

LABUDOVA, J. a S. VAICIKOVA, 2009. Sportovd &innost pri poruchdch orgdnov opory a pohybu.
SZRTVS: Bratislava. ISBN 978-80-8113-020-5.

LENKOVA, R. 2021. Health benefits of balance exercises in sport. In Sport mont: Journal for
sport, physical education and health. Vol. 19, Iss. 2. ISSN 2337-0351. DOI:2021-206.
10.26773/smj.210934

GAJDOS, M., JANDOVA, S., LENKOVA, R., et al., 2020. Perceived changes in the university
students' health behavior after participating in the study on wearing high-heeled shoes. In
Physical Activity Review. Vol. 8, Iss. 1, pp. 104 - 112. ISSN 2300-5076. DOI:
10.16926/par.2020.08.12

LENKOVA, R., VASILISINOVA, V.,2019. Spinal mobility in women with sedentary job. In Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. Vol. 59, no. 2, pp. 138-147. ISSN 2585-8777.

BARCALOVA, M., ZIVCAK, J., LENKOVA, R., et al., 2017. The use of noninvasive diagnostic
methods in the assessment of postural changes in university students. In Lékar a technika.
Vol. 47, 1ss. 1, pp. 23-29. ISSVN 0301-5491.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanc¢nd vyucba: 9 hod.
— vypracovanie semestralnej prace v rozsahu 25 stran: 25 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentacia: 15 hod.
— samostudium na skasku: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordindatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD.
Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2DPOe/22 Ndazov predmetu: Didaktika posilfiovania

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej €asti semestra student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— praca v skupinach s navrhom témy pre seminarnu pracu,

— powerpointova prezentacia a didakticky vystup ukazky posilfiovacich cviceni.

Skusky sa modze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skusky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol a
hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikachou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na aktudlne trendy v posilfiovani fudského tela,
— so zameranim na metodiku cviéenia.
Zrucnosti:
— pri zdokonalovani techniky posilfiovacich cviéeni.
Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit techniku posilfiovacich cviceni.
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Strucna osnova predmetu:
— Zakladné informdcie a tréningové premenné.
— Nadradie a nacinie.
— Premenlivy odpor.
— Volna zatas.
— Posilfovacie stroje.
— Joint by joint / mechanika pohybu ¢loveka.
— Dychanie pri posiliovacich cvi¢eniach.
— Komplexné posilfiovacie cvicenia.
— Unilateralne posilfiovacie cvicenia.
— lzolované posiliiovacie cvicenia.
— Uvolhovacie strecingové cvicenia.
— Powerpointova prezentacia seminarnych prac.
— Zaverecné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PresSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. StrecCink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

DELAVIER, F., 2001. Strength Training Anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN: 0-7360-
4185-0.

MCGILL, S. 2009. Ultimate back fitness and performance. Waterloo. Ontario, Canada: Fourth
Edition. ISBN: 0 - 9735018 - 1 — 2.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢na vyucba: 4 hod.
— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran: 10 hod.
— samostudium na skusku: 20 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Specifika

Kéd predmetu: 8SEH/Z2550e/22 Y . .
Sportovania v ontogenéze cloveka

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracuje seminarnu prdcu a power pointovu prezentaciu, ktord prezentuje na hodine
z vybraného Sportu, resp. Sportovej discipliny, do ktorej podrobne zapracuje:
charakteristiku Sportu (z pohladu energetického krytia, pre koho uréeny, pre koho
nevhodny, aké benefity plynu z jeho realizacie...), zaciatok Sportovej pripravy (vek,
odovodnenie z fyziologického/anatomického hladiska...),priemerny vek ucastnikov na
poslednych MS, OH, Struktura sutazi, drzitelov svetovych rekordov z pohladu veku
popripade iné zaujimavosti Uzko sUvisiace z predmetnou témou.

Skusky sa moze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z uvedenej
priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skiskovom obdobi absolvuje ustnu
formu skuasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznej kontroly
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikatnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— $tudent vie definovat jednotlivé obdobia Zivota,
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— Student vie identifikovat Specifika telesného, psychického vyvoja, pohybového a
socidlneho rozvoja v jednotlivych obdobiach Zivota ¢loveka.
Zrucnosti:
— Student vie identifikovat zakladné rozdiely v pristupe ku osobam rézneho veku.
Kompetentnosti:
— Student vie planovat pohybové aktivity srespektovanim ontogenetického obdobia
osoby,
— Student vie aplikovat ziskané vedomosti o telesnom, psychickom, pohybovom
a socidlnom rozvoji do praktickych prikladov.

Strucna osnova predmetu:

— Ontogenéza.

— Specifikd telesného, psychického vyvinu, pohybového a socidlneho rozvoja deti
a mladeZe, dospelych a seniorov.

— Pohybova a Sportova priprava deti a mladeze.

—  Specifika realizacie pohybovych aktivit seniorov.

— Specifika $portovania zien.

— Pohybova aktivita v tehotenstve.

— Rozdiely v telesnom rozvoji, pohybovych schopnostiach medzi Zenami a muzmi.

— Ontogenetické zvlastnosti avekové Specifikda v pohybovej priprave, sutaZziach
a dosahovani maximalnych vykonov a vrcholovej formy v jednotlivych Sportoch — futbal,
basketbal, volejbal, atletika, lyZovanie, plavanie a iné.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. 2018. Antropomotorika pre $tudijné programy telesna vychova, trénerstvo
a Sport pre zdravie. ISBN 978-80-555-2042-1. Dostupné na internete:
https.//www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzba
rsky1/subor/9788055520421.pdf

PERIC, T., DOVALIL. J. 2020., Sportovni tréning. Grada. ISBN 978-80-247-2118-7.

STACKEOVA, 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Vydavatelstvo: Galén.

PERIC, T. a kol., 2012. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-7142-7.

GABA, A., PELCLOVA, J., STEFELOVA, N., TLUCAKOVA, L., PECHOVA, J., SVOZILOVA, Z. 2021.
Prospective study on sedentary behaviour patterns and changes in body composition
parameters in older women: A compositional and isotemporal substitution analysis. In: Clinical
nutrition. DOI:https://doi.org/10.1016/j.clnu.2020.10.020.

PELCLOVA, J.; STEFELOVA, N.; DUMUID, D.; PEDISIC, Z.; HRON, K.; GABA, A.; OLDS, T.; PECHOVA,
J.; ZAJAC-GAWLAK, I.; TLUCAKOVA, L. 2020. Are longitudinal reallocations of time between
movement behaviours associated with adiposity among elderly women? A compositional
isotemporal substitution analysis. In International Journal of Obesity. ISSN 0307-0565. Roc.
44,¢. 4, s. 857-864. doi: 10.1038/541366-019-0514-x

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 11 hod.
— distanénd vyucba: 9 hod.
— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu minimalne 5 stran a spracovanie hlavnych
poznatkov do prezentacie: 12 hod.
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https://www.martinus.sk/authors/daniela-stackeova

— samostudium na skusku: 28 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Ndazov predmetu: Projektové riadenie a marketing

Kéd predmetu: 8SEH/Z2RMSe/22 v ¥porte pre véetkych

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska/7 hodin seminar za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma student/ka splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— zadanie — Ndvrh projektu zameraného na vytvadranie prostredia podporujiceho
pohybovu aktivit,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov/iek na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student/ka narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— Studenti maju vedomosti o problematike projektového manazmentu a marketingu ako
aj ich pochopenie, ktoré rozsiruje vedomosti a porozumenie spdjané s prvym stupfiom
vysokoskolského vzdelavania.

Zrucnosti:

— Studenti maju schopnost integrovat vedomosti, zvladat zloZitost a formulovat
rozhodnutia,

— Studenti maju tieZ skusenost s timovou spolupracou na rieseni projektu,
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— Studenti vedia jednoznacne komunikovat zédvery a zdévodnenia odbornej aj laickej
verejnosti,

— Studenti maju tieZ rozvinuté zru¢nosti vzdelavat sa potrebné pre dalSie samostudium.

Kompetentnosti:

— Studenti vedia pouZit svoje vedomosti a ich chapanie tvorivym spésobom s dérazom
na tvorbu projektov zameranych na vytvaranie prostredia podporujiceho pohybovu
aktivitu v kontexte ciela Vytvorit aktivne prostredie Globalneho akéného planu pre
pohybovu aktivitu na roky 2018 — 2030 Svetovej zdravotnickej organizacie.

Strucna osnova predmetu:
— Uvod do predmetu.
— Projekt a projektovy manazment. Predprojektova faza.
— Marketing v Sporte.

Odporucana literatura:

KRCHOVA, H., 2019. Prakticky projektovy manaiment. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-
7598-466-1. Dostupné u vyucujuceho.

DOLEZAL, J. a kol. 2016. Projektovy manaiment. Komplexné, prakticky a podle svétovych
standardd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5620-2. Dostupné v PULIB a SVK PO.
TAJTAKOVA, M., NOVA, J. a L. BEDRICH, 2016. Marketing neziskovych organizacii, $portu a
kultury. Bratislava: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-8168-407-4.

BAKALAR, P., 2021. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska.
Vysokoskolsky ucebny text. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-
555-2806-9. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl
WORLD HEALTH ORGANISATION, 2020. WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN 978-92-4-001512-8 (electronic
version). Dostupné na: https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2018. Global action plan on physical activity 2018 — 2030:
more active people for a healthier world [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN
978-92-4-151418-7. Dostupné na:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataZ = 60 hod.
— kontaktnd vyucba: 11 hod.
— distanéna vyucba: 9 hod.
— vypracovanie zadani a ich prezentacie: 25 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 15 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 23
A B C D E FX
39% 30 % 22 % 0% 4 % 4 %

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalar1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2HYSe/22 Ndazov predmetu: Hygiena v Sporte

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovat seminarnu pracu na pridelend tému s hodnotenim na Urovni minimalne
50 %,

— absolvovat vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— popisat hygienické aspekty telovychovného prostredia a telovychovnych objektov,
— vysvetlit zdsady zdravej Zivotospravy Sportujlcej osoby,
— objasnit negativne faktory Zivotospravy vo vztahu k Sportovému vykonu,
— popisat hygienické poZiadavky suvisiace s osobnou hygienou Sportujucej osoby,
— charakterizovat hygienické aspekty zotavovacich podujati,
— charakterizovat proces vzniku a Sirenia nakaz, objasnit vyznam ockovania a zdévodnit
epidemiologické opatrenia pri nadkazach,
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— vysvetlit Specifika pohybovej aktivity vykondvanej v chladnom, horticom a hypoxickom

prostredi.
Zrucnosti:

— vysvetlit doleZitost dodrZiavania zasad zdrave] Zivotospravy a hygienickych zasad
a implementovat ich v praktickej sfére pri realizacii pohybovych aktivit u fudi v ramci
Sportu pre vsetkych.

Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané teoretické vedomosti do Sportovej praxe s cielom ochrany zdravia pri
vykonavani Sportovych aktivit vréznom telovychovnom prostredi avroznych
klimatickych podmienkach,

— motivovat [udi pri vykonavani Sportu pre vSetkych k dodrZiavaniu zdravej Zivotospravy
a hygienickych zdsad pri realizacii pohybovych aktivit,

— vyhladavat, spracuvat a analyzovat vedecky overené informdacie v relevantnych
informacnych zdrojoch o vplyve telovychovného prostredia na zdravie ¢loveka.

Struc¢na osnova predmetu:
— Hygiena telovychovného prostredia.
— Hygiena telovychovnych objektov.
— Zivotosprava $portujlcej osoby.
— Osobna hygiena Sportujucej osoby.
— Zotavovacie podujatia.
— Epidemioldgia a imunoldgia. Imunita a telesné zataZenie.
— Pohybova aktivita v hordcom prostredi.
— Pohybova aktivita v chladnom prostredi.
— Pohybova aktivita vo vysokohorskom prostredi.

Odporucana literatira:

CINGLOVA, L., 2002. Hygiena. U&ebni texty pro trénerskou $kolu FTVS UK v Praze. Praha: UK,
FTVS. ISBN 80-86317-25-0.

KUKA, S., 2017. Vybrané kapitoly z hygieny Zivotného prostredia I. [online]. Vysokoskolské
skripta. Martin: UVZ JLF UK v Martine. ISBN 978-80-8187-037-8. Dostupné z:

https://portal.iffmed.uniba.sk/clanky.php?aid=370

Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody,
a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na
prirodnom kupalisku a na umelom kapalisku. Dostupné z:

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2012/308/

Nariadenie vlady SR ¢. 361/2006, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na
zotavovacie podujatia a poziadavky na pouzitie epidemiologicky rizikovych potravin na
zotavovacich podujatiach. Dostupné z:

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/361/vyhlasene_znenie.html

PASTUCHA, D., 2011. Télovychovné lékarstvi. Vydavatelstvo: Univerzita Palackého v
Olomouci. ISBN 978-80-244-2861-1.

MACEK, M., RADVANSKY, J. et al. 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Vydavatelstvo: Galén. ISBN 978-80-7262-695-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=370
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2012/308/

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— individualna priprava na diskusiu k preberanym témam: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 stran: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: MUDr. Bibiana Vadasova, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2SD1e/22 Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— aktivna Ucast Studenta na seminaroch (prezenénou, kombinovanou, alebo distan¢nou
formou),

— odovzdanie vypracovanych priebeinych zadani podla pokynov vyucujiceho aich
obhajoba,

— odovzdanie projektu zavereénej prace podla stanovenych podmienok vyucujicim do
konca 9. tyzdra vyucbovej Casti semestra. Projekt svojou obsahovou a formadlnou
strankou bude spitiat poziadavky kladené na dany typ zavereénej prace. Téma projektu
musi byt totoZna s témou prace zapisanou v systéme MAIS.

Aktivna Gcast na seminaroch bude hodnotend s ohladom na schopnost studenta reagovat na
diskusiu a pripravenost z pohladu odovzdania zadani.
Pocas semestra Student odovzda vypracované zadania podla pokynov vyucujuceho na témy:

— téma prace - rozbor premennych,

— abstrakt — formalna ¢ast abstraktu a obsahova cast abstraktu po zaver metodiky,

— Struktura teoretickej Casti zavere€nej prace s ohladom na stanovenu tému zavereénej
prace,

— vzorova ukdzka dvoch odstavcov z vybranej podkapitoly teoretickej ¢asti zavereénej
prace sukdzkou pouzitia citdcii (ukdazka formadlne spravneho zdpisu pouzitych
informacnych zdrojov podla cita¢nej normy STN ISO 690),

— formuldcia ciela prace,

— ukazka formulacie hypotézy alebo vyskumné otazky vzhlfadom k zvolenému dizajnu
zavereénej prace,

— vyskumny problém s uréenim a zapisom vyskumnej situdcie.

Ak student neodovzda alebo bude mat negativne hodnotenie v dvoch a viacerych parcidlnych
ulohach, nebude mu umoznené odovzdanie projektu.

Projekt zavereénej prace - bude predstavovat Cast zaverecnej prace v takmer finalnej podobe
v rozsahu od obalu po poslednu podkapitolu metodiky vyskumu (obal; titulny list; cestné
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vyhldsenie; abstrakt s kli¢ovymi slovami v SJ - bez popisu vysledkov a zaverov; obsah; zoznamy
ilustracii/ obrazkov/ grafov; Uvod; teoreticky rozbor s prislusnymi podkapitolami teoretického
rozboru, ktoré musia byt obsahovo naplnené; ciel, hypotézy a Ulohy prace; metodika prace -
charakteristika vyskumného suboru, organizdcia vyskumu, charakteristika vyskumnej situdcie,
metddy zberu vyskumnych Udajov; zoznam bibliografickych odkazov upravenych podla platnej
citacnej normy STN ISO 690) v predpisanej formdlnej Uprave podla platnej smernice o
nalezitostiach zaverecnych prac platnej na PU v PreSove. PoZzadovany rozsah projektu je, bez
zardtania formdlnych casti zaverecnej prace a bibliografie, minimalne 20 normostran
teoretického rozboru, minimdlne 7 normostran empirickej Casti prace (od ciela prace po
ukoncenie predpisanych c¢asti metodiky).

V pripade, Ze Student v stanovenom riadnom termine projekt zaverecnej prace neodovzda,
nebude moct pokradovat vo vyucbe tohto predmetu a ziskava za predmet hodnotenie Fx. V
tomto pripade mu nebude povolené opakovane si zapisat tento predmet v nadchadzajicom
lethom semestri prislu$ného akademického roka (podla ¢l. 18 bod 5 Studijného poriadku PU
v Presove).

Vysledné hodnotenie predmetu zodpovedd hodnoteniu odovzdaného projektu zaverecnej
prace.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— vie rozoznat vhodny typ diplomovej prace pre dany studijny program a stupen Studia
a opisat jeho Struktdru,

— vie porovnat a dat do suvisu jednotlivé navrhy pri rieseni vyskumného problému,

— vie formulovat ciel' a Ulohy projektu diplomovej prace,

— vie pouzivat odbornu terminoldgiu a spisovny jazyk,

— vie analyzovat poznatky z viacerych informacnych zdrojov a priradit ich
k definovanym nosnym bodom kapitol teoretickej Casti zaverecnej prace.

Zrucnosti:

— vie zostavit vhodnu metodiku vyskumu,

— vie rozlisit spravne anespravne formalne a obsahové naéleZitosti jednotlivych casti
projektu, vie spravne pouzivat jednotlivé spésoby citovania a odkazovania a zaznamu
bibliografickych odkazov,

— vie vybrat vhodné metddy do empirickej ¢asti rieSeného vyskumného problému.

Kompetentnosti:
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— je schopny konat na zaklade etického uvaZovania pri dodrziavani etickych principov pri
pisani diplomovej prace,

— je schopny systematickym spésobom riadit a planovat projekt diplomovej prace,

— je schopny aplikovat ziskané teoretické vedomosti pri rieSeni praktickych zadani,

— je schopny vyhladavat, spracivat a analyzovat informacie z roéznych informacnych
zdrojov pri koncipovani teoretickej ¢asti diplomovej prace,

— je schopny pouZivat informacné a komunikacné technolégie pri vyhladavani
informacnych zdrojov.

Strucna osnova predmetu:

— Uvod do predmetu, typy zavereénych prac.

— Tvorba a Uprava témy diplomovej prace, identifikacia premennych, struktura
diplomovej préce.

— Abstrakt — naleZitosti, formalne poZiadavky, kltic¢ové slova.

—  Struktura teoretického rozboru, formalne poziadavky ¢lenenia teoretickej ¢asti prace.

— Vyhladdvanie a analyza informacnych zdrojov, cita¢né normy, plagiatorstvo.

— Ciel, vyskumné otazky, hypotézy, ulohy prace.

— Kapitoly metodiky diplomovej prace, ich zameranie a obsahova napln.

— Struktura vysledkovej ¢asti, moznosti popisu vysledkov, zaklady $tatistiky.

— Formuldcia zaverov prdce a odporucani.

— Zoznam bibliografickych odkazov — zapis zdrojov v sulade s cita¢nou normou STN ISO
690.

Odporucana literatura:

CECH, P., P., KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudine aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc [online]. PreSov: PreSovska Univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2896-
0. Dostupné na: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/CechP2 [cit. 2022-
03-13].

KAMPMILLER, T., . CIHOVA, a L. ZAPLETALOVA., 2010. Zdklady metodoldgie vyskumu v telesnej
vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

MESKO. D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2012. Chcete byt tuspesni na vysokej skole? Martin:
Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.

GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ [cit. 2022-01-12].

Smernica o nalezitostiach zaverecnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole originality,
uchovdvani aspristupfiovani [online]. PreSov: PU v PreSove. Dostupné z:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica-2013.pdf [cit. 2022-
01-12].

BERNASOVSKA, J., J. HUBCEJOVA, M. G., FECENKOVA, E., PETREJCIKOVA a M. ZIGOVA., 2020.
Zdklady akademického pisania zdvereCnych prdc v bioldgii. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-2616-4.

BACIKOVA, M a A. JANOVSKA, 2018. Zdklady metodoldgie pedagogicko-psychologického
vyskumu. Sprievodca pre §tudentov ucitelstva. Kosice: Saférik Press. ISBN 978-80-8152-695-
4.

OBERUC, J., G. USIAK a G. SLAVIKOVA., 2012. Metodolégia pedagogického vyskumu. Dubnica
nad Vdhom: ISBN 978-80-89400-41-6.

OCHRANA, F., 2010. Metodoldgie védy. Uvod do problému. Univerzita Karlova v Praze:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1609-4.
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GULOVA, L. a R. SIP., 2013. Vyskumné metddy v pedagogickej praxi. Praha: Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-247-4368-4.

CECH, P., T. MALY, L. MALA et al., 2013. Body composition of elite youth pentathletes and its
gender differences. In Sport science. Vol. 6, no. 2, pp. 29-35. ISSN 1840-3662.

JUNGER J., A. PALANSKA, P. CECH, 2014. Physical activity and body composition of 5 to 7 years
old children. In Health problems of civilization. Vol. 8, no. 3, pp. 12-19. ISSN 2353-6942.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— diStan¢nd vyucba: 4 hod.

— vypracovanie projektu bakalarskej prace: 50 hod.

— vypracovanie priebeznych zadani a ich prezentacia na kontaktnej vyucbe: 12 hod.

— samostudium prednasok a materidlov v systéme Moodle: 18 hod.
Predmet moéZe absolvovat len Student, ktory ma v systéme MAIS riadne zapisanu tému
bakalarskej prace a obhajoba prace bude na Fakulte Sportu PU v PresSove.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: PriebeZna prax v komunalnej

Kéd predmetu: 8SEH/Z2PP2e/22 sfére 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Prax v rozsahu 26 hodin za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Pocas semestra Student absolvuje priebeznl prax podla usmernenia vyucujiceho na prvom
kontaktnom seminari, reSpektujuc charakter Specializdcie a organizaéné i materidlne moznosti
realizacie adekvatnej $pecifickej naplne mimoskolskej ¢innosti. Prax méze absolvovat na ZS,
SS, v centrach volného &asu, fitnescentrach, letnych a zimnych taboroch, v $portovych kluboch
pri vedeni kompenzaénej alebo kondiénej jednotky pocas tréningu, aj na FS PU v Presove, kde
bude pracovat ako instruktor v posilfiovni, na Sportovych hrach, plavani, na akciach
usporiadanych FS.

Na ziskanie kreditov je Student povinny:

— vypracovat 5 hospitacnych zaznamov,

— vypracovat 20 priprav na cvi¢ebnu/tréningovu jednotku,

— absolvovat 20 vystupov a tomu zodpovedajuci pocet rozborov, kde pdsobil ako
indtruktor, cvicitel na $portovych krizkoch na ZS, SS, v centrach volného &asu,
fitnescentrach,

— vypracovat pisomnu spravu z praxe podloZzenu 5 videozaznamami, na ktorych bude
realne vidiet ako pracuje s detmi, klientmi, Sportovcami a pod.,

— vypracovat Dennik priebeZznej praxe v komunalnej sfére 2.

Na zaklade aktivit Studenta v ramci miesta praxe navrhne cvi¢ny instruktor, uditel, tréner tzv.
hodnotenie Studenta, v ktorom napiSe odporucanie — udelit — neudelit kredity za vykonanu
prax v Denniku priebeznej praxe v komundlnej sfére 2.

Vysledné hodnotenie predmetu bude Studentovi udelené po odovzdani vietkych uvedenych
dokumentov.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim absolvoval.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— poznat pedagogickl dokumentdciu, chod volno - ¢asovych centier, $kol, spolupracu
s rodi¢mi,
— analyzovat zékladné dokumenty SVP, SkVP,
— urobit rozbor cvi¢ebnej jednotky, zaujmového kruzku, tréningového procesu a pod.,
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— formulovat a definovat poznatky o zakladnom mimoskolskom, rekreacnom
telovychovnom procese,

— osvojit si kompetencie v priprave na konkrétne pohybové aktivity v konkrétnych
pohybovych centrach.

Zrucnosti:

— vyhodnotit svoju vyucbu, zvolené stratégie, postupy a organizaciu vo vztahu k ciefom,
projektu — jedincovi, uklada si a vyuZiva zdroje, ktoré mu pomahaju reflektovat efekty
pohybového programu, hry, rekredcia a pod.,

— aplikovat zrucnostia spdsobilosti v centrach volného Casu, v skolskych druzinach,
kluboch, mimoskolskych aktivitach (Sportové kruzky), volno - ¢asovych centrach,

— navodzovat situacie, v ktorych sa jedinec uci priamou skusenostou, vyuziva formy a
metddy, ktoré ponuka k objavovaniu a skimaniu priamo v prostredi realizacie praxe,

— individualizovat a diferencovat poziadavky podla vykonu a tempa jedincov, vie tvorit a
prispdsobovat poziadavky moznostiam jednotlivych jedincov.

Kompetentnosti:

— aplikovat zakladné povinnosti animatora volného casu vo vztahu k mimoskolskej
¢innosti,

— planovat rozvoj osobnosti animatora volného casu, instruktora, lektora,

— aplikovat vedomosti v diagnostikovani a hodnotenijedincov, v planovani, v organizacii
a riadeni mimoskolskych aktivit,

— formulovat vyznam motivacie a postojov k pohybovej aktivite,

— po6sobit v detskom tabore ako animator volného casu, Sportovy veduci,

— zorganizovat Sportové podujatia pre rézne vekové skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:
— Vypracovanie priprav na vedenie kruzkov, cvicebnych jednotiek.
— Konzultacie s cviénym inStruktorom, animatorom volného ¢asu, lektorom.
— Samostatné vedenie $portovych krizkov na ZS, SS, volno - ¢asovom centre a aplikécia
— Odborné a organizacné schopnosti v jednotlivych vekovych kategériach.
— Stdze u profesionalnych instruktorov s vysokoskolskym vzdelanim fitnescentre.
— Aktivna Gcast na letnych a zimnych detskych taboroch.
— Aktivna Géast na podujatiach organizovanych na PU, FS.
— Organizacia pretekov a podujati v rekreatnom Sporte pre deti, seniorov, firmy.
— Evidencia a dokumentacia pripravy.
— Zostavenie, tvorba, zasady, aplikidcia a analyza planov, pohybovych programov
a vystupov.

Odporucana literatura:

BEBCAKOVA, V. a E. CHOVANOVA, 2013. Pedagogickd prax z telesnej a §portovej vychovy. PU
v Presove, ISBN 978-80-555-0831-3.

CERNOTOVA, M. a kol., 2010 Manudl pre studentov a cviénych ucitelov k pedagogickej praxi.
Presov: FHPV PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

FRIEDRICH, Z. 2007. Letné tabory. Slovensky skauting. ISBN 8096970681

DOLEZALOVA, E. 2004. Hry na détské tdbory. E-kniha. Grada. ISBN 978-80-247-6657-7
BACZEK, J. B. 2013. Animdcia volného ¢asu. E-kniha. Stageman.

BABIAR, M. a kol. 2013 Outdoorové animdcie v cestovnom ruchu. E-kniha. Stageman.
IVANKA, M. 2015. Funkény futbalovy fitnes tréning. E-kniha Vyd. Milan Ivanka

DIVALD, L. 2009. Kontrolovany tréning. Vyd. Laurenc Dival. ISBN 9788097035815

LABUDOVA, J. a kol., 2002. Sport pre vietkych. SZRTVS, Bratislava. ISBN 80-88901-67-7

72




Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk a ¢esky jazyk

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 90 hod.
— hospitacie a vypracovanie hospitacnych zaznamov: 10 hod.
— samostudium a vypracovanie priprav: 40 hod.
— absolvovanie vystupov s rozborom: 30 hod.
— vypracovanie spravy z praxe: 5 hod.
— vypracovanie Dennika priebeZnej praxe v komunalnej sfére 2: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8SEH/Z2SPRe/22 Nazov predmetu: Suvisla prax v komunalnej sfére

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Prax v rozsahu 30 hodin za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Pocas semestra Student absolvuje suvisld dvojtyzdriovd prax v komundlnej sfére podla
usmernenia vyucujuceho na prvom kontaktnom seminari, reSpektujuc charakter Specializacie
a organizacné i materialne moznosti realizdcie adekvatnej Specifickej naplne mimoskolskej
¢innosti. Prax mdze absolvovat na ZS, SS, v centrach volného &asu, fitnescentrach, aj na FS PU
v Presove, kde bude pracovat ako instruktor v posilfiovni, na Sportovych hrach, plavani, na
akciach usporiadanych FS.
Na ziskanie kreditov je Student povinny:
— Student si vyberd jednu z nasledujucich moznosti:
a) - vypracovat 5 hospitaénych zaznamoy,
- vypracovat 25 priprav na cvi¢ebnu/tréningovu jednotku,
- absolvovat 25 vystupov a tomu zodpovedajuci pocet rozborov, kde pdsobil ako
indtruktor, cvicitel $portovych krizkoch na zS, SS, v centrach volného ¢asu,
fitnescentrach.

b) - vytvorit a absolvovat 2x projekt tyzdenného mestského tabora s dennou
dochdadzkou alebo pobytovou pre deti roznych vekovych kategérii, ktory bude
pozostavat z presného harmonogramu ¢innosti a bude obsahovat podrobne
vypracované 3 c¢asti: ranna pohybova aktivita, aerébna pohybova aktivita vonku 60
min. + ndhradna aktivita v pripade nevhodného pocasia, cvicebna popoludnajsia
jednotka 60 min. s vyuzitim r6zneho netradi¢ného nacinia, hier a pod.

c) - vytvorit a absolvovat 2x projekt tyZzdenného Sportového sustredenia pobytovou
formou pre mladeznicke kategdrie vo vybranom Sporte. Bude obsahovat presny

harmonogram — organizaciu dna, podrobne vypracované ranné cvicenie, cvi¢enia na
rozvoj pohyblivostnych schopnosti, Specidlne posiliovacie a kompenzacné cviéenia,
relaxacné cvicenia s uvedenim ¢asového zaradenia.

vypracovat pisomnu spravu z praxe podloZenu 5 videozaznamami, na ktorych bude

redlne vidiet ako pracuje s detmi, klientmi, Sportovcami a pod.,

vypracovat Dennik suvislej praxe v komunalnej sfére.
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Na zaklade aktivit Studenta v rdmci miesta praxe navrhne cvicny instruktor, ucitel, tréner tzv.
hodnotenie Studenta, v ktorom napiSe odporucanie — udelit — neudelit kredity za vykonanu
prax v Denniku suvislej praxe v komunalnej sfére.

Vysledné hodnotenie predmetu bude Studentovi udelené po odovzdani vietkych uvedenych
dokumentov.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim absolvoval.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

poznat pedagogicki dokumentaciu, chod volno - ¢asovych centier, $kol, spolupracu
s rodi¢mi,

analyzovat zakladné dokumenty SVP, SkVP,

urobit rozbor cvicebnej jednotky, zaujmového kruzku, tréningového procesu a pod.,
formulovat a definovat poznatky o zdkladnom mimoskolskom, rekreacnom
telovychovnom procese,

osvojit si kompetencie v priprave na konkrétne pohybové aktivity v konkrétnych
pohybovych centrach.

Zrucnosti:

vyhodnotit svoju vyucbu, zvolené stratégie, postupy a organizaciu vo vztahu k ciefom,
projektu — jedincovi, uklada si a vyuZiva zdroje, ktoré mu pomahaju reflektovat efekty
pohybového programu, hry, rekredcia a pod.,

aplikovat zruénostia spdsobilosti v centrach volného ¢asu, v skolskych druZinach,
kluboch, mimoskolskych aktivitach (Sportové kruzky), volno - ¢asovych centrach,
navodzovat situdcie, v ktorych sa jedinec uéi priamou skusenostou, vyuziva formy a
metddy, ktoré ponuka k objavovaniu a skimaniu priamo v prostredi realizacie praxe,
individualizovat a diferencovat poZiadavky podla vykonu a tempa jedincov, vie tvorit a
prispésobovat poZiadavky moznostiam jednotlivych jedincov.

Kompetentnosti:

aplikovat zdkladné povinnosti animatora volného ¢asu vo vztahu k mimoskolskej
¢innosti,

planovat rozvoj osobnosti animatora volného casu, instruktora, lektora,

aplikovat vedomosti v diagnostikovani a hodnoteni jedincov, v planovani, v organizacii
a riadeni mimoskolskych aktivit,

formulovat vyznam motivacie a postojov k pohybovej aktivite,

posobit v detskom tdbore ako animator volného ¢asu, Sportovy veddci,

viest kompenzacno — kondicny tréning,

zorganizovat Sportové podujatia pre rozne vekové skupiny.

Strucna osnova predmetu:

Vypracovanie priprav na vedenie kruzkov, cviéebnych jednotiek.

Konzultacie s cviécnym instruktorom, animatorom volného ¢asu, lektorom.
Samostatné vedenie $portovych krizkov na ZS, SS, volno - €asovom centre a aplikacia
odbornych a organizaénych schopnosti v jednotlivych vekovych kategériach.

StazZe u profesionalnych instruktorov s vysokoskolskym vzdelanim fitnescentre.
Aktivna ucast na letnych a zimnych detskych taboroch.

Aktivna Géast na podujatiach organizovanych na PU, FS.

Organizacia pretekov a podujati v rekreacnom Sporte pre deti, seniorov, firmy.
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— Evidencia a dokumentdcia pripravy.
— Zostavenie, tvorba, zasady, aplikdcia a analyza planov, pohybovych programov
a vystupov.

Odporucana literatira:

BEBCAKOVA, V. a E. CHOVANOVA, 2013. Pedagogickd prax z telesnej a §portovej vychovy. PU
v PreSove, ISBN 978-80-555-0831-3.

CERNOTOVA, M. a kol., 2010. Manudl pre Studentov a cviénych ucitelov k pedagogickej praxi.
PresSov: FHPV PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

FRIEDRICH, Z. 2007. Letné tabory. Slovensky skauting. ISBN 8096970681

DOLEZALOVA, E. 2004. Hry na détské tdbory. E-kniha. Grada. ISBN 978-80-247-6657-7

BACZEK, J. B. 2013. Animdcia volného ¢asu. E-kniha. Stageman.

BABIAR, M. a kol. 2013 Outdoorové animdcie v cestovnom ruchu. E-kniha. Stageman.

IVANKA, M. 2015. Funkcny futbalovy fitnes tréning. E-kniha Vyd. Milan lvanka

DIVALD, L. 2009. Kontrolovany tréning. Vyd. Laurenc Dival. ISBN 9788097035815

KMETOVA, D. 201. 14-driovy pldn pre krajsie a zdravsie telo. Akadémia krasy. ISBN
9788089974078

LABUDOVA, J. a kol., 2002. Sport pre vietkych. SZRTVS, Bratislava. ISBN 80-88901-67-7

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 150 hod.
— samostudium a vypracovanie priprav, programov, planov: 80 hod.
— absolvovanie vystupov s rozborom: 60 hod.
— vypracovanie spravy z praxe: 5 hod.
— vypracovanie Dennika priebeinej praxe v komunalnej sfére 1: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2SD2e/22 Nazov predmetu: Seminar k diplomovej praci 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmienujuce predmety: 8SEH/Z2SD1e/22 Seminar k diplomovej praci 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet (riadny termin):

— raz tyzdenne absolvuje individudlne konzultacie so Skolitelom zamerané na
spracovanie diplomovej prace. Skolitel jasne definuje tlohy, ktoré ma student splnit
a vedie o konzultacidch zaznam na prislusnom tlacive,

— podla pokynov Skolitela pokracuje Student v dopracovani a rozSirovani projektu
diplomovej prace, za ktory ziskal kredity v predmete Seminar k diplomovej préaci 1
(rozsiri projekt o kapitoly Metédy spracovania vyskumnych Gdajov, Vysledky a diskusia
a Zavery).

Kredity za predmet ziska Student, ktory sa pravidelne zucastrioval predpisanych konzultacii,
priebezne si plnil dlohy zaddvané Skolitefom prace a do konca semestra odovzda skolitelovi
projekt zodpovedajuci poziadavkdam kladenym na zdverecné prace prislusného typu
vyskumného planu a stupna Studia. Hodnoteny je projekt ako celok od obalky zaverecnej prace
po prilohy.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie rozoznat vhodny typ diplomovej prace pre dany studijny program,
— poznd Struktiru zavereénej prace s ohladom na typ vyskumného problému a ma
vedomosti o zasadach tvorby odbornych a vedeckych textov,
— poznad pravidla citovania dokumentov v sulade s predpisanou citaénou normou,
— vie analyzovat poznatky z viacerych informacnych zdrojov a priradit ich k definovanym
nosnym bodom kapitol teoretickej ¢asti zavereénej prace,
— ma Siroké vedomosti o zdkladoch metodolégie, metddach vyskumu v suvislosti
s prislusnym studijnym odborom s transferom do aplikacnej praxe,
— vie popisat metddy pouzité na zber vyskumnych Udajov a pozna ich princip fungovania
a kvalitativne charakteristiky.
Zrucénosti:
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— vie wytvorit plan vlastnej vyskumnej dCinnosti suréenim casového rdmca
zodpovedajuceho procesom realizdcie zameru avolbou zodpovedajucich
metodologickych postupov,

— vie aktivne vyhladdvat informacné pramene v suvislosti so zvolenym problémom
a kriticky posudit ziskané informacie,

— vie spravne pouzivat jednotlivé spdsoby citovania a odkazovania a vie vytvorit zaznam
informacnych zdrojov v Casti bibliografickych odkazov,

— dokazZe riesit stanovené praktické ulohy vyskumu v suvislosti s komunikaciou so
zainteresovanymi stranami vyskumu, organizaciou a praktickou realizaciou zberu
vyskumnych dat,

— dokaze prakticky vykonat zber vyskumnych Gdajov s respektovanim Specifik testovanej
skupiny a pouzitych metdd zberu udajov,

— dokaze formalne upravit konspekt zaverecnej prace vsulade so stanovenymi
poziadavkami.

Kompetentnosti:

— je schopny samostatne a autondmne riesit Ciastkové uUlohy zaverecnej prace, ako aj
komplexne riesit zvolenu tému zaverecnej prace,

— je schopny ziskavat, triedit, analyzovat, interpretovat a vyuZit ziskané informacie pri
rieSeni zvoleného problému,

— je schopny planovat vlastnd vedecku cinnost, ziskavat nové vedecké poznatky na
rozSirovanie vedomosti a vlastny profesijny rast,

— je schopny prezentovat a na odbornej urovni komunikovat ziskané vysledky vlastnej
vyskumnej prace a obhdjit ich pred odbornou a laickou verejnostou.

Struc¢na osnova predmetu:

— Uvod do predmetu, nalezitosti zdvereénych prac.

— Tvorba a Uprava diplomovej prace, formalne poziadavky na Upravu diplomovej prace
v stlade so Smernicou o naleZitostiach zaverecnych prac, ich bibliografickej registracii,
kontrole originality, uchovavani a spristupfiovani.

— Metodoldgia a zber vyskumnych udajov s ohladom na Specifika zvoleného vyskumného
problému.

— Triedenie a analyza vyskumnych udajov.

— Tvorba dizajnu vysledkovej Casti zaverecnej prace.

— Popis, interpretacia vysledkov vyskumu.

— Tvorba diskusie vlastnych vysledkov vyskumu — kritéria a postupy.

— Formuldcia zaverov a odporucani vychadzajucich z rieSeného problému s ohladom na
vlastné interpretované vysledky.

— Zoznam bibliografickych odkazov — zapis zdrojov v sulade s citaénou normou STN ISO
690.

Odporucana literatura:

CECH, P., P., KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudine aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc [online]. PreSov: PreSovska Univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2896-
0. Dostupné na: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/CechP2 [cit. 2022-
03-13].

KAMPMILLER, T., I. CIHOVA, a L. ZAPLETALOVA., 2010. Zdklady metodoldgie vyskumu v telesnej
vychove a Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-27-0.

MESKO. D., D. KATUSCAK, J. FINDRA a kol., 2012. Chcete byt tspesni na vysokej skole? Martin:
Osveta. ISBN 978-80-8063-392-9.
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GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-2951-4. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ [cit. 2022-01-12].

Smernica o ndlezitostiach zdverecnych prac, ich bibliografickej registracii, kontrole originality,
uchovdvani aspristupfiovani [online]. PreSov: PU v PreSove. Dostupné z:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica-2013.pdf [cit. 2022-
01-12].

BERNASOVSKA, J., J. HUBCEJOVA, M. G., FECENKOVA, E., PETREJCIKOVA a M. ZIGOVA., 2020.
Zdklady akademického pisania zdverecnych prdc v bioldgii. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-2616-4.

BACIKOVA, M a A. JANOVSKA, 2018. Zdklady metodoldgie pedagogicko-psychologického
vyskumu. Sprievodca pre Studentov ucitelstva. KoSice: Safarik Press. ISBN 978-80-8152-695-
4.

OBERUG, J., G. USIAK a G. SLAVIKOVA., 2012. Metodolégia pedagogického vyskumu. Dubnica
nad Vahom: ISBN 978-80-89400-41-6.

OCHRANA, F., 2010. Metodoldgie védy. Uvod do problému. Univerzita Karlova v Praze:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1609-4.

GULOVA, L. a R. 8iP., 2013. Vyskumné metddy v pedagogickej praxi. Praha: Grada Publishing,

a.s. ISBN 978-80-247-4368-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZz = 90 hod.
— konzultdcie so Skolitelom: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— zber vyskumnych Udajov do zavereénej prace: 20 hod.
— vypracovanie projektu diplomovej prace: 60 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
Skolitelia diplomovych prac

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY

MIMO MODULU TRENER Il. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRISLUSNE]J
SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Gymnastika v Sporte pre

Kéd predmetu: 8KES/Z2GSVe/22 véetkych

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— praktické zvladnutie preberaného uciva- gymnastické Sporty a dopomoc, vypracuje a
prezentuje formou didaktickych vystupov dve semestralne prace (S1 — rozcvicenie, S2
— vybrany gymnasticky Sport),

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Student prakticky realizuje ukazku vybraného $portu:

— teamgym (6) alebo

— akrobatickd gymnastika (2, 3 ¢lenné).

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— klasifikovat a charakterizovat jednotlivé gymnastické Sporty,
Zrucnosti:

— prakticky ukazat zakladné gymnastické zrucnosti,

81




— didakticky spravne vysvetlit jednotlivé ¢asti gymnastickych Sportov podla zadania.
Kompetentnosti:

— aplikovat gymnastické zru¢nosti do komplexnych celkov (vazby, zostavy),

— prezentovat didaktické vystupy spracované v seminarnych pracach,

— diskutovat a zdévodnit svoje stanovisko v hodnoteni gymnastickych zruénosti.

Strucna osnova predmetu:
— Teamgym - akrobatické rady.
— Teamgym — mala trampolina.
— Teamgym - pohybova skladba na hudbu, trvanie 40 — 50 sekund.
— Dopomoc a zachrana pri cviceni- akrobacia.
— dopomoc a zachrana pri cviceni- preskok, bezpeénost pri rozmiestneni a Gprave
naradia a nacinia.
— Skoky na trampoline — zakladné skoky.
— Skoky na trampoline — cvi¢ebné vazby.
— Akrobatickd gymnastika- zakladné cvicebné tvary.
— Akrobatickd gymnastika- zostavy dvojic a trojic.
— Praktické ukazky vybranych gymnastickych Sportov.
— Praktické zvladnutie dopomoci pri cviceni.

Odporucana literatira:

KLACEK, T., 2005. Metodika ndcviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch v
skolskej telesnej vychove. Presov: Metodicko-pedagogické centrum.

PERECINSKA, K., 2014. Sportovd gymnastika — obsah a didaktika pohybovych &innosti. In
Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti, gymnastické a tanecné
pohybové ¢innosti, NSC Bratislava. U¢ebné materidly, s. 228 — 236. Dostupné na :

http://www.telesnavychova.sk/userfilesfile/kolektivne_sportove_cinnosti_m.pdf

PERECINSKA, K. 2012. Metodické postupy vo vyucbe Sportovej gymnastiky. Sportovy
edukator, PF UKF Nitra, ro¢nik V., ¢. 2/2012, s. 84 — 92. ISSN 1337-7809.
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/sportovy_edukator_2 2012.pdf

PERECINSKA, K., 2014. Teamgym. In Kolektiv, 2014. Telesna a $portova vychova —
kolektivne $portové &innosti, gymnastické a taneéné pohybové &innosti. MSVVS, FTVS UK
Bratislava, s.242 — 246. ISBN 978-80-971466-3-4. Dostupné na:
http://www.telesnavychova.sk/stranka/ucebne-materialy

STRESKOVA, E., 2009. Sportovd gymnastika a druhy gymnastiky. Bratislava: Macura-PEEM.
ISBN 9788081130267.

STATNY VZDELAVACI PROGRAM, TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA, 2009.

Zdklady gymnastickych Sportov. Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb, priloha ISCED 2. Statny
pedagogicky ustav, s. 11 — 13.

http://www.sgf.sk/

http://gymnastika.cstv.cz/

CASOPISY: Sportovy edukdtor, PF Nitra; Telesna vychova a $port FTVS UK, Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— ndcvik na praktickd ukazku vybraného gymnastického Sportu: 30 hod.
— vypracovanie 2 seminarnych prac v rozsahu 5 stran: 10 hod.
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— samostudium na vedomostny test: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tibor Klacek

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Pohybova priprava

Kod predmetu: 8KES/Z2PPPe/22 v predzkolskom veku

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie zadania seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 strdn na urcenu tému
50%.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie popisat teoretické vyvinové medzniky dietata v predskolskom veku,
— vysvetlit zakonitosti rozvoja jednotlivych kompetencénych oblasti osobnosti dietata,
— definovat didaktické zasady, metddy aplikacie pohybovych aktivit v rdmci edukaéného
procesu v telesnej vychove a tréningového procesu v $porte v predskolskom veku.
Zrucnosti:
— Student vie implementovat prostriedky rozvoja adekvatnych pohybovych schopnosti
a ovlada zdasady ich aplikacie v telovychovnom procese,
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— vie rozoznat vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti pre deti predskolského veku,

— dokaze tvorivym spOsobom riesSit praktické dlohy a realizovat vybrané subory
koordinaénych, kondi¢nych telesnych cviceni, pohybovych cinnosti a hier pre
Standardnu i zdravotne znevyhodnenu detsku populaciu.

Kompetentnosti:

— Student dokaze planovat a koordinovat adekvatne pohybové ¢innosti a aktivity v rdmci
pohybovej pripravy detskej populdcie,

— vie organizovat nacvik azdokonalovanie pohybovych ¢innosti aspravne vyuzivat
réznorodé nacinie a ndradie v rekreacnej telesnej vychove a Sporte,

— je kompetentny navrhovat projekty s réznym zameranim pohybovych aktivit pre
vybrané cielové skupiny detskej i zdravotne znevyhodnenej populdcie,

— je sposobily odborne formulovat informdcie o postupe, hodnotit realizaciu pohybovych
¢innosti, posudit ucinky a vysledky procesu motorického ucenia cviciacich deti.

Struc¢na osnova predmetu:

— Pohybovy rezim, zdravotné aspekty pohybovej aktivity predskolskych deti.

— Volny ¢as deti, pohybové rezimy, pohybova aktivnost predskolskych deti.

— Determinanty pohybovej gramotnosti predskolskych deti.

— Pohybova ucenlivost, motorické ucenie v predskolskom veku.

— Predskolsky vek a senzitivne obdobia rozvoja motoriky dietata.

— Vyber, diagnostika a pohybova priprava Sportovo talentovanych deti.

— Metédy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v predskolskom veku.

— Organizacia pohybovej pripravy deti, zlozky pohybovej pripravy.

— Zakladnd organiza¢na jednotka pohybovej pripravy v predskolskom veku, jej Struktura
a obsah.

— Rozvoj kondi¢nych a kondi¢no-koordinaénych schopnosti v ramci pohybovej pripravy
predskolakov.

— Rozvoj koordina¢nych schopnosti v ramci pohybovej pripravy predskoldkov.

— Kompenzacia a relaxacia v pohybovej priprave deti.

— Tvorba pohybovych programov, priprava a organizacia Sportovych poduijati.

— Spolupraca Sportovych subjektov a rodiny pri vytvarani Zivotného $tylu dietata.

Odporucana literatura:

SIMONEK, J., N. HALMOVA a VEISOVA, M., 2007. Pohyb hrou. Cvicenia a hry na rozvoj
koordinacnych schopnosti pre deti predskolského a mladsieho Skolského veku. Bratislava: AT
Publishing. ISBN 978-80-88-9544-15.

SIMONEK, J.,2012. Hry, cvicenia a sutaZe na rozvoj pohybovej koordindcie deti. Nitra: UKF. ISBN
978-80-558-0069-1.

TOTHOVA SIMACKOVA, M., a kol., 2018. Hry a aktivity na rozvoj schopnosti dietata. Bratislava:
Fortuna LIBRI. ISBN 978-80-8142-773-2.

HORVATH, R., J. BERNASOVSKA, |. BORZIKOVA, A. SOVICOVA, 2010. Diagnostika
motorickej vykonnosti a genetickych predpokladov pre Sport. PreSov: Vydavatelstvo
PreSovskej univerzity. ISBN 978-80-555-0270-0.

BORZIKOVA, I. 2019. Psychomotorika pre $kolsku, $portovi a terapeutickui prax. Pre$ov: UK PU.
ISBN 978-80-555-2303-3. http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/ Borzikoval
BORZIKOVA, 1., 2015. Determinanty rozvoja pohybovej gramotnosti deti v predskolskom veku.
In: Tedria a prax trvalo udrZatelného rozvoja v materskych Skoldch : zbornik prispevkov z
medzindrodnej vedecko-odbornej konferencie 5.-6. oktober 2015, Presov. PreSov:
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. S. 90-98.ISBN 978-80-555-1545-8.
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http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/%20Borzikova1

DVORAKOVA, H., 2017. Rozvijime télesnou zdatnost déti. Praha: Dr. Josef Raabe. ISBN 978-80-
7496-162-5.

KRISTOFIC, J., 2006. Pohybovd pfiprava déti. Koordinacni a kondi¢ni gymnastickd cviceni.
Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1636-4.

PERIC, T. 2012. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4218-2.
KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka prlprava sportovce. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-
1006-4.

MEKOTA, K. a R. CUBEREK, 2007. Pohybové dovednosti — ¢innosti — vykony.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-244-1728-8.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— individualna priprava na semindre: 10 hod.
— vypracovanie zadania na uréenu tému a jej prezentdcia: 15 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujlci: doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2FLOe/22 Nazov predmetu: Florbal

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— Student na zdver semestra absolvuje prekazkovu drahu tvorenu zakladnymi hernymi
¢innostami jednotlivca vo florbale. Hodnotenie prekazkovej drahy: A (vyborne) 10b
- 9b; B (velmi dobre) 8b; C (dobre) 7b; D (uspokojivo) 6b; E (dostatoéne) 5b; FX
(nedostatocne) 4b a menej,

— aktivna ucast na vyucbe.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotenda ako nesplnenie podmienok na UspesSné
absolvovanie predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatoc¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— prierezové vedomosti o florbale so zameranim na aplika¢né vyuZitie na Urovni
zodpovedajlcej si¢asnému stavu poznania, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k suvisiacim odborom,
— poznat a definovat pravidla florbalu,
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— poznat histériu florbalu.
Zrucnosti:
— vie aktivnym spdsobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na riesSenie praktickych
uloh vo florbale,
— dokaze riesit praktické ulohy vo florbale s vyuZitim obvyklych vyskumnych a
vyvojovych postupov, s kritickym posudenim ich vhodnosti a primeranosti,
— prakticky vykonavat pripravné a herné cvicenia, vlastnu hru,
— technicky spravne realizovat herné cinnosti jednotlivca vo florbale,
— implementovat pravidla do hry.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat Ciastkové ¢innosti a niest zodpovednost
za vysledky timu,
— vieidentifikovat a zhodnotit etické, socidlne a dalsie suvislosti rieSenych problémov,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,
— aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,
— organizovat sutaze vo florbale,
— pracovat v time,
— komunikovat kluc¢ové informacie z oblasti florbalu laikom,
— je spoOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit zakladné
lokomocné zrucnosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti,
ma zodpovedajuce teoretické poznatky a praktické skisenosti.

Struc¢na osnova predmetu:
— Ndcvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v pripravnych cvi¢eniach.
— Zdokonalovanie hernych cinnosti jednotlivca pripravnymi cvi¢eniami a hernymi
cvi¢eniami.
— Malé pripravné hry.
— Herné cvicenia zamerané na zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca.
— Nacvik a zdokonalovanie spoluprace dvoch a viacerych hracov.
— Pripravné hry.
— Utoéné herné systémy.
— Obranné herné systémy.
— Vlastna hra.
— Nacvik jednotlivych Casti prekdzkovej drahy.
— Vedomostny test.

Odporucana literatura:

Oficidlne medzindrodné pravidla podla IFF — International Floorball Federation platné od
1. jula 2018 [online]. Dostupné z: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu

JUNGER, J., 2015. Modelové programy vzdeldvania ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
[online]. Presov: PU. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné z:
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/ intro/

VNUK, J., 2013. Uroveri rozvoja hernych &innosti, hernych kombinacii a herného prejavu vo
florbale na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum.

SKRUZNY, Z., K .VANCL, M. ZITKO a D. ZLATNIK, 2001. Florbal uéebnice pro trenéry. Praha:
Ceska obec sokolska. ISBN 80-86402-03-7.

KACUR, P., KOMINEK, H., 2019. Nacvik Gtoénych hernych kombinécii vo florbale. In:
Sportovy edukator [online]. Ro¢. XII, €. 1, s. 3-9. ISSN 1337-7809. Dostupné z:
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https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/_intro/

http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%Alportov%C3%BD%20eduk%C3%Altor/Sportov
y edukator 1 2019.pdf

ARGAJ, G., 2002. VyuZitie pohybovych hier pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti v
§portovych hrach. In: Sportové hry. Ro¢.7, €. 4, s. 34-37. ISSN 1336-0817.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanénd vyucba: 4 hod.

— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.

— individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A1portov%C3%BD%20eduk%C3%A1tor/Sportovy_edukator_1_2019.pdf
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/%C5%A1portov%C3%BD%20eduk%C3%A1tor/Sportovy_edukator_1_2019.pdf

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2TCHe/22 Nazov predmetu: Technické Sporty

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— realizacia strelby zo vzduchovej pusky na 10 m v fahu s dolnou hranicou néstrelu 50 b.
(z moznych 100 b.) na splnenie poZiadavky discipliny,

— realizacia strelby zo vzduchovej pusky na 10 m v stoji s dolnou hranicou néstrelu 50 b.
(z moznych 100 b.) na splnenie poZiadavky discipliny,

— realizacia strelby z reflexného luku v hale s dolnou hranicou nastrelu 50 b. (z moZznych
100 b.) na splnenie poZiadavky discipliny,

— odovzdanie seminarnej prace v rozsahu 3-5 stran podla zadanej témy zameranej na
techniku a metodiku streleckych Sportov,

— vedomostny test z tedrie Sportovej strelby.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie vymenovat a rozlisit jednotlivé typy zbrani podla zakona 190/2003 a zakladné
legislativne usmernenia pouZivania strelnych zbrani,
— vie reprodukovat zdkladné pravidla bezpecnosti prace so strelnymi zbranami,
— poznad zakladnd odbornd terminoldgiu Sportovej strelby,
— vie opisat proces vystrelu v urcenych streleckych disciplinach,
— vie teoreticky popisat metodiku nacviku strelby zo vzduchovej pusky a reflexného luku,
— pozna zakladné Casti zbrani a ich princip fungovania.
Zrucnosti:
— vie terminologicky spravne vysvetlit techniku zaujatia streleckej polohy a procesu
vystrelu zo vzduchovej pusky a reflexného luku,
— vie technicky spravne realizovat strelbu zo vzduchovej pusky a reflexného luku.
Kompetentnosti:
— je schopny terminologicky spravne komunikovat o problematike Sportovej strelby,
— je schopny samostatne na zaklade vedomosti usmerfiovat proces nacviku strelby zo
vzduchovej pusky pri dodrzani bezpecnosti pri vykonavanej ¢innosti.

Strucna osnova predmetu:
— Sportova strelba, histdria, strelecké podujatia, delenie streleckych disciplin.
— Bezpecnostné pravidla strelby.
— Tedria techniky Sportovej strelby.
— Priprava strelca na strelbu, priprava zbrane, vypracovanie streleckej polohy.
— Strelba zo vzduchovej pusky, fazy streleckého cyklu.
— Prdca na presnom vystrele.
— Preteky v strelbe, strelecky suboj.
— Zaklady lukostrelby, zakladné pravidla lukostrelby.
— Préca na vystrele z luku.

Odporucana literatura:

BRYCH, J. 2008. Sportovni stfelba. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1582-0.

SKANAKER, R. A L. ANTAL, 2007. Sportovni strelba z pistole. Praha: Nase vojsko. ISBN 978-80-
206-0841-9.

WORLD ARCHERY. WA Manual pre zaciato¢nikov [online]. Dostupné na:
http://www.slz.sk/images/teoria/Manul%20pre%20zaiatonkov%20-%20SK.pdf [cit. 2022-
01-12].

Zakon Z.z. 190/2003 z 23. aprila 2003 o strelnych zbraniach a strelive a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

SCHWARCZ, V. a J. GONCI, 2003. U¢ebné osnovy $portovej pripravy v $portovej strelbe : pre
Sportové triedy zakladnych skél a osemrocné Sportové gymnazia. Nové zamky: Crocus.
ISBN 80-88992-62-1.

SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ, 2017. ISSF Technické pravidla [online]. Dostupné na:
https://www.shooting.sk/download_file f.php?id=1055476 [cit. 2022-01-12].

SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ, 2017. ISSF Pravidld - puskové discipliny [online]. Dostupné na:
https://www.shooting.sk/download_file f.php?id=805785 [cit. 2022-01-12].

Internetova stranka: http://www.luk.sk/kniha/sportova_lukostrelba.pdf

www.shooting.sk/?id_menu=1577&caption=1
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BRYCH, J., 1990. Almanach sportovni stfelby. Praha: Nase vojsko.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— priprava seminarnej prace v rozsahu 3 - 5 stran: 8 hod.
— samostudium teoretickych zékladov strelby: 15 hod.
— samostatna prakticka priprava strelby zo vzduchovych pusiek: 13 hod.
— priprava na test: 14 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2PAle/22 Nazov predmetu: Pohybové aktivity vo fitnes 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie seminarnej prace cvicebnej jednotky s uréenym obsahom,

— prakticky vystup na semindri na zaklade témy semindrnej prace.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— S$tudent vie definovat moznosti pohybovych aktivit vo fitnescentrach,
— Student vie vykondavat konkrétne cvi¢enia sréznym nacinim ana réznom naradi
technicky spravne,
— Student vie kriticky posudit vhodnost jednotlivych moZnosti pohybovych aktivit
vzhladom na vek cvi¢encov a ich zdravotny stav.
Zrucnosti:
— Student vie vysvetlit vyhody a zdravotné rizikd jednotlivych moznosti pohybovych
aktivit vo fitnescentrach,
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— Student vie wvytvorit cvicebnd jednotku s vyuzitim rézneho Sportového nacinia
a naradia,

— Student vie prispbsobit narocnost cvicebnej jednotky individudlnym poZiadavkam
cvicenca.

Kompetentnosti:

— S$tudent vie samostatne vypracovat cvi¢ebnu jednotku s vyuZitim rézneho Sportového
nacinia a naradia s ohfadom na individudlne moznosti cviciaceho,

— Student vie hodnotit kvalitu obsahu a priebehu cvi¢ebnej jednotky s réznym obsahom,

— Student vie riadit a viest cvicebnu jednotku s r6znymi moznostami pohybovych aktivit
vykonavanych vo fitnescentrach.

Strucna osnova predmetu:
— Posilfiovacie cvi¢enia s nacinim (jednorucky, overbal gumovy expander, fitlopta).
— Posilfovacie cvicenia na naradi.
— Aerobik, step aerobik.
— Zumba.
— Bosu.
— TRX.
— Pilates.
— Core tréning.
— Kruhovy tréning.
— Indoor cycling (spinning).

Odporucana literatira:

RUZBARSKA, B. 2020. Pohybovd aktivnost v zmysle zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
[online]. PreSov: Presovska univerzita v PreSove. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2624-9.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

LENKOVA, R., RUZBARSKA, B. 2015. Aerobik. In: Modelové programy vzdeldvania ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-
80-555-1564-9.

JEBAVY, R., ZUMR, T., 2014. Posilovdni s balanénimi pomtickami. Praha: Grada. ISBN 978-80-
2475-130-6.

KANASOVA, J., 2014. Kompenza&né cvicenia na upravu svalovej nerovnovdhy. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8106-060-1.

SKOPOVA, M., BERANKOVA, J., 2008. Aerobik kompletni priivodce. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-1746-3.

SIMONEK, J., a kol., 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu a
odstranovanie civilizacnych choréb u adolescentov. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-558-0424-8.
THURGOOD, G., PATERNOSTEROVA, M. 2014. Core tréning. Bratislava: Slovart. ISBN 978-80-
556-1183-9.

STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohladu kinantropldgie. Praha: Galén. ISBN 978-80-
7492-145-2.

HNIZDIL J., KIRCHNER J., NOVOTNA D., 2005. Spinning: Technika jizdy, trénink, vybé&r
hudby. Praha: Grada. ISBN 80-247-0350-5.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz= 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanénd vyucba: 4 hod.

— vypracovanie semindrnej prace na uréenu tému a priprava na prakticky vystup: 50 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 47
A B C D E FX
0% 32% 28 % 30% 2% 9%

Vyucujuci: Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2AKSe/22 Ndazov predmetu: Anglicka konverzacia v Sporte

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— konverzacia v anglickom jazyku na vybrané témy z oblasti Sportu pre vsetkych,

— (Citanie s porozumenim a analyza popularno-nducnych odbornych textov.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%,; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatoéne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— ziskat a rozsirit jazykové znalosti z oblasti anglickej Sportovej terminoldgie.
Zrucnosti:
— preukazat ziskané vedomosti v ramci konverzacie v anglickom jazyku na témy z oblasti
Sportu.
Kompetentnosti:
— analyzovat popularno-nduéné odborné texty obsahujuce anglickd Sportovu
terminolégiu,
— aplikovat ziskané vedomosti a zruc¢nosti v praktickych situdaciach.
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Strucna osnova predmetu:
— Physical recreation.
— The FITT principle.
— Exercise and mental health.
— Physical activity and health.
— Physical activity guidelines.
— Physical activity and children.
— Physical activity and elderly people.
— Risks of physical activity.
— Physical activity questionnaire.
— Eating for health.

Odporucana literatura:

KANDRAC, R., 2013. Slovensko-anglicky slovnik vied o Sporte. Pre$ov: FS PU v Pre$ove. ISBN
978-80-555-0922-8.

KANDRAC, R. 2017. Anglicko-slovensky slovnik vied o $porte. Presov: Filozofickd fakulta a
Fakulta Sportu PU. ISBN 978-80-555-1784-1.

MACURA, P. a kol., 2013. English for Slovak Sports Experts. Bratislava: FTVS UK v Bratislave.
ISBN 978-80-223-3493-8.

OMRCEN, D., 2000. English for Kinesiology. Zagreb, Fakultet za fizicku kulturu Sveu¢ilista u
Zagrebu. 288 s. ISBN 953-6378-23-X.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky alebo anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢na vyucba: 4 hod.
— samostudium — priprava na semindre; Citanie a analyza textov: 50 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v PresSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z20LHe/22 Nazov predmetu: Olympijské hnutie

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporutéany semester $tudia: podla OSP pre prisluinu $tandardnt dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracuje semindrnu prdacu s popisom Sportového Zivotopisu ,,olympionika“, ktory
byva v blizkosti miesta bydliska Studenta, resp. vyznamnej osobnosti slovenského
Sportu a olympizmu,

— vypracovanie a realizovanie bloku aktivit na 60 minut z vybranej oblasti (vedné
a matematické, dejepis azemepis, jazyk, vytvarnd vychova, hudobna a esteticka
vychova, ekoldgia, Sportova a telesna vychova).

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student vie vysvetlit historiu vzniku olympijskych hier, novodobych olympijskych hier,
MOV, SOV, OH mladeze,
— S$tudent vie charakterizovat olympijské hnutie a rozvoj olympizmu, jeho projekty
a aktivity.
Zrucénosti:
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— $tudent vie vhodne vybrat aktivity z programu OVEP pre deti r6zneho veku,
— Student vie skonstruovat vhodny blok programu s vyuZitim olympijskych aktivit.
Kompetentnosti:
— Student vie samostatne vytvorit aktivity ndpomocné hodnotovému vzdelavaniu,
— Student vie prostrednictvom realizacie aktivit vybudovat pozitivne Zivotné ndvyky a
hodnoty, ktorych sucastou je aj dlhodoby kladny vztah k pohybovej aktivite a zdravému
Zivotnému Stylu.

Strucna osnova predmetu:
— Antické olympijské hry, ich historicky vyznam.
— Osobnost P. de Coubertina.
— Vznik MOV a revitalizacia olympijskych hier.
— Olympijska charta.
— Struktura a kompetencie SOSV.
— Genéza olympijskych hier od Atén 1896 po sucasnost.
— Vyznamné osobnosti svetového a slovenského Sportu a olympizmu.
— Olympic Values Education Programme.
— Zaklady vzdelavania olympijskych hodnét.

Odporucana literatira:

GREXA J.. et al., 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Bratislava: SOV/Q 111. ISBN 978-80-
85401-56-8

GREXA 1., 2006. Olympijskd vychova (Metodickd prirucka SOV). Bratislava: NSC. ISBN 978-80-
96952-20-5.

SOSV. Olympic Values Education Programme - slovenskd verzia. Dostupné z:
https://www.olympic.sk/ovep

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancéna vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 3 stran: 6 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentdcia: 20 hod.
— samoSstudium na priebezny vedomostny test: 24 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34
A B C D E FX
32% 29% 24% 0% 3% 12%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Rekreacnd

Kéd predmetu: 8KES/Z2REAe/22 Stletika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 stran na uréenu tému,

— prakticky vystup na hodine (priprava a realizacia tréningovej jednotky),

— aktivna ucast na vyucbe.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné
absolvovanie predmetu),

— v skusSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— prierezové vedomosti o rekreacnej atletike so zameranim na aplikacné vyuZitie na
urovni zodpovedajucej su¢asnému stavu poznania, vratane poznania praktickych
suvislosti a vztahov k stvisiacim odborom,

— definovat a aplikovat formy, metddy a prostriedky obsahu rekreac¢nej atletiky.

Zrucnosti:
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— vie aktivnym spdsobom ziskavat informacie a vyuZzivat ich na rieSenie praktickych
uloh v rekreacne;j atletike,

— dokaze riesit praktické ulohy v rekreacnej atletike s vyuzitim obvyklych vyskumnych
a vyvojovych postupov, s kritickym posudenim ich vhodnosti a primeranosti,

— prakticky vykondvat cvicenia,

— technicky spravne realizovat cvicenia,

— vhodne implementovat cvi¢enia do zvoleného obsahu.

Kompetentnosti:

— dokaze riesit odborné ulohy a koordinovat cCiastkové ¢innosti a niest zodpovednost
za vysledky timu,

— vieidentifikovat a zhodnotit etické, socidlne a dalsie suvislosti rieSenych problémov,

— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,

— aplikovat vedomosti v praktickych situdciach,

— organizovat sutaze,

— pracovat v time,

— komunikovat kltcové informdcie z oblasti rekreacnej atletiky laikom,

— je spOsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit zakladné
lokomocné zrucnosti v rdmci svojej odbornej sposobilosti,

— ma zodpovedajuce teoretické poznatky a praktické skdsenosti.

Strucna osnova predmetu:
— BeZecké rozcvicenie v prirode.
— Bezecké hry v prirode.
— Kondi¢né cvicenia v prirode.
—  Specifické bezecké cvi¢enia v kopcovitom teréne.
—  Specifické odrazové cvicenia v kopcovitom teréne.
— Fartlek s pouzitim meraca pulzovej frekvencie.
— Posilfovanie hornych konéatin v prirode.
— Hody avrhy v prirode.
— Priklady atletickych sutazi v prirode.
— Pohybové hry na travnatej ploche atletického stadidna.
— Nacvik a zdokonalovanie atletickej chodze.
— Stafetové hry v prirode.
— Vyutzitie diagnostickych prostriedkov v rekreacnej atletike.

Odporucana literatura:

SEDLACEK, J. a kol. 2007. Kondi¢na atleticka priprava a rekrea¢nd atletika. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-223-2288-1.

SEDLACEK, J., LEDNICKY A., 2010. Kondi¢nd atletickd priprava. Bratislava: UK. ISBN 978-80-
89075-34-8.

CILLIK, I, ROSKOVA, M., 2003. Z&klady atletiky [online]. Banskda Bystrica: UMB. ISBN 80-
8055-846-9. Dostupné z: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=572

Kolektiv autorov, 2016. Sportovy tréning a vykon v atletike atletika v systéme $kolstva a
rekreaéna atletika uplatnenie atletiky v kondi¢nej priprave S$portovcov [online]. In:
ATLETIKA 2016

Elektronicky zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie. Bratislava: FTVS UK. ISBN 978-
80-89257-72-0. Dostupny z:
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https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/elektronicke_publikacie/zborniky/ATLETI
KA_2016.pdf

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkovd zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanénd vyucba: 4 hod.

— vypracovanie seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 stran na uréenu tému: 25

hod.

— prakticky vystup na hodine (priprava a realizacia tréningovej jednotky): 25 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2PA2e/22 Nazov predmetu: Pohybové aktivity vo fitnes 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie semindrnej prace v zameranej na analyzu intenzity zataZenia pocas
cvicebnych jednotiek s réznym obsahom vo fitnescentrach,

— vypracovanie zadania ajeho prezentdcia (Q-efekt po vykonani pohybovej aktivity
roznej intenzity).

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— S$tudent vie definovat moznosti pohybovych aktivit vo fitnescentrach,
— Student vie vykondvat konkrétne cvi¢enia sréznym nacinim ana réznom naradi
technicky spravne,
— Student vie vypocitat Q-efekt po vykonani pohybovych aktivit réznej intenzity
zatazZenia.
Zrucnosti:
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— S$tudent vie vysvetlit vyhody a zdravotné rizikd jednotlivych moznosti pohybovych
aktivit vo fitnescentrach,

— Student vie identifikovat vhodnost vykondvania réznych moznosti pohybovych aktivit
fitnescentier s ohladom na individualne moznosti a zdravotny stav jednotlivca,

— Student vie vysvetlit zdravotné benefity a negativa jednotlivych pdasiem intenzity
pohybového zatazZenia.

Kompetentnosti:

— Student vie samostatne vypracovat semindrnu pracu na uréenu tému so schopnostou
aplikacie vedomosti v praktickej analyze intenzity pohybového zataZenia pocas
cvicebnej jednotky,

— Student vie hodnotit kvalitu obsahu a priebehu cvi¢ebnej jednotky s réznym obsahom,

— Student porozumie réznym moznostiam urcovania intenzity pohybového zataZenia
pocas cvicebnej jednotky s ich praktickym vyuZzitim.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdravotné cvicenia.
— Jumping.

— Crossfit.

— Joga.

— Antigravity joga,

— Bodyform.

— Fit box.

— Funkény tréning.

— Gladiator tréning.

— CviCenie s vyuZitim Flowin.
— Body pump.

Odporucana literatura:

RUZBARSKA, B. 2020. Pohybovd aktivnost v zmysle zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
[online]. PreSov: Presovska univerzita v PreSove. [cit. 2022-01-12]. ISBN 978-80-555-2624-9.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Ruzbarska2

LENKOVA, R. a kol. 2018. Zdravotné oslabenia pohybového systému: kompenzacéné
prostriedky pre telovychovnu a Sportovu prax. PreSov: Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-2099-
5.

JUMPING [online]. Dostupné z: http://kulturistika.ronnie.cz/c-19602-jumping-strucne-o-
cviceni-na-malych-trampolinkach.html.

KANASOVA, J., 2014. Kompenzacné cvi¢enia na Upravu svalovej nerovnovdhy. Nitra:
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8106-060-1.

KREJCI, V., 2013. Powerjéga. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4757-6.

PETRIK, M., KAISEROVA, N., 2016. CrossFit Ultra Workouts. Praha: Ikar CZ. ISBN 978-80-2493-
175-3.

REBAC, Z., 2011. Thajsky box. Praha: Nase vojsko. ISBN 978-80-2061-209-0.

STEPHENS, M., 2014. Vyucujeme jogu. Brno: Cpress. ISBN 978-80-264-0190-2..

SIMONEK, J., a kol., 2013. Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu a
odstranovanie civilizacnych choréb u adolescentov. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre, Pedagogickd fakulta. ISBN 978-80-558-0424-8.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanc¢na vyucba: 4 hod.

— samoSstudium a vypracovanie zadania: 20 hod.

— vypracovanie semindrnej prace na uréenu tému a priprava na prakticky vystup: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 44
A B C D E FX
2% 30 % 41 % 11% 7% 9%

Vyucujuci: Mgr. Bedta Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/Z2VOLe/22 Nazov predmetu: Volejbal

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 7 stran na uréenu tému,

— realizacia praktickych metodickych ukdZzok vybranych hernych cinnosti jednotlivca
(HCJ) vo volejbale.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— $tudent vie definovat zakladné pravidla volejbalu a tedriu.
Zrucnosti:
— $tudent vie analyzovat Sportovu hru volejbal,
— S$tudent vie ukdzat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale,
— $tudent vie implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:
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— Student vie aplikovat ziskané poznatky o volejbale v $portovej praxi,
— S$tudent dokaZe samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju
rozhodcovsku ¢innost.

Strucna osnova predmetu:
— Uvod do volejbalu.
— Rozbor obsahu hry.
— Pravidla volejbalu, ¢innost rozhodcu.
— Nacvik odbitia obojru¢ zhora.
— Zdokonalovanie odbitia obojruc zhora.
— Nacvik odbitia obojruc zdola.
— Zdokonalovanie odbitia obojruc¢ zdola.
— Nacvik a zdokonalovanie podania zdola.
— Nacvik a zdokonalovanie podania zhora.
— Pripravné hry pre volejbal.
— Riadena hra, volna hra.
— Organizacia volejbalového stretnutia.
— Hodnotenie praktickych ukdzok, vedomostny test.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddeZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondicni pfiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.

SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4,92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.

CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.

PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s,

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. Uéebné texty pre skolenia trénerov . triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.

Casopisy:
Telesnd vychova a Sport
Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 15 hod.
— individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/Z2ROAe/22 Nazov predmetu: Rekreaéné outdoorové aktivity

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Kurz v rozsahu 30 hodin za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukonceny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— absolvovanie planovanej trasy na tecucej vode,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Studenti maju vedomosti o problematike splavovania v kontexte zazitkovej pedagogiky
ako aj ich prehibené pochopenie sprostredkované absolvovanim splavu vybranej rieky,
— tieto vedomosti, zazitky a pochopenie rozsiruju vedomosti a porozumenie spajané
s prvym stupriom vysokoskolského vzdelavania.
Zrucnosti:
— Studenti maju skdsenost s timovou spolupracou v ramci kurzovej formy realizovaného
predmetu. Zaroven vedia jednoznaéne komunikovat zavery a zdévodnenia odbornej aj
laickej verejnosti vo vztahu k vyznamu a samotnej realizacii splavov,
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— Studenti maju tiez rozvinuté zruc¢nosti vzdeldvat sa potrebné pre dalSie samostudium

v tejto oblasti.
Kompetentnosti:

— Studenti vedia pouZit svoje vedomosti a ich chapanie v kontexte cielov Vytvorit aktivhe
prostredie a Vytvorit aktivnych [udi Globalneho akéného planu pre pohybovu aktivitu
na roky 2018 — 2030 Svetovej zdravotnickej organizdcie, ktoré zdéraziuju vyznam
vykonavania pohybovej aktivity vo vonkajSom prostredi ako aj vytvarania podmienok
pre jej vykonavanie.

Strucna osnova predmetu:
— Priprava viacdnového splavu rieky v kontexte zazitkovej pedagogiky.
— Absolvovanie splavu na vybranej rieke
o Teoreticky uvod do problematiky splavovania,
o Tréning zakladnej techniky (najazd, vyjazd, traverz) a zachrany,
o Taborenie.

Odporucana literatira:

JUNGER, J. et.al., 2002. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: PreSovska univerzita v Presove.
ISBN 80-8068-097-3. Dostupné v PULIB a SVK PO.

NEUMAN, J., 2000. Turistika a sporty v prirode. Praha: Portal. ISBN 80-7178-391-9. Dostupné
v PULIB a SVK PO.

PAWSON, D., 2006. Uzly, prakticka prirucka. Bratislava: Slovart. ISBN 80-8085-111-5.
Dostupné v SVK PO.

MATUS, 1., 2016. Zaklady prvej pomoci. Predov: Pre$ovskd univerzita v Pre$ove. ISBN 978-80-
555-1654-7. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Matus1

BAKALAR, P., 2021. Podpora pohybovej aktivity pre zdravie obyvatelov Slovenska.
Vysokoskolsky ucebny text. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-
555-2806-9. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bakalarl

BAKALAR, P. 2016. Uvod do pedagogiky volného ¢asu. Vysokogkolsky u¢ebny text pre
$tudentov $tudijného programu Sport a rekreécia. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika.
ISBN 978-80-815-2458-5. Dostupné v UK UPJS a u vyuéujuceho.

WORLD HEALTH ORGANISATION, 2018. Global action plan on physical activity 2018 — 2030:
more active people for a healthier world [online]. Geneva: World Health Organisation. ISBN
978-92-4-151418-7. Dostupné na:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 55 hod.
— samostudium na vedomostny test: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
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Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v PresSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sucasné trendy v zdravotne;j

Kéd predmetu: 8KSK/Z2STZe/22 telesnej vychove

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— spracovanie zadanej témy formou prezentacie.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— poznat sucasné metddy a koncepty zamerané na primarnu a sekundarnu prevenciu
poruch oporno-pohybového systému,
— vysvetlit ich vyznam a uplatnenie.
Zrucnosti:
— posudit vhodnost a primeranost jednotlivych metdd atechnik pre konkrétneho
jedinca.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Strucna osnova predmetu:
— Pilates.
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— Kalanetika.

— SM systém.

— DNS (Dynamickd neuromuskuldrna stabilizacia).
— Stick mobility.

— GFM (Ground Force Method).

— FSU (Functional Spine Upgrade).

— Animal Flow.

— Feldenkraisova metdda.

— Alexandrova technika.

Odporucana literatura:

SMISEK, R., SMISKOVA, K. a Z. SMISKOVA, 2009. Spirdini stabilizace pdtefe: Lé¢ba a prevence
bolesti zad. Vydal MUDr. Richard SmiSek. 156 s. ISBN 978-80-904292-0-8.

BRENNAN, R., 2014. Sprdvne drZanie tela. Pre Zivot bez bolesti, napdtia a stresu [online].
Bratislava: Slovart. ISBN 978-80-556-1139-6. Dostupné z:
file:///C:/Users/Nay/Downloads/spravne_drzanie_tela_ukazka.pdf

SHAFARMAN, S., 2005. Védomi Iéci. Feldenkraisova metoda dynamického zdravi. Praha:
Pragma. 208 s. ISBN 80-7205-864-9.

WILDMAN, F., 1999. Feldenkrais a jeho metoda - cviceni pro kaZdy den. Praha: Pragma. ISBN
80-7205-640-9.

SELBY, A., HERDMAN, A., 2005. J. H. Pilates - Cvicenia pre dokonalu postavu...a aby chrbdt
nebolel. Bratislava: Svojtka & Co., 144 s. ISBN 80-969336-8-X.

PINCKNEYOVA, C., 1993. Kalanetika. Bratislava: Ikar, 192 s. ISBN 80-7118-097-1.

Internetové zdroje:

https://stickmobility.com/

https://groundforcemethod.com/

http://functionalspine.cz/

https://animalflow.com/

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancéna vyucba: 4 hod.
— vypracovanie zadania a jeho prezentacia: 20 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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https://stickmobility.com/
https://groundforcemethod.com/
http://functionalspine.cz/
https://animalflow.com/

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2ZSTe/22 Nazov predmetu: Zaklady Statistiky

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test z tedrie zdkladov Statistiky,

— praktickd previerka spracovania a analyzy modelovych empirickych dat.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skaSkovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie definovat Statistiku ak vednu disciplinu a zakladné pojmy Statistiky,
— pozna charakteristiky meracich skal a vie definovat zakladné rozdiely medzi nimi,
— vie vymenovat popisne Statistické a charakteristiky a testy na verifikaciu hypotéz
s poznanim principu ich vnitorného fungovania,
— vie vymenovat a popisat kroky v procese vyberu statistickych testov pre spracovanie
kvantitativnych dat (predpoklady pre ich pouZitie).
Zrucnosti:
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— vie samostatne urdit, ktoré charakteristiky a metddy Statistiky je vhodné pouzit na
analyzu konkrétnych kvantitativnych dat s ohladom na ich charakter a povahu,
— vie samostatne vykonat vypocet Statistiky v prostredi Statistického softvéru.
Kompetentnosti:
— vie aplikovat vedomosti tedrie Statistiky do procesov vyberu a realizacie Statistického
posudenia kvantitativnych dat.

Strucna osnova predmetu:
Aplikacia teoretickych poznatkov z oblasti Statistiky v praktickych prikladoch:
— Teoretické zaklady Statistiky.
— Oboznamenie sa s prostredim Statistického softvéru, funkcionality softvéru.
— Meracie $kaly (stupnice).
— Standardizacia dat/ prevod na $tandardné skére.
— Graficka prezentacia empirickych dat.
— Urcenie normality rozloZenia vyskumnych udajov.
— Deskriptivna Statistika — miery centralnej tendencie.
— Deskriptivna Statistika — charakteristiky rozptylenosti.
— Analyza Statistickej vyznamnosti rozdielov, analyza rozptylu.
— Korela¢na analyza.

Odporucana literatura:

SOMORCIK, J. a I. TEPLICKA, 2015. Statistika zrozumitelne. Nitra: Enigma. ISBN 978-80-8133-
042-1.

LITAVCOVA, E. a kol., 2012. Statistika s balikmi STATISTICA a SPSS. Vyd. 1. Pre$ov: Bookman.
ISBN 978-80-89568-18-5.

RIMARCIK, M. 2007. Statistika pre prax. 1. vyd. ISBN 978-80-969813-1-1.

HENDL, J. 2004. Pfehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0200-4.

LICHNER, V., 2020. Zdklady statistiky v socidlnych veddch I. Teoretické vychodiskd a
deskriptivna analyza [online]. KoSice: UPJS, FF, Katedra socidlnej prace. ISBN 978-80-8152-
925-2. Dostupne na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2020/ff/zaklady-statistiky-v-
socialnych-vedach.pdf [cit. 2022-01-12]

KOVAR, R. a P., BLAHUS 1989. Aplikace vybranych statistickych metod v antropomotorice.
Praha: SPN, FTVS UK Praha.

StatSoft, Inc.: Electronic Statistics Textbook. Tulsa, OK: StatSoft.
www.statsoft.com/textbook/stathome.html, 1999.

JUNGER J., A. PALANSKA, P. CECH, 2014. Physical activity and body composition of 5 to 7 years
old children. In Health problems of civilization. Vol. 8, no. 3, pp. 12-19. ISSN 2353-6942.

MALY, T., F. ZAHALKA, L. MALA, P. CECH, 2015. The bilateral strength and power asymmetries
in untrained boys. In Open medicine. Vol. 10, no. 1, pp. 224-232. ISSN 2391-5463.

MALA, L., T. MALY, L. CABELL, P. CECH, et al., 2019. Body composition and morphological limbs
asymmetry in competitors in six martial arts. In International journal of morphology. Vol. 37,
no. 2, pp. 568-575. ISSN 0717-9367.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— samostudium teoretickych zakladov Statistiky: 20 hod.
— samostudium praktickej analyzy dat v Statistickom softvéri: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2FUSe/22 Nazov predmetu: Futsal

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— praktickd realizacia zakladnych hernych cinnosti jednotlivca (retazec zakladnych
hernych ¢innosti jednotlivca) zo Sportovej hry futsal.

Retazec hernych ¢innosti:

— spracovanie lopty (stiahnutim lopty Spi¢kou nohy/tImenie lopty chodidlom), vedenie
lopty (lubovolnym spO6sobom), prihrdvka (vnutornou stranou nohy/vonkajsim
priehlavkom), strelba (fubovolnym spdsobom) do vymedzeného priestoru brany.

Pri realizacii retazca hernych cinnosti jednotlivca je hodnotena plynulost a spésob realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenie.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspe$né absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na vykonanie jedného opravného terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky futsalu,

— definovat zakladné pravidla futsalu,
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— vymenovat a charakterizovat herné cinnosti vo futsale (herné ¢innosti jednotlivca,
herné kombindacie, herné systéme).
Zrucnosti:
— realizovat zakladné futsalové herné Cinnosti.
Kompetentnosti:
— analyzovat Sportovu hru futsal,
— aplikovat ziskané poznatky o futsale v Sportovej praxi,
— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti futsalu.

Strucna osnova predmetu:
— Ndcvik utoénych hernych Cinnosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie utocnych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Ndcvik obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Zdokonalovanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca.
— Ndcvik utoénych hernych kombindcii.
— Zdokonalovanie utoénych hernych kombinacii.
— Ndcvik obrannych hernych kombinacii.
— Zdokonalovanie obrannych hernych kombinacii.
— Nacvik zakladnych atocnych hernych systémov.
— Nacvik zakladnych obrannych hernych systémov.
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatira:

ELIAS, T., 2021. Futsal. Pre$ov. Digitalna kniznica UK Pre3ovskej univerzity v Pre$ove. ISBN
978-80-555-2854.0.

KRESTA, J. a kol., 2009. Futsal. 1.vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2534-5.

HORA, J., 2005: Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5

HUDEC, P., 2002: Kondi¢ni pfiprava hrdce futsalu. Futsal metodika. Praha: Komise Futsalu
CMFS.

KRESTA, J. a kol., 2005: Futsal. 1. vyd. Praha: Galén. ISBN 978-80-247-2534-5.

STRIZ, M., 2002: Technicko-taktické zkusenosti futsalové metodiky. Praha: Komise Futsalu
CMFS.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— ndcvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca: 20 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v PresSove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/Z2SWAe/22 Nazov predmetu: Street workoutové aktivity

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporutéany semester $tudia: podla OSP pre prisluinu $tandardnt dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmienujlice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej ¢asti semestra ma student spinit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— praktické zvladnutie prechodu zo zvisu do vzporu podla vlastného vyberu (vymyk,
vzoprenie). Hodnotena je kvalita predvedenia,

— prezentacia seminarnej prace na vybranud tému s Uspe$nostou minimalne 50%.
Vysledné hodnotenie predmetu je dané klasifika¢nou stupnicou: A - 100,00 — 90,00 %,
B-89,99-80,00%,C-79,99-70,00%, D-69,99-60,00%, E-59,99 —50,00 % a FX
- 49,99 a menej %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— vskdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— klasifikovat a charakterizovat jednotlivé druhy cviceni.
Zrucnosti:
— prakticky ukazat zakladné pohybové zruénosti,
— didakticky spravne vysvetlit jednotlivé ¢asti tréningového procesu podla zadania.
Kompetentnosti:
— aplikovat pohybové zruénosti do komplexnych celkov (vazby, zostavy, subory cviceni),
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— prezentovat didaktické vystupy spracované v seminarnych pracach,
— diskutovat a zd6vodnit svoje stanovisko v hodnoteni gymnastickych zruc¢nosti.

Strucna osnova predmetu:
— Rozcvicenie bez nécinia a naradia.
— Rozcevicenie s nacinim, s a na naradi.
— Technika posiliovacich cvi¢eni paZi.
— Technika posilfiovacich cviceni trupu.
— Technika posilfiovacich cviceni dolnych koncatin.
— Rozvoj statickej sily.
— Rozvoj dynamickej sily.
— Cvicenia na spravne drZanie tela.
— Kruhovy tréning.
— Nacvik cvicebnych tvarov na hrazde.
— Nacvik cviéebnych tvarov na bradlach.

Odporucana literatira:

DOVALIL, J. a kol., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 978-80-7033-928-2.

PERIC, T. a kol., 2012. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4218-2.

PERIC, T. a kol., 2012. Sportovni pfiprava déti 2. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4219-9.

PERECINSKA, K., R. LENKOVA, 2007. VSeobecnd gymnastika - gymnastika, aerobik, cvicebné
programy. FS PU Preov. ISBN 80-8068-538-X.

STARSI, J., L. JANCOKOVA, 2001. Tedria a didaktika $portu. Banskd Bystrica: Fakulta
humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80-8055-5044.

STRESKOVA, E., 2009. Sportovd gymnastika a druhy gymnastiky. Bratislava: Macura-PEEM.
ISBN 9788081130267.

http://nonstopfit.sk/street-workout-ako-zacat-zaklady/

http://www.fitnesstreneri.sk/street-workout

http://fityou.cz/kalisthenika-street-workout/

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— ndcvik na praktickd ukazku vybraného komplexu cviéeni: 30 hod.
— vypracovanie 1 semindrnej prace v rozsahu 5 stran: 10 hod.
— samostudium: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tibor Klacek

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2PPSe/22 Ndazov predmetu: Podporné prostriedky v Sporte

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— absolvovat elektronické antidopingové vzdeldvanie so ziskanim certifikatu,

— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 10 stran na zvolenu tému v problematike
dopingu,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspeSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne:
A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— Student dokaze vymenovat antidopingové pravidla, dokumenty a antidopingové
organizacie,
— $tudent dokaze definovat dopingové latky a metddy,
— S$tudent vie uviest vyhody a rizikd uZivania vyZivovych doplnkov,
— Student vie vysvetlit Specifika Sportovej vyZivy.
Zrucnosti:
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— S$tudent vie vysvetlit zdravotné rizika uzivania dopingovych latok a metdd,

— Student vie urcit, aké dopingové latky a metddy su zakazané v jednotlivych Sportoch
a v urcitych obdobiach (sutazné a mimo sutazné obdobie),

— Student vie rozlisit Specifika Sportovej vyZivy v zavislosti od Sportového zamerania.

Kompetentnosti:

— Student vie pouzit informacné technoldgie na ziskanie Certifikatu o absolvovani
antidopingového vzdelavania,

— Student vie analyzovat a kriticky hodnotit informacie z relevantnych zdrojov v oblasti
vyZivy Sportovca.

Strucna osnova predmetu:
— Klasifikacia vyzivovych doplnkov.
—  Specifika vyzivy vytrvalostnych a silovych $portovcov.
— Vyiiva Sportovca - Specifika.
— Pitny rezim, i6nové ndapoje.
— Mineralne latky, antioxidanty a Sportovy vykon.
— Zdravotné rizikd uzivania dopingovych latok a metdd.
— Porusenie antidopingovych pravidiel.
— Antidopingové dokumenty a organizacie.
— Dopingové latky zakazané stale.
— Dopingové latky zakazané len pocas sutaze.
— Dopingové latky zakdzané len urcitych Sportoch.
— Dopingové metddy.

Odporucana literatira:

VILIKUS, Z., a kol. 2020. VyZiva sportovct a sportovni vykon. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum. ISBN 978-80-246-4455-4.

BERNACIKOVA, M., a kol. 2018. Regenerace a vyZiva ves portu. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN978-80-210-8810-8.

SEDLIAK, M. 2018. Doping v Sporte. Bratislava: ICM Agency. ISBN 978-80-89257-80-5.
GRASGRUBER, P., CACEK, J. 2008. Sportovni gény. Brno: Computer press a.s. ISBN 978-80-
251-1873.

KUMSTAT, M. 2018. Sportovni vyZiva jako védeckd disciplina. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 978-210-9162-7.

VILIKUS, Z. a kol. 2012. Vyziva sportovcl a sportovni vykon. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-2064-0.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz= 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢na vyucba: 4 hod.
— absolvovanie elektronického vzdelavania: 5 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 stran: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 25

A B C D E FX
0% 4% 12 % 36 % 44 % 4%
Vyucujuci:

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2CORe/22 Nazov predmetu: Core tréning

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— preukazat praktické zvladnutie cviceni zameranych na svalstvo telesného jadra,

— samostatne zostavit a viest cvicebnu jednotku zameranu na svalstvo telesného jadra.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%,; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatoéne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit vyznam a funkciu svalstva telesného jadra.
Zrucnosti:
— vykonat praktické ukazky cvi¢eni zameranych na svalstvo telesného jadra,
— zostavit cvicebnu jednotku zameranu na rozvoj svalstva telesného jadra,
— ziskat skusenosti s riadenim Specificky zameranej cvi¢ebnej jednotky.
Kompetentnosti:
- posudit spravnost vykonavania cviceni,
- zvolit vhodné alternativy cviceni.
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Strucna osnova predmetu:
— Telesné jadro a jeho funkcia — teoretické vychodiska.
— Posilfovanie svalstva telesného jadra — delenie, zasady, benefity.
— Core tréning a jeho vyznam pre beznu populdciu.
— Core tréning a jeho vyznam pre Sportovcov.
— Core tréning - cvicenia s vlastnou hmotnostou tela.
— Core tréning - cvi¢enia s nacinim.
— Praktické vystupy Studentov s hodnotenim.

Odporucana literatura:

PATERNOSTEROVA, M. a G. THURGOOD, 2014. Core tréning. Bratislava: SLOVART. ISBN 978-
80-556-1183-9.

HOHENEDER, A. a T. MUNCH, 2018. Core trénink - Posilovdni stfedu téla. Euromedia Group,
a.s., 64 s. ISBN 9788075496461.

SPRINGROVA PALASCAKOVA, 1., 2012. Funkce — diagnostika — terapie hlubokého stabilizacniho
systému. 2. vyd. Celdkovice: REHASPRING centrum s.r.o. ISBN 978-80-260-1698-4.

KRISTOFIC, J., 2012. Posilovani sval(i télesného jadra a funkéni posilovani - analyza, porovnani,
benefity. In: Ceskd kinantropologie. Praha: Ceska kinantropologickd spole¢nost, vol. 16, €. 2, s.
56 - 65.ISSN 1211-9261.

JESENSKY, M. a M. KOKINDA, 2017. Svalstvo telesného jadra v reflexii hokejovej vykonnosti.
PreSov: Vydavatelstvo PreSovske] univerzity. 99 s. ISBN 978-80-555-1832-9.

KOCIOVA, K., 2008. Kineziolégia a patokinezioldgia [online]. Pre$ov: Pre$ovskd univerzita [cit.
2014-12-28]. Dostupné z: http://www.unipo.sk/public/media/7772/Kineziologia.pdf

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— priprava a tvorba cvicebnej jednotky: 35 hod.
— samostudium: 15 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2SPZe/22 N&zov predmetu: Sportova priprava Zien

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— seminarna praca v rozsahu min. 3 stran pozostdvajuca z pripravy na cvicebnu jednotku
v sulade so $pecifikami tréningového procesu skupiny Zien vybraného veku,

— priebeZny pisomny vedomostny test.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— voblasti vedy skimajicej Struktiru avztahy medzi vnutornymi predpokladmi
a vonkajsimi pohybovymi prejavmi cloveka, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k savisiacim prirodnym, spolo¢enskym a technickym odborom,
— charakterizovat, klasifikovat a identifikovat pohybové schopnosti a zru¢nosti,
— charakterizovat a klasifikovat proces didaktickej interakcie pri Specifickej stimulacii
pohybovych schopnosti a zru¢nosti so zameranim na genderové Specifika,
— dokaze kriticky posudit vedomosti v oblasti procesu didaktickej interakcie pri
Specifickej stimulacii pohybovych schopnosti a zru¢nosti.
Zrucnosti:
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— vie aktivnym sposobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh
v oblasti vedy skumajucej pohyb ¢loveka s kritickym posudenim ich vhodnosti a
primeranosti,

— dokazZe planovat a riadit proces didaktickej interakcie so zameranim na Specifické

genderové predpoklady.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,

— dokaZe vyhladavat, spractuvat a analyzovat informacie z réznych zdrojov, pracovat

samostatne, byt kriticky a generovat nové napady.

Strucna osnova predmetu:
— Zensky $port v historickom kontexte.
— Zensky $port v 20. a 21. storodi.
— Hlavné rodové problémy v Zenskom Sporte - histéria a sucasnost.
—  Specifikd Zenského $portu - systémovy pristup.
— Rozdiel medzi vykonom Zien a muzov - vyvojovy aspekt.
— Morfologické, funkéné a somatické rozdiely relevantné pre tréning zien.
—  Specifika kondiéného tréningu u Zien.
— Specifikd psychologickej pripravy u zien.
— Specifika technickej a taktickej pripravy pre zeny.
— Tréning Zien a menstrudcia.
— Tréning Zien a tehotenstvo.

Odporucana literatura:

FASTING, K. a N. KNORRE, 2005. Zeny ve sportu v Ceské republice. [online]. Norska sportovni
univerzita a Cesky olympijsky vybor. Oslo a Praha. ISBN: 80-239-5723-6. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/upload/files/zeny-ve-sportu-cz.pdf

SEKOT, A., 2006. Zeny a sport. [online]. In: Universitas-revue Masarykovy univerzity, €. 3, s. 1 -
11. Brno: Masarykova univerzita. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/universitas/article/view/2294/1883.

JAKUBCOVA, K., 2018. Trenérstvi a Zeny. In: Studia sportiva. Vol. 12, No.2, pp. 243-244. Brno:

Masarykova univerzita. ISSN 1802-7679.

DELAVIER, F., 2003. Women'’s strength training anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics.

DRINKWATER, B. L., 2000. Women in Sport, The Encyclopaedia of Sports Medicine. Oxford:
Blackwell Science.

KOHRT, W. M., 2000. Body composition. In: Women in Sport, The Encyclopaedia of Sports
Medicine, Vol. VIl (pp. 353—363). Oxford: Blackwell Science.

LONDEREE, B. R., 1993. Gender differences in circulorespiratory and metabolic variables
related to endurance performance. In: The athletic female, pp. 149-163. Champaign, IL:
Human Kinetics.

MALONE, T. R., & SANDERS, B., 1993. Strength training and the athletic female. In: The
athletic female (pp. 169—184). Champaign, IL: Human Kinetics.

O’TOOLE, M. L., 2000. Physiological aspects of training. In: Women in Sport, The
Encyclopaedia of Sports Medicine, Vol. VII, pp. 77-92. Oxford: Blackwell Science.

PEARL, A. J., 1993. The athletic female. Champaign, IL: Human Kinetics.

SQUIRE, D. L., 1993. Issues specific to the preadolescent and adolescent athletic female. In:
The athletic female. pp. 113—-124. Champaign, IL: Human Kinetics.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— diStan¢nd vyucba: 4 hod.
— priprava na seminare pre aktivne zapdjanie sa do diskusie: 10 hod.
— priprava seminarnej prace: 8 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 32 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25. 02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Specifikd $portového tréningu

Koéd predmetu: 8KES/Z2SSTe/22 v silowych portoch

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran na uréenu tému.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— vskuskovom obdobi semestra ma sStudent narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— so zameranim na periodizaciu v silovych Sportoch.
Zrucnosti:

— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:

— orientdcie v expertnom prostredi praxe.

Strucna osnova predmetu:
— Tréningové plany.
— Periodiza¢né schémy.
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— Individudlne plany.

— Skupinové plany.

— Dlhodobé (olympijsky cyklus, rocny plan, plan na konkrétne preteky).

— Dlhodobé (olympijsky cyklus, rocny plan, plan na konkrétne preteky).

— Kratkodobé (mesacny plan, tyzdenny plan, konkrétna tréningova jednotka).
— Kratkodobé (mesacny plan, tyzdenny plan, konkrétna tréningova jednotka).
— Cyklovanie objemovej a silovej pripravy.

— Cyklovanie objemovej a silovej pripravy.

— Skusenosti z praxe.

— Skusenosti z praxe.

— Zaverec¢né hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

KORPA, S., 2012. Planovanie a periodizdcia $portove] pripravy vo vzpierani. In: Vzpieranie |.
ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM AGENCY. ISBN 987-80-89257-56-0.

LACZO, E., 2011. Periodizacia tréningového zataZenia so zameranim na rozvoj rychlostno-
silovych schopnosti. In: Vzpieranie pre rozvoj sily a kondicie. Bratislava: ICM AGENCY. ISBN
987-80-89257-34-8.

PETR, M., STASTNY, P., 2012. Funkéni silovy trénink. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu a
Health Institute, s.r.o. ISBN 978-80-86317-93-9.

BOMPA, T., and G. G. HAFF, 2009. Periodization, Theory and Methodology of Training. Human
Kinetics, Fifth Edition. ISBN-10: 0-7360-7483-X.

ZATSIORSKY, M., V., and KRAEMER, J., W., 2006. Science and Practice of Strength Training. IL:
Human Kinetics. ISBN 0-7360-5628-9.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovdni. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢nd vyucba: 1 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 25 hod.
— samostudium: 28 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A

B

C

D

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

131




Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Zaklady pripravy pretekara na

Ké : 8KES/Z2ZPPe/22 iy
6d predmetu: 8KES/ e/ sutaz v silovych Sportoch

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin prednaska za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran na uréenu tému,

— ako divék sa zlcastni vybranej silovej sutaze.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Udcast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %. Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— so zameranim na aktualne pravidla sutazi,

— so zameranim na koucing pretekara.
Zrucnosti:

— pri priprave pretekara na sutaz,

— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:

— realizovat registraciu na sutaz.
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Strucna osnova predmetu:
— Periodizacia silového tréningu.
— Makrocykly.
—  Mezocykly.
— Mikrocykly.
— Stravovacia stratégia v jednotlivych fazach pripravy.
— Program sutazi a zaklady pravidiel.
— Priprava pretekara na sutaz.
— Registrécia na sutaze.
— Koucing pretekara na sutazi a sutazna stratégia.
— Metddy koucingu.
— Udast na sutaz (ako divak).
— Skusenosti z praxe.
— Zaverec¢né hodnotenie.

Odporucana literatira:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOMPA, T., and G. G. HAFF, 2009. Periodization, Theory and Methodology of Training. Human
Kinetics, Fifth Edition. ISBN-10: 0-7360-7483-X.

ZATSIORSKY, M., V., and KRAEMER, J., W., 2006. Science and Practice of Strength Training. IL:
Human Kinetics. ISBN 0-7360-5628-9.

STOPPANI, J., 2008. Velkd kniha posilovdni. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 1 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 20 hod.
— individualna aktivita na sutazi: 10 hod.
— samostudium: 23 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucéanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KES/Z2AQFe/22 Ndazov predmetu: Aquafitness

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— odovzdat 1 hospitacny zaznam cvicebnej jednotky aquafitness,

— samostatne zostavit a viest 1 cvicebnu jednotku aquafitness.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%,; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatoéne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— ziskat teoreticky zaklad pre tvorbu pohybovych programov vo vodnom prostredi.
Zrucnosti:

— zostavit cvi¢ebnu jednotku aquafitness,

— ziskat skusenosti s riadenim Specificky zameranej cvicebnej jednotky aquafitness.
Kompetentnosti:

— posudit spravnost vykonavania cviceni,

— zvolit vhodné alternativy cviceni pri tvorbe pohybového programu,

— aplikovat ziskané poznatky v praxi.
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Strucna osnova predmetu:
— Agqua-tréning: tvorba programov aquafitness.
— Aquawalking/aquajogging.
— Aquarobics (aerobik vo vode).
— Aquapower (posiliovanie vo vode).
— Aquabalance (rovnovahové cvicenia).
— Agquastreding.
— Praktické vystupy Studentov s hodnotenim.

Odporucana literatura:

LABUDOVA-DURECHOVA, J. 2005. Aquadfitness. Bratislava: PEEM, 1. vyd., 122 s. ISBN 80-
89197-21-3.

CECHOVSKA, 1., NOVOTNA, V. a H. MILEROVA. 2003. Aqua-fitness. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-247-0462-5.

DARGATZ, T. a A. KOCH, 2003. Bodytrainer Akvafitnes. 1.vyd. Praha: I. Zelezny. 117 s. ISBN 80-
237-3790-2.

CECHOVSKA, I, NOVOTNA, V. a G. BRECKOVA, 2003. Zdravotné orientované pohybové ¢innosti
ve vodé. In: Telesnd vychova a Sport v tretom tisicroci. Elektronicky sbornik. PreSov:
PreSovska univerzita v PreSové. s. 313-318. ISBN 80-8068-198-8.

LABUDOVA, J. a I. CECHOVSKA, 2008. Vnutornd reakcia $portovca na zatazenie v aquafitness.
In: O vyskume pohybovych aktivit vo vodnom prostredi. Bratislava: Peter Macura - PEEM. s.
73-86. ISBN 978-80-89197-94-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 1 hod.
— hospitacia na lekcii aquafitness a vypracovanie hospitacného zdznamu: 3 hod.
— priprava a realizacia cvicebnej jednotky aquafitness: 35 hod.
— samostudium: 15 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. kvalifika¢ného
stupna prislusnej Sportovej Specializacie
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - atletika

Kéd predmetu: 8KES/SAT1me/22 im

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— ukdZka prekazkového behu v trojkrokovom rytme: max 20%, min 10%,

— ukdzka skoku do dialky strihom a zdvesom: max 10%, min 5%,

— ukdZka skoku do vysky noZni¢kami a prevalenim obkro¢mo: max 10%, min 5%,

— zavereény vedomostny test: max 60% min 30%.

Do zaverecného hodnotenia sa dostane Student, ktory do konca vyucbovej a skiSobnej Casti
semestra ziska z kazdej uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie opisat zaklady Struktury Sportového vykonu v predmetnych disciplinach,
— pozna metddy zataZovania a Struktdru tréningovych podnetov,
— vie opisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze,
— vie vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— vie opisat principy individualizacie zatazenia Sportovca.
Zrucnosti:
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— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skisenosti a trénerské
zru¢nosti, ktoré mu umoZnuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy mladeze v
preberanych disciplinach.

Kompetentnosti:

— je sposobily samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné zruénosti

v preberanych disciplinach.

Strucna osnova predmetu:
— Pripravné cvicenia a nacvik prekazkovych behov.
— Technika prekdzkovych behov, praca odrazovej a Svihovej dolnej koncatiny.
— Nabeh na 1. prekazku, beh v rytmickej jednotke, dobeh do ciela.
— Pripravné cvicenia pre skokanskeé discipliny.
— Ndcvik skoku do dialky technikou strihom a zdvesom.
— Pripravné cvicenia pre trojskok.
— Ndcvik techniky trojskoku.
— Ndcvik skoku do vysky technikou ,,nozni¢ky” a prevalenim obkro¢mo (stradle).
— Silové schopnosti, teoretické vychodiska.
— Metddy rozvoja silovych schopnosti.
— Anaerdbna vytrvalost, teoretické vychodiska.
— Metddy rozvoja anaerdbnej vytrvalosti.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: FF UMB.

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banska Bystrica: UMB.

KOSTIAL a kol., 1991. Atletika - zvoleny Sport. Bratislava: FTVS UK.

KUCHEN a kol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN. ISBN 067-188-87 TAD.
KNENICKY a kol., 1986. Technika atletickych disciplin. Praha: SPN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
— kondi¢na priprava/individudlny nacvik na splnenie podmienok preberanych disciplin:
30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Modul tréner Il. kvalifikacného stuprfia moézu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z. realizovat
len Studenti, ktory dokladuje osvedcenie o odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner |. kvalifikacného stupnia v Specializacii atletika. Bez tohto dokladu neméze Student
realizovat predmet Sportova $pecializicia atletika 1m.

Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhlaske MSVVa$S SR €. 110/2016 Z. z. bude umoznené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupnia a ziskat osvedcéenie o odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna len Studentom, ktory v ¢ase konania
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skusky (v predmete Sportova $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoroénej
praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikaéného
stupna.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kéd predmetu: 8KES/SBA1me/22 basketbal 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 20 stran na zvolenu tému,

— vykond 2 hospitacie na tréningovych jednotkach, z ktorych vyhotovi hospitacny
zaznam,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vyssie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné
absolvovanie predmetu),

— v skdskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky na ziskanie kreditov:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99
—-60,00 %, E-59,99-50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky basketbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v basketbale,
— vysvetlit vyznam planovania v basketbale,
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— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— charakterizovat psychologicku pripravu, taktickd a technicku pripravu v basketbale
— opisat zaklady Struktury Sportového vykonu,
— popisat metddy, formy, prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v basketbale,
— popisat didaktické formy a metddy v basketbalovom tréningu.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh v obore,
— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné Cinnosti v basketbale,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o basketbale v Sportovej praxi,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— riesSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportového tréningu v basketbale.

Struc¢na osnova predmetu:
— Psychologicka priprava v basketbale.
— Taktickd priprava v basketbale.
— Technicka priprava v basketbale.
— Didaktické formy v basketbalovom tréningu.
— Didaktické metddy v basketbalovom tréningu.
— Herna priprava v basketbale.
— Nacvik hernych ¢innosti v basketbale.
— Basketbalovy herny tréning. Seminarna praca.
— Metddy a formy hernej pripravy.
— Vedomostny test.
— Nacvik a zdokonalovanie Uto¢nych hernych kombindcii . Prax — Sportova hala.
— Nacvik a zdokonalovanie Utocnych hernych kombindacii. Prax — Sportova hala.

Odporucana literatura:

MACURA, P., 2005. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL. Dostupné z:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/TEORIA_A_DIDAKTIKA SPORT
OVEJ _SPECIALIZACIE_1-6_BASKETBAL.pdf . ISBN 80-89197-36-1.

PERIC,T. aJ. DOVADIL, 2010. Sportovni tréning. Praha: Grada.

SIMONEK, J., 2009. Model rozvoja koordinaénych schopnosti v kolektivnych $portoch.
Bratislava: PEEM.

TOMANEK, L., 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského.

VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. PreSov: PU.

VOICIK, M., 1997. Basketbal komplexne. Bratislava: SBA.

Oficidlne pravidla basketbalu, Oficialny vyklad, 2020. Dostupné z:
https://www.basketliga.sk/dokumenty/2020/FIBA-pravidla-basketbalu-verzia-2021.pdf

DOVADIL, L., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Olympia.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.

Casopis: Telesna vychova a $port

Casopis: Sportové hry

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 - 20 stran: 15 hod.
— vykond hospitdcie na dvoch tréningovych jednotkach, z ktorych vyhotovi hospita¢ny
zaznam: 15 hod.

Modul tréner II. kvalifikacného stupfia mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
realizovat len Student, ktory dokladuje osvedcenie o odbornej spdsobilosti na vykon
odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikaéného stupnia v Specializacii basketbal. Bez tohto dokladu
nemdze $tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia basketbal 1m.

Zaroven v sulade s prilohou ¢. 1 k vyhlaske MSVVaS$ SR €. 110/2016 Z. z. bude umoZnené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupna a ziskat osvedcenie o odbornej spdsobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikatného stupria len Studentom, ktori v ¢ase
konania skugky (v predmete Sportova $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimélne
jednoroc¢nej praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej spésobilosti tréner I.
kvalifikaéného stupna.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Ing. Radko Dvorscak (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

Koéd predmetu: 8KES/SFIT1me/22 kulturistika - fitnes 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran na uréenu tému,
— praktické hodnotenie zaloZzené na vykone v drepe s Cinkou vzadu na ramenach so
zameranim na maximalnu uroven relativnej silovej schopnosti v kategérii muzov a Zien.

Drepy (muzi): Drepy (zeny):
A:>170% A:>100%

B: 170-160 % B: 100-90 %
C: 150-140 % C: 90-80 %
D: 130-120 % D: 80-70 %
E: 110-100 % E: 70-60 %
FX: <100 % FX: <60 %

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu).

— v skuSkovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na aktualne teoretické vychodiska pre Sportovy tréning,
— so zameranim na sutazné discipliny v kulturistike a fitnes.
Zrucnosti:
— pri zdokonalovani techniky posilfiovacich cviceni,
— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit techniku posilfiovacich cviceni.

Strucna osnova predmetu:
— Teoretické vychodiska a zaklady stravovania.
— Suplementdcia.
— Stravovacia stratégia vo vztahu k zdravému Zivotnému stylu.
— Stravovacia stratégia vo vztahu k vykonnostnému Sportu.
— Struktura tréningovej jednotky.
— Metddy a formy rozcvicenia.
—  Principy funkéného tréningu.
— Kategorizacia silového tréningu.
— Silovy tréning so zameranim na svalovu hypertrofiu.
— lzolované vs. komplexné cvicenia.
— Premenlivy odpor v silovej priprave.
— Kompenzacné a strecingové cvicenia.
— ZaverecCné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilfiovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

STOPPANI, J., 2008. Velka kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

BEE, P., 2008. KaZdodenni fitness. Alpress. ISBN 8073625832.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.

SMEJKAL, J., Rudzinskyj, 1., 2000. Kulturistika pro vsechny. Svét kulturistiky. ISBN 8090258921.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky.

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢na vyucba: 4 hod.
— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 5-10 stran: 10 hod.
— samostudium: 20 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.
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Modul tréner Il. kvalifikacného stuprfia mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilostiv Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z. realizovat
len Studenti, ktori dokladuju osvedéenie o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner I. kvalifikaéného stupnia v Specializacii kulturistika-fitnes. Bez tohto dokladu nemoéze
$tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia-kulturistika-fitnes 1m.

Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhlaske MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z. bude umoZnené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupna a ziskat osvedcéenie o odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej Cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupria len Studentom, ktori v ¢ase konania
skusky (v predmete Sportové $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoroénej
praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikaéného
stupna.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - futbal

Koéd predmetu: 8KES/SFU1me/22 im

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 7 stran na uréenu tému,

— absolvovat trénersku prax vo vybranom druZstve v rozsahu 12 hod. (pod vedenim
trénera s platnou UEFA B licenciou).

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky futbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo futbale,
— vysvetlit vyznam planovania vo futbale,
— popisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucénosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh v obore,
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— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo futbale,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o futbale v Sportovej praxi,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— riesSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skdsenosti,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo futbale.

Strucna osnova predmetu:

— Herna priprava vo futbale.

— Sucasti hernej pripravy.

— Herny nacvik.

— Herny tréning.

— Kondicny tréning.

— Metddy a formy hernej pripravy.

— Planovanie tréningového procesu.

— Rozcviéenie vo futbale.

— Osobitosti Zenského futbalu.

— Didaktickd prax ndcviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca (futbalové
ihrisko).

— Didaktickd prax ndcviku a zdokonalovania hernych cinnosti jednotlivca (futbalové
ihrisko).

— Didaktickd prax ndcviku a zdokonalovania hernych cinnosti jednotlivca (futbalové
ihrisko).

— Didaktickd prax ndcviku a zdokonalovania hernych &innosti jednotlivca (futbalové
ihrisko).

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.

NEMEC, M. a R. KOLLAR, 2009. Tedria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar v
spolupraci so SsFZ. ISBN 978-80-89183-62-3.

NEMEC, M., P. STEFANAK a kol., 2008. Tréner futbalu — uéebné texty pre trénerov EURO B
licencie. Banska Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatelstve PARTNER. ISBN 978-80-89183-36-
4,

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) teédria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

HIPP, M., 2014. Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing
v druZstve vrcholového futbalu. Bratislava: SPN — Mladé letd. ISBN 978-80-10-01146-9.

VOTIK, J., 2003. Fotbal - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0463-
3.

FAJFER, Z., 2009. Trenér fotbalu mlddeze (16-19 let). 1. vyd. Praha: Olympia. ISBN 978-80-
7376-051-91.

BEDRICH, L., 2006. Fotbal: ritudini hra moderni doby. Brno: MU. ISBN 80-210-3927-2.

Casopisy: Telesnda vychova a $port, Fotbal a trénink
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanénd vyucba: 4 hod.

— priprava semindrnej prace na zvolenu tému: 8 hod.

— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve: 12 hod.

— samostudium na vedomostny test: 30 hod.
Modul tréner Il. kvalifikacného stupfia mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdara 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
realizovat len Studenti, ktori dokladuje osvedcenie o odbornej spésobilosti na vykon odbornej
¢innosti tréner I. kvalifikacného stupnia v Specializacii futbal. Bez tohto dokladu neméze
$tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia futbal 1m.
Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhlaske MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z. bude umoinené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupna a ziskat osvedéenie o odbornej spésobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna len studentom, ktori v ¢ase konania
skusky (v predmete Sportova $pecializécia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoroénej
praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej sp6sobilosti tréner I. kvalifikaéného
stupna.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SGY1me/22 gymnastika - Sportova gymnastika 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test z pravidiel s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— hospitacné zaznam z 2 tréningovych jednotiek z gymnastickych Sportov,

— didaktické vystupy na 6 tréningovych jednotkdch,

— zorganizovat klubovu sutaz alebo prezentaciu cvicenia.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vykonat rozbor tréningovych jednotiek gymnastickych Sportov,
— zostavit Specificky gymnasticky pohybovy program,
— planovat tréningovu jednotku pre kategériu mladsich Ziakov,
— oboznamit sa s pravidlami a organizaciou gymnastického podujatia.
Zrucnosti:
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— aplikovat Specificky gymnasticky pohybovy program,
— vykonat gymnastické rozcvicenie, kondi¢nt pripravu, pripravu kibovej pohyblivosti
a elasticity svalov v tréningove] jednotke pre mladsie Ziactvo,

— prakticky zvladnut ukazku zakladnych cvicebnych tvarov na naradi (muzi, Zeny),

— podat dopomoc a zachranu pri zakladnych cvi¢ebnych tvaroch na naradi.
Kompetentnosti:

— riadit gymnasticku pripravu a tréning mladsieho Ziactva,

— aplikovat vhodné odpozorované metodické postupy z tréningovej jednotky do praxe,

— pracovat samostatne s kategdriou mladsieho Ziactva v gymnastike,

— kreativne vyuZivat r6zne gymnastické nacinia, zostavovat gymnastické drahy,

— samostatne zorganizovat klubovu sutaz alebo prezentaciu cvicenia.

Strucna osnova predmetu:

— Diagnostika somatickych a pohybovych predpokladov mladsieho Ziactva.

— Kondi¢nad priprava — zadkladné tonizacné cvicenia a cvicenia na spravne drzanie tela
mladsieho Ziactva.

— Kondi¢na priprava — zakladné tonizacné cvicenia a cvi¢enia tonizacné pripravné
mladsieho Ziactva.

— Kondi¢na priprava — dynamické cvi¢enia a kombinované cvi¢enia dynamické a
tonizacné mladsieho Ziactva.

— Kibova pohyblivost a elasticita svalov mladsieho Ziactva.

— Pripravné cvi¢enia — na pomocnom naradi, trampoline a airtracku mladsieho Ziactva.

— Algoritmus nacviku zdkladnych cvi¢ebnych tvarov, dopomoc, hodnotenie, mladsieho
Ziactva.

— Algoritmus nacviku zdkladnych cvi¢ebnych tvarov na ndradi, dopomoc, hodnotenie,
mladSieho Ziactva.

— Aktivne zorganizovat klubovu gymnasticku sutaz pre kategdriu mladsieho Ziactva.

— Didaktické vystupy na tréningovych jednotkach mladsieho Ziactva.

— Vedomostny test z pravidiel.

Odporucana literatura:

FEC, K., 2000. Sportovd priprava mladych gymnastov. FHPV, PU v Pre$ove, 180 s. ISBN 80-
8885-69-8.

KREMNICKY, J., 2014. Vplyv Specializovaného programu na rozvoj pohybovych schopnosti
zacinajucich gymnastov. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 9788074354779

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

PERECINSKA, K., KLACEK, T. a R. KANDRAC, 2018. Odborna komunikécia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - TPOPECCMOHA/IbHAA
KOMMYHUKALIMA B CMNOPT. PresSov:. PreSovska univerzita Fakulta Sportu v PreSove.
Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniznici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cvi¢eni pro vietranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.

PELIKAN, H. a kol., 1994, 2003. Terminoldgia gymnastiky Il. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-
0548-0.

PERECINSKA, K., 1998. Systém a truktira gymnastickych ¢innosti. In.: Motorické uéenie v
gymnastickych $portoch. Bratislava: FTVS UK, KGTU. ISBN 80-223-1424-2.
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http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinska1

STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN ISBN978-808113-026-
7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢na vyucba: 4 hod.
— spracovanie hospitacnych zaznamov z tréningovych jednotiek gymnastickych Sportov:
5 hod.
— vypracovanie a prezentovanie didaktickych vystupov na tréningovych jednotkach: 15
hod.
— zorganizovanie klubovej sutazZe alebo prezentacie cvi¢enia: 10
— samostudium na priebezny test z pravidiel: 20 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Modul tréner Il. kvalifikacného stupria mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilostiv Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z. realizovat
len Studenti, ktori dokladuju osvedcéenie o odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner I. kvalifikaéného stupna v Specializacii.

Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhlaske MSVVa$S SR €. 110/2016 Z. z. bude umoznené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupna a ziskat osvedcéenie o odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej Cinnosti tréner Il. kvalifikaéného stupna len Studentom, ktori v ¢ase konania
skusky (v predmete Sportové $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoroénej
praxi v prislusSnom Sporte od nadobudnutia odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikaéného
stupna.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Dana Drackova, PhD.
Megr. Tibor Klacek
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Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hadzana

Kéd predmetu: 8KES/SHA1me/22 im

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 7 stran na uréenu tému.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspe$né absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky hadzanej, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v hadzanej,
— vysvetlit vyznam planovania v hadzanej,
— popisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh v odbore,
— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti v hadzanej,
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— riesit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o hadzanej v $portovej praxi,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— rieSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu v hadzane;j.

Strucna osnova predmetu:
— Herna priprava v hadzane;j.
— Sucasti hernej pripravy.
— Metddy a formy hernej pripravy.
— Kondicny tréning.
— Technicka a takticka priprava v hadzane;.
— Planovanie tréningového procesu.
— Rozcviéenie v hadzanej.
— Osobitosti Zenskej hadzane;j.
— Didaktickd prax nacviku a zdokonalovania hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didaktickd prax nacviku a zdokonalovania hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didaktickd prax nacviku a zdokonalovania hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didaktickd prax nacviku a zdokonalovania hernych Cinnosti jednotlivca (Sportova hala).

Odporucana literatira:

ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hazenad. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3.

MIKUS, M., 2005. Kondiénd priprava v hddzanej $pecifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.

MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové §tandardy mlddeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-
968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v
sportovom tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

NYKODYM, J. a kol., 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MU, 2006. 1.vyd. ISBN
80-210-4042-4.

Casopisy: Telesnd vychova a $port, Ceskd kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.

— kontaktna vyucba: 6 hod.

— distanc¢na vyucba: 4 hod.

— priprava semindrnej prace na zvolenu tému: 10 hod.

— samostudium na vedomostny test: 40 hod.
Modul tréner Il. kvalifikacného stupria mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februara 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
realizovat len Studenti, ktori dokladuje osvedcenie o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej
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Cinnosti tréner |. kvalifikacného stupna v Specializacii hadzand. Bez tohto dokladu neméze
$tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia hadzand 1m.

Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhlake MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z. bude umoZnené
ukondit Modul tréner Il. kvalifikacného stupria a ziskat osvedéenie o odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej Cinnosti tréner Il. kvalifika¢ného stupria len Studentom, ktori v ¢ase konania
skugky (v predmete Sportova $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoro¢ne;j
praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej spOsobilosti tréner I. kvalifikaéného
stupna.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hokej

Kéd predmetu: 8KES/SHO1me/22 im

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vypracovanie seminarnej prace s minimalnym hodnotenim 50 %, seminarna prdaca sa
zapocitava ako 40 % z celkového hodnotenia
Téma: Vytvorenie dlhodobého tréningového planu pre:
- pripravné obdobie pre kategoriu U12
- hlavné obdobie pre kategdriu U12
— priprava 4 tréningovych jednotiek s minimalnym hodnotenim 50%, ktoré tvoria 60 %
z celkového hodnotenia ( (kazdd TJ - 15 %),
— tréning mimo ladu - kat. U12 - zameranie — silovo — vytrvalostny program, imita¢nd
¢innost pre vedenie puku - 30 deti, telocvi¢na - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U12 - zameranie na kruhovy tréning na rozvoj individualnej
hokejovej techniky, dizajnové cvi¢enia na precvi¢ovanie hernych kombinacii - 30 deti -
60 min.,
— tréning mimo ladu - kat. U8 - zameranie na rychlostno-koordinacné cvi¢enia a ndacvik
technik silového tréningu — vyuzitie hernej formy - 40 deti, lesopark - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U8 - zameranie na Specificki koordinaciu, hry pre spolupracu 40
deti - 60 min.
Vsetky tréningové jednotky musia mat formu pisomnej osnovy s podrobnym popisom
jednotlivych casti TJ, vSetky tréningové cvienia (hry) budu graficky zndzornené a pisomne
popisané. Pre kazdé herné cvicenie sa uvedu oCakdvané parametre zataZenia a Specificky ciel
tréningu.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):
— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinenda neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),
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— v skuskovom obdobi semestra ma Student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pozna zdsady tvorby kruhového tréningu na rozvoj nespecifickych a Specifickych
zrucnosti a schopnosti,
— vie, ako pouZivat kompenzacné cvicenia v ladovom hokeji.
Zrucnosti:
— moZe vytvorit modelové cvi¢enia v rdmci tréningu na lade a mimo neho - zameranie na
spoluprdcu v Utocnej a obrannej faze hry,
— mozZe vytvérat Specifické hry v ramci tréningu na fade a mimo neho - zameranie na
spoluprdcu v uto¢nej a obrannej faze hry.
Kompetentnosti:
— vie planovat, organizovat a riadit tréningovlu jednotku na fade aj mimo neho so
zameranim na rozvoj individudlnych hokejovych zru¢nosti formou kruhového tréningu,
— vie, ako pouZivat $pecifické imitacné hokejové cvicenia v tréningu mimo ladu ako
vychodisko pre nacvik Specifickych hokejovych zruénosti.

Strucna osnova predmetu:
— Tedria a prax tréningu Specifickych hokejovych zruénosti mimo ladu.
— Tedria a prax kruhového tréningu na lade pri rozvoji pohybovych zruénosti
a schopnosti.
— PouZivanie kompenzacnych cviceni v zavislosti od veku.
— Prax vykondvania tréningov na lade vo vybranych vekovych kategdriach.

Odporucana literatura:

BUKAC L. 2007. Dlouhodoby trénink mlddeze. Jindfichuv Hradec: Buka¢ & Buka¢ International
Ice Hockey School.

Kolektiv autorov: Hokejovy trénink mladeze A - Z. 1 - 3 diel

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner ladového hokeja. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov
specializdacie v ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9

TOTH 1. a kol. 2010, Ladovy hokej. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov Specializdcie
v ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2

USA Hockey: Age Module Presentations

USA Hockey: Coaching Education Program: Skill Progressions for Youth Hockey

USA Hockey: Coaching Ethics

USA Hockey: Practice Planner Guides

VYBOH, A. et al. 2005. Tedria a didaktika ladového hokeja lll. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 —
969475-1-6

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/testovanie-specialnej-pohybovej-vykonnosti
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https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-
a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze na Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 6 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 36 hod.
— vypracovanie priprav na tréningové jednotky 12 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peric, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - plavecké

Kéd predmetu: 8KES/SPL1me/22 Zporty - plavanie 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 stran na zvolenu tému,

— pldvanie 200 m PP.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vySSie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Podmienky na ziskanie kreditov:

200m polohové preteky:

Muzi: A 3:00,6; B 3:15,6; C 3:29,6; D 3:45,6; E 3:57,6; FX 3:57,7
Muzi> 30r.: A 3:25,2; B 3:40,9; C 3:55,6; D 4:10,3; E 4:11,0; FX 4:11,1
Zeny: A 3:20,2; B 3:35,6; C 3:50,0; D 4:05,4; E 4:18,8; FX 4:18,9
Zeny> 30r.: A 3:35,0; B 3:50,3; C 4:10,6; D 4:29,9; E 4:33,2; FX 4:33,3

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 %, C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 %, E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

ma prierezové vedomosti odboru so zameranim na aplika¢né vyuZitie na Urovni
zodpovedajucej si¢asnému stavu poznania,

opisat a zdévodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu,

definovat avlastnymi slovami interpretovat rozvoj vytrvalostnych, silovych
a rychlostnych schopnosti vo vode a na suchu v plavani,

opisat a objasnit vztahy medzi kondicnymi schopnostami vo vode a na suchu v plavani,
pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii tréningového zatazenia v plavani,
pozna zakladné diagnostické prostriedky vyuzivané v tréningovom procese v plavani.

Zrucnosti:

dokaze navrhnut a vytvorit primerané metddy, formy a prostriedky na rozvoj
kondi¢nych schopnosti na suchu a vo vode,

urcit v tréningovom zataZeni vhodny pocet sérii a opakovani, intenzitu zatazenia a
interval odpocinku,

vyhladavat v relevantnych informacnych zdrojoch vedecky overené informacie o
rozvoji kondi¢nych schopnosti na suchu a vo vode v plavani,

efektivne vyuzivat moderné technoldgie v tréningovom procese v plavani.

Kompetentnosti:

diskutovat a vlastnymi slovami prezentovat vedomosti z tedrie plavania a Sportového
tréningu v plavani,

prezentovat a v diskusii obhajit navrhnuty metodicky postup realizacie kondi¢nych
schopnosti na suchu a vo vode v tréningovom procese v plavani,

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy v plavani.

Struc¢na osnova predmetu:

Kondi¢na priprava — ciele, obsah, proces.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti — vSeobecnd vytrvalost na suchu.
Rozvoj vytrvalostnych schopnosti — Specificka vytrvalost na suchu.
Rozvoj vytrvalostnych schopnosti vo vode.

Rozvoj silovych schopnosti — vSeobecna sila na suchu.

Rozvoj silovych schopnosti — Specialna sila na suchu.

Rozvoj silovych schopnosti vo vode.

Nové trendy v posiliovani plavcov.

Rozvoj rychlostnych schopnosti - vSeobecna rychlost na suchu.
Rozvoj rychlostnych schopnosti — $pecificka rychlost na suchu.
Rozvoj rychlostnych schopnosti vo vode.

Rozsirenie suboru technickych cviceni pri nacviku a zdokonalovani jednotlivych
plaveckych sp6sobov.

Praktické ukazky ré6znych typov tréningovych jednotiek.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a MATUS, I., 2017. Technickd a kondi¢nd priprava v plavani. Pre$ov: Pre$ovska
univerzita. ISBN 9788055519784

MCcLEOD, 1., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764
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RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Pre3ov: FS PU
PreSov. ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804

MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, I., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In:
Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, I., KANDRAGC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity
review. Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné
na: http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020_82_11.pdf.

RIEWALD, S. a RODEO, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-15 stran: 20 hod.
— samoStudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.
— kondi¢na priprava/individualny nacvik na splnenie podmienok praktickej discipliny: 10
hod.

Modul tréner Il. kvalifikacného stupfia mézu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte, priloha €. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
realizovat len Student, ktory dokladuje osvedcenie o odbornej spdsobilosti na vykon
odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikaéného stupna v Specializacii plavecké Sporty . Bez tohto
dokladu nemdze $tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia plavecké $porty 1m.

Zaroven v sulade s prilohou €. 1 k vyhladke MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z. bude umoznené
ukoncit Modul tréner Il. kvalifikacného stupnia a ziskat osvedcenie o odbornej sposobilosti na
vykon odbornej Cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupna len Studentom, ktori v ¢ase konania
skugky (v predmete Sportova $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimélne jednoroéne;j
praxi v prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného
stupna.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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https://doi.org/10.3390/ijerph182413156

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

D

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - volejbal

Koéd predmetu: 8KES/SVO1me/22 im

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5 - 7 stran na uréenu tému,

— hospitacia tréningovej jednotky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky volejbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo volejbale,
— vysvetlit vyznam planovania vo volejbale,
— popisat osobitosti Sportove] pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucénosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh v odbore,
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— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o volejbale v Sportovej praxi,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— riesSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skdsenosti,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo volejbale.

— Strucna osnova predmetu:

— Herna priprava vo volejbale.

— Sucasti hernej pripravy.

— Metddy a formy hernej pripravy.

— Kondi¢ny tréning.

— Technicka a taktickd priprava vo volejbale.

— Planovanie tréningového procesu.

— Rozcvicenie v volejbale.

— Osobitosti Zenskej volejbale.

— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).
— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania hernych ¢innosti jednotlivca (Sportova hala).

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddeZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondicni pfiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.

SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordinacnych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4, 92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.

CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.

PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. U¢ebné texty pre skolenia trénerov I. triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.
Casopisy:
Telesnd vychova a Sport
Ceska kinantropologie
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataZze Studenta: celkovd zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— priprava semindrnej prace na zvolenu tému: 10 hod.
— hospitacia tréningovej jednotky: 5 hod.
— samostudium na vedomostny test: 35 hod.

Modul tréner Il. kvalifika¢ného stupfia mozu v sulade s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februara 2016 o odbornej priprave na
nadobudnutie odbornej spésobilosti v Sporte, priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
realizovat len Studenti, ktori dokladuju osvedcenie o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej
¢innosti tréner I. kvalifikatného stupna v Specializacii volejbal. Bez tohto dokladu neméze
$tudent realizovat predmet Sportova $pecializacia - volejbal 1m.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade

s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - atletika

Kéd predmetu: 8KES/SAT2me/22 >m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieriujice predmety: 8KES/SAT1me/22 Sportova $pecializécia - atletika 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— ukazka techniky skoku o Zrdi: max 20%, min 10%,

— ukazka techniky vrhu gufou: max 10%, min 5%,

— ukdZka Stafetovej odovzddavky 4 x 400 m: max 10%, min 5%,

— zavereény vedomostny test: max 60% min 30%.

Do zaverecného hodnotenia sa dostane Student, ktory do konca vyucbovej a skiSobnej Casti
semestra ziska z kazdej uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na vykonanie jedného opravného terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie opisat zaklady Struktury Sportového vykonu v predmetnych disciplinach,
— vie vysvetlit metddy zatazovania, Struktdru tréningovych podnetov, metddy adaptacie,
regenerdcie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu,
— vie vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— vie opisat principy individualizacie zatazZenia Sportovca.
Zrucnosti:
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— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skisenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoZnuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy mladeze v
preberanych disciplinach.

Kompetentnosti:

— dokaze aplikovat systém tréningového zataZenia, regenerdcie a oddychu Sportovca,

— je sposobily samostatne vysvetlit, prakticky ukdzat a naucit zakladné zrucnosti
v preberanych disciplinach.

Strucna osnova predmetu:
— Pripravné cvicenia a nacvik prekazkovych behov.
— Technika prekdzkovych behov, praca odrazovej a Svihovej dolnej koncatiny.
— Nabeh na 1. prekazku, beh v rytmickej jednotke, dobeh do ciela.
— Pripravné cvicenia pre skokanskeé discipliny.
— Ndcvik skoku do dialky technikou strihom a zdvesom.
— Pripravné cvicenia pre trojskok.
— Ndcvik techniky trojskoku.
— Ndcvik skoku do vysky technikou ,,noZni¢ky” a prevalenim obkro¢mo (stradle).
— Silové schopnosti, teoretické vychodiska.
— Metddy rozvoja silovych schopnosti.
— Anaerdbna vytrvalost, teoretické vychodiska.
— Metddy rozvoja anaerdbnej vytrvalosti.

Odporucana literatura:

CILLIK, 1. 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: FF UMB.

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banska Bystrica: UMB.

KOSTIAL a kol., 1991. Atletika - zvoleny $port. Bratislava: FTVS UK.

KUCHEN a kol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN. ISBN 067-188-87 TAD.
KNENICKY a kol., 1986. Technika atletickych disciplin. Praha: SPN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancéna vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 20 hod.
— kondi¢na priprava/individudiny nacvik na splnenie podmienok preberanych disciplin:
30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 38% 19% 19% 6% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kéd predmetu: 8KES/SBA2me/22 basketbal 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SBA1me/22 Sportova $pecializcia - basketbal 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— pocas semestra Student absolvuje trénersku prax vo zvolenom basketbalovom klube
a vykonavany tréningovy proces zaznamendva do tréningového dennika, ktory
odovzda vo forme semindrnej prace 10-20 stran,

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast
na priamej vyucbe je hodnotenda ako nesplnenie podmienok na UspesSné
absolvovanie predmetu),

— v skusSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 %, C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99
—60,00 %, E -59,99 - 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vediet najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii tréningového zatazZenia,
— opisat princip individualizacie zataZenia Sportovca pri rozvoji jednotlivych
pohybovych schopnosti,
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— vediet najnovsie tréningové metddy, prostriedky a formy veduce k adekvatnemu
rozvoju jednotlivych pohybovych schopnosti,

— charakterizovat ulohy trénera pred, pocas apo ukonceni tréningového
procesu/zapasu,

— definovat pojmy zoblasti Sportového tréningu basketbalistov, tréningového
zataZenia, zotavenia a regeneracie.

Zrucnosti:

— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh v odbore,

— ukazat a spravne technicky vykonat zdkladné herné Cinnosti v basketbale,

— opisat a vysvetlit Uc¢innost jednotlivych regeneraénych prostriedkov aplikovanych na
urychlenie zotavovacich procesov,

— rieSit teoretické i praktické Ulohy s vyuZitim tedrie,

— vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané poznatky o basketbale v Sportovej praxi,

— viest, koordinovat, planovat, riadit, hodnotit a organizovat tréningovy proces,

— rieSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,

— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportového tréningu v basketbale.

Struc¢na osnova predmetu:

— Regeneracia v basketbale.

— Tréningové zataZenie.

— Riadenie tréningového procesu.

— Planovanie tréningového procesu.

— Priprava a vedenie druZstva v zapase.

— Diagnostika v basketbale.

— Hodnotenie herného vykonu v basketbale.

— Hodnotenie vSeobecnej a Specidlne pohybovej pripravenosti.

— Prdca v basketbalovom klube. Semindrna praca.

— Vedomostny test.

— Nacvik a zdokonalovanie obrannych a Gto¢nych hernych kombindcii. Prax — Sportova
hala.

— Nacvik a zdokonalovanie Utoénych a obrannych hernych kombinacii. Prax — Sportova
hala.

Odporucana literatura:

MACURA, P., 2005. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL. Dostupné z:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/TEORIA_A_DIDAKTIKA SPORT
OVEJ _SPECIALIZACIE_1-6_BASKETBAL.pdf . ISBN 80-89197-36-1.

TOMANEK, L., 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského

VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. PreSov: PU.

VOICIK, M., 1997. Basketbal komplexne. Bratislava: SBA.

Oficialne pravidla basketbalu, Oficialny vyklad, 2020. Dostupné z:
https://www.basketliga.sk/dokumenty/2020/FIBA-pravidla-basketbalu-verzia-2021.pdf

LENGRAD, L. a M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta. ISBN 8006011567.

MIKUS, M., M. GREGOR a V. LAFKO, 2003. Planovanie $portovej pripravy. Pre$ov: PU.
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DOVADIL, L., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Olympia.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.
GACIK, J., 2000. Kronika basketbalu. Zilina: BADEM.

REHAK, M., 1999. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: FTVS UK.
Casopis: Telesna vychova a $port

Casopis: Sportové hry

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢na vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 15 hod.
— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve: 20 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 - 20 stran: 15 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Ing. Radko Dvorscak (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kod predmetu: 8KES/SFI2me/22 kulturistika - fitnes 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SFI1me/22 Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— priprava semindrnej prace,

— praktické zvladnutie techniky silovych cviceni.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vys$Sie uvedené
parcidlne Casti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu).

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na aktualne teoretické vychodiska pre Sportovy tréning v silovych
Sportoch,
— so zameranim na sutazné discipliny vo vzpierani a silovom trojboji.
Zrucnosti:
— pri zdokonalovani techniky silovych cviceni,
— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:
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— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit techniku jednotlivych cviéeni.

Strucna osnova predmetu:
— Suplementdcia.
— Stravovacia stratégia vo vztahu k vykonnostnému Sportu.
— Struktura tréningovej jednotky vo vzpierani.
— Struktura tréningovej jednotky v silovom trojboji.
— Metddy a formy rozcvi€enia v silovych Sportoch.
— Technika ako zaklad vykonu.
— Kategorizacia silového tréningu.
— Tréningové cykly.
— Silovy tréning so zameranim na maximalnu silu.
— lzolované vs. komplexné cvicenia.
— Premenlivy odpor v silovej priprave.
— Kompenzacné a strecingové cvicenia.
— ZaverecCné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilfiovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
Presov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. StrecCink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

ZATSIORSKY, M., V., and KRAEMER, J., W., 2006. Science and Practice of Strength Training. IL:
Human Kinetics. ISBN 0-7360-5628-9.

STOPPANI, J., 2008. Velka kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

BEE, P., 2008. KaZdodenni fitness. Alpress. ISBN 8073625832.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.

SMEJKAL, J., Rudzinskyj, 1., 2000. Kulturistika pro vsechny. Svét kulturistiky. ISBN 8090258921.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 5-10 stran: 10 hod.
— samostudium: 20 hod.
— individudlny nacvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordindtora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - futbal

Koéd predmetu: 8KES/SFU2me/22 >m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieriujlice predmety: 8KES/SFU1me/22 Sportova $pecializacia - futbal 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— absolvovat trénerskd prax vo vybranom druZstve v rozsahu 24 hod. (pod vedenim
trénera s platnou UEFA B licenciou).

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vediet najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii tréningového zatazenia,
— opisat princip individualizacie zatazenia $portovca pri rozvoji jednotlivych pohybovych
schopnosti,
— vediet najnovsie tréningové metddy, prostriedky aformy vedice k adekvatnemu
rozvoju jednotlivych pohybovych schopnosti,
— popisat osobitosti rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat Ulohy trénera pred, pocas a po ukonceni tréningového
procesu/zapasu.
Zrucnosti:
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— ziskavat informdcie a vyuzivat ich na rieSenie praktickych tloh v obore,

— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo futbale,

— rieSit teoretické i praktické Ulohy s vyuZitim tedrie,

— vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané poznatky o futbale v Sportovej praxi,

— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,

— rieSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,

— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo futbale.

Strucna osnova predmetu:
— Obsahové zameranie zloZiek Sportového tréningu.
— Kondiénad priprava vo futbale.
— Moderné tréningové metddy, prostriedky a formy.
— Silové schopnosti a ich rozvoj.
— Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj.
— Rychlostné schopnosti a ich rozvoj.
— Koordinac¢né schopnosti a ich rozvoj.
— Ulohy trénera a realiza¢ného timu, riadenie a priprava druZstva v tréningu a zapase.
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.

NEMEC, M. a R. KOLLAR, 2009. Tedria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar v
spolupraci so SsFZ. ISBN 978-80-89183-62-3.

NEMEC, M., P. STEFANAK a kol., 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B
licencie. Banskd Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatelstve PARTNER. ISBN 978-80-89183-36-
4,

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

HIPP, M., 2014. Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing
v druZstve vrcholového futbalu. Bratislava: SPN — Mladé letd. ISBN 978-80-10-01146-9.

VOTIK, J., 2003. Fotbal - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0463-
3.

FAJFER, Z., 2009. Trenér fotbalu mlddeZe (16-19 let). 1. vyd. Praha: Olympia. ISBN 978-80-
7376-051-91.

BEDRICH, L., 2006. Fotbal: ritudini hra moderni doby. Brno: MU. ISBN 80-210-3927-2.

Casopisy: Telesna vychova a $port, Fotbal a trénink

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve: 24 hod.
— samostudium na vedomostny test: 26 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SGY2me/22 gymnastika - Sportova gymnastika 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SGY1me/22 Sportovd $pecializdcia - gymnastika - $portova
gymnastika 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test z pldnovania gymnastickej pripravy s minimalnou uspesnostou 50 %,

— didaktické vystupy na 8 tréningovych jednotkach,

— zorganizovat klubovu sutaz alebo prezentaciu cvi¢enia pre kategoriu starsich Ziakov.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— zostavit plan tréningového mikrocyklu v rocnom tréningovom plane pre kategdriu
starsich ziakov,
— ovladat algoritmus réznych cviéebnych tvarov z obsahu sutazi kategorie starsich Ziakov,
— oboznamit sa s pravidlami a organizaciou gymnastického podujatia pre kategdriu
starsich Ziakov.
Zrucnosti:

177




— aplikovat Specificky gymnasticky pohybovy program vyplyvajici z roéného
tréningového planu,

— vykonat gymnastické rozcvicenie, kondi¢nt pripravu, pripravu kibovej pohyblivosti
a elasticity svalov v tréningovej jednotke pre starsie Ziactvo,

— prakticky zvladnut ndacvik a zdokonalenie narocnejsich cvicebnych tvarov a vazieb na
naradi,

— vytvorit choreografiu,

— podat dopomoc a zachranu pri naroc¢nejsich cvicebnych tvaroch na naradi.

Kompetentnosti:

— riadit gymnasticku pripravu a tréning starsieho Ziactva,

— aplikovat vhodné odpozorované metodické postupy z tréningovej jednotky do praxe,

— pracovat samostatne s kategdriou starsieho Ziactva v gymnastike,

— kreativne vyuZivat r6zne gymnastické nacinia, zostavovat gymnastické drahy,

— samostatne zorganizovat klubovi sutaz alebo prezentdciu cviCenia pre kategdriu
starsich Ziakov.

Strucna osnova predmetu:

— Diagnostika somatickych a pohybovych predpokladov starsSieho Ziactva.

— Kondi¢nd priprava — toniza¢né cvicenia a cvicenia toniza¢né pripravné pre starsie
Ziactvo.

— Kondi¢na priprava — dynamické cvi¢enia a kombinované cvi¢enia dynamické a
tonizacné starSieho Ziactva.

— Kibova pohyblivost a elasticita svalov star$ieho Ziactva.

— Pripravné cvi¢enia — na pomocnom naradi, trampoline a airtracku starSieho Ziactva.

— Algoritmus nacviku zdkladnych cvi¢ebnych tvarov a vazieb, dopomoc, hodnotenie,
starSieho Ziactva.

— Algoritmus nacviku zakladnych cvicebnych tvarov a vazieb na naradi, dopomaoc,
hodnotenie, starsieho Ziactva.

— Tvorba choreografie, kompozicia.

— Aktivne zorganizovat klubovu gymnasticku sutaz pre kategoriu starsieho Ziactva.

— Didaktické vystupy na tréningovych jednotkach mladsieho Ziactva.

— Vedomostny test z planovania gymnastickej pripravy.

Odporucana literatura:

FEC, K., 2000. Sportovd priprava mladych gymnastov. FHPV, PU v Pre$ove, 180 s. ISBN 80-
8885-69-8.

KREMNICKY, J., 2014. Vplyv Specializovaného programu na rozvoj pohybovych schopnosti
zacinajucich gymnastov. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 9788074354779

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

PERECINSKA, K., KLACEK, T. a R. KANDRAC, 2018. Odborna komunikéacia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - MTPOPECCUOHA/NbHAA
KOMMYHUKALIMA B CMNOPT. Presov:. PreSovska univerzita Fakulta Sportu v PreSove.
Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniznici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnastickd prdprava sportovce: 238 cvi€eni pro vietranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.
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http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinska1

PELIKAN, H. a kol., 1994, 2003. Terminoldgia gymnastiky |l. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-
0548-0.

PERECINSKA, K., 1998. Systém a $truktura gymnastickych &innosti. In.: Motorické uéenie v
gymnastickych $portoch. Bratislava: FTVS UK, KGTU. ISBN 80-223-1424-2.

STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN 978-808113-026-7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze studenta: celkova zataz = 60 hod.

kontaktna vyucba: 6 hod.

distanc¢na vyucba: 4 hod.

vypracovanie a prezentovanie didaktickych vystupov na tréningovych jednotkach: 25
hod.

zorganizovanie klubovej sutaze alebo prezentacie cvicenia pre kategériu starsich
Ziakov: 10 hod.

samostudium na priebezny test z planovania gymnastickej pripravy: 15 hod.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Dana Drackova, PhD.
Mgr. Tibor Klacek

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hadzana

Kéd predmetu: 8KES/SHA2me/22 >m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SHA1me/22 Sportova $pecializacia - hadzand 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— absolvuje hospitaciu na zépase, z ktorej vyhotovi hospitacny zdznam a vypracuje
analyzu sledovaného stretnutia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skiuSkovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vediet najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii tréningového zatazZenia,
— opisat princip individualizacie zatazenia $portovca pri rozvoji jednotlivych pohybovych
schopnosti,
— vediet najnovsie tréningové metddy, prostriedky aformy vedice k adekvatnemu
rozvoju jednotlivych pohybovych schopnosti,
— popisat osobitosti rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat Gdlohy trénera pred, pocCas apo ukonéeni tréningového
procesu/zapasu.
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Zrucénosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh v odbore,
— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti v hadzanej,
— rieSit teoretické i praktické Ulohy s vyuZitim tedrie,
— vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja jednotlivych pohybovych
schopnosti.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o hadzanej v $portovej praxi,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— rieSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu v hadzane;j.

Strucna osnova predmetu:
— Obsahové zameranie zloZiek Sportového tréningu.
— Kondi¢na priprava v hadzanej.
— Moderné tréningové metddy, prostriedky a formy.
— Silové schopnosti a ich rozvoj.
— Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj.
— Rychlostné schopnosti a ich rozvoj.
— Koordinac¢né schopnosti a ich rozvoj.
— Ulohy trénera a realiza¢ného timu.
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).

Odporucana literatura:

ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzana. Zakladné herné ¢innosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hazena. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3.

MIKUS, M., 2005. Kondiénd priprava v hddzanej $pecifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.

MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové §tandardy mlddeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-
968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v
sSportovom tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

NYKODYM, J. a kol., 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MU, 2006. 1.vyd. ISBN
80-210-4042-4.

Casopisy: Telesna vychova a $port, Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢na vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 45 hod.
— Ucast na zapase s naslednou analyzou: 5 hod.
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Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hokej

Kéd predmetu: 8KES/SHO2me/22 >m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SHO1me/22 Sportova $pecializacia - hokej 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vypracovanie seminarnej prace s minimalnym hodnotenim 50 %, seminarna prdaca sa
zapocitava ako 40 % z celkového hodnotenia
Téma: Vytvorenie koncepcie rozvoja hracov z klubového hladiska v kategérii U10
a mladsich (U6 — U10) (tréning mimo ladu a na lade)

— priprava 4 tréningovych jednotiek s minimalnym hodnotenim 50%, ktoré tvoria 60 %
z celkového hodnotenia ( (kazdd TJ - 15 %),

— tréning mimo ladu - kat. U13 - zameranie — silovo — vytrvalostny anaerébny program
formou kruhového tréningu - 30 deti, telocvi¢nia - 60 min.,

— tréning na lade - kat. U13 - zameranie na nacvik vybranych hernych kombindcii, herna
forma pre aplikaciu vybranej hernej kombinacie- 30 deti - 60 min.,

— tréning mimo ladu - kat. U9 - zameranie na zaklady silového a vytrvalostného tréningu
— vyuzitie hernej formy - 40 deti, lesopark - 60 min.,

— tréning na lade - kat. U9 - zameranie na nacvik hernej spoluprace v obrannej faze hry,
vyuzitie hernej formy - 40 deti - 60 min.

Vsetky tréningové jednotky musia mat formu pisomnej osnovy s podrobnym popisom
jednotlivych casti TJ, vSetky tréningové cvienia (hry) budu graficky zndzornené a pisomne
popisané. Pre kazdé herné cvicenie sa uvedu oCakdvané parametre zatazZenia a Specificky ciel
tréningu.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocdita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student narok na vykonanie jedného opravného
terminu,
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— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikaénou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupfiov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pozna tedriu a prax tréningu jednotlivych hernych ¢innosti,
— pozna tedriu a prax tréningu individualnych korculiarskych zru€nosti.
Zrucnosti:
— dokaze preukazat individualne korculiarske zru¢nosti na drovni 3. stuprfia motorického
ucenia,
— dokaze predviest jednotlivé herné ¢innosti na Urovni 3. stupria motorického ucenia,
— dokaze predviest individualne pripravné cvicenia na korculovanie a herné ¢innosti na
2. Urovni motorického ucenia.
Kompetentnosti:
— vie, ako viest tréning na lade pre osvojovanie individualnych korculiarskych zruénosti a
hernych ¢innosti,
— vie pouZivat analyticko-synteticky pristup pri uceni sa korculiarskych zrucnosti a
hernych ¢innosti jednotlivca.

Strucna osnova predmetu:
— Technika korcéulovania.
— Organizacia korculiarskeho tréningu v jednotlivych vekovych kategériach.
— Vyuzitie koréulovania na Specificky kondi¢ny tréning.
— Jednotlivé herné Cinnosti a ich tréning:
o pokial ide o uto¢nu fazu hry
o z hladiska obrannej fazy hry.

Odporucana literatura:

BUKAC L. 2007. Dlouhodoby trénink mlddeze. Jindfichuv Hradec: Buka¢ & Buka¢ International
Ice Hockey School.

Kolektiv autorov: Hokejovy trénink mladeze A - Z. 1 - 3 diel

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4

TOTH 1. a kol. 2010. Tréner ladového hokeja. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov
specializdacie v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-1-9

TOTH 1. a kol. 2010. Ladovy hokej. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov $pecializdcie
v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-0-2

USA Hockey: Age Module Presentations

USA Hockey: Coaching Education Program: Skill Progressions for Youth Hockey

USA Hockey: Coaching Ethics

USA Hockey: Practice Planner Guides

VYBOH, A. et al. 2005. Tedria a didaktika ladového hokeja il. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 —
969475-1-6

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/testovanie-specialnej-pohybovej-vykonnosti
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https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-
a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe na Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanéna vyucba: 6 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 36 hod.
— vypracovanie priprav na tréningové jednotky 12 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - plavecké

Kéd predmetu: 8KES/SPL2me/22 Zporty - plavanie 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefujuce predmety: 8KES/SPL1me/22 Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie
Im

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace napr. v rozsahu 10 — 15 stran na zvolenu tému.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcialne Casti priebezného hodnotenia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatoéne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Podmienky na ziskanie kreditov:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 % , C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 %, E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— ma prierezové vedomosti odboru so zameranim na aplikacné vyuZitie na udrovni
zodpovedajucej si¢asnému stavu poznania,
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opisat a zdévodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu,

definovat a vlastnymi slovami interpretovat rozvoj pohyblivostnych a koordina¢nych
schopnosti vo vode a na suchu v plavani,

definovat a vlastnymi slovami interpretovat teoreticki a psychologicki pripravu
v plavani,

poznad Specifika jednotlivych obdobi ro¢ného tréningového cyklu v plavani,

rozlisit technické cvicenia pre nacvik azdokonalovanie jednotlivych plaveckych
spbésobov v plavani.

Zrucénosti:

dokdze navrhnat a vytvorit primerané metddy, formy a prostriedky na rozvoj
pohyblivostnych a koordina¢nych schopnosti na suchu a vo vode,

dokaze navrhnut a vytvorit primerant teoretickd a psychologicku pripravu v plavani,
uréit vrocnom tréningovom cykle optimalne tréningové zataZenie (pocet sérii
a opakovani, intenzitu zataZzenia a interval odpocinku),

vyhladavat v relevantnych informacnych zdrojoch vedecky overené informacie rozvoji
pohyblivostnych a koordina¢nych schopnosti na suchu a vo vode v plavani.

Kompetentnosti:

diskutovat a vlastnymi slovami prezentovat vedomosti z tedrie plavania a Sportového
tréningu v plavani,

prezentovat avdiskusii  obhdjit navrhnuty metodicky postup realizacie
pohyblivostnych a koordinaénych schopnosti v tréningovom procese v plavani,

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy v plavani.

Struc¢na osnova predmetu:

Rozvoj pohyblivostnych schopnosti v plavani.

Rozvoj koordinacnych schopnosti v plavani — vSeobecné prostriedky.
Rozvoj koordinaénych schopnosti v plavani — Specifické prostriedky.
Teoretickd priprava — ciele, obsah, proces.

Psychologicka priprava — ciele, obsah, proces.

Specifika jednotlivych obdobi v RTC v plavani.

Pripravné vSeobecné obdobie v plavani.

Pripravne Specidlne obdobie v plavani.

Hlavné sutazné obdobie v plavani.

Faza vylad'ovania v plavani.

Prechodné obdobie v plavani.

Rozsirenie suboru technickych cvi¢eni pri nacviku a zdokonalovani jednotlivych
plaveckych sp6sobov.

Praktické ukazky ré6znych typov tréningovych jednotiek.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a MATUS, I., 2017. Technickd a kondi¢nd priprava v plavani. Pre$ov: Pre$ovska
univerzita. ISBN 9788055519784

MCcLEQOD, 1., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764

RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov: FS PU
Presov. ISBN 80-8068-532-068.

MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804
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MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, I., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In:
Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, 1., KANDRAC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity
review. Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné
na: http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020_82_11.pdf.

Riewald, S. a Rodeo, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-15 stran: 20 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 30 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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https://doi.org/10.3390/ijerph182413156

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - volejbal

Koéd predmetu: 8KES/SVO2me/22 >m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SVO1me/22 Sportova $pecializacia - volejbal 1m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny priebeZznym hodnotenim.

Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— absolvuje hospitdciu na zdpase, z ktorej vyhotovi hospitaény zdznam a vypracuje
analyzu sledovaného stretnutia.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi semestra ma student ndrok na vykonanie jedného opravného
terminu,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vediet najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii tréningového zatazZenia,
— opisat princip individualizacie zatazenia Sportovca pri rozvoji jednotlivych pohybovych
schopnosti,
— vediet najnovsie tréningové metddy, prostriedky aformy vedice k adekvatnemu
rozvoju jednotlivych pohybovych schopnosti,
— popisat osobitosti rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat dlohy trénera pred, pocas apo ukonéeni tréningového
procesu/zapasu.
Zrucnosti:
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— ziskavat informdcie a vyuzivat ich na riesenie praktickych uloh v odbore,

— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale,

— rieSit teoretické i praktické Ulohy s vyuZitim tedrie.

— vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Kompetentnosti:

— aplikovat ziskané poznatky o volejbale v Sportovej praxi,

— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,

— rieSit problémy na zaklade teoretickych poznatkov a praktickych skidsenosti,

— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo volejbale.

Strucna osnova predmetu:
— Obsahové zameranie zloZiek Sportového tréningu.
— Kondi¢na priprava vo volejbale.
— Moderné tréningové metddy, prostriedky a formy.
— Silové schopnosti a ich rozvoj.
— Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj.
— Rychlostné schopnosti a ich rozvoj.
— Koordinacné schopnosti a ich rozvoj.
— Ulohy trénera a realizaéného timu.
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).

Odporucana literatira:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddezZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Pripravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondi¢ni pFiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.

SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordina¢nych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4,92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.

CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.

PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. Uéebné texty pre skolenia trénerov . triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.
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Casopisy:
Telesna vychova a Sport
Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢na vyucba: 4 hod.
— samostudium na vedomostny test: 45 hod.
— Ucast na zdpase s naslednou analyzou: 5 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - atletika

Kéd predmetu: 8KES/SAT3me/22 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieriujice predmety: 8KES/SAT2me/22 Sportova $pecializacia - atletika 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— absolvovanie priebeznej trénerskej praxe: absolvoval — neabsolvoval (20%),

— ukazka techniky hodu diskom: max 10%, min 5%,

— ukdzka techniky hodu ostepom: max 10%, min 5%,

Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostdva z mikrocyklu
Sportového tréningu,

— obhajoba prace, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi max 30%
min 15%.

Skusky sa mobzZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedene] priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Urovni 50 % a v Case jej konania
zdokladuje splnenie poZiadaviek predmetu Odborna prax 1m. V skuskovom obdobi absolvuje
ustnu formu skuasky. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia
priebeznych kontrol a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie opisat zaklady Struktury Sportového vykonu atletickych disciplin,

192




— vie opisat zdklady systému tréningového zataZenia v atletickych disciplinach,
— vie opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov,
— vie opisat principy individualizacie zataZenia Sportovca,
— vie vysvetlit zdkladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti
Sportovcov,
— orientuje sa v problematike vyZivy Sportovca.
Zrucnosti:
— je spdsobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit predmetné
atletické discipliny.
Kompetentnosti:
— dokaze aplikovat systém tréningového zataZenia, regenerdcie a oddychu Sportovca,
— ma zakladné praktické skidsenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoziuju
realizovat Sportovu pripravu,
— ovlada a vie vykonat ukdazky techniky atletickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:
— Pripravné cvicenia pre vrhacské discipliny.
— Technika nacviku hodu diskom.
— Zdokonalovanie hodu diskom.
— Technika ndcviku hodu ostepom (lopti¢kou, granatom).
— Zdokonalovanie hodu ostepom.
— Tedrie rozvoja koordinacnych schopnosti.
— Rozvoj koordinaénych schopnosti atletickymi prostriedkami.
— Diagnostika Urovne pohybovych schopnosti u rychlostnych a skokanskych disciplin.
— Diagnostika Urovne pohybovych schopnosti u vytrvalostnych a vrhaéskych disciplin.
— Metddy rozvoja aerébnej vytrvalosti (suvisly beh rovnomernym a nerovnomernym
tempom).
— Metddy rozvoja aerébnej vytrvalosti (intervalovy tréning).
— Metédy rozvoja aerdbnej vytrvalosti (kratkodoby, kratko-intervalovy tréning).

Odporucana literatura:

CILLIK, I. 2014. Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica: FF UMB.

SEDLACEK, J. — 1. CIHOVA, 2009. Sportovd metroldgia. - 1. vyd. - Bratislava : ICM Agency. ISBN
978-80-89257-15-7.

CILLIK, 1., 2004. Sportovd priprava v atletike. Banskda Bystrica: UMB.

KOSTIAL a kol., 1991. Atletika - zvoleny $port. Bratislava: FTVS UK.

KUCHEN a kol., 1987. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN. ISBN 067-188-87 TAD.
KNENICKY a kol., 1986. Technika atletickych disciplin. Praha: SPN.

MEKOTA, K. — BLAHUS, P., 1983. Motorické testy. Praha: SPN.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— kondi¢na a technicka priprava na zvladnutie techniky atletickych disciplin: 20 hod.
— samosStudium zamerané na zavere¢ny vedomostny test: 15 hod.
— priprava zaverecnej prace a jej obhajoba: 15 hod.
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Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11
A B C D E FX
27% 64% 9% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Nazov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SBA3me/22 basketbal 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SBA2me/22 Sportova $pecializacia - basketbal 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 — 20 stran, ktora pozostdva z mikrocyklu
Sportového tréningu,

— ustna obhajoba prace pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.

Ku skiske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializacie
realizovanych v Module tréner Il. kvalifikaéného stupna.

V priebehu vyuébovej ¢asti semestra student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— pocas semestra Student absolvuje trénersku prax vo zvolenom basketbalovom
klube,

— na vykonany tréningovy proces zhotovuje pisomnu pripravu. Z pozorovaného
tréningového procesu vyhotovuje pisomny zaznam, ktory odovzdd vo forme
seminarnej prace,

— v skusobnom obdobi Student vykond ustnu skusku, ktorej sucastou je aj
vypracovanie zaverecnej (seminarnej) prace v rozsahu 10 aZ 20 stran a jej obhajoba
pozostdvajlica z vedenia casti tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej
(semindrnej) praci.

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Urovni 50 %. V skuskovom obdobi
absolvuje pisomnu formu skasky.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznej kontroly
a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedlnena neucast
na priamej vyucbe je hodnotenda ako nesplnenie podmienok na Uuspesné
absolvovanie predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,
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— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami UspesSnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostato¢ne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Podmienky:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 %, C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99
—-60,00 %, E - 59,99 - 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky basketbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v basketbale,
— vie vysvetlit Struktiru Sportového vykonu,
— poznat ucéinnost tréningovych podnetov, proces adaptacie a zotavenia,
— poznat zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti
basketbalistov,
— pozna najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZenia,
— popisat osobitosti Sportove] pripravy mladeze,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuzivat ich na riesenie praktickych uloh v odbore,
— ukazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti v basketbale,
— aplikovat adekvatne tréningové zataZenie, regeneraciu a oddych Sportovca
vychadzajuce z teoretickych poznatkov,
— vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti,
— riesit teoretické i praktické Glohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o basketbale v Sportovej praxi, riesit problémy na zaklade
teoretickych poznatkov a praktickych skusenosti,
— je schopny viest tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metéd
Sportového tréningu mladeze,
— koordinovat, planovat, riadit, hodnotit a organizovat tréningovy proces,
— viest $portovca, alebo tim v mladeznickych sutaziach,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozSirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie
a didaktiky Sportového tréningu v basketbale,
— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu.

Strucna osnova predmetu:
— Sportova priprava mladeze.
— Vyber talentov v basketbale.
— Tvorba hracskeho kolektivu.
— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania uto¢nych hernych systémov — hala.
— Didakticka prax nacviku a zdokonalovania utoénych hernych systémov — hala.
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— Didakticka prax z nacviku a zdokonalovania obrannych hernych systémov — hala.
— Didakticka prax z ndcviku a zdokonalovania obrannych systémov — hala.

— Tvorivost hraca v basketbale.

— Tvorivost trénera v basketbale.

— Motorické ucenie v basketbale.

— Prognostika a biomechanika v basketbale.

— Biologické discipliny a ich Specidlne vyuZitia v basketbale.

— Zdaverecnad praca z basketbalu.

Odporucana literatura:

MACURA, P., 2005. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie 1 — 6 BASKETBAL. Dostupné z:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/TEORIA_A_DIDAKTIKA SPORT
OVEJ_SPECIALIZACIE_1-6_BASKETBAL.pdf . ISBN 80-89197-36-1.

PERIC,T. a J. DOVADIL, 2010. Sportovni tréning. Praha: Grada.

Oficidlne pravidla basketbalu, Oficidlny  vyklad, 2020. Dostupné z:
https://www.basketliga.sk/dokumenty/2020/FIBA-pravidla-basketbalu-verzia-2021.pdf
SIMONEK, J., 2009. Model rozvoja koordinaénych schopnosti v kolektivnych $portoch.

Bratislava: PEEM.

TOMANEK, L., 2010. Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského.

LENGRAD, L. a M. RAT, 2002. Basketbal. Bratislava: Mladé leta. ISBN 8006011567.

VOICIK, M., 2014. Kapitoly zo $portovych hier. Predov: PU.

VOICIK, M., 1997. Basketbal komplexne. Bratislava: SBA.

DOVADIL, L., 2002. Vykon a tréning ve sportu. Olympia.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS.

Casopis: Telesna vychova a $port

Casopis: Sportové hry

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataZ = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanc¢nd vyucba: 4 hod.
— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve: 20 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 - 20 stran: 15 hod.
— samostudium na vedomostny test: 15 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucéanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Ing. Radko Dvors¢ak (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

Kod predmetu: 8KES/SFI3me/22 kulturistika - fitnes 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SFI2me/22 Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
V priebehu vyucbovej €asti semestra student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— priprava semindrnej prace,

— praktické zvladnutie a didakticka prezentacia techniky silovych cviceni.

Sucastou zaverecného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie semindrnej prace v rozsahu 10 az 20 stran , ktora pozostava z pripravy
mikrocyklu tréningového procesu,

— obhajoba semindrnej prace, ktord pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v
praxi.

Ku skuske bude pripusteny len Student, ktory bude mat v Case jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m. V skiskovom obdobi absolvuje pisomnu
formu vedomostnej skusky z predmetov Specializacie realizovanych v Module tréner |II.
kvalifikacného stupna.

V zmysle Studijného poriadku PU v Presove (2018):

— Ucast Studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student ndrok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— so zameranim na aktualne teoretické vychodiska pre Sportovy tréning v silovych
Sportoch,
— so zameranim na sutazné discipliny vo vzpierani, kulturistike a silovom trojboji.
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Zrucnosti:
— pri zdokonalovani techniky silovych cviceni,
— pri zostavovani tréningovych planov.
Kompetentnosti:
— samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit techniku jednotlivych cviceni.
— napldnovat kratkodobé a dlhodobé tréningové cykly.

Strucna osnova predmetu:

— Stravovacie plany.

— Priprava jedalnicka.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky v kulturistike.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky v silovom trojboji.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky vo vzpierani.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky pre hobby Sportovca.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky pre profesiondlneho Sportovca
v danej Specializacii.

— Didakticky vystup pri vedeni tréningovej jednotky so zameranim na kompenzacné
a strecingové cvicenia.

— Planovanie Sportovej formy.

— Periodizacia.

— Tréningové cykly.

— Zaverecné hodnotenie.

Odporucana literatura:

KOKINDA, M., 2020. Posilriovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.

BOYLE, M., 2016. New functional training for sports, second edition. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2016. 242 p. ISBN 9781492530619.

NELSON, G. A. and J. KOKKONEN, 2009. Strecink na anatomickych zdkladech. Praha: Grada
Publishing. ISBN 247-80-247-2784-4.

BOMPA, T., and G. G. HAFF, 2009. Periodization, Theory and Methodology of Training. Human
Kinetics, Fifth Edition. ISBN-10: 0-7360-7483-X.

ZATSIORSKY, M., V., and KRAEMER, J., W., 2006. Science and Practice of Strength Training. IL:
Human Kinetics. ISBN 0-7360-5628-9.

STOPPANI, J., 2008. Velka kniha posilovani. Praha: Grada Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-
2204-7.

BEE, P., 2008. KaZdodenni fitness. Alpress. ISBN 8073625832.

DOVALIL, J. et al., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-928-4.
SMEJKAL, J., Rudzinskyj, 1., 2000. Kulturistika pro vsechny. Svét kulturistiky. ISBN 8090258921.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-20 stran: 20 hod.
— samostudium na skusku: 20 hod.
— individudlny ndcvik na splnenie podmienok praktickej ¢asti: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65
A B C D E FX
17% 20% 18% 26% 12% 6%

Vyucujuci: Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - futbal

Koéd predmetu: 8KES/SFU3me/22 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieriujice predmety: 8KES/SFU2me/22 Sportova $pecializacia - futbal 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 — 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu
Sportového tréningu,

— obhajoba semindrnej prace pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.

Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializcie
realizovanych v Module tréner Il. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyuébovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie semindrnej prace vrozsahu 10 — 20 strdn sjej obhajobou v ramci
tréningovej jednotky,

— vypracovanie tréningového planu,

— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve v rozsahu 12 hod. (pod vedenim
trénera s platnou UEFA B licenciou).

Student ma nérok na jeden opravny termin z kazdej priebeinej kontroly.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

201




Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky futbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo futbale,
— poznat ucéinnost tréningovych podnetov, proces adaptacie a zotavenia,
— poznat zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti futbalistov,
— popisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh v obore,
— ukdazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo futbale,
— aplikovat adekvatne tréningové zatazenie vychadzajuce z teoretickych poznatkov,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o futbale v Sportovej praxi, riesit problémy na zaklade
teoretickych poznatkov a praktickych skisenosti,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— viest $portovca, alebo tim v mladeznickych sutaziach,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo futbale,
— mat zodpovedajlce teoretické poznatky, praktické skdsenosti a trénerské zruénosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:
— Sportova priprava mladeze a Zien.
— Zaklady tréningu podla hracéskych funkcii.
— Riadiaca ¢innost trénera.
— Tréningovy proces, tréningové zatazenie.
— Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti.
— Metddy a formy hernej pripravy.
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Didakticka prax (futbalové ihrisko).
— Dennik trénera vo futbale — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Dennik trénera vo futbale — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Video-analyza a rozbor zapasu, hodnotenie herného vykonu.
— Video-analyza a rozbor zapasu, hodnotenie herného vykonu.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Vybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. Pre$ov: Digitalna kniznica UK
PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava, Iris. 978-80-89238-55-
2.
NEMEC, M. a R. KOLLAR, 2009. Tedria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar v
spolupraci so SsFZ. ISBN 978-80-89183-62-3.
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NEMEC, M., P. STEFANAK a kol., 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B
licencie. Banskd Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatelstve PARTNER. ISBN 978-80-89183-36-
4.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4.

HIPP, M., 2014. Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing

v druZstve vrcholového futbalu. Bratislava: SPN — Mladé leta. ISBN 978-80-10-01146-9.

VOTIK, J., 2003. Fotbal - trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0463-
3.

FAJFER, Z., 2009. Trenér fotbalu mlddeZe (16-19 let). 1. vyd. Praha: Olympia. ISBN 978-80-
7376-051-91.

BEDRICH, L., 2006. Fotbal: ritudini hra moderni doby. Brno: MU. ISBN 80-210-3927-2.

Casopisy: Telesnd vychova a $port, Fotbal a trénink

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢nd vyucba: 4 hod.
— absolvovanie trénerskej praxe vo vybranom druzstve: 12 hod.
— vypracovanie seminarnej prace a tréningového planu: 12 hod.
— samostudium na vedomostny test: 26 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia -

K6d predmetu: 8KES/SGY3me/22 gymnastika - Sportova gymnastika 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujuce predmety: 8KES/SGY2me/22 Sportovd $pecializcia - gymnastika - $portova
gymnastika 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— didaktické vystupy na 10 tréningovych jednotkach,

— suUcastou zdverecného hodnotenia predmetu je vypracovanie seminarnej prace v
rozsahu 10 aZ 20 stran, ktord pozostdva z mikrocyklu Sportového tréningu a jej
obhajoba, ktora pozostdva z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %. V skuskovom obdobi
absolvuje Ustnu formu skusky.

— Ku skuske bude pripusteny len student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.

— V skuskovom obdobi absolvuje pisomnu formu vedomostnej skusky z predmetov
Specializacie realizovanych v Module tréner Il. kvalifikacného stupna

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol
a hodnotenia skusky.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skdskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikachou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
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popisat a zdovodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu,

vysvetlit Strukturu Sportového vykonu,

vysvetlit metddy zataZovania, Strukturu tréningovych podnetov, metédy adaptdcie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu,

poznat najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZenia mladsieho
a starSieho Ziactva alebo Sportovca vykonavajiceho gymnastiku pre vietkych,
vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,

popisat materialové a objektové poziadavky na Sportovy proces Sportovej gymnastiky.

Zrucnosti:

aplikovat systém tréningového zataZenia, regeneracie a oddychu Sportovca,

aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sulade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individudlnymi a
vyvojovymi osobitostami mladeze,

organizovat klubové sutaze,

podat dopomoc a zachranu pri naroc¢nejsich cvi¢ebnych tvaroch a vazbach na naradi.

Kompetentnosti:

vie opisat principy individualizacie zataZenia Sportovca,

vie vysvetlit zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti
Sportovcov,

vie vysvetlit teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov,

je schopny viest tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd
Sportového tréningu mladeze,

dokaze viest Sportovca alebo tim v mladeznickych sutaZiach,

ma zodpovedajlce teoretické poznatky, praktické skidsenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoziuju viest Sportovu pripravu mladeze a Sportovu pripravu v Sporte pre
vSetkych,

vysvetlit optimalne technické vykonanie cviebnych tvarov, vazieb a umelecké
predvedenie zostav.

Strucna osnova predmetu:

Specifika diagnostiky somatickych a pohybovych predpokladov gymnastov a
gymnastiek.

Gymnasticka periodizacia — ro€ny tréningovy plan, mikro-makrocyklus, mikrocyklus.
Etapy a fazy zakladného tréningu — fazy gymnastickej predpripravy a pociatocne;j
gymnasticke] Specializacie.

Realizacia gymnastického tréningu a jej zlozky — vSestranna, Specidlna a technicka
zlozka (+teoretickd a choreograficka).

Kondi¢na priprava v roznych etapach, fazach a kategériach Sportovej gymnastiky.
Technicka priprava v réznych etapdch, fazach a kategoriach Sportovej gymnastiky.
Motografia zdznamu gymnastickych zostav.

Analyza technického a umeleckého predvedenia, uznanie cvicebnych tvarov
obtaznosti a bonifikovanych vazieb.

Tvorba vlastnych algoritmov zdkladnych cvi¢ebnych tvarov a vazieb na naradi.
Tvorba choreografie, kompozicia.

Didaktické vystupy na tréningovych jednotkach pripravky, mladsieho a starSieho
Ziactva.

Obhajoba semindrnej prace.
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Odporucana literatura:

FEC, K., 2000. Sportovd priprava mladych gymnastov. FHPV, PU v Pre$ove, 180 s. ISBN 80-
8885-69-8.

KREMNICKY, J., 2014. Vplyv Specializovaného programu na rozvoj pohybovych schopnosti
zacinajucich gymnastov. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 9788074354779

KRISTOFIC, J., KUBICKA J., NOVOTNA, V., et al., 2009. Gymnastika. 2. Praha: Karolinum, 114 s.
ISBN 9788024617336.

PERECINSKA, K., KLACEK, T. a R. KANDRAC, 2018. Odborna komunikécia v telesnej vychove a
vo vybranych Sportoch - Profesional communication in sports - MTPOPECCUOHA/IbHAA
KOMMYHUKALIUA B CMNOPT. PresSov:. PreSovska univerzita Fakulta Sportu v PreSove.
Dostupné v UK PU v tlaci a v Digitalnej kniznici elektronicky na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinskal

KRISTOFIC, J., 2004. Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cvi¢eni pro vietranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 8024710064.

PELIKAN, H. a kol., 1994, 2003. Terminoldgia gymnastiky |l. Bratislava: FTVS UK. ISBN 80-223-
0548-0.

PERECINSKA, K., 1998. Systém a $truktira gymnastickych ¢innosti. In.: Motorické u¢enie v
gymnastickych $portoch. Bratislava: FTVS UK, KGTU. ISBN 80-223-1424-2.

STRESKOVA, E., 2009. Sportova gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN ISBN978-808113-026-
7.

PERECINSKA, K. a R. LENKOVA, 2007. Vieobecna gymnastika: Gymnastika - aerobik - cvicebné
programy. 2. rozSirené vydanie. PreSov: PreSovskd univerzita v PreSove, Fakulta Sportu:
PresSovska univerzita, 106 s. ISBN 80-8068-538-X.

SKOPOVA, M. a M. ZITKO, 2005. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0973-8.

CASOPISY: Sportovy edukator, PF Nitra. ISSN 1337-7809.

Telesnd vychova a $port. Bratislava: VSTVS. ISSN 1335-2245.
Internetové zdroje: www.sgf.sk, www.gymnastika.cstv.cz

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancéna vyucba: 4 hod.
— spracovanie a realizovanie didaktickych vystupov: 10 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-20 stran a jej obhajoba: 20 hod.
— samostudium na zavereény test: 20 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Dana Drackova, PhD.
Mgr. Tibor Klacek
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http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Perecinska1

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hadzana

Kéd predmetu: 8KES/SHA3me/22 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SHA2me/22 Sportova $pecializacia - hadzand 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 — 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu
Sportového tréningu,

— obhajoba semindrnej prace pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.

Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.

V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializcie
realizovanych v Module tréner Il. kvalifikaéného stupna.

V priebehu vyuébovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracovanie semindrnej prace vrozsahu 10 — 20 strdn sjej obhajobou v ramci
tréningovej jednotky,

— vypracovanie tréningového planu,

— absolvovanie hospitacie na zapase, z ktorej vyhotovi hospitacny zaznam a vypracuje
analyzu sledovaného stretnutia.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kazdej priebeinej kontroly.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na Grovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedlnena neudast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikanou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky hadzanej, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu v hadzanej,
— poznat ucéinnost tréningovych podnetov, proces adaptacie a zotavenia,
— poznat zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti hadzanarov,
— popisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh v odbore,
— ukdazat a spravne technicky vykonat zadkladné herné ¢innosti v hadzanej,
— aplikovat adekvatne tréningové zatazenie vychadzajuce z teoretickych poznatkov,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o hadzanej v Sportovej praxi, riesit problémy na zaklade
teoretickych poznatkov a praktickych skisenosti,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— viest $portovca, alebo tim v mladeznickych sutaziach,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu v hadzanej,
— mat zodpovedajlce teoretické poznatky, praktické skdsenosti a trénerské zruénosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:
— Sportova priprava mladeze a Zien.
— Zaklady tréningu podla hracéskych funkcii.
— Riadiaca ¢innost trénera.
— Tréningovy proces, tréningové zatazenie.
— Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti.
— Metddy a formy hernej pripravy.
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Dennik trénera — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Dennik trénera — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Video-analyza a rozbor zapasu, hodnotenie herného vykonu.
— Video-analyza a rozbor zapasu, hodnotenie herného vykonu.

Odporucana literatura:

ZATKOVA, V. a J. HIANIK, 2009. Hadzand. Zékladné herné &innosti. Bratislava: UK Bratislava
ISBN 978-80-223-2494-6.

TUMA, M. a J. TKADLEC, 2002. Hazena. Praha: Grada,. ISBN 80-247-0219-3.

MIKUS, M., 2005. Kondi¢nd priprava v hddzanej $pecifickymi (hernymi) tréningovymi
prostriedkami. PreSov: Expres Print, ISBN 8096932721.
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MIKUS, M. et al., 2001. Tréningové Standardy middeZe v hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN 80-
968-400-4-5.

MIKUS, M., V. LAFKO a M. GREGOR, 2001. Priklady pldnov tréningovych jednotiek v
sportovom tréningu hddzanej. Bratislava: SZH, ISBN: 8096840037.

NYKODYM, J. a kol., 2006. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: MU, 2006. 1.vyd. ISBN
80-210-4042-4.

Casopisy: Telesna vychova a $port, Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distancénd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace a tréningového planu: 12 hod.
— Ucast na zdpase s naslednou analyzou: 5 hod.
— samostudium na vedomostny test: 33 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - hokej

Kéd predmetu: 8KES/SHO3me/22 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujlice predmety: 8KES/SHO2me/22 Sportova $pecializdcia - hokej 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
Do konca vyucbovej Casti semestra ma Student splnit nasledovné podmienky na ziskanie
kreditov za predmet ukoncéeny priebeznym hodnotenim (riadny termin):
— vypracovanie seminarnej prace s minimalnym hodnotenim 50 %, seminarna praca sa
zapocitava ako 40 % z celkového hodnotenia
Téma: Vytvorenie koncepcie rozvoja hracov z klubového hladiska v kategériach U11 —
U15 (tréning mimo ladu a na lade),
— priprava 4 tréningovych jednotiek s minimalnym hodnotenim 50%, ktoré tvoria 60 %
z celkového hodnotenia (kazda TJ - 15 %),
— tréning mimo ladu - kat. U15 - zameranie - silovy tréning so zameranim na odrazovu
silu - 30 deti, telocvi¢na - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U15 - zameranie tréning vybranych utoc¢nych hernych kombinacii
pomocou hier na malej ploche - 30 deti - 60 min.,
— tréning mimo ladu - kat. U11 - nacvik Specifickych rychlostno-reakénych cviceni, nacvik
rovnovazinych schopnosti — vyuzitie hernej formy - 40 deti, lesopark - 60 min.,
— tréning na lade - kat. U9 - zameranie na nacvik Specifickej hernej kombinacie v obrane,
vyuzitie hernej formy - 40 deti - 60 min.
Vsetky tréningové jednotky musia mat formu pisomnej osnovy s podrobnym popisom
jednotlivych casti TJ, vSetky tréningové cvienia (hry) budu graficky zndzornené a pisomne
popisané. Pre kazdé herné cvicenie sa uvedu oCakdvané parametre zatazenia a Specificky ciel
tréningu.
Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.
V skuskovom obdobi student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializacie
realizovanych v Module tréner Il. kvalifikaéného stupna.
Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnoteni za vysSie uvedené
parcidlne ¢asti priebezného hodnotenia.
V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):
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— Udast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedlnena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stuprfiov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %,; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— pozna tedriu a prax tréningu hernych kombindcii a spoluprace,
— pozna tedriu a prax tréningu Specifickych hernych ¢innosti (vhadzovanie).
Zrucnosti:
— dokazZe preukazat uto¢né herné kombinacie na Urovni 3. stupnia motorického ucenia,
— dokaze predviest obranné herné kombinacie na Urovni 3. stupria motorického ucenia,
— dokaze predviest Specifické herné Cinnosti (vhadzovanie) na 2. Urovni motorického
ucenia.
Kompetentnosti:
— vie, ako viest tréning na lade pre osvojovanie Uto¢nych hernych kombinacii a vyuzivat
pre ich ndcvik drobné hry,
— vie poutZivat analyticko-synteticky pristup pri u¢eni sa hernych kombinacii,
— vie pouZivat analyticko-synteticky pristup pri uceni sa specifickych hernych ¢innosti.

Strucna osnova predmetu:
— Jednotlivé herné kombindcie a ich tréning:
o pokial ide o uto¢nu fazu hry
o z hladiska obrannej fazy hry.
— Vhadzovanie - technika, taktika.
— Hra brankara.
— Konstrukcia cviceni pre kazdu vekovu kategoriu.
— Tréning pre hru na malej ploche.

Odporucana literatura:

BUKAC L. 2007. Dlouhodoby trénink middeZe. Jindfichuv Hradec: Buka¢ & Buka¢ International
Ice Hockey School.

Kolektiv autorov: Hokejovy trénink mladeze A - Z. 1 - 3 diel

PERIC, T. 2008. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4

TOTH 1. a kol. 2010. Tréner ladového hokeja. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov
Specializdacie v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-1-9

TOTH 1. a kol. 2010. Ladovy hokej. vysokoskolskd ucebnica pre trénerov Specializdcie
v ladovom hokeji. Bratislava. ISBN: 978-80-970545-0-2

USA Hockey: Age Module Presentations

USA Hockey: Coaching Education Program: Skill Progressions for Youth Hockey

USA Hockey: Coaching Ethics

USA Hockey: Practice Planner Guides
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VYBOH , A. et al. 2005. Tedria a didaktika ladového hokeja Ill. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80 —
969475-1-6

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/sportova-priprava-mladeze

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/testovanie-specialnej-pohybovej-vykonnosti

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/naborova-cinnost

https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odkazy-na-webove-stranky-manualy-pre-trenerov-

a-priklady-cviceni-zo-sveta

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataZe na Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— diStan¢nd vyucba: 6 hod.
— vypracovanie seminarnej prace: 36 hod.
— vypracovanie priprav na tréningové jednotky 12 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

213




Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializacia - plavecké

Kéd predmetu: 8KES/SPL3me/22 Zporty - plavanie 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmierujuce predmety: 8KES/SPL2me/22 Sportova $pecializacia - plavecké $porty - plavanie
2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny skuskou.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vedomostny test s minimalnou Uspesnostou 50 %,

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-20 strdn na zvolenu tému, ktora
pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, a jej obhajoba, ktord pozostava z
vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.

Skusky sa mozZe zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na trovni 50 %. V skiskovom obdobi
absolvuje pisomnu a ustnu formu skusky z predmetov Specializacie realizovanych v Module
tréner Il. kvalifikaéného stupna. Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer
hodnotenia priebeznych kontrol a hodnotenia skusky.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma Student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifika¢nou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 —
70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostatocne): 49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.

Ku skuske bude pripusteny len Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.
Podmienky na ziskanie kreditov:

Vedomostny test - A - 100,00 — 90,00 %, B - 89,99 — 80,00 %, C - 79,99 — 70,00 %, D - 69,99 —
60,00 %, E - 59,99 — 50,00 % a FX - 49,99 a menej %.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

ma prierezové vedomosti odboru so zameranim na aplika¢né vyuZitie na Urovni
zodpovedajucej si¢asnému stavu poznania,

opisat azdovodnit vyuZitie kinematickej analyzy v pldvani, objasnit jej vyznam
v tréningovom procese,

posobit pedagogicky a psychologicky na plavcov,

definovat a vlastnymi slovami interpretovat operativne tréningové plany v plavani,
rozliSit technické cvicenia pre nacvik azdokonalovanie jednotlivych plaveckych
spbésobov v plavani,

vysvetlit zakladné diagnostické prostriedky vyuZivané v pldvani na zistenie stavu
trénovanosti plavcov.

Zrucnosti:

dokazZe navrhnut a vytvorit primerané operativne tréningové plany v plavani,
vyhladavat v relevantnych informacnych zdrojoch vedecky overené informacie
o diagnostike trénovanosti v plavani,

aplikovat systém tréningového zatazZenia,

efektivne vyuzivat moderné technoldgie v kinematickej analyze v plavani.

Kompetentnosti:

diskutovat a vlastnymi slovami prezentovat vedomosti z tedrie plavania a Sportového
tréningu v plavani,

prezentovat a v diskusii obhdjit navrhnuty operativne tréningové plany, diagnostiku
trénovanosti v tréningovom procese v plavani,

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zdkladné praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy v plavani,
dokaze viest Sportovca alebo tim v plaveckych sutaZiach.

Strucna osnova predmetu:

Osobnost a praca trénera v plavani.

Diagnostika trénovanosti v plavani.

Operativne tréningové plany v plavani.

Progndza individualnej vykonnosti v plavani.

Biomechanické zaklady pohybu ¢loveka vo vodnom prostredi.

Kineticka analyza plaveckého sposobu kraul, Startov a obratok z ME, MS, resp. OH.
Kinetickd analyza plaveckého sposobu prsia, Startov a obratok z ME, MS, resp. OH.
Kinetickd analyza plaveckého sposobu znak, Startov a obratok z ME, MS, resp. OH.
Kineticka analyza plaveckého sposobu motylik, Startov a obratok z ME, MS, resp. OH.
Rozsirenie suboru technickych cviceni pri nacviku a zdokonalovani jednotlivych
plaveckych sp6sobov.

Praktické ukazky ré6znych typov tréningovych jednotiek.

Odporucana literatura:

RUZBARSKY, P. a MATUS, I., 2017. Technickd a kondi¢nd priprava v plavani. Pre$ov: Pre$ovska
univerzita. ISBN 9788055519784

MCcLEQOD, 1., 2014. Plavani — anatomie. Brno: CPress. ISBN 978802645764

RUZBARSKY, P. a TUREK, M, 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov: FS PU
Presov. ISBN 80-8068-532-068.
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MAGLISCHO, E., 2003. Swimming fastest. United States: Human Kinetics. ISBN 0736031804

MATUS, 1., 2021. Kinematic analysis of the kick start to 5 m in swimming. Germany: RAM-
Verlag. ISBN 9783965950092

MATUS, 1., RUZBARSKY, P. a VADASOVA, B., 2021. Key parameters affecting kick start
performance in competitive swimming. DOI https://doi.org/10.3390/ijerph182211909. In:
Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11. Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/22/11909/htm

MATUS, 1., RUZBARSKY, P., VADASOVA, B. a CECH, P., 2021. Leg dominance and OSB12 kick
start performance in young competitive swimmers. DOI
https://doi.org/10.3390/ijerph182413156. In: Int. J. Environ. Res. Public health, 18, s. 1-11.
Dostupné na: https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13156/htm

MATUS, 1., KANDRAC, R., 2020. Kinematic analysis of the kick start from OSB12 [elektronicky
dokument]. DOI 10.16926/par.2020.08.25. SIGN-PU FS-20 23/20 In: Physical activity
review. Czestochowa: PPHU Projack, s. 86-96 [online]. ISSN (online) 2300-5076. Dostupné
na: http://www.physactiv.eu/wp-content/uploads/2020/07/2020_82_11.pdf.

Riewald, S. a Rodeo, S., 2015. Science of swimming faster. USA: Human kinetics. ISBN
9780736095716

LUCERO, B., 2013. 100 more swimming drills. Germany: Boss druck und medien. ISBN 978-1-
84126-337-3

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢nd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10-20 stran: 30 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 20 hod.

V sulade s prilohou €. 1 k vyhlagke MSVVaS$ SR €. 110/2016 Z. z. bude umoZnené ukon(it
Modul tréner Il. kvalifikacného stupna a ziskat osvedcenie o odbornej sposobilosti na vykon
odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna len studentom, ktori v ¢ase konania skusky
(v predmete Sportova $pecializacia 3m) doloZia potvrdenie o minimalne jednoro¢nej praxi v
prislusnom Sporte od nadobudnutia odbornej spdsobilosti tréner I. kvalifikaéného stupna.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A

B

C

D

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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https://doi.org/10.3390/ijerph182413156

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

N&zov predmetu: Sportova $pecializicia - volejbal

Koéd predmetu: 8KES/SVO3me/22 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: 8KES/SVO2me/22 Sportova $pecializacia - volejbal 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny skuskou.
Sucastou zavere¢ného hodnotenia predmetu je:

— vypracovanie seminarnej prace v rozsahu 10 — 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu

Sportového tréningu,

— obhajoba semindrnej prace pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi.
Ku skuske bude pripusteny iba ten Student, ktory bude mat v ¢ase jej konania dokladované
splnenie poziadaviek predmetu Odborna prax 1m.
V skuskovom obdobi Student absolvuje pisomnu formu skusky z predmetov Specializcie
realizovanych v Module tréner Il. kvalifikacného stupna.

V priebehu vyuébovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— vypracuje semindrnu pracu v rozsahu 10 — 20 stran s jej obhajobou v rdmci tréningovej
jednotky,

— vypracuje tréningovy plan,

— absolvuje hospitaciu na zapase, z ktorej vyhotovi hospitaény zaznam a vypracuje
analyzu sledovaného stretnutia.

Student ma nérok na jeden opravny termin z kazdej priebeinej kontroly.

Skusky sa mbze zucastnit Student, ktory do konca vyucbovej Casti semestra ziska z kazdej
uvedenej priebeznej kontroly minimalnu Uspesnost na urovni 50 %.

V zmysle Studijného poriadku PU v Predove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucéby je povinna (neospravedinena neucast na
priamej vyucbe je hodnotend ako nesplnenie podmienok na Uspesné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden riadny a dva opravné terminy,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktord tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A —E.
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Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vysvetlit zaklady tedrie a didaktiky volejbalu, ako aj teoretické zaklady Sportového
tréningu vo volejbale,
— poznat ucéinnost tréningovych podnetov, proces adaptacie a zotavenia,
— poznat zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti volejbalistov,
— popisat osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien,
— charakterizovat sucasti hernej pripravy,
— opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov.
Zrucnosti:
— ziskavat informdcie a vyuZivat ich na rieSenie praktickych uloh v odbore,
— ukdazat a spravne technicky vykonat zakladné herné ¢innosti vo volejbale,
— aplikovat adekvatne tréningové zatazenie vychadzajuce z teoretickych poznatkov,
— rieSit teoretické i praktické ulohy s vyuZitim tedrie.
Kompetentnosti:
— aplikovat ziskané poznatky o volejbale v Sportovej praxi, riesit problémy na zaklade
teoretickych poznatkov a praktickych skisenosti,
— viest, koordinovat a organizovat tréningovy proces,
— viest $portovca, alebo tim v mladeznickych sutaziach,
— ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti z oblasti tedrie a didaktiky
Sportového tréningu vo volejbale,
— ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skisenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:
— Sportova priprava mladeze a Zien.
— Zaklady tréningu podla hracéskych funkcii.
— Riadiaca ¢innost trénera.
— Tréningovy proces, tréningové zatazenie.
— Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti.
— Metddy a formy hernej pripravy.
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Didakticka prax (Sportova hala).
— Dennik trénera vo volejbale — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Dennik trénera vo volejbale — evidencia a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov.
— Video-analyza a rozbor zdpasu, hodnotenie herného vykonu.
— Video-analyza a rozbor zdpasu, hodnotenie herného vykonu.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. 2017. Trénink déti a mlddezZe ve volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-
3811-9

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA. 2016. Sportovd priprava vo volejbale. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-89075-55-3

HANZELKA, R. 2006. Priipravnd a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: Oftis. ISBN 80-
86845-39-7, 120 s.

VAVAK, M. 2011. Volejbal. Kondicni pfiprava. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3821-5, 224 s.
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SIMONEK, J. 2006. Volejbal. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: PEEM. ISBN 80-
89197-43-4,92 s.

HANIK, Z. a kol. 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8, 344 s.

CISAR, V. 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8, 168 s.

HANIK, Z., M. LEHNERT a kol. 2004. Volejbal 1. Herni dovednosti a kondice v tréninku
mlddeze. Cesky volejbalovy svaz.

BUCHTEL, J. a kol. 2011. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1967-8, 256 s.

PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978-80-8113-030-4, 181 s.

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6,
194 s.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2001. Volejbal. Uéebné texty pre skolenia trénerov . triedy. Bratislava:
PEEM. ISBN 80-88901-53-7, 172 s.

Casopisy:
Telesna vychova a Sport
Ceska kinantropologie

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distan¢nd vyucba: 4 hod.
— vypracovanie seminarnej prace a tréningového planu: 12 hod.
— Ucast na zdpase s naslednou analyzou: 5 hod.
— samostudium na vedomostny test: 33 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KES/OPR1me/22 Nazov predmetu: Odborna prax 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
Prax v rozsahu 20 hodin za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmiefiujice predmety: Sportova $pecializacia 2m

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Podmienky na ziskanie kreditov:

Pocas semestra student absolvuje trénersku prax podla usmernenia vyucujuceho prislusnej
Specializacie reSpektujuc charakter Specializcie a organizacné i materialne moznosti realizacie
adekvatnej Specifickej naplne Sportového tréningu.

Napliiou praxe je priama trénerskd cinnost v Sportovom klube pod vedenim erudovaného
trénera sodbornou spdsobilostou na vykon odbornej cinnosti prislusnej Specializacie.
Pripustna je aj Ucast v sutazi ako ¢len realizaéného timu, ktord moze tvorit maximalne 5 hodin.
Ucast v sutazi ako rozhodca nie je pripustna.

Miesto praxe si Student zabezpedi sam a po schvéleni vyucujlucim realizuje trénerskd prax u
poskytovatela podla vopred dohodnutych podmienok.

Vysledné hodnotenie predmetu je uréené na zaklade odovzdania Dennika praxe a metodickych
priprav realizovanych tréningovych jednotiek. Student ich odovzda vyudujucemu prislunej
Specializacie na kontrolu najneskér tyzden pred koncom semestra.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— vie popisat a zdévodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu,
— vie popisat obsah a napln ¢innosti trénera,
— vie pomenovat a charakterizovat riadiacu ¢innost trénera v tréningovom procese,
— pozna najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZenia deti a mladeze
v konkrétnom Sporte.
Zrucénosti:
— vie vysvetlit metddy zataZovania a Struktdru tréningovych podnetov v konkrétnom
Sport,
— vie vysvetlit a aplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti
v procese motorického uéenia v konkrétnom Sporte,
— vie realizovat evidenciu priebehu tréningového procesu,
— rieSit odborné ulohy a koordinovat ¢iastkové ¢innosti tréningového procesu.
Kompetentnosti:
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— je schopny prepdjat poznatky tedrie Sportového tréningu s tréningovou praxou,
— je schopny samostatne planovat, riadit a kontrolovat tréningové mikrojednotky,
— je schopny samostatnej trénerskej ¢innosti v oblasti Sportu deti a mladeze,

— je schopny viest Sportovca alebo tim v mladeZnickych sutaziach.

Strucna osnova predmetu:
Odborna prax zahfna:

— Samostatné vedenie tréningového procesu (tréningové jednotky, pohybové programy,
vystupy) a aplikacia odbornych a organiza¢né schopnosti v jednotlivych vekovych
kategériach.

— StdZe u profesionalnych trénerov v sportovych kluboch a atvaroch talentovanej
mladeze.

— Ucast na letnych a zimnych sustredeniach.

— Priprava druZstva pred zapasom a vedenie druZstva v zapase.

— Priprava Sportovca pred sutazou v individualnych $portoch.

— Evidencia a dokumentdcia Sportovej pripravy. Zostavenie, tvorba, zasady, aplikacia a
analyza tréningovych planov, pohybovych programov a vystupov. RieSenie zakladnych
uloh grafického znacenia.

— Sledovanie a analyza sutazi.

— Sledovanie ¢innosti rozhodcov, posudzovanie pravidiel.

Odporucana literatura:

PERIC, T. a J. DOVALIL, 2010. Sportovni trénink. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-2118-7.

MORAVEC, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK v Bratislave. ISBN
8089075223.

FEC, R. A K. FEC, 2013. Tedria a didaktika $portového tréningu [online]. Kosice: UPJS
v KoSiciach. ISBN 978-80-8152-087-7. Dostupne na:
https://www.upjs.sk/public/media/5596/Tedria a didaktika Sportového tréningu.pdf [cit.
2022-1-12]

DOVALIL, J. a kol., 2008. Lexikdn sportovniho tréningu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-2461-
404-5

DOVALIL, J. a kol., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Olympia. ISBN 80-7033-760-5.

BEBCAKOVA, V. a E. CHOVANOVA, 2013. Pedagogicka prax z telesnej a $portovej vychovy. PU
v Presove, ISBN 978-80-555-0831-3.

Casopisy: Telesna vychova a $port

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 0 hod.
— Ucast v sportovom klube: 20 hod.
— priprava na tréningové jednotky: 10 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade s
odporucanim fakultného koordinatora pre studentov so Specifickymi potrebami.
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

D

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyuéujlci: Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8SEH/Z2SPZe/22 N&zov predmetu: Sportova priprava Zien

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin seminar za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny priebeznym hodnotenim.
V priebehu vyucbovej ¢asti semestra Student absolvuje nasledovné priebezné kontroly:

— seminarna praca v rozsahu min. 3 stran pozostdvajuca z pripravy na cvicebnu jednotku
v sulade so $pecifikami tréningového procesu skupiny Zien vybraného veku,

— priebezny pisomny vedomostny test.

Vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia priebeznych kontrol.
V zmysle Studijného poriadku PU v Pre$ove (2018):

— Ucast studentov na hodinach priamej vyucby je povinna (neospravedinend neucast na
priamej vyucbe je hodnotena ako nesplnenie podmienok na UspesSné absolvovanie
predmetu),

— v skuskovom obdobi ma student narok na jeden opravny termin,

— celkové hodnotenie predmetu je dané klasifikacnou stupnicou, ktoru tvori Sest
klasifikacnych stupriov s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé stupne nasledovne: A
(vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre): 79,99 — 70,00
%; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX (nedostatocne):
49,99 a menej %.

Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— voblasti vedy skimajicej Struktiru avztahy medzi vnutornymi predpokladmi
a vonkajsimi pohybovymi prejavmi cloveka, vratane poznania praktickych suvislosti
a vztahov k savisiacim prirodnym, spolo¢enskym a technickym odborom,
— charakterizovat, klasifikovat a identifikovat pohybové schopnosti a zru¢nosti,
— charakterizovat a klasifikovat proces didaktickej interakcie pri Specifickej stimulacii
pohybovych schopnosti a zru¢nosti so zameranim na genderové Specifika,
— dokaze kriticky posudit vedomosti v oblasti procesu didaktickej interakcie pri
Specifickej stimulacii pohybovych schopnosti a zru¢nosti.
Zrucnosti:
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— vie aktivnym sposobom ziskavat informacie a vyuZivat ich na riesenie praktickych uloh
v oblasti vedy skumajucej pohyb ¢loveka s kritickym posudenim ich vhodnosti a
primeranosti,

— dokazZe planovat a riadit proces didaktickej interakcie so zameranim na Specifické

genderové predpoklady.
Kompetentnosti:
— dokaze riesit odborné ulohy,
— vie samostatne ziskavat nové poznatky a aktivne rozsirovat svoje vedomosti,

— dokaZe vyhladavat, spractuvat a analyzovat informacie z réznych zdrojov, pracovat

samostatne, byt kriticky a generovat nové napady.

Strucna osnova predmetu:
— Zensky $port v historickom kontexte.
— Zensky $port v 20. a 21. storodi.
— Hlavné rodové problémy v Zenskom Sporte - histéria a sucasnost.
—  Specifikd Zenského $portu - systémovy pristup.
— Rozdiel medzi vykonom Zien a muzov - vyvojovy aspekt.
— Morfologické, funkéné a somatické rozdiely relevantné pre tréning zien.
—  Specifika kondiéného tréningu u Zien.
— Specifikd psychologickej pripravy u zien.
— Specifika technickej a taktickej pripravy pre zeny.
— Tréning Zien a menstrudcia.
— Tréning Zien a tehotenstvo.

Odporucana literatura:

FASTING, K. a N. KNORRE, 2005. Zeny ve sportu v Ceské republice. [online]. Norska sportovni
univerzita a Cesky olympijsky vybor. Oslo a Praha. ISBN: 80-239-5723-6. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/upload/files/zeny-ve-sportu-cz.pdf

SEKOT, A., 2006. Zeny a sport. [online]. In: Universitas-revue Masarykovy univerzity, €. 3, s. 1 -
11. Brno: Masarykova univerzita. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/universitas/article/view/2294/1883.

JAKUBCOVA, K., 2018. Trenérstvi a Zeny. In: Studia sportiva. Vol. 12, No.2, pp. 243-244. Brno:

Masarykova univerzita. ISSN 1802-7679.

DELAVIER, F., 2003. Women'’s strength training anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics.

DRINKWATER, B. L., 2000. Women in Sport, The Encyclopaedia of Sports Medicine. Oxford:
Blackwell Science.

KOHRT, W. M., 2000. Body composition. In: Women in Sport, The Encyclopaedia of Sports
Medicine, Vol. VIl (pp. 353—363). Oxford: Blackwell Science.

LONDEREE, B. R., 1993. Gender differences in circulorespiratory and metabolic variables
related to endurance performance. In: The athletic female, pp. 149-163. Champaign, IL:
Human Kinetics.

MALONE, T. R., & SANDERS, B., 1993. Strength training and the athletic female. In: The
athletic female (pp. 169—184). Champaign, IL: Human Kinetics.

O’TOOLE, M. L., 2000. Physiological aspects of training. In: Women in Sport, The
Encyclopaedia of Sports Medicine, Vol. VII, pp. 77-92. Oxford: Blackwell Science.

PEARL, A. J., 1993. The athletic female. Champaign, IL: Human Kinetics.

SQUIRE, D. L., 1993. Issues specific to the preadolescent and adolescent athletic female. In:
The athletic female. pp. 113—-124. Champaign, IL: Human Kinetics.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkovd zataz = 60 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— diStan¢nd vyucba: 4 hod.
— priprava na seminare pre aktivne zapdjanie sa do diskusie: 10 hod.
— priprava seminarnej prace: 8 hod.
— samostudium na priebezny vedomostny test: 32 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25. 02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
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VYBEROVE PREDMETY

226



Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2SR1e/22 Nazov predmetu: Sportova reprezentdcia PU 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska/0 hodin seminar/0 hodin cvicenie za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:
Kredit za predmet Sportova reprezentacia PU 1 ziska $tudent PU, ak predloZi hodnoverny
doklad (potvrdenie Sportovym zvdzom, resp. preukdzanie nomindcie), Ze v prisluSnom
akademickom roku splnil kritéria na udelenie Statutu $portového reprezentanta PU.
Sportovym reprezentantom Pre3ovskej univerzity v Predove je $tudent dennej
alebo externej formy Studia na bakaldarskom alebo magisterskom stupni studijnych
programov uskutocnovanych na PreSovskej univerzite v PreSove (dalej len ,,PU“),
ktory:

— je Sportovym reprezentantom Slovenskej republiky,

— reprezentuje PU na medzinarodnych a ndrodnych Sportovych podujatiach na zaklade

nomindacie Rady pre Sportovu ¢innost PU,
— je ucastnikom najvyssej medzinarodnej alebo narodnej sutaze v Sportovych hrach,
— je uéastnikom Majstrovstiev SR v individudlnych Sportoch.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Kompetentnosti:
— reprezentovat Fakultu $portu, PreSovsku univerzitu, resp. SR na Sportovych
podujatiach doma a v zahranici.

Strucna osnova predmetu:

Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
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Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VFU1me/22 Nazov predmetu: Futbal 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna Gcast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, tlohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajicej inteligencnej,

emocnej a odbornej drovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniZnica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze $tudenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
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— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru¢nosti: 24 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25. 02. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VVO1me/22 Ndazov predmetu: Volejbal 1m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny absolvovanim. Podmienkou udelenia kreditu je:
— aktivna Gcast na vsetkych zdpasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy
v prislusSnom semestri akademického roku ako hrdc, aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:
— implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:
— samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju rozhodcovsku
¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.

TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska cinnost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/VFU2me/22 Nazov predmetu: Futbal 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna Gcast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, tlohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné ¢innosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajicej inteligencnej,

emocnej a odbornej Urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniZnica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze $tudenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
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— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru¢nosti: 24 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25. 02. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VVO2me/22 Ndazov predmetu: Volejbal 2m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny absolvovanim. Podmienkou udelenia kreditu je:
— aktivna Gcast na vsetkych zdpasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy
v prislusSnom semestri akademického roku ako hrdc, aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:
— implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:
— samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju rozhodcovsku
¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.

TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska cinnost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/Z2SR2e/22 Nazov predmetu: Sportova reprezentdcia PU 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska/0 hodin semindar/0 hodin cvicenie za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Podmienky na ziskanie kreditov:
Kredit za predmet Sportova reprezentacia PU 2 ziska $tudent PU, ak predloZi hodnoverny
doklad (potvrdenie Sportovym zvdazom, resp. preukdzanie nomindcie), Zze v prisluSnom
akademickom roku splnil kritéria na udelenie Statutu $portového reprezentanta PU.
Sportovym reprezentantom Pre3ovskej univerzity v Predove je $tudent dennej
alebo externej formy Studia na bakaldarskom alebo magisterskom stupni studijnych
programov uskutoéhovanych na PreSovskej univerzite v PreSove (dalej len ,,PU"),
ktory:

— je Sportovym reprezentantom Slovenskej republiky,

— reprezentuje PU na medzinarodnych a ndrodnych Sportovych podujatiach na zaklade

nomindacie Rady pre Sportovu ¢innost PU,
— je ucastnikom najvyssej medzinarodnej alebo narodnej sutaze v Sportovych hrach,
— je uéastnikom Majstrovstiev SR v individudlnych Sportoch.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Kompetentnosti:
— reprezentovat Fakultu Sportu, PreSovskd univerzitu, resp. SR na Sportovych
podujatiach doma a v zahranici.

Strucna osnova predmetu:

Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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Vyucujuci: Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/Z2SVCe/22 Nazov predmetu: Studentska vedecka ¢innost

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska/0 hodin semindar/0 hodin cvicenie za semester
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukoncéeny absolvovanim.
Pocas semestra $tudent sa zapoji do Studentskej vedeckej ¢innosti podla usmernenia
vyucujuceho — Skolitela.
Na ziskanie kreditov je Student povinny:
— absolvovat individualne konzultacie podla dohodnutého harmonogramu,
— zGZ&astnit sa fakultného kola SVUK vo Vedach o $porte vo vybranej sekcii,
— odovzdat spracovany prispevok podla pokynov Skolitela a instrukcii organizatorov
v pripade zapojenia sa do teoretickej sekcie,
— vytvorit, nacvicit, vystupit v choreografi vypracovat navrhovy list v pripade zapojenia
sa do sekcie pohybové skladby.
Vysledné hodnotenie predmetu bude Studentovi udelené po odovzdani vsetkych uvedenych
dokumentov.
Student ziska kredity za predmet s hodnotenim absolvoval.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— poznat teoretické vychodiska a odbornu terminolégiu,
— preukazat Uroven vedomosti vo Vedach o Sporte,
— vypracovat teoreticky rozbor na zaklade Studia vedeckej a odbornej literatury,
— formulovat vyskumny problém, ciel, hypotézy a ulohy vyskumu,
— navrhnuft rieSenie vyskumného problému,
— urdit jednotlivé vyskumné premenné,
— vyvodit zavery vyskumu.
Zrucénosti:
— vyuZit elementarne procedury (metddy) teoretickej a empirickej analyzy, deskripcie
a kompardcie,
— uskutoénit vyskum,
— aplikovat zakladné Standardné vedecké metddy ziskavania a spracovania vyskumnych
udajov,
— diagnostikovat pohybové schopnosti, zru¢nosti a vyvodit zavery,
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zhotovit pohybové programy na zvysenie Grovne pohybovych schopnosti a zruénosti,
zostavit a aplikovat dotaznikovi vyskumnu metédu.

Kompetentnosti:

prezentovat svoju odbornl (teoreticku, praktickd), metodicki a metodologicku
erudovanost, orientaciu v zakladnych literarnych pramenoch,

vyhladavat, spractvat a analyzovat informacie z r6znych zdrojov,

pracovat vedecky samostatne,

konat na zaklade etického uvaZovania pri ziskavani dat vyskumu,

aplikovat vedomosti v praktickych situaciach,

komunikovat klicové informacie zo skimanej oblasti laikom.

Strucna osnova predmetu:
Teoretickd sekcia:

témy Studentskych vedeckych prac si Student voli podla vlastného navrhu, resp. z tém

vypisanych prislusSnou katedrou. Povaha Studentskej vedeckej prace (teoreticka,

empiricka, historicka) je vecou dohody Studenta a skolitela (praca vSak nema mat

kompilacny charakter). Dolezité je, aby svojim zameranim, obsahom i formou

spracovania naplfiala poZiadavky na ciele SVP.

SVP obsahuje tieto hlavné ¢&asti:

Predna cast: obal, titulny list, abstrakt, predhovor, obsah, zoznam ilustracii, obrazkov,

tabuliek.

Struktura prace:

- Uvod (aktualnost problematiky, hlavné ciele a obsah prace, opis metdd a
postupov)

- Teoreticky rozbor problému (zdkladné pojmy, analyza sic¢asného stavu rieSenia
problematiky)

- Cielové zameranie prace (ciele, problémy, hypotézy, ulohy prace a prieskumu)

- Metodika préce, prieskumu (charakteristika vyberového siboru, popis metédy)

- Vysledky, diskusia a zavery prieskumu (kvantitativna a kvalitativna analyza a
interpretacia vysledkov)

- Zaver préce (splnenie cielov, stru¢né zavery, odporucania a navrhy)

- Zoznam bibliografickych odkazov

Prilohy: schémy vyskumnych technik, ilustracie, tabulky a pod.

Koncova Cast: registre, obal

Poznamka: uvedena Struktura je prikladom ¢&lenenia z empirickej povahy.

Struktura SVP teoretickej a historickej povahy predstavuje adekvatnu modifikdciu

jadra (hlavnej ¢asti) prace.

Sekcia pohybové skladby:

vytvorenie a nacvicenie choreografie pohybovej skladby tane¢ného alebo Sportového
charakteru podla aktualnych pokynov danej SVUK,
vypracovanie navrhového listu podla pokynov skolitela.

Odporucana literatura:
GAVORA, P. a kol., 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. (online). Bratislava:

UK.

Dostupné z: htpp://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/. ISBN 978-80-223-2951-4.

HENDL, J., 2004. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
820-1
SMERNICA o nalezitostiach zaverecnych prac:
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf
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http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf

DOBBERSTEINOVA, J.,, HUDECOVA, S. a Z._STOZICKA. 2019. Sprievodca svetom vedeckého
publikovania. https://zenodo.org/record/3236329#.Yd rvwglWUm

KUCIANOVA, A. 2019. Citovanie dokumentov podla STN ISO 690: 2012

http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf

GAVORA, P., 2000. Uvod do pedagogického vyskumu. Brno: Paido. ISBN 80-85931-79-6.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky

Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 60 hod.
— teoreticka sekcia, vypracovanie prispevku a prezentacie: 60 hod.
— sekcia pohybové skladby, vytvorenia a ndcvik choreografie: 60 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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https://zenodo.org/record/3236329#.XbFNimZnpaR
https://zenodo.org/record/3236329#.XbFNimZnpaR
https://zenodo.org/record/3236329#.Yd_rvvg1WUm
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf
http://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-2019.pdf

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kod predmetu: 8KSK/VFU3me/22 Nazov predmetu: Futbal 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukoncéeny absolvovanim.

Podmienkou udelenia kreditu je aktivna Gcast na univerzitnej futbalovej minilige v prislusnom
semestri akademického roku.

Vysledky vzdelavania:
Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:

— definovat zékladné pravidla futbalu, tlohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucnosti:

— implementovat znalosti pravidiel do vlastnej hernej ¢innosti,

— realizovat zdkladné herné Cinnosti jednotlivca vo futbale.
Kompetentnosti:

— kooperovat vlastnu ¢innost v hre so spoluhraémi,

— viest komunikaciu so spoluhra¢mi asuperom na zodpovedajicej inteligencnej,

emocnej a odbornej Urovni.

Struc¢na osnova predmetu:
— Zdokonalovanie hernych ¢innosti vo vlastnej hre.

Odporucana literatura:

ELIAS, T., 2020. Viybrané kapitoly z tedrie a didaktiky futbalu. [elektronicky dokument].
PreSov: Digitalna kniZnica UK PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-80-555-2637-9.

HORA, J., 2005. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. CMFS. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
922-5.

PERACEK, P. a Z. PAKUSZA, 2011. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: Iris. 978-80-89238-55-
2.

KACANI, L., 2005. Futbal: Hernd priprava (2) tedria a prax. Bratislava: SFZ. ISBN 80-969091-3-
4,

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zataze $tudenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
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— osvojovanie a zdokonalovanie zakladnych futbalovych hernych zru¢nosti: 24 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Mgr. Tomas Elias, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25. 02. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Koéd predmetu: 8KSK/VVO3me/22 Nazov predmetu: Volejbal 3m

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
7 hodin cvicenie za semester
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 1

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny absolvovanim. Podmienkou udelenia kreditu je:
— aktivna Gcast na vsetkych zdpasoch podla rozpisu volejbalovej vysokoskolskej ligy
v prislusSnom semestri akademického roku ako hrdc, aj ako rozhodca,
— vypracovanie zapisu zo stretnutia podla rozpisu ligy.

Vysledky vzdelavania:
Uspednym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:
Vedomosti:
— definovat zakladné pravidla volejbalu, Glohy a funkcie hracov a rozhodcu.
Zrucénosti:
— implementovat znalosti pravidiel do rozhodcovskej ¢innosti.
Kompetentnosti:
— samostatne organizovat hraci zapas a prevziat zodpovednost za svoju rozhodcovsku
¢innost.

Struc¢na osnova predmetu:
— Riadena hra.
— Volnd hra.
— Zaklady rozhodovania.

Odporucana literatura:

BUCHTEL, J. a kol. 2006. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1011-6.

TLUCAKOVA, L., 2020. Organizdcia Sportovych podujati [elektronicky dokument].1. vyd.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2511-2.

CISAR, V., 2005. Volejbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0502-8

HANIK, Z. a kol., 2008. Volejbal vidéno tfemi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2744-8.

PRIDAL, V. a L. ZAPLETALOVA, 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie. Bratislava:
PEEM. ISBN 978- 80-8113-030-4.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky
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Poznamky:
Rozdelenie zataze Studenta: celkova zataz = 30 hod.
— kontaktna vyucba: 6 hod.
— distanénd vyucba: 4 hod.
— samostudium pravidiel a kompetencii rozhodcu: 10 hod.
— rozhodcovska cinnost: 8 hod.
— vypracovanie zapisu zo zapasu: 2 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre sStudentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A

B

C

FX

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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STATNA SKUSKA
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Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/Z20DPe/22 Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska / 0 hodin seminar tyZzdenne
Metdda: kombinovana

Pocet kreditov: 14

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet Statnej skusky.

Obhajobu diplomovej prace ako predmet Statnej skusky méze absolvovat Student, ktory pri
kontrole 3$tudia vykonanej v poslednom roku Studia splnil podmienky stanovené
akreditovanym $tudijnym programom a Studijnym poriadkom PU v Predove.

Student ma nérok na riadny a dva opravné terminy konania $tatnej skusky.

Termin odovzdania diplomovej prace je stanoveny v Harmonograme PreSovskej univerzity
v PreSove pre prislusny akademicky rok.

Diplomova prdaca sa odovzddva v dvoch vytlacenych exempldroch, jej elektronicku verziu,
ktora musi byt identicka s tlacenou verziou vloZi student do systému evidencie zaverec¢nych
prac (MAIS-EZP PU) vo formate PDF, a to najneskér do siedmich dni od odovzdania tladenej
verzie. V centrdlnom registri zdverecnych prac (CRZP) sa posudzuje originalita prace.
O vysledku kontroly originality sa vyhotovuje protokol o originalite zdverecnej prace.
Kontrola originality je nevyhnutnou podmienkou obhajoby diplomovej prace. Skolitel
vo svojom posudku poskytuje stanovisko k protokolu originality a rozhodne, ¢i diplomova
praca moze byt predmetom obhajoby.

Sucastou odovzdania zaverec€nej prace je uzatvorenie licenénej zmluvy o poufZiti digitalnej
rozmnozeniny prace medzi autorom a Slovenskou republikou v zastupeni univerzity. Po
vloZeni prace do EZP PU predloZi autor bezodkladne Skoliacemu pracovisku nim podpisany
navrh licenénej zmluvy.

Pri vypracovani diplomovej prace sa Student riadi pokynmi svojho skolitela a Smernicou
o ndlezitostiach zaverecnych prdc, ich bibliografickej registracii, kontrole originality,
uchovavani a spristupniovani vydanou Presovskou univerzitou v PreSove (r. 2019).

Rozsah diplomovej prace obhajovanej na Fakulte Sportu PU v PreSove je 50 az 70 normostran
(bez priloh), pricom rozhodujuci je pocet znakov vratane medzier od Uvodu po zavery, ktory
musi byt minimalne 90 000 znakov vratane medzier. Odporucany maximalny rozsah
diplomovej prace je 126 000 znakov vratane medzier.

Diplomovu pracu posudzuje Skolitel a jeden oponent, pripadne dvaja oponenti, ak diplomova
praca nema 3kolitela. Skolitel a oponent vypracuju posudky, ktoré su nahraté do MAIS
najneskér 5 dni pred terminom konania obhajoby diplomovej prace. Pri hodnoteni
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diplomovej prace postupuju skolitel a oponent podla dokumentu Kritérid hodnotenia
bakalarskych, diplomovych a dizertaénych prac skolitelmi a oponentmi.

Priebeh a hodnotenie obhajoby diplomovej prace upravuje Studijny poriadok PU v Predove.
Vsulade snim na obhajobu méZe byt prijatd zaverecnd praca aj s jednym posudkom
s negativnym hodnotenim (FX).

Skusobnd komisia pre statne skusky vymenovana dekanom fakulty zhodnoti na neverejnom
zasadnuti priebeh obhajoby diplomovej prace. Pri vyslednom hodnoteni komplexne
posudzuje kvalitu diplomovej prace, samotny priebeh obhajoby, schopnost Studenta
reagovat na otazky a pripomienky oponenta a ¢lenov skusobnej komisie pre statne skusky.
Komisia taktiez zohladniuje hodnotenie skolitela a oponenta. Obhajobu diplomovej prace
hodnoti jednou spolo¢nou zndmkou. Student ziska kredity za predmet $tatnej skisky
v pripade hodnotenia A — E. Ak komisia zhodnoti obhajobu diplomove] prace nedostatocne
(FX), potom aj celkové hodnotenie predmetu statnej skisky obhajoba diplomovej prace je
nedostatocné (FX). Rozhodnutie o vysledku obhajoby vyhlasi predseda skisobnej komisie pre
Statne skasky.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu statnej skasky Student nadobudne:
Vedomosti:
— poznd odbornu terminolégiu a spisovny jazyk,
— pozna charakteristiky typov vyskumnych prac a vie urcit ich zodpovedajucu Strukturu
a obsahovu napln,
— ma Siroké vedomosti o metodoldgii vyskumu,
— vie analyzovat informacné zdroje a extrahovat zdsadné informacie s ohladom na tému
zaverecnej prace a typ vyskumného zameru.
Zrucénosti:
— vie zostavit vhodny obsahovy koncept prezentécie v ramci obhajoby diplomovej prace,
— vie rozlisit spravne a nesprdvne formalne a obsahové naleZitosti jednotlivych Casti
prezentacie,
— vie spravne pouzivat jednotlivé spOsoby citovania a odkazovania a zdznamu
bibliografickych odkazov,
— vie vybrat vhodné metddy prezentacie metodiky a vysledkov diplomovej prace.
Kompetentnosti:
— vie konat na zdklade etického uvaZovania pri dodrZiavani etickych principov pri
obhajobe diplomovej prace,
— je schopny riadit a planovat systematickym spdsobom pripravu na obhajobu
diplomovej prace,
— je schopny aplikovat ziskané teoretické vedomosti pri obhajobe vyberu a aplikacie
pouzitych objektivizacnych metdd vyskumu,
— dokaze vyhladdavat a analyzovat informacie z réznych informacnych zdrojov pri priprave
reakcii na posudky Skolitela a oponenta diplomovej prace,
— je schopny pouzivat informacné a komunikacné technoldgie pri tvorbe prezentacie, ako
aj pri prezentovani vlastnej zavereénej prace,
— je schopny prezentovat a na odbornej Urovni komunikovat vysledky vlastnej prace
a obhajit ich pred odbornou komisiou.
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Strucna osnova predmetu:
Priebeh obhajoby diplomovej prdce:
1. Prezentacia diplomovej prace studentom — maximalne 10 minut.
2. Precitanie posudkov Skolitela a oponenta.
3. Vyijadrenie Studenta k pripomienkam v posudkoch a zodpovedanie otazok
z oponentského posudku.
4. Rozprava o diplomovej praci.

NdleZitosti powerpointovej prezentdcie diplomovej prdce:
1. Titulny list.
Teoretické vychodiska (uviest autorov, ktori sa zaoberali danou problematikou).
Ciel prace; hypotézy, resp. vyskumné otazky.
Metodika vyskumu.
NajdolezitejSie vysledky; vyjadrenie k hypotézam, resp. vyskumnym otazkam.
. Zavery a odporucania plynuce z vlastnej vyskumnej ¢innosti.

oS WwN

Odporucana literatura:
CECH, P., P. KACUR a J. SEDLACEK, 2022. Obsahové a procesudine aspekty tvorby a obhajoby
zdverecnych prdc. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2896-0.

Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/CechP2

Smernica PU o ndleZitostiach zdverecnych prdc, ich bibliografickej registrdcii, kontrole
originality, uchovdvani a spristupriovani. [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove.
Dostupné z: https://www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp-smernica2019.pdf

Kritéria hodnotenia bakaldrskych, diplomovych a dizertacnych prdc skolitefmi a oponentmi.
[online]. Dostupné z:
https://www.unipo.sk/fakultasportu/vzdelavanie/zaverecneprace/hodnotenieZP/

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Rozdelenie zatazZe Studenta: celkova zataz = 420 hod.
— vypracovanie diplomovej prace: 370 hod.
— formadlne ndlezitosti suvisiace s odovzdanim diplomovej prace: 15 hod.
— priprava prezentdcie a obhajoby: 35 hod.
Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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https://www.unipo.sk/fakultasportu/vzdelavanie/zaverecneprace/hodnotenieZP/

Vysoka skola: Presovskd univerzita v Presove

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Kéd predmetu: 8KSK/Z2SSDe/22 Nazov predmetu: Didaktika Sportu pre vsetkych

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:
0 hodin prednaska/0 hodin seminar/0 hodin cvicenie tyZzdenne
Metoda: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporuéany semester $tudia: podla OSP pre prislu$nu $tandardnd dizku $tudia

Stupen vysokoskolského studia: 2.

Podmieniujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet Statnej skusky.

Statnu skusku moze absolvovat student, ktory pri kontrole $tudia vykonanej v poslednom roku
§tudia splnil podmienky stanovené 3Studijnym programom a Studijnym poriadkom PU
v Predove. Student ma narok na riadny a dva opravné terminy konania $tatnej skusky, ktoré
stanovuje Harmonogram PU. Statna skuska md charakter kolokvia v kontexte tém $tatnicovych
otazok.

Student je hodnoteny klasifikaénym stupriom A ai FX s kritériami Uspesnosti pre jednotlivé
stupne nasledovne: A (vyborne): 100,00 — 90,00 %; B (velmi dobre): 89,99 — 80,00 %; C (dobre):
79,99 — 70,00 %; D (uspokojivo): 69,99 — 60,00 %; E (dostatocne) 59,99 — 50,00 % a FX
(nedostato¢ne): 49,99 a menej %. Student ziska kredity za predmet s hodnotenim A — E.
Znamka sa zapocitava do celkového hodnotenia statnej skusky.

Hlavné hodnotiace kritéria: Uroven osvojenych vedomosti, schopnost ich aplikacie do praxe,
Uroven vyjadrovacich schopnosti a pouZivania odbornej terminolégie, schopnost logického
myslenia.

Vysledky vzdelavania:

Uspe$nym absolvovanim predmetu $tudent nadobudne:

Vedomosti:

Absolvent ma rozsiahlejsie a podrobnejsie vedomosti, ktoré dokaze integrovat, na zdklade nich
formulovat rozhodnutia a aplikovat ich vdanom odbore s cielom podpory aktivneho zdravia.
Ma vedomosti o biologickom, motorickom, socidlnom a psychologickom vyvine cloveka
v SirSom kontexte, pozna a chdpe teoretické hladiska Sportu, ako aj fyziologické determinanty
pohybovych schopnosti. Ma komplexnejSie poznatky z didaktiky Sportu, biomechaniky,
ontogenézy motoriky, ako aj o etickych, sociologickych, filozofickych a pravnych aspektoch
Sportu. Pozna komunikaéné stratégie, prvky komunikaéného prejavu, principy komunikacie
vyuzivané v Sporte a problematiku projektového manazmentu i marketingu. Absolvent ma
zodpovedajuce poznatky z problematiky vyZivy a podpornych prostriedkov vyuzivanych v
Sporte, poznd najnovsie principy tvorby pohybovych programov a prostriedky diagnostiky
funkénych poruch oporno-pohybového systému.

Zrucnosti:
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Vie vytvorit, riadit a koordinovat pohybové programy a pohybové aktivity pre rézne populacné
skupiny v Sporte pre vsetkych, vratane kratkodobej a dlhodobej rekredacie. Vie pripravit,
organizovat a riadit realizaciu Sportovych podujati na narodnej i medzinarodnej drovni. Vie
komunikovat s masmédiami a ovlada zaklady pravnych predpisov tykajlice sa organizacnej
Struktury Sportu v SR. Vie diagnostikovat Uroven telesnej zdatnosti a mieru zatazenia, ako aj
aktivne pouzivat moderné digitalne technoldgie pri realizacii pohybovych aktivit a pohybovych
programov. Vie komunikovat zavery a zdévodnenia odbornej aj laickej verejnosti vo vztahu
k podpore pohybovej aktivity obyvatelov.

Kompetentnosti:

Absolvent je schopny zhromaZzdovat, systematizovat a interpretovat relevantné udaje
a reSpektovat eticku a spolocensku zodpovednost pri uplatiiovani vedomosti a rozhodovani.
Vyznacuje sa vysokym stupfiom samostatnosti a predvidavosti v zndmom aj neznamom
prostredi. Tvori nové koncepcie pri modelovani, riadeni, diagnostikovani a vyhodnocovani
pohybovej pripravy v Sporte pre vietkych. Odborne prezentuje vlastné stanoviskd a vysledky
vlastného studia alebo praxe. Absolvent preukazuje iniciativnost a zodpovednost za riadenie
prace v pracovnych timoch. Tvori nové pohybové programy nielen pre vieobecnu populaciu
pri reSpektovani vekovych a intersexudlnych osobitosti a Urovne telesnej zdatnosti, ale aj pre
skupiny zdravotne znevyhodnenych. Aplikuje nové poznatky v starostlivosti o zdravie av
prevencii ochoreni. Absolvent ma nadobudnuté navyky na samostiudium, pripadne dalsie
vzdelavanie, ktoré su podporené vedomostami a zru¢nostami.

Strucna osnova predmetu:
Okruh tém pre kolokvidlnu skusku je zverejneny na webovom sidle fakulty najneskér do
zaciatku letného semestra prisluSného akademického roku.
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MORAVEG, R., 2004. Tedria a didaktika $portu. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK v Bratislave. ISBN
8089075223.

DOVALIL, J. a kol., 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-760-5.

GRASGRUBER, P. a J. CACEK, 2008. Sportovni gény. Brno: Computer press a.s. ISBN 978-80-
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SKOLNIK, H., a CHERNUS, A., 2011. VyZiva pro maximdlini sportovni vykon. Praha: Grada
Publishing, a.s.. ISBN 978-80-247-3847-5.
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https://www.unipo.sk/public/media/7772/Kineziologia.pdf

KRACMAR, B., 2002. Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Praha: Triton. ISBN: 80-
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MIKURCIKOVA, L., CHOVANOVA, E., 2016. Specidina didaktika telesnej a $portovej vychovy. In:
Vybrané kapitoly zo specidlnej didaktiky predmetov: (pre ucitelov Ziakov s mentdinym
postihnutim). PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.. ISBN 978-80-555-1644-8.

KOKINDA, M., 2020. Posilnovanie trochu inak: ndvod pre zacinajucich trénerov a pedagdgov.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove. ISBN: 978-80-555-2615-7.
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Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky a ¢esky a anglicky

Poznamky:

Celkova zataz = 180 hod. na samostudium.

Absolvovanie predmetu pre Studenta so Specifickymi potrebami sa modifikuje v sulade
s odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12. 01. 2022

Schvalil: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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