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Štúdia je vypracovaná ako prierez základnými koordinátami fenomenológie 

jedného z najoriginálnejších francúzskych filozofov Henriho Maldineya, sa 

koncentruje na problematiku starosti o seba v zmysle zaujatia/interesovanosti 

vlastným bytím a starosťou o vlastnú dušu. V podstatnom zmysle prebúdza starú 

metafyzickú myšlienku tajomstva bytia a jej praktický zmysel exponuje v kontexte 

psychoterapie a arteterarpie. / The chapter is written as a cross-section of the 

basic coordinates of phenomenology introduced by one of the most original 

French philosopher Henri Maldiney. It concentrates on problematics of care of 

the self in terms of being interested in one's being and caring for one's soul. It 

awakens the old metaphysical idea of the mystery of being and exposes its 

practical meaning in the context of psychotherapy and art therapy.

 [5] ZELINOVÁ, Zuzana, ŠKVRNDA, František 2019. Vladislav Suvák, Lívia 

Flachbartová, Pavol Suchárek: Care of the self : ancient problematizations of life 

and contemporary thought. In Filosofický časopis : print, elektronický dokument, 

ISSN 0015-1831; 2570-9232. Praha, 2019, Roč. 67, č. 4, s. 657-659. Dostupný na 

internete <http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-

2004&rft_id=info:ut/000484144400016>

Štúdia vykazuje priamu súvislosť medzi vybranými aktuálnymi problémami v 

oblasti psychoterapie psychológie a psychiatrie. Načrtáva ich historickú genézu a 

nesamozrejmé dôsledky obchádzania elementárnych filozofických premís. / The 

chapter presents a direct relation between selected current problems in the field 

of psychotherapy, psychology and psychiatry. It depicts their historical genesis 

and non-obvious consequences of circumvention of elementary philosophical 

premises. 

Fenomenologický prístup uvádza do súvislosti s niektorými efektívnymi 

psychoterapeutickými praktikami: na fenomenologickom základe je takto 

napríklad vybudovaná technológia sebauvedomenia – v zmysle seba prežívania 

existencie vo vzťahu k svetu – tá sa snaží v konkrétnom procese 

psychoterapeutickej liečby najmä o integrovanie pozorovaného správania so 

zakúšaním hlbšej roviny osobnej výpovede klienta s ambíciou preniknúť čo 

najtesnejšie k prežívanej situácii. Exemplárny príklad takto uplatnenej metódy 

predstavuje prienik Gestalt-terapie s jej špecifickým teoretickým modelom „poľa“ 

spolu s moderným fenomenologickým pojmom „udalosti“. / The 

phenomenological attitude is linked to some of the effective psychotherapeutic 

practises: on the phenomenological basis the technology of self-awareness - in 

the sense of self-existence in relation to the world -  is introduced. The technology 

integrates the noticed behaviour with experiencing a deeper level of the client's 

personal statement in order to penetrate as tightly as possible to experienced 

situation. The penetration of Gestalt-therapy with its specific theoretical model of 

the "field" together with the modern phenomenological concept of "event" is an 

exemplary example of this method. 
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