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Monografická kapitola „Socratic therapy as taking care of the self and others“ 

(„Sókratovská terapia ako starosť o seba a druhých“) je súčasťou širšieho projektu 

s názvom Care of the self (Starosť o seba). Kapitola o sókratovskej terapii ukazuje 

na príklade vybraných textov najstaršej sókratovskej literatúry (Pseudo-Platónov 

Theagés, Platónov Charmidés, Antisthenove reči Aias a Odysseus, Xenofóntove 

Spomienky atď.), že zmyslom sókratovského dialógu je zameranie pozornosti na 

fundamentálnu starosť každého jednotlivého človeka, ktorou je vzťah k sene 

samému (starosť o svoje veci, starosť o dušu atď.). / The monographic chapter 

"Socratic therapy as taking care of the self and others" is part of a wider project 

called Care of the self. The chapter on Socrates' therapy shows, on the example of 

selected texts of the oldest Socrates' literature (Pseudo-Plato's Theages, Plato's 

Charmides, Antisthenes' speeches Aias and Odysseus, Xenophon's Memorabilia, 

etc.), that the purpose of Socrates' dialogue is focusing attention on the 

fundamental concern of each individual person, which is the relationship to the 

self (concern for one's own things, concern for the soul, etc.).

[1] [5] Zelinová, Zuzana [Autor, 50%] ; Škvrnda, František [Autor, 50%]. –Vladislav 

Suvák, Lívia Flachbartová, Pavol Suchárek: Care of the self : ancient 

problematizations of life and contemporary thought. - / WOS CC In: Filosofický 

časopis [textový dokument (print)] [elektronický dokument] . – ISSN 0015-1831. – 

ISSN (online) 2570-9232. – Roč. 67, č. 4 (2019), s. 657-659 [tlačená forma] [online];     

[2] DE BRAVO DELORME, Cristian 2019. Socrates' dialectic therapy according to 

Plato's aporetic dialogues. In Filozofia : print, elektronický dokument, ISSN 0046-

385X; 2585-7061. Bratislava, 2019, Roč. 74, č. 3, s. 169-180.     [3] The care of 

others in Alcibiades I / Telo, Hélder [Autor] In: Rediscovering theAlcibiades Major 

[textový dokument (print)] / de Carvalho, M. Jorge [Zostavovateľ, editor] ; 

Oliveira, Samuel [Zostavovateľ, editor]. – Coimbre (Portugalsko) : University of 

Coimbra, 2019. – ISBN 978-989-54328-2-0, s. [215-238] [tlačená forma];     [1] 

Delorme, Cristián Alejandro de Bravo: El cuidado de sí mismo a través de los otros 

según los diálogos aporéticos de Platón. Revista de Filosofía. Vol. 46 Núm. 1 

(2021) , s. 142. DOI: https://doi.org/10.5209/resf.63034;     [3] Muharrem HAFIZ, 

Phaidon’da Hastalık ve Şifa: Platon’un Hastalığı ve Sokratik Terapi. In: Kaygı, 20 (2), 

pp. 386-422. DOI: 10.20981/kaygi.933374.

Praktické využitie monografickej kapitoly spočíva v tom, že študent má možnosť 

vstúpiť do súčasných diskusií o etických otázkach a konfrontovať niektoré dôležité 

práce o „návrate etiky“ (Hadot, Patočka, Foucault, Sloterdijk, Honneth atď.) s 

novými interpretáciami textov tvoriacich korpus sókratovskej literatúry, ktoré 

nám umožňujú iné prístupy k filozofickej tradícii, napríklad cez ponímanie filozofie 

ako umenia žiť. / The practical use of the chapter is that the student has the 

opportunity to enter into current discussions on ethical issues and confront some 

important works on the "return of ethics" (Hadot, Patočka, Foucault, Sloterdijk, 

Honneth, etc.) with new interpretations of texts forming the corpus of Socrates 

literature which allow us different approaches to the philosophical tradition, for 

example through the understanding of philosophy as the art of living.
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Analytický prístup k čítaniu dôležitých textov západnej filozofickej tradície a 

schopnosť konfrontovať tieto texty s dôležitými témami súčasnej filozofie, ako 

napríklad vzťah medzi etikou a politikou, vytvára predpoklad pre rozvíjanie 

kritického myslenia študenta. Vďaka tejto práci môže študent zaujímať 

interpretačný postoj, ktorý vie zdôvodniť pred inými študentmi, a navyše má 

možnosť naznačiť vlastné riešenia preberaných problémov s vedomím, čo všetko 

musí zapracovať do premyslenia problematiky. / The analytical approach to 

reading important texts of the Western tradition of philosophy and the ability to 

confront these texts with important topics of contemporary philosophy, such as 

the relationship between ethics and politics, creates a precondition for 

developing the student's critical thinking. Thanks to this work, the students can 

take an interpretive attitude, which they can justify in front of other students, and 

in addition have the opportunity to indicate their own solutions to the problems 

with the knowledge of everything they need to incorporate into thinking about 

the issue.
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