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V tvode knihy autorka prisl'ubuje
v ramci jednotlivych kapitol otvorent
diskusiu o vsetkom, Co citatel potre-
buje vediet o manipulacii a ovladani
mysle, prioritne v kontexte toho, aby
si dokazal v beZnom Zzivote pomoct.
Akcent motiva¢no-nauc¢ne znejiceho
nazvu knihy vyvolava zaujem
o ,tmava“ stranku psycholégie a zaro-
ven tajomstvach. V ramci prvého do-
jmu moZe byt pre citatela otazne, Ci
sa konotacia manipulacie naozaj
s dobrym timyslom da vyuzit a nie len
zneuzit. Dana skutoc¢nost predstavuje
potencialne silnt motivaciu prejst
po nazve aspon k obsahu, ktory efek-
tivne jasne a struc¢ne pokryva oblasti
zaujmu autorky. Kniha je koncipo-
vana v rozsahu 11. kapitol, kde citatel
ziskava prehladné informacie o tom,
¢o manipulacia je, ako s nou pracovat
v kazdodennom Zzivote, aké st vyhody,
etické rozhranie, ktoré je potrebné
zvazit a tiez informacie o analytickej
stcasti manipulacie, ktora je pod-
statna podla autorky na to, aby
sa techniky manipulacie dali zacielit
na konkrétny typ osobnosti.
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Autorka trefne zacina prva kapi-
tolu venovanu samotnej definicii sna-
hou o odbtiranie predsudkov voci sa-
motnému vychodiskovému pojmu a
konstatuje, Ze je bezné pri manipula-
cii automaticky verit, Ze sa druha
osoba snazi o emocionalne zneuziva-
nie, zlo, ¢i az krutost. Objasnuje, ze
videnie manipulacie v negativhom
svetle, mo6Ze zabranit uvedomeniu si,
akou silnou ,,psychologickou formou
umenia“ méze byt. Dal$im aspektom
je aj samotny fakt, Zze sa zvykneme
spravat podla noriem spolocnosti v
ktorej sa nachadzame, a teda je vel'mi
pravdepodobné, Ze sa s manipulaciou
stretavame denne, no vhimame ju ako
bezny jav. Naucit sa efektivne praco-
vat s manipulaciou teda neznamena,
Ze sa snazime vytvorit urazlivé vzorce
medzi I'udmi okolo néas, ale fakt,
Ze vieme, ¢o chceme a mame spdésoby
ako to dosiahnut. Zaroven ale plati,
ze ak chceme nieco ziskat, a vyuzili
sme na to vsSetky nase funkéné me-
tody, ale druha strana s nami nesth-
lasi, nemusi suhlasit (konat spo6so-
bom ako sme navrhli). Manipulacia
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sa teda netyka prioritne tlaku vyvija-
ného na druht osobu. Najlepsi mani-
pulatori nenttia nikoho do nicoho.
Podstatou je druhému pomoct pocho-
pit hodnotu, ktort dana (napriklad)
¢innost ma pre vas a na tom stavat.
Autorka korektne poukazuje ale aj na
fakt, Ze existuje niekol'ko typov mani-
pulacie a taktiez na skutocnost,
Ze napriek potencialnej sile, ktora
moze prist s manipulaciou, nastant
chvile, kedy ju nie je vhodné pouzivat.
Uvadza, Ze skuto¢na schopnost ovla-
dat umenie manipulacie znamena
aj schopnost mat jasno v tom, Ze st
zachované hranice, pracuje sa na
spravnych stratégiach bez toho, aby
dochadzalo k ujme u druhého c¢lo-
veka.

Ak je snahou manipulacie donttit
mysliet druhého podla seba, ide o mo-
ment v ktorom sa manipulacia meni
na negativny aspekt fungovania a je
potrebné sa mu vyhnat. Autorka
v nasledujicich kapitolach taktiez
ponuka alternativy technik a situacii,
kedy je vhodné prezentovany typ ma-
nipulacie vyuzit a taktiezZ, ako nerea-
govat v ramci procesu manipulacie, ¢i
stratégie v ramci reci tela.
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Napriek citelnej snahe autorky ¢i-
tatelovi pontknut aj iny pohlad
na moznosti manipulacie, miestami
uvedené poznatky posobia alibisticky
a nakaja iny pohlad na rozporuplné
situacie, kedy je skor otazkou moral-
nych hodnoét, ¢i svedomia ¢loveka, na-
kol'ko st pontuknuté stratégie naozaj
prosocialne. Vyvstava otazka, preco
vobec je potrebné uvazovat o manipu-
lacii v pozitivnej konotacii pri ¢innosti
‘udi, ktori sa snazia prostrednictvom
natrénovanych technik dosiahnut
u druhého c¢loveka to, o ¢o prioritne
druhy ¢élovek vobec nemusi mat zau-
jem, odvolavajiic sa na to, Ze eSte
mozno len netusi, Ze nema o nieco za-
ujem. TaktieZz po precitani jednotli-
vych kapitol mo6ze Citatel nadobudnut
dojem, Ze existuje velmi tenka hra-
nica medzi manipulujicim a asertiv-
nym spravanim, ¢o v kone¢nom do-
sledku moéze predstavovat podstatu
snahy o pozitivne hodnotenie mani-
pulacie v danej knihe.
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