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ABSTRAKT

Vyznam socioterapie priamoumerne stipa so zvySujicim sa poc¢tom lI'udi, kumulovanim social-
nych problémov, aktualnych potrieb 'udi, zmenou kultirnych hodnot, a pod. Uvedomujeme si tak
narastajicu potrebu skvalitiiovania vztahov, ale i potrebu spravneho rieSenia problémov kazdo-
denného charakteru v societe, ktoré sa dotykaju uz najmladsich ¢lenov spolo¢nosti. Prostredie
Skoly vyznamne vplyva na Ziaka a jeho potreby, formovanie osobnosti a sociomoralneho vyvinu,
preto vidime moznosti vyuzitia socioterapie v prostredi $koly aj v intervencii socidlneho peda-
gbga. V prispevku sa budeme venovat moznostiam socidlneho pedagéga ako odborného zamest-
nanca, ktory moZe vyuzivat socioterapiu po splneni poziadaviek na vykon socioterapie a zaroven
strucne pribliZime oblasti problémov, v ktorych by mohol byt ndpomocny pri vyuziti socioterapie
v Skolskom prostredi.

Kl'acové slova: Socidlny pedagég. Socioterapia. Odborny predpoklad. Aktudlne problémy Ziakov.

ABSTRACT

The importance of sociotherapy increases with increasing number of people, accumulation of so-
cial problems, actual needs of people, change of cultural values, etc. We are aware of the increasing
need to improve relations, but also the need to properly solve everyday issues in the society, which
also affect the youngest members of society. The school environment has a significant impact on
the pupil's needs, shaping personality and social development, so we see the possibilities of using
sociotherapy in the school environment through a social educator practice. In this report we will
deal with the possibilities of a social educator as an expert who can practice sociotherapy after
fulfilling the mentioned requirements for the performance of sociotherapy and at the same time
we will present areas in which he could be helpful in the implementation of sociotherapy.

Key words: Social educator. Sociotherapy. Professional postulate. Current problems of pupils.

UvoD

Uvedomujeme si vyznacnost pomahajui-
cej profesie socidlneho pedagdga v spojitosti
so Skolskym prostredim, nakol'ko méze po
splneni poziadaviek zasahovat i v prostredi
zakladnej Skoly s vyuzitim napr. socialneho
poradenstva Ci socioterapie. Socialne pora-
denstvo ako i socioterapia nemaju na Sloven-
sku historicky dlhu tradiciu, obe discipliny
zazivali opatovny rozkvet az koncom dvad-
siateho storocia, po politickych zmenach,
ktoré u nas nastali. Obe discipliny s si blizke
a v mnohom sa prelinajd, snazia sa ¢o naje-
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fektivnejSie vyuzit l'udsky potencial jednot-
livca alei jeho socidlneho okolia. Preto suhla-
sime s nazorom Lozsi et al. (2013, s. 9), ktorf{
poukazuju na to, ze: ,radost’ zo Zivota a spo-
kojnost’ bytia maji vZdy zdklad v kvalite me-
dziludskych vztahov". V prispevku sa poku-
sime o stru¢né pribliZenie socidlneho pora-
denstva asocioterapie - ich vymedzenie
a vzajomné odlisenie, ked'Ze sa do istej miery
v praxi prelinajui a ¢asto zamienaju. Socialny
pedagog moZze vykonavat socialne poraden-
stvo i socioterapiu v Skolskom prostredi po



splneni poZiadaviek ukotvenych v legisla-
tive, ktoré podrobnejsie popiSeme v druhej
Casti prispevku.

Vymedzenie socidlneho poradenstva a socio-
terapie

Aj ked sa tomto prispevku primarne sna-
Zime pribliZit moZnosti pdsobenia social-
neho pedagodga formou socioterapie v Skol-
skom prostredi, pokladame za nevyhnutné
aspoii stru¢ne vymedzit zakladné terminy -
socioterapia atieZ socidlne poradenstvo,
s ktorym sa Casto v praxi socioterapia za-
miena, ked'Ze ¢asto ide skutoc¢ne o tzku hra-
nicu medzi oboma pristupmi. Odborné dis-
cipliny ako socioterapia a socidlne poraden-
stvo maju mnohé spolocné Crty, preto uve-
dieme ich zakladné terminologické vyme-
dzenie, kde sa pokusime pribliZit' nielen to,
€o maju spolocné, ale aj to v ¢om sa od seba
vzajomne odliSuju.

Mydlikova (2004) uvadza, Ze socialne po-
radenstvo je realizované prostrednictvom
rozvoja vztahu medzi socidlnym poradcom
a klientom. Socialneho poradcu mézeme vni-
mat ako nastroj realizacie socidlneho pora-
denstva, ktory vyuZiva rozne metddy, formy
a pristupy.

V rovnakom duchu vSak mézeme chapat
aj socioterapiu, ktort realizujeme tieZ pro-
strednictvom vztahu medzi socioterapeu-
tom aklientom, pricom socioterapeuta
v tomto pripade vnimame ako nastroj reali-
zacie socioterapie, vyuzivajic ré6zne metddy,
formy a pristupy. LiSit' sa vSak mdZe prave
v zacieleni pomahajtiiceho procesu.

Podla Mydlikovej (2004) a Gaburu
(2013) je cielom socidlneho poradenstva
zvySenie kvality Zivota klienta za pomoci mo-
bilizacie vnutornych avonkajSich zdrojov
jeho prirodzeného prostredia. ZvySenie
miery schopnosti adaptacie, zmeny postojov
klienta a v neposlednom rade (znovu)ziska-
nie socidlnych roli. Podl'a autorov Lozsi et al.
(2013) je socioterapia terapiou socidlnych
vztahov, predovSetkym pri problémoch,
ktoré zasahuju do socialnych vztahov, ktoré
brania socializacii a uplatneniu v socialnom
systéme klienta. Socioterapia tak primarne
smeruje k zlepSeniu alebo vyrieSeniu prob-
lému, ktory zasahuje do vztahov.

Dobsovi¢ (2011) uvaZuje o cieli sociotera-
pie, ktory spociva vo vychovnom po6sobeni
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socioterapeuta na klienta s ciel'om dosiahnu-
tia obnovy socidlnych pomerov napr. ak je je-
dinec v podmienkach dlhodobej exkluzie,
zdravotného problému, dlhodobého kon-
fliktu, ktory zasahuje do socidlnych vztahov,
zaujem o zvySenie kvality Zivota skrze so-
cidlny systém.

Hamadej a Balogova (2016), poukazuju
na socialno-vychovny pristup socioterapie
autorky KrakesSovej-Doskovej, ktora socialnu
terapiu ponima v kontexte psychologicko-
vychovného pdsobenia zameraného na utvo-
renie Kritického pohl'adu na realitu, aby bol
Kklient schopny rozhodovat zodpovedne sam
za seba a vedel rozhodnutia i realizovat. Te-
rapia je zaloZena na socialnej diagnoze, ktora
vychadza zo zhrnutia pricin a procesov de-
formovaného socialneho vyvoja. Diagnostika
umoziiuje popis klientovych deformovanych
vztahov, postojov avznik problémov. Po-
merne Siroky prakticky zaber vyuzitia socio-
terapie tak sposobuje, Ze v niektorych oblas-
tiach sa CiastoCne prekryvaju problematické
oblasti, kde sa intervenuje socioterapeuticky,
resp. formou socialneho poradenstva.

Schavel a Olah (2010) uvadzaju charakte-
ristické ¢rty socidlneho poradenstva, vycha-
dzajuc zrdéznorodej klasifikacie socialneho
poradenstva ako takého. Specifikuju charak-
ter socidlne poradenstvo ako:
interdisciplinarny a komplexny,
multisférovy a multikonzumny,
profesionalny,
inStitucionalny,
procesualny, biodromalny,
edukativno-formativny,
personalny,
vnutorna diferenciacia.

Matula, Kopanyiova a Vojtova (2003)
zdOraznuju, Ze poradenskej i terapeutickej
intervencii by mala predchadzat diagnos-
ticka intervencia, konkrétne socidlna diag-
nostika z pohl'adu socidlneho pedagdga, vy-
chadzame z modelu integrovaného algoryt-
mického systému psychologickej, pedagogic-
kej a socialnej ¢innosti preventivnych a po-
radenskych zariadeni v Skolskom rezorte.

Zaroven autori Hamadej a Balogova
(2016) uvadzaju, Ze pri vykone socioterape-
utickej prace je ddlezité nadviazanie déver-
ného vztahu socioterapeuta s klientom, kto-
rému by malo predchadzat dostato¢né po-
znanie klienta. Socioterapeut by mal vediet,



Ze klient sa stretol s mnohymi negativnymi
skuto¢nostami, ktoré ho naucili nedéverovat
alebo odpovedat utoc¢ne Ci nepriatel’sky.

Na druhu stranu Mydlikova (2004), Balo-
gova a Soltésova (2015) charakterizuji bliz-
Sie socioterapiu v spojitosti so socialnym po-
radenstvom ako jednym z mnohych nastro-
jov socialnej terapie napr. pri praci s rodinou
ale i s jednotlivcom.

Treba vsak dodat, Ze socialne poraden-
stvo a vel'mi podobne aj socioterapia vyuzi-
vaju poznatky zroéznych vednych disciplin
pocnuc socidlnou pracou, psycholdgiou, pe-
dagogikou, pravom, etikou, filozofiou, medi-
cinou, sociolégiou a d’alsimi. Socidlne pora-
denstvo a socioterapia ako nastroj pomoci,
tak ma multidimenzionalne vyuzitie v roz-
nych oblastiach.

VysSie sme si operacionalizovali socialne
poradenstvo a socioterapiu skor odborne -
teoreticky. Co sa tyka legislativneho vyme-
dzenia, socidlne poradenstvo je podla Z3-
kona o socidlnych sluZbdch ¢. 448/ 2008 de-
finované ako: ,odbornd cinnost' zamerand na
pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidl-
nej situdcii. Socidlne poradenstvo sa vyko-
ndva na urovni zdkladného socidlneho pora-
denstva a specializovaného socidlneho pora-
denstva“. Uvedeny zakon ¢. 448/2008 o so-
cidlnych sluzbach a ¢leni socidlne poraden-
stvo na urovne ako, zakladné a Specialne. Na-
priklad Olah (2017) ¢leni socidlne poraden-
stvo do dvoch kategérii na zaklade uvede-
ného Zikona ¢ 448/2008:

1. Zakladné socialne poradenstvo spo-
¢iva v poskytovani zakladnych infor-
macii o eventualitach rieSenia prob-
lému klienta, predovSetkym vycha-
dza z posudenia povahy problému.
Poradca méze poskytnut i dalsie in-
formacie ohladom usmernenia
klienta, ak by bola potrebna inter-
vencia, alebo odporucit na ind formu
pomoci napr. na ind socialnu sluzbu
napr. na mediaciu, resocializaciu,
psychoterapiu, socioterapiu, prav-
nika a pod.

2. Specidlne poradenstvo sa zaobera
podstatou problému, snazi sa zistit
pri¢iny vzniku a povahou rozsahu
problému Kklienta alebo skupiny Cci
komunity. Olah (2017) predpoklada,
Ze Specialne poradenstvo ma blizsie
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ku kognitivnej a emocionalnej zmene
klienta a ta by mala viest ku z beha-
vioralnej zmene v spravani.

Urcujica podmienka, pre vykon zaklad-
ného socidlneho poradenstva, je podla Ha-
tara (2010), ktory vychadza zo spominaného
Zdkona ¢ 448/2008 splnenie kvalifikacného
predpokladu:

1. vyssSie odborné vzdelanie a vysoko-
Skolské  vzdelanie bakalarskeho
alebo magisterského stupna v Studij-
nych programoch v odbore socialna
praca, resp. v odboroch: socialna pe-
dagogika, liecebna pedagogika, Spe-
cidlna pedagogika, andragogika, psy-
cholégia, teolégia, socidlna a humani-
tarna praca, socialno-pravna ¢innost
a charitativno-misijnu ¢innost.

2. vzdelanie vramci akreditovaného
vzdelavacieho kurzu vo vyssich spo-
menutych oblastiach a v rozsahu naj-
menej 150 hodin a prax pri vykone
povolania v oblasti socidlnej prace
v trvani najmenej troch rokov, ak ma
ukoncené vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia, ktoré nie je uvedené
vyssie.

Socioterapia je legislativne ukotvena v do-
kumente - Nariadenie viddy slovenskej re-
publiky ¢ 341/2004 7. z. z 19. mdja 2004,
resp. Analytickym listom ¢. 2404 - (tu vSak
chyba jednoznatna legislativna definicia).
Zdkon ¢. 448/ 2008 o socidlnych sluzbachv §
61 v 6smej hlave uvadza len niektoré metédy
socioterapie, aj to iba parcialne.

Nariadenie viddy Slovenskej republiky
z 19. mdja 2004, ktorym sa ustanovuju kata-
16gy pracovnych cinnosti pri vykone prdce vo
verejnom zdujme a o ich zmendch a dopliiani
¢ 341/2004 Z. z, definuje socialnu terapiu
v prilohe ¢.1 v Casti 15. Praca a socialne veci
v 10. platovej triede sd ukotvené i kvalifi-
kacné predpoklady na zaklade ktorych, moze
odbornik vykonavat socioterapiu, ato - vy-
sokoskolské vzdelanie prvého stupna a oso-
bity predpoklad, ak je ustanoveny osobitnym
predpisom, alebo vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia a osobity kvalifika¢ny pred-
poklad, ak je ustanoveny osobitnym predpi-
som.

Dalej v bode &. 7 konkretizuje: , Vykondva-
nie socidlnej terapie pre obcanov, deti alebo
mladych dospelych v zariadeni socidlnych



sluZieb alebo v zariadeni socidlnoprdvnej
ochrany deti a socidlnej kurately”, podla C.
341/2004 Z. z. (dostupné na: www.slov-
lex.sk).

Vrovnakom dokumente v 11. platovej
triede st uvedené kvalifikacné predpoklady:
vysokosSkolské vzdelanie druhého stupna
a osobitny kvalifikacny predpoklad, ak je
ustanoveny osobitnym predpisom. V bode
Cislo 8 specifikuje socialnu terapiu, ako: ,ko-
ordinacnu ¢innost’ pri vypractivani individu-
dinych pldnov rozvoja osobnosti dietata
alebo mladého dospelého, individudlnych
pldnov socidlnej prdce s rodinou vrdtane te-
rapie v zariadeni socidlnoprdvnej ochrany
deti a socidlnej kurately”, podla ¢. 341/2004
Z.z. (Dostupné na: epi.sk/zz/2004-341).

Analyticky list ¢. 2404, ktory udava kvali-
fikacny predpoklad ako vysokoskolské vzde-
lanie druhého stupna, avsak bez urcenia stu-
dijného odboru, pozaduje prax viac ako 3
roky. Vykonavanie socidlnej terapie vyme-
dzuje podl'a prilohy ¢. 1 v ¢asti 15 v bode 7,
podl'a Nariadenia viddy slovenskej republiky
z 19. mdja 2004. Zaroven vymedzuje obsah
socioterapeutickej ¢innosti, ktory popisuje
odborné terapeutické ¢innosti.

V zakonodarstve s oporne zadefinované
konkrétne terapeutické ¢innosti a povinnost’
jednotlivych zariadeni tieto ¢innosti realizo-
vat. Avsak autorky Soltésova, Bosa a Balo-
gova (2015) hovoria o aktualne chybajicom
jednoznacnom legislativnom vymedzeni, ¢o
v sucasnosti vnimame ako praxeologicky ci-
tel'nd absenciu.

Socidlny pedagdég ako socioterapeut

Ked’ poukazujeme na ddélezitost poslania
socidlnej pedagogiky a jej vychovného
vplyvu na jednotlivca, priklaname sa k au-
torke Bakosovej (2008), ktora uvadza, Ze
jednym z ciel'ov socialnej pedagogiky je po-
skytnutie pomoci jednotlivcovi, ¢i skupine
pri vysporiadani sa s roznymi zZivotnymi situ-
aciami, s ktorymi sa ¢lovek pocas Zivota stre-
tava. Z legislativneho hl'adiska sociadlny pe-
dagég podla Ziakona o odbornych a pedago-
gickych zamestnancoch ¢. 317/ 2009: ,plni
ulohy socidlnej vychovy, podpory prosocidl-
neho, etického sprdvania, socidlnopedago-
gickej diagnostiky prostredia a vztahov, so-
cidlnopedagogického poradenstva, preven-
cie socidlnopatologickych javov a reedukdcie
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sprdvania. Vykondva expertiznu cinnost’ a
osvetovii ¢innost.”(Z. z, 317/2009).

Dalej, $tandardy vypracované na pokyn
Ministra skolstva Slovenskej republiky
¢39/2017 (dostupné na: https://www.mi-
nedu.sk), uvadzaja ovladanie a realizaciu so-
cioterapie a socidlneho poradenstva ako
jednu z pozadovanych vedomosti, pre od-
borny vykon prace socidlneho pedagoga.
Spominany dokument konkretizuje jednot-
livé kompetencie od za¢inajiceho socidlneho
pedagdga, samostatného socidlneho peda-
gbga, socidlneho pedagdga s prvou a druhou
atestaciu.

Kompeten¢ny rdmec socidlneho peda-
gbéga umoznuje nasledovné pracovné cin-
nosti, ktoré uvadza BakoSova (2008):
Vseobecné kompetencie - spocivaju v pomoci
detom, mladeZi a dospelym v situaciach vy-
rovnavania sa s deficitmi socializacie a hl'a-
dania moZnosti zlepSenia kvality Zivota deti,
mladeZe a rodin prostrednictvom vychovy,
vzdelavania, prevencie a poradenstva.
Specifické kompetencie:

1. Vychovno-vzdelavacia (edukacnd)
kompetencia - socidlny pedagég je
kompetentny tvorit tedriu socialnej
pedagogiky na zaklade poznania do-
macich aj zahrani¢nych pramenov,
ucasti na vedeckovyskumnej ¢innosti
a poznania potrieb praxe. V praktic-
kej oblasti planuje, organizuje a me-
todicky usmernuje ¢innost' v zariade-
niach, ktoré riesia tlohy vyplyvajtce
zo socialnej politiky Statu v oblasti
Skolstva, prace, socialnych veci a ro-
diny, vnutra, spravodlivosti, zdravot-
nictva. Je aj tvorcom vzdelavacich
projektov pre deti, mladez, dospe-
lych, rodicov, jednotlivcov, skupiny i
komunity.

2. Kompetencia prevychovy - Ktoru je
moZzné chapat’ v spojitosti so sociote-
rapiou, ak sa uz vyskytne problém,
ktory zasahuje do vztahov. Je vSak
potrebna diagnostika pred realiza-
ciou socioterapie. AvSak ak je so-
cidlny pedagoég schopny odbornik,
Iahko diagnostikuje odklon od
normy - (napr. v oblasti mravnej, so-
cidlnej ¢i emocionalnej narusenosti,
kriminalnych ¢inov, drogovej, resp.
inej zavislosti). Na tito kompetenciu



ma byt odborne pripraveny z peda-
gogickej diagnostiky, Specialnej pe-
dagogiky, psycholégie osobnosti
a pribuznych disciplin. Socidlny pe-
dagbég moze vyuzivat také spOsoby
socialnej opory ako potucanie, po-
vzbudenie, ventilaciu, zasah do pro-
stredia, nedirektivne ¢i direktivne
vedenie s vyuzitim met6d ako napri-
klad metdda socialnej opory, rekon-
Strukcie osobnosti a preticania. Cely
proces prevychovy je vel'mi naro¢ny
na cas, preto si vyZaduje osobnostné
predpoklady ako trpezlivost, désled-
nost, pevna vol'a a dovera.

3. Kompetencia poradenstva: § Zo Sir-
$ich psychologickych koncepcif - ich
hlavnym cielom je umoznit Kklien-
tom, aby si ujasnili Zivotné ciele, aby
dospeli k lepSiemu sebapoznaniu a
aby zistili, v Com je ich problém ale aj
to, aké si moznosti jeho realistického
rieSenia. § Z pedagogickych tedrii, vy-
chovnych situacii a vychovnych ne-
dostatkov, ktoré sa v suvislosti s
detmi, mladeZou a ich rodi¢mi vysky-
tuju. Hlada takd formu socidlnej
opory (poradenstva), ked’ ¢lovek ne-
potrebuje terapiu, vie si pomdct sam,
ale potrebuje sa prostrednictvom od-
borného poradcu zorientovat vo
vlastnej situacii. Podstatou je, Ze by
mal sam klient zistit, co bude pre
neho najleps$im rieSenim.

4. Kompetencia prevencie - moZeme
o nej uvazovat pri poskytovani so-
cidlneho poradenstva.
univerzdlna - cielom je vytvorit v
spolocnosti atmosféru prijatia a po-
chopenia problémov, voci ktorym za-
ujimaji odbornici predsudkové spra-
vanie, odmietanie, az negativizmus
(napr. postoj, resp. spravanie k na-
rodnostnym mensinam, k rémskemu
etniku, k detom ulice, k bezdomov-
com, k detom z detskych domovov, k
slobodnym matkam).
sekunddrna - je zamerana napr. na
uzky okruh mladych l'udi s cielom
poskytnut im pozitivne vzory spra-
vania. Ide o pretvaranie vzorov nau-
Cenych a odpozorovanych najma v
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rodinnom prostredi a v prostredi ro-
vesnikov, ktorymi st u deti opakova-
nie a pouzivanie neziaduceho spra-
vania.

5. Kompetencia manaZzmentu - Ktoru je
mozné vyuzit najma pri poskytovani
socidlneho poradenstva napriklad
pri rieSeni akéhokolvek problému
dietata v nasej spoloCnosti sa neda
vyhnut administrativnemu postupu
na urade prace, socidlnych veci a ro-
diny. Dieta z nevhodného socialneho
prostredia si vyzaduje odbornu kon-
zultaciu u psychiatra, Specialneho Ci
socidlneho pedagoéga. Pre ¢asovu za-
neprazdnenost jedného socialneho
pracovnika mnohymi pripadmi sa
problém rieSi bez odbornych vyset-
reni. Z Coho vyplyva, Ze chyba odbor-
nik, ktory by taku ¢innost manazoval,
koordinoval, dohovaral stretnutia
roznych odbornikov. Taku funkciu
moze vykonavat socidlny pedagog aj
na urade prace, socialnych veci a ro-
diny. Pole p6sobnosti socidlneho pe-
dagoga sa €rta aj v samosprave miest
a obci pri rieSeni narastajucich so-
cidlnych problémov - nezamestna-
nosti, socialnej odkazanosti, socialne;j
ohrozenosti deti, mladeze a dospe-
lych.

V neposlednom rade méze byt sucastou
odborného timu ako Skolsky socialny peda-
gbg, kde sa najCastejSie stretdva s réznymi
sociadlno-patologickymi javmi deti a mladeze
(napr. zaskolactvo, kradeze, latkové a nelat-
kové zavislosti, problémové a rizikové spra-
vanie, sebaposkodzovanie, Sikana a iné).

Vzhladom na skutocnost, Ze podl'a Do-
bsovica (2012) a Lozsi et al.(2013), sociote-
rapiu méZzu realizovat rézni odbornici (ako
napr. socialni pracovnici, psychologovia, psy-
choterapeuti, lekari, oSetrovatelia, opatrova-
telia, vychovavatelia, socialni pedagégovia
a pod.), primarne vzdelanie socioterapeutov
nie je jednotné. Existuje tak moZnost, Ze so-
cidlny pedagég moze absolvovat akredito-
vany vycvik socioterapie napriklad prostred-
nictvom Asocidcie socioterapie a psychote-
rapie, ako uvadza Lozsi et al. (2013).

S dalsim naznakom moZnosti realizacie
socioterapie sociadlnym pedag6égom sa streta-
vame u Hatara (2010), ktory zarad'uje ku



kli€ovym profesijnym kompetencidam so-
cidlneho pedagdga aj kompetenciu socialno-
vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie
a terapie.

Slovak (2010) hovori o tom, Ze pre kvali-
fikovany vykon socioterapie je nevyhnutné
splnit’ poziadavky vyplyvajice z legislativy,
na Struktdru vzdelavania terapeutickych me-
tod. Socialny terapeut musi pracovat pod za-
Stitou organizacie opravnenej na vykon jed-
notlivych terapeutickych postupov.

Aj na zaklade vyssieho uvedeného, vidime
moznost, Ze po splneni uvedenych kvalifi-
kacnych predpokladov, méze vyuzivat so-
cidlny pedagdg ako socioterapeut metédy so-
cioterapie voblasti Skolstva. BliZzSie moz-
nosti vyuzitia socioterapie uvadza Slovak
(2010), ktory determinuje ulohu sociotera-
peuta v zavislosti od naro¢nosti rieSenia so-
cidlnych situacii a problémov klienta. M6Ze
sa jednat o problémy spojené so socidlnou
patolégiou ako je kriminalita, delikvencia,
poruchy spravania, ¢lenstvo v extrémistic-
kych skupinach, subkultary s vlastnou ideo-
l6giou a pod. Dalej problémy spojené s ve-
kom klientov spojené s rizikovym spravanim
v désledku vyvinovych aspektov a poslednu
skupinu problémov tvoria klienti so zdravot-
nymi problémami.

Pre poskytovanie kvalitnej socioterapie je
nevyhnutné aby sa socidlny pedagég neu-
stale vzdelaval. Uvedomujeme si réznoro-
dost problémov, ako napr. v rodine, ktoré su
prepojené a vyustuji potom do vztahovaur-
Citym spdsobom zasiahnu aj dieta. Preto by
sme chceli apelovat na neustale vzdelavanie
v oblasti socioterapie aj po absolvovani po-
trebnej kvalifikacie, ¢o je podobne ako pri
psychoterapii nevyhnutné.

Blizsie Sekacova (2015) uvaZuje o moz-
nosti socidlneho pedagéga ako nastroja soci-
oterapie, ktory si sdm urcuje rézne techniky,
ktoré vramci socioterapie moze kompe-
tentne pouzit, pricom ich prisp6sobuje roz-
nym alternativam ako je charakter prob-
lému, vek ziakov, aktualny psychicky stav
klienta, moZnosti casové i priestorové.
Dal$im determinantom je i zacielenie social-
neho pedagdga ako socioterapeuta, o chce
s danou technikou dosiahnut.

Lozsi a kol.(2013) uvadzaju, Ze sociotera-
peut pripadne socioterapeuticky tim, po-
maha jednotlivcovi ¢i skupine identifikovat
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prekazky rozvoja, organizuje a navrhuje spo-
soby elimindcie tychto prekazok v spolupraci
so socialnym systémom klienta. Ulohou soci-
oterapeuta je prepdjat zloZky socidlneho sys-
tému, aby boli schopné spoluprace a napravy
naruSenych vztahov, za Specializovaného
dohl'adu odbornikov ako lekar, psycholdg,
psychoterapeut, sociolég, socidlny pracov-
nik.

Pésobenie socialneho pedagéga v Skolach,
Skolskych a vychovno-poradenskych zariade-
niach v kontexte socioterapie

Vzhl'adom na Sirokd poésobnost v ramci
jednotlivych rezortoch sme sa zamerali na
socioterapiu v spojitosti so Skolskym pro-
stredim. Najprv uvedieme p6sobenie social-
neho pedagéga v Skolskych zariadeniach pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie vintencidch poskytovania so-
cialneho poradenstva a socioterapie.

Viaceri autori ako napr. Niklova
(2017), Bizova a NesluSanova (2010/2011)
vo svojich publikaciach uvadzajq, Ze socialny
pedagég  podla Skolského  zdkona
¢245/2008 moZe vykonavat poradenstvo
v Skolskych zariadeniach ako je centrum pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie a centrum Specialno-pedagogic-
kého poradenstva a v Skolach ako st mater-
ské, zakladné Skoly, gymnazia, stredné od-
borné skoly, konzervatéria a Skoly pre Zia-
kov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, okrem jazykovych a umeleckych
$kol. Podobne aj Niklova (2013) na zaklade
Zdkona ¢. 245/2008, uvadza ze socidlny pe-
dagog ako jedna zo zloziek systému vychov-
ného poradenstva a prevencie moze vykona-
vat’ poradenstvo v centre pedagogicko-psy-
chologického poradenstva acentre Spe-
cidlno-pedagogického poradenstva, priCom
medzi taziskové cinnosti socidlneho peda-
géga v centrach pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie zaradila uve-
dena autorka nasledujuice oblasti:

e socialno-pedagogicka diagnostika,

e socialno-pedagogické poradenstvo,

e socialno-pedagogické poradenstvo
pre ucitel'ov v Skole,

e socialno-pedagogicka terapia, socio-
terapia,

e socialno-pedagogicka terapia s rodi-
nou.



Tak ako je nevyhnutnou podmienkou pri
socidlnom poradenstve suhlas zakonného
zastupcu, tak i v pripade socioterapie je
podl'a Kropacovej a Hroncovej (2013) nevy-
hnutnou podmienkou v $kole a $kolskych za-
riadeniach sthlas zakonného zastupcu ziaka,
ktory nedovfsil 18 rokov. Preto by nemala
chybat ochota a snaha na strane rodic¢ov a
ucitel'ov a v neposlednom rade ziaka, podie-
l'at’ sa na terapeutickom procese.

MoZnost poskytovania socioterapie so-
cidlnym pedagégom vyjadruje Sekacova
(2015) na zaklade Zdkona 245/2008 Z. z
o vychove a vzdeldvani a Zikona 317/2009
Z. z o pedagogickych a odbornych zamest-
nancov. Vychadzame z predpokladu, Ze by
socialny pedagég ako odbornik mohol takito
¢innost' kompetentne vykonavat po splneni
potrebnych kvalifikatnych predpokladov, po
nadobudnuti vedomosti, zru¢nosti, spdsobi-
losti s prihliadnutim na osobnostné predpo-
klady.

Sdhlasime s nazorom Bakovej (2015),
ktora poukazuje na potrebu socioterapie
v Skole a na legislativnu tpravu a poziadavku
na zavedenie socioterapeuta do praxe.

Skola je vyznamnym miestom socializacie
ziaka, ktory v skole funguje v skupine vo
vztahoch so spoluziakmi a vrstovnikmi. Za-
rovenl prichadza do S$kolského prostredia
zrodinnych vztahov avytvara si vztahy
i s ucitel'mi. PovaZujeme za nevyhnutné, aby
vztahy, v ktorych sa Ziak pohybuje, boli
zdravé, funkéné a davali Ziakovi vhodnu kva-
litativne pozitivnu spatnu vazbu. V tejto si-
vislosti sa oprieme o nazor Lozsi et al.
(2013), ktori navrhuju rozsirenie legislativy
a praxe o Specializovanie odbornikov
CPPPaP na socioterapiu, aby v pripade po-
treby vedeli prizvat kompetentného sociote-
rapeuta, ktory vie riesit problémy spojené so
Skolskym prostredim, kde st vazne narucené
vztahy, ktoré sa prejavuju ako problema-
tické. Uvedeni autori Lozsi a kol.(2013) na-
vrhuju aby bol socioterapeut nezavisly na
Skole, kde realizuje socioterapiu. Takymto
spdsobom sa da zarucit, Ze socioterapeut by
bol nezavislou osobou, kde by pracovno-
pravny vztah ani zriad'ovatel nevstupoval do
socioterapeutického procesu. Preto spomi-
nani autori odporucaju, aby bol sociotera-
peut napr. sucastou odborného timu CPPPaP
a pod..
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Podl'anasho nazoru takdto poziciu by mo-
hol zastavat socidlny pedagdg ako kompe-
tentny profesional, ktory napr. moze prizvat
socioterapeuta zameraného na Skolské pro-
stredie (ak by nim nebol on sam). Ako vy-
hodu zvazujeme, vedomosti socidlneho pe-
dagbéga zoblasti vztahov, psycholégie, so-
cidlnej prace, prevencie, socidlne znevyhod-
nujuiceho prostredia, vychovy, atd. Socidlny
pedagog by mohol uplatnit odborné infor-
macie napr. ohladom socidlnej klimy
vtriede, Sikany, agresivneho spravania,
adaptacie ziakov do kolektivu, ktoré by po-
mohli v rdmci socioterapie efektivnejsie pra-
covat so skupinou.

Takisto Bakova (2015) uvadza, Ze terapia
socidlnych vztahov je potrebna iv oblasti
Skolstva nie len prostrednictvom psycho-
l6ga, ale aj prostrednictvom socidlneho pe-
dagoga. Rozdiel medzi oboma odbornikmi je
vtom, Ze socioterapeut sa snazi zlepsit
vztahy  prostrednictvom  poradenstva
v pravnych, zdravotnych a socialnych oblas-
tiach.

Filipova (2011) poukazuje na to, Ze ucite-
lia nemaju popri vyu€ovani dostatok ¢asu na
rieSenie vztahovych zaleZitosti v triede.
Skolsky psycholégovia riesia mnoho inych
zalezitosti ako je napr. diagnostika, sexualna
vychova, problémy sucenim avspravani,
a pod. Socioterapeut v porovnani s ucitel'om
alebo psychol6gom, by bol Specializovany na
rieSenie problémov spojenych so vztahmi.
Zaroven si dovolujeme podotknut, Ze by
dieta nebolo stigmatizované avnimané
akoby s nim nebolo nieco v poriadku.

Hroncova (2015) uvaZzuje o moZznosti so-
cidlneho pedagéga pracovat na vytvoreni po-
zitivnej klimy v triede v spolupraci s ucite-
I'om moze vytvorit programy pre zlepSenie
atmosféry. Ak socidlny pedagdég posobi
priamo v Skole pri vyskytnuti sa problémov
dokaze vcasne intervenovat, pretoZze ma
skupinu neustale pod dohl'adom.

Lozsi et al. (2013) uvadzaju Ze, viaceré
prejavy spravania signalizuji naruSenu
Struktiru socialnych vzt'ahov. Autori pouka-
zuju na zhorSenu atmosféru a spravanie deti
v Skole, spolupraca ziakov s ucitel'mi sa zhor-
Suje, prejavuje sa agresivita, odmietanie. Tzv.
ochladzovanie vztahov andarast nasilia
v S$kole ma nasledok najma osvojenim si na-
sledovnych cinitel'ov ako napr. neadekvatne,



neziaduce zaobchadzanie s detmi zo strany
dospelych, nedostatok citovych vztahov
v rodine, prilis vel'a $kolskych uloh a povin-
nosti.

Sekacova (2015) uvazuje, Ze by socidlny
pedagog pri realizacii socioterapie so ziakmi
mohol vyuZit aktivity zamerané na rozvoj so-
cidlnych zrucnosti, socidlne ucenie, posilne-
nie empatie andhladu na medziludské
vztahy, skupinovu terapiu a pod..

Filipova (2011) spomina, Ze sociotera-
peut by mal pracovat na budovani pozitiv-
nych vztahov medzi ziakmi, triedami navza-
jom, uciteI'mi a rodi¢mi. Mal by sa zamerat aj
na deti integrované so S$pecidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami, resp. deti
s postihnutim, naruSenim, ohrozenim (ako
zdoraziiuje napr. Suhajdova 2018) deti mig-
rantov, zo socidlne znevyhodiujiceho pro-
stredia, adetmi ktoré sa liSia kultirnym
i hodnotovym zazemim. Vyznamnym fakto-
rom by mala byt spolupraca rodiny so sko-
lou.

Gregussova (2011) dopliia zameranie so-
cioterapeuta i na romskych Ziakov aich so-
cidlnym zacletiovanim resp. vyclefiovanim
do/z kolektivu. V procese socializacie v Skole
zohravaju vyznamnu ulohu ucitelia a prave,
socioterapeut by mohol poméct ucitelom
porozumiet problémom, s ktorymi sa romski
Ziaci stretavaju v Skole, moZe ucitelom po-
skytnuat vhl'ad do situacie, poucit ich o moz-
nych rizikach a pod. Zaroven méze pracovat
s rodi¢mi rémskych Ziakov a priblizit im dia-
nie v Skole. Socioterapeut takymto spoOso-
bom prispieva k vzajomnej spolupraci a po-
rozumeniu na v$etkych stranach.

Ako sme uviedli v predchadzajicom texte,
socioterapeut moZze pracovat' s rodi¢mi a uci-
tel'mi. Hroncova a Kropacova (2015) zara-
d'uja do obsahu socioterapeutického pdsobe-
nia vzdelavanie rodicov v oblasti spravania
deti alei v oblasti rieSenia pedagogickych si-
tudacii alebo socialno-patologickych javov. Je
vhodné aby sa rodicia aktivne podielali na
socioterapeutickom procese, isli prikladom
svojim detom a svojimi nametmi obohaco-
vali obsah terapie. Zaroven aktivny pristup
rodi¢ov mdze mat ucinok prevencie pre deti.
Rodic¢ovska podpora ma vyznamny vplyv na
zmenu negativnych prejavov dietata.

Autorky d’alej uvazuju o podpornych sku-
pinach rodicov, pretoZe vzajomné stretnutia
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rodic¢ov by mohli byt prospesné. Rodicia by
si mohli v skupinach vymenit vlastné infor-
macie askusenosti a obohatit' svoje vedo-
mosti atieZ ziskat skusenost, Ze podobny
problém nemaju len oni samy. Autorky pou-
kazuju na to, Ze socialno-terapeuticka praca
predstavuje zdlhavy proces, socioterapeut
musi poznat podrobne fungovanie rodiny
a d'alSie nevyhnutné osobné i rodinné infor-
macie, potrebné na socidlno-pedagogicku
diagnostiku, ktora by mala predchadzat soci-
oterapii. Lutherova (2015) upozoriiuje, Ze ku
konfliktom v Skolskom prostredi dochadza
pomerne Casto aj medzi ucitelmi a Ziakmi,
kedy obe zo zulastnenych stran nesu rov-
naky podiel. Na jednej strane je dieta a jeho
aktualne prezivanie, negativne skusenosti,
rodinné prostredie, a d'alSie osobné prob-
lémy a na strane druhej ucitel a jeho reakcie
na podnety dietata a postoj k danej proble-
matike.

Lozsi et al. (2013) uvadzaju, rézne pre-
javy naruSenych socidlnych vztahov v Skole
vztahovych cinitel'ov v rovinach ziak - rodic
- ucitel’

Fyzické ubliZovanie,
Manipulacia,
Citové vydieranie,
Sexualne obt'aZovanie,
Zneuzivanie moci zo strany ucitela,
VyhraZzky rodicov, ziakov/Studentov,
ucitel'ov,
7. Sikanovanie a pod.

Podl'a Lozsi et al. (2013) mnohé z uvede-
nych prejavov suvisia s narusenymi social-
nymi vztahmi, ale nie st posudzované uci-
tel'mi adekvatne k problematike ktorej sa do-
tykaju. Ak ucitelia neposudzuji dostatocne
objektivne ich podiel na narusenych vzta-
hoch napr. v triede a nie st dostatoc¢ne zreli,
potom Zziak alebo rodi¢ nema v skole vela
moznosti, kam sa obratit o pomoc.

Vzhl'adom na skutoc¢nost, Ze Skolské pro-
stredie vyznamne vplyva na socializaciu
a osobnost dietata, mali by mat svoje miesto
v socioterapii konflikty vSetkych zaintereso-
vanych stran, tzn.-ziak-, rodic-, ucitel’ mat.
Povazujeme za klticové aby mali moZnost,
nie len Ziaci ale i ucitelia a rodicia, poziadat
o socioterapeutickd pomoc. Naro¢nost' soci-
oterapie vnimame v nevyhnutnom reagovani
na potreby klientov v terapeutickom pro-
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cese. Pre pozitivnu zmenu je potrebna spolu-
praca vsetkych zainteresovanych stran ako
su rodicia, deti, odbornik prip. ucitel a to na
dostatoc¢ne dlhy cas.

ZAVER

Sumarizujeme, Ze sociadlny pedagdg ako
odbornik, ktory sa zaobera vychovou a pro-
stredim, méze zohravat vyznamnu ulohu pri
realizacii socialneho poradenstva alebo soci-
oterapie - ¢i uz v Skolach alebo Skolskych za-
riadeniach.

Jednu z alternativ realizacie uvadzaju
napr. Hroncova, Emmerova etal. (2015), ked’
je socialny pedago6g pri poskytovani social-
noterapeutickej intervencie v roli tzv. ,spre-
vadzaca“, jednotlivych clenov terapeutic-
kého procesu motivuje, posiliuje, poukazuje
na pozitivne hl'adisko, a dévernt, pokojnu at-
mosféru, nie-len pre rodicov, ale aj pre ich
deti.

Mnohé zuvedenych problémov social-
neho systému v Skole sa vyskytuju casto
a mozu byt skryté, preto je nevyhnutna pre-
vencia avcasna odborna intervencia, ¢o v
sebe obsahovo zahffia prave socioterapeu-
ticka intervencia Skolského socidlneho peda-

gbga.
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