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Autori monografie sa problematike Zivota
a socidlneho fungovania klientov s mental-
nym postihnutim venujd dlhodobo, ¢oho vy-
sledkom st ich uz dve predchadzajice mono-
grafie z roku 2016 a 2018 a mnoZstvo vedec-
kych a odbornych prispevkov k tejto proble-
matike.

Monografia Socidlne désledky mordlky
mentdlne postihnutého klienta na fungova-
nie rodiny prinasa v obsahovej rovine novy
kontext tykajuci sa moralky, moralneho uva-
Zovania, moralnej zodpovednosti Kklienta
s mentalnym postihnutim. Ustrednou otaz-
kou, ktort si autori klad je, ¢i ,socidlny pra-
covnik dokdZe reflektovat’ mordlnu zodpo-
vednost’ mentdlne postihnutého klienta, pri-
com ciel’je orientovany na podporu jeho mo-
rdlnej zodpovednosti a sebauvedomenia“

Hlavnym teoretickych impulzom tejto
témy sa stala praca Jonathana Davida Haidta
(2013), venovand moralnemu uvazovaniu
a jeho pévodu optikou psycholégie, mediciny
Ci teoldgie. Autori neostavaju len v rovine ob-
sahovej analyzy teoretickych poznatkov ¢i
empirickych faktov, ale obsahovo sa posu-
vaju do roviny socidlnej prace a etiky az sme-
rom Kk interpretacii vlastnych zisteni kvalita-
tivneho vyskumu.

Monografia je ¢lenend do piatich kapitol
s logickou nadvaznostou. V prvych Styroch
mozZeme ziskat poznatky o problematike
moralky I'udskej mysle, moralnej zodpoved-
nosti, mentalnom postihnuti ¢i analyticky de-
dukovanej problematiky moralnej zodpo-
vednosti u klienta s mentalnym postihnutim.

Moralka I'udskej mysle ako sucast exis-
tencie ¢loveka je vnimana ako koncept s kto-
rym sa osoba uz narodji, ale nasledne je
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budovana pocas jej Zivota v procese ziskava-
nia skudsenosti av situaciach vyzadujtcich
rozhodnutie, ktoré nevedome konstruuje
moralka osoby. Analyzujic mnohé nazory,
uvahy, definicie o moralke ¢i moralnom
zmysl'ani od réznych autorov a autoriek mo-
Zeme v zavere prvej kapitoly citat' jedno-
duchy, no zaroven l'udsky a inSpirujuici rezul-
tat: ,Azda kazdy clovek sa zamysila nad pod-
statou svojho bytia. KaZdy by mal preto svoj
Zivot Zit' tak, aby na jeho konci mohol jednoz-
nacne povedat, Ze je hrdy na to, ako Zil a na
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to, co vo svojom Zivote dosiahol. Samo-
zrejme, Ze mordlka md nezastupitelné
miesto v rdmci Zivota, pretoZe ak clovek kond
cnostne, aj jeho Zivot je bohatsim a stastnej-
Sim. Stastie a byt’ stastnym je nevyhnutnou
sucastou ndsho Zivota, pretoZe nie je nic do-
leZitejsie, ako preZit' plnohodnotny a stastny
Zivot”(Balogova a Hamadej 2020, s. 24).

Ako suvisi moralna zodpovednost s men-
talnym postihnutim? A v ¢om je odliSny tento
vztah u zdravého klienta? Odpoved’ na tieto
otazky je opat ponuknutd v bohatej tivahe
s odbornymi nazormi, ktora speje k hlavnym
tvrdeniam, ako napr. to, Ze moralna zodpo-
vednost' si vyZaduje kognitivnhu kompetenciu
v zmysle pochopenia moralnych konceptov
a nasledne nutnost uplatnit vlastné konanie
vich suvislosti (Balogova a Hamadej 2020).
Moralna zodpovednost postuluje porozume-
nie, emocionalne prispésobenie sa, sposob
komunikacie s inymi 'ud'mi a mnohé d'alSie
faktory. Klienti s mentalnym postihnutim su
v tejto rovine, da sa povedat znevyhodneni.
Kognitivna schopnost, schopnost posudenia
uplatiiovania moralneho uvazovania v roz-
nych Zivotnych situaciach je unich na za-
klade stupinia postihnutia rozdielna, a teda tu
hovorime aj o rozdielnej tirovni schopnosti
byt moréalne zodpovedny.

Autori monografie neostavaji len vro-
vine teoretického uvazovania, ale tito tému
vyskumne preveruju a podrobne ju Citate-
I'om ponukaja vrozsiahlej piatej kapitole.
Hlavnym cielom kvalitativneho vyskumu
bolo zistit ,,ako dokdzZe okolie porozumiet fe-
noménom mentdlne postihnutého jedinca,
jeho mysle v urcitom socidlnom kontexte
(rodina, komunita) v ich historickej premen-
livosti s poukdzanim na podoby vykladov
a sebavykladov cloveka. Zjednodusene pove-
dané - vakej miere dokdZeme reflektovat’
a podporovat’ mordinu zodpovednost’ men-
talne postihnutého klienta?” (Balogova
a Hamadej 2020, s. 64). Na prvy pohl'ad na-
rocne ¢i komplikovane formulovany ciel je
nasledne objasneny v podrobnom popise
metodoldgie, v ktorej st respondentmi rodi-
¢ia (resp. neformalni opatrovatelia) vo
vztahu Kk mentalne postihnutému dietatu.
0d prvych fundamentalnych analyz sa autori
venuju vo vyskume aj oblastiam ako podpora
tejto rodiny zo strany Statu, zmena fungova-
nia rodiny po emigracii i opis situacie pri vy-
tvarani samotnej moralnej zodpovednosti
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u dietata s mentalnym postihnutim. Zavery
vyskumu sui komparované so zisteniami au-
tora Haidta a nasledne reflektované popisom
pozicie a prace socidlneho pracovnika v tejto
problematike.

Zaverom je mozné predniest, Ze autori
monografie prinaSaja komplexné dielo, ktoré
v sebe nesie historické, ale aj sucasné po-
znatky o problematike moralky l'udskej
mysle u mentalne postihnutého klienta. Hod-
notnym faktorom monografie je, Ze sa neza-
meriava len na povrchnu rovinu uvedenej
oblasti, ale vnima mnohé kontexty inych vied
aide do hibky ich skiimania a definovania.
Tym prinasa ¢itatel'ovi moZnost zamysliet sa
nielen nad skimanym javom, ale aj nad se-
bou samym, svojim uvaZovanim, vnimanim
a svojim postojom k sebe samému a k ostat-
nym v zmysle moralky. Suhlasime s autormi,
ktori tvrdia, Ze najprinosnejSim poznatkom
tejto monografie je ,tvorba moralnej zodpo-
vednosti v kontexte socidlnej prace ajej in-
tervencii smerom k mentdlne postihnutému
jedincovi“ (Balogova a Hamadej 2020, s. 81).

Aj napriek tomuto konstatovaniu je po-
trebné vyzdvihnut eSte jeden atribut vedec-
kej monografie autorov, a to podrobny popis
vyskumnych vysledkov, ktoré vo svojej kva-
litativnej rovine prindsaju obraz situacie,
ktora nie je beZnou v Zivote vSetkych I'udi, ale
existuje v zivote rodin s osobami s mental-
nym postihnutim. Vyznam tychto vysledkov
nesmeruje len k tomu, aby boli potvrdené ¢i
vyvratené vyskumné otdzky, ale v prvom
rade zpohladu Citatelky a recenzentky
mozno konStatovat, Ze smeruje k uvedome-
niu, prijatiu, akceptacii a hlavne pochopeniu
uskali zivota tychto I'udi a potrebe aktivnej
participacii zdravého obyvatel'stva a Stat-
nych politik na zmenach veducich k podpore
a ul'ahcCeniu ich situdcie.



