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Starostlivost o seba ako téma sa dava po-
myselne do popredia posledné roky reflektu-
juc aj naro¢nost hypermodernej doby, ktora
na jednej strane prinasa technologické po-
kroky, ktoré ul'ah¢uju pracu, na strane dru-
hej nas technolégie postupne zahlcuju na-
tol'ko, Ze ¢as pre seba povazujeme bud za
plytvanie ¢asom, alebo si jednoducho ne-
vieme priestor vyhradit. V tejto suvislosti au-
tori v rozsahu dvoch kl'i¢ovych kapitol pou-
kazuju na zadkladné vychodiska pre rozvoj a
opodstatnenie osobnej a profesionalnej sta-
rostlivost o seba. Koncept publikacie v logic-
kej nadvaznosti Specifikuje starostlivost o
seba v kontexte socidlnej prace, zaroveii aj so
zameranim na ciel'ova skupinu - obdobie
adolescencie. Prakticka cast publikacie po-
nuka komplexny plan na zostavenie indivi-
dualneho postupu pre kazdého Ccitatela s
ohl'adom na SMART ciele, a s dérazom na
priebeZnu reflexiu samotného planu kde au-
tori vyzdvihuju koncept vS§imavosti v staros-
tlivosti o seba. VsSimavost v tejto suvislosti je
definovana ako stav mysle, kde prakticky do-
chadza k vedomému zameraniu pozornosti a
uvedomovaniu su prave prebiehajucich de-
jov a stavov a pod. Nasledne je tieZ pouka-
zané na dolezitost priebeznej aktualizacie,
udrzatelnosti a pripadnej zmeny individual-
neho planu, kde autori rozvijaju problema-
tiku sebastcitu, ako vytvorenia a udrzania si
pozitivneho a starostlivého vztahu k sa-
mému sebe, rovnako ako koncept vSima-
vosti, ktora je jednou z jeho parcialnych di-
menzii. Jednotlivé podkapitoly si zhrnuté aj
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prostrednictvom podnetov na upevnenie zis-
kanych poznatkov, pripadne diskusiu alebo
reflexiu. Publikacia teda prinasa aktualne po-
znatky, ktoré nasledne v odbornej rovine
rozvija. Napriek formalnemu stylu, ktory sa
ale od tohto typu publikacie oc¢akava, ide o
koncept, ktory je putavy, zrozumitelny a
jeho aplikacna Cast’ predstavuje obohacujtci
prvok pre Ccitatel'a, ktory ma zaujem praco-
vat viac na starostlivosti o seba ¢i v osobnej
alebo profesionalnej rovine, uz pocas studia
na vysokej skole.
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