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ABSTRAKT

Koronavirusové ochorenie (COVID - 19) bolo Svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlasené 11.
marca 2020 za celosvetovi pandémiu a viedlo k intenzivnym socidlnym zadsahom po celom svete.
Karanténa a socialne diStancovanie mali zasadny vplyv na kazdodenny zivot I'udi vSetkych veko-
vych skupin. MoZno konstatovat, Ze pandémia COVID-19 spo6sobila najvacSie narusenie vzdelava-
cich systémov v historii, ¢o ovplyvnilo takmer 1,6 miliardy Studentov vo viac ako 190 krajinach na
vSetkych kontinentoch. Uzatvorenie $kél a inych ucebnych priestorov ovplyvnilo 94 percent sve-
tovej Studentskej populacie, a az 99 percent v krajinach s nizkym a strednym prijmom (UNESCO
2020, [cit. 2020-10-10]).
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ABSTRACT

Coronavirus (COVID-19) was declared a global pandemic by the World Health Organization on
March 11, 2020, and led to intense social interventions around the world. Quarantine and social
distancing at home have had a major impact on the daily lives of people of all ages. It can be said
that the COVID-19 pandemic has caused the greatest disruption to education systems in history,
affecting almost 1.6 billion students in more than 190 countries on all continents. The closure of
schools and other learning spaces has affected 94 percent of the world's student population, and

up to 99 percent in low- and middle-income countries (UNESCO 2020, [cited 2020-10-10]).
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UvoD

Cielom socidlnej prace je poskytovanie
pomoci l'udom v tazkych Zivotnych situa-
ciach a podporit ich socidlne fungovanie. Na
rozdiel od d'alSich pomahajtcich odborov sa
socialna praca zaobera predovsetkym inter-
akciami medzi ¢lovekom a jeho socidlnym
prostredim. Pomoc socialnych pracovnikov
je zamerand na dosahovanie rovnovahy me-
dzi oCakdvaniami klientov a socidlneho pro-
stredia, v ktorom l'udia uspokojuja svoje po-
treby.

Pandémia a s fiou suvisiace rozhodnutie
uzavriet sa do socialnej izolacie ako ochrany
pred nakazenim, bola pre obyvatel'ov Sloven-
ska tplne novou Zivotnou situaciou. Daleko-
siahle Skodlivé ucinky opatreni obmedze-
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ného pobytu na l'udi vo veku od 6 do 25 ro-
kov este nie su dplne zname. Pandémia koro-
navirusu ovplyvnila aroven fyzickej aktivity
mladeZe a moZnosti pobytu v exteriéry. Po-
sledné Studie zdéraziuju zdravotné rizika dl-
hotrvajucich vyluk u dospelej populacie. So-
cidlny distanc moéze viest k frustracii, social-
nej izolacii, fyziologickym porucham a
d'alsim problémom v oblasti dusevného
zdravia, ktoré suvisia so zvySenym rizikom
depresie. Kombinované ucinky stresového
prostredia a fyzicky neaktivneho Zivotného
Stylu v mladosti pdsobia ako spatnovazbova
slucka, ktora zvySuje nepriaznivé spravanie v
zivotnom Style (napr. nespravna hygiena
spanku, prediZeny ¢as straveny na obra-
zovke a vysoKky prijem potravy), ktoré vedu k
znepokojujucim zdravotnym vysledkom.



Mladost nie je iminna voc¢i tomuto zac¢arova-
nému cyklu. Prognézu COVID-19 tykajucu sa
psychosocialneho zdravotného stavu a teles-
nej pohody v mladosti uZ nemozno ignoro-
vat. MladeZ predstavuje zranitel'na cast po-
pulacie, ktorej hrozia v désledku karantény
negativa odraZzajuce sa na ich fyzickom, ale aj
psychickom zdravi (Chulvi-Medrano et al.
2020, [cit. 2021-01-01]).

1 Pandémia COVID-19 ako test solidarity

Tak Slovensko podobne ako ostatné staty
sveta zasiahlo ochorenie COVID-19. Vel'mi vy-
soky stupen otvorenosti slovenskej ekonomiky
vedie k vel'kej zranitel'nosti vo¢i vonkajsim re-
alnym ekonomickym, ale aj inym Sokom, akym
sme v sucasnosti svedkami (Ochorenie COVID-
19, [cit. 2021-01-01]).

Svojimi intervenciami socialni pracovnici
zasahuju vSade tam, kde sa l'udia z objektiv-
nych dévodov dostavaju do situacii neriesi-
tel'nych vlastnymi silami ¢i prostriedkami
alebo kde je spoloCenskd pomoc Ziaduca.
Podl'a Matouska a Kroftovej (2003) je hlav-
nym ciel'om socialnej prace odhal'ovanie, vy-
svetl'ovanie, zmiernovanie a rieSenie social-
nych problémov (chudoba, zanedbavanie vy-
chovy deti, delikvencia mladeZe, nezamest-
nanost a pod.) ¢i v sicasnej dobe aj rieSenie
negativ spojenych s pandémiou.

NemoZno minimalizovat opatrenia pri-
jaté na znizenie psychologickych désledkov
pandémie hlavne preto, Ze psychologické d6-
sledky mézu byt trvalejSie ako samotna in-
fekcia COVID-19, s dosledkami v roznych
sektoroch spolo¢nosti. Stidie naznacuju, Ze
strach zo smrtelného rychlo Siriaceho vi-
rusu, ktorého povod, povaha a priebeh su
stale malo zname, ovplyviiuje psychicka po-
hodu mnohych I'udi. Priznaky depresie, tz-
kosti a stresu tvarou v tvar pandémii boli
identifikované v beznej populacii. Okrem
toho boli v niektorych krajinach, napriklad v
JuZnej Koreia Indji, hlasené aj pripady samo-
vrazd potencialne spojené s psychologickymi
dosledkami COVID-19 (Guedes da Silva Ju-
nior et al. 2020, [cit. 2021-01-01]).

V suvislosti so sucasnou situaciou
ohl'adne Sirenia nového koronavirusu CO-
VID-19 nie je jednoduché si zachovat
chladnu hlavu, o com svedcia aj mnohé pri-
klady iracionalnych reakcii a spravania sa
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I'udi. V ¢ase pandémie nebojujeme len s viru-
som, ale snazime sa ovladat’ a riadit strach,
stigmu a diskriminaciu (WHO 2020).

Pandémia COVID-19 nardsa nebyvalym
sposobom vsetky aspekty Zivota I'udi. Zatial
¢o mnohé z dosledkov, ako napriklad psy-
chicka uzkost spojena s diStancovanim sa od
spolo¢nosti, ovplyviiuju celd spolocnost,
rézne vekové skupiny tieto vplyvy prezivaju
odliSnym spo6sobom. S postupnym precho-
dom vladnych reakcii z okamzitého Kkrizo-
vého riadenia na vykonavanie opatreni na
ozdravenie sa objavuje niekol'’ko problémov,
ako napriklad zvySovanie irovne nezamest-
nanosti mladych I'udi a désledky zvySovania
dlhu na otazky medzigeneracnej spravodli-
vosti, ako aj ohrozenie dobrych Zivotnych
podmienok mladych a buducich generacii
(OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).

Okrem  psychologickych  ddésledkov
priamo suvisiacich s COVID-19, opatrenia na
potlacenie pandémie mdézu pozostavat aj z
rizikovych faktorov pre dusevné zdravie. Pri
preskimani karantény vedci zistili, Ze k ne-
gativnym uac¢inkom tohto opatrenia patria
priznaky posttraumatického stresu, zmate-
nosti a hnevu. Obavy z nedostatku financif
taktiez sposobuju Skody na psychickej po-
hode. V tejto suvislosti maju I'udia tendenciu
zvySovat socialnu stigmu a diskriminacné
spravanie voci niektorym konkrétnym sku-
pinam, ktoré su zranitel'nejsie. Celkové vni-
manie situdcie zhorSuje tiez Sirenie mytov,
faloSnych sprav a dezinformicii o infekcii a
preventivnych opatreniach, ako aj problé-
mami beZnej populacie s pochopenim poky-
nov zdravotnych uradov (Guedes da Silva Ju-
nior etal. 2020, [cit. 2021-01-01]).

Ked'ze COVID-19 je nové ochorenie, jeho
vyskum prebieha neustale a nové informacie
sa dozvedame postupne. To prirodzene vy-
volava pocity obav. Nebezpetnymi sa sta-
vaju uzkostné reakcie, a to v pripadoch ich
dlhodobého pretrvavania v rozmedzi niekol'-
kych tyzdiiov az mesiacov, bez zjavnej pri-
¢iny negativnom ovplyvni nadSho kazdoden-
ného zivota. Uzkost sa pravidelne spaja s
tromi alebo viacerymi z nasledujucich pri-
znakov: nepokoj alebo drazdivost, l'ahka
unavitel'nost, tazkosti s koncentraciou alebo
zmatenost v mysleni, podrazdenost, svalové
napdtie, poruchy spanku. Extrémom je pa-



nicky zachvat, ¢o je obdobie vel'mi neprijem-
ného pocitu, ktoré dosahuje vrchol v prie-
behu desiatich minut a spaja sa s priznakmi,
ako su neschopnost dychat, palpitacie, za-
vraty alebo chvenie, nevol'nost a pocity brne-
nia v ramendach a prstoch. Spoloc¢na Crta pa-
nického zachvatu je znama ako hyperventila-
cia, ktora zahriia rychle kratke nadychy a vy-
dychy (Zibrinyiova et al. 2020, [cit. 2021-01-
01D.

2 Vplyv pandémie na mladez

V suvislosti s ochorenim COVID-19 sa deti
a mladi l'udia vo vSeobecnosti povazuju za
tych menej zranitelnych. No prave na nich
moéZe mat sdcasna pandémia dlhotrvajuci
dopad. OSN vydala prehl'ad ohrozeni a vply-
vov, ktoré mozZe mat tato situdcia na mladez
po celom svete.

Tvarou tejto pandémie nie st deti a mlady
I'udia. Riskuju vsak, ze budd medzi jeho naj-
vacsimi obetami. Aj ked boli, nastastie, do
znacnej miery uSetreni od priamych uéinkov
COVID-19 na zdravie - prinajmenSom dopo-
sial’ - kriza ma vyrazny vplyv na ich sucasny
¢i budci zivot. Vsetky deti a mladi I'udia roz-
nych vekovych skupin a vo vSetkych kraji-
nach su ovplyvnené najma socialno-ekono-
mickymi dopadmi a v niektorych pripadoch
zmiernovacimi opatreniami. Priamy vplyv
infekcie COVID-19 na deti bol doteraz
omnoho miernejsi ako v pripade inych veko-
vych skupin. Predbezné udaje z pozorova-
nych pripadov v Cine a USA naznaluju, Ze
miera hospitalizacii u symptomatickych deti
je 10 az 20-krat nizsia ako u I'udi stredného
veku a 25 az 100-krat nizSia ako u starsich
0s0b. Z hospitalizovanych pacientov je naj-
menej deti, ktoré budd pravdepodobne vyza-
dovat kriticku starostlivost. Podiel sympto-
matickych deti, ktoré prisli o Zivot pre virus,
sa v Cine odhaduje na 1 z 25 000, ¢o je 30-
krat menej ako v strednom veku a 3 000-krat
menej v porovnani so seniormi. Vyvodenia z
tychto udajov by sa mali napriek tomu robit’
s mimoriadnou opatrnostou, vzhl'adom na
obmedzené pokrytie existujucich suborov
udajov a roznych kontextov (UNESCO 2020,
[cit. 2021-01-01]).

Ekonomické a zdravotné dopady pandé-
mie COVID-19 boli vo vSetkych vekovych
skupinach asymetrické. Sucasné doékazy na-
znacuju, Ze mladi l'udia st z hl'adiska rozvoja
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zavaznych fyzickych zdravotnych sympto-
mov spojenych s COVID-19 menej ohrozeni
ako skupiny starSieho veku (WHO 2020). Je
vSak pravdepodobné, ze naruSenie ich pri-
stupu k vzdelaniu a pracovnym prileZitos-
tiam v doésledku hospodarskeho poklesu pri-
nesie mladej generacii ovel'a horsiu trajekto-
riu hl'adania a udrZiavania kvalitnych pra-
covnych miest a prijmov. UZ finan¢na kriza v
rokoch 2007 - 2008 priniesla mladym
I'ud'om na plecia znacny podiel socidlnych a
hospodarskych désledkov, pretoZe pocet ne-
zamestnanych mladych I'udi sa zvysil o 20%.
Byt nezamestnany v mladom veku m6ze mat
z hl'adiska kariérneho postupu dlhodobé ne-
priaznivé ucinky. Nezamestnani mladi I'udia
Celia menSim moZnostiam kariérneho roz-
voja, niz$im drovniam miezd, horSim vy-
hliadkam na lepSie zamestnanie a nakoniec
nizs§im déchodkom. Ekonomické uc¢inky pan-
démie zvySuju existujiicu zranitel'nost mla-
dych l'udi na trhoch prace, pretoZe je pravde-
podobnejsie, Ze budu pracovat v neStandard-
nych zamestnaniach, ako je docasna praca
alebo praca na ¢iasto¢ny uvazok, ktoré celia
vysSiemu riziku straty zamestnania a prijmu
(OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).

Digitalna priepast v pripojitel'nosti a pri-
stupe k elektronickym zariadeniam riskuje
dalSie prehlbovanie nerovnosti medzi mla-
dymi I'udmi pocas pandémie. Napriklad u
Studentov z menej majetnych rodin je menej
pravdepodobné, Ze budil mat' pristup k digi-
talnym ucebnym zdrojom a podpore rodi¢ov
pri domacom vzdelavani. Zatvorenie Skoly
ma vyznamnejsi vplyv na blahobyt zranitel-
nej mladeze, najmad mladeze so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (napr.
zdravotne postihnuté osoby) a pre tych, ktor{
sa spoliehaju na sluzby socidlnej a emocnej
podpory poskytované skolami, ako aj Skolské
stravovanie ako spol'ahlivy zdroj dennej vy-
zivy. Zatvorenie $kol ovplyviiuje psychicku
pohodu Studentov, pretoze ucitelia a spolu-
Ziaci moZu a Castokrat aj si zdrojmi socialnej
a emocionalnej podpory. Dopad krizy na psy-
chicka pohodu a subjektivne blaho mladych
I'udi zavisi aj od domacnosti, v ktorej ziju, a
od individualnych okolnosti, ako st napri-
klad vyhliadky na stratu zamestnania a
straty prijmu, kvalita byvania, choroba alebo
strata blizkych, a pritomnost existujicich



zdravotnych rizik a zranitelnych oséb v do-
macnosti (OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).
Podpora duSevného zdravia by mala byt
kl'i¢ova pocas pandémie COVID-19, Co je vy-
jadrené v mnoZstve vznikajicich nazorov
(Holmes et al. 2020). Rozvijajtci sa vyskum z
Ciny zistil, Ze pocas pandémie COVID-19
(Wang et al. 2020) st znacné negativne
vplyvy tykajlce sa duSevného zdravia. Tieto
vplyvy mozu byt zavaznejSie aj u I'udi do 35
rokov. V inej ¢inskej studii sa zistila vysoka
miera doésledkov na duSevné zdravie deti,
ktoré su kvoli pandémii doma v domacom
prostredi. Stidia uskuto¢nena v Kanade zis-
tila, Ze u mladych l'udi vo veku 14 az 28 rokov
doslo v pociato¢nych fazach pandémie CO-
VID-19 k narastu obav o duSevné zdravie, ne-
zaznamenali vSak narast uZzivania navyko-
vych latok (Hawke et al. 2020, [cit. 2021-01-
01]). Mladez je obzvlast zranitelnou skupi-
nou pocas kriz v oblasti verejného zdravia,
vratane mladeZze s uZ existujucimi problé-
mami dusSevného zdravia (Holmes et al.
2020). Poruchy duSevného zdravia a uZiva-
nie navykovych latok st vel'mi rozsirené me-
dzi mladezou a postihuju asi 20% mladeze
v Kanade. MnoZstvo poruch v oblasti dusev-
ného zdravia dospelych sa vyvija v obdobi
dospievania (Kessler et al. 2007). V kontexte
COVID-19 boli narusené klicové vyvinové
hranice, ktorym celi mladez, ako napriklad
dokoncenie Skoly, zapojenie sa na trhu prace,
socidlne vztahy a autondmne rozhodovanie.
To mdZe mladych I'udi v tomto obdobi vysta-
vovat osobitnému riziku pre rozvoj dusev-
ného zdravia a uzivania navykovych latok.

okamzité socialno-
ekonomické dopady
opatreni na zastavenie
prenosu virusu a

infekcia samotnym

virusom;

V ramci socidlnej prace s mladeZou je
preto potrebné sa komplexne zaoberat Zi-
votnou situdciou, v ktorej sa tito mladi 'udia
nachadzajua (stav v rodine, ekonomicka situ-
acia, zdravotny stav, psychicky stav, socidlne
zacClenenie, potenciadlne ich pozicia na pra-
covnom trhu, v §kole atd’.) a vnimat ju Speci-
ficky, ako ,individualnu konfiguraciu bariér a
predpokladov socidlneho fungovania klienta
(Musil a Navratil 2000).

Pozornost si zasluzi aj vztah medzi du-
Sevnym a fyzickym zdravim pocas obdobia
COVID-19. Nedavna $tidia v Cine zistila vys-
$iu mieru depresie u tych, ktori boli infiko-
vani COVID-19 a zotavili sa, ale nie u I'udi v
karanténe alebo u $irokej verejnosti. Dal$ia
Studia zistila, Ze medzi Sirokou verejnostou
je viac traumy ako medzi lekarskymi timami
poskytujucimi priamu starostlivost o pacien-
tov s COVID-19, ktorym tak hrozilo riziko vy-
stavenia virusu. Pozitivom je preukazanie
nizsej nachylnosti na infekciu COVID-19 me-
dzi mladymi l'ud'mi a men$ej nachylnost voci
zavaZznym nasledkom pri infikovani (Hawke
etal. 2020][cit. 2021-01-01]).

Vychadzajic zo stadie UNESCO (2020,
[cit. 2021-01-01]) na rozdiel od priameho
vplyvu COVID-19 su SirSie ucinky pandémie
na zdravie mladeZe vyznamné. Skodlivé
ucinky tejto pandémie navySe nebudu rovno-
merne distribuované. Oc¢akava sa, Ze budu
najSkodlivejsie pre deti z najchudobnejsich
skupin z najchudobnejsich oblasti a pre deti
v uz znevyhodnenych alebo zranitel'nych si-
tuaciach.

potencialne dlhodobé
ucinky oneskorenej

implementacie cielov
trvalo udrzatelného

ukoncenie pandémie; rozvoja.

Schéma 1 Tri hlavné kanaly, ktorymi tato kriza postihuje deti
Zdroj: (UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01])

To vSetko ovplyviiuje mladych I'udi roz-
nymi spésobmi:

e Narast chudoby: Odhaduje sa, Ze v do-
sledku krizy by v tomto roku mohlo do ex-
trémnej chudoby upadnut 42 - 66 milio-
nov deti;
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e Prehibenie krizy ucenia: 188 krajin za-
viedlo celo$tatne zatvorenie
$kal, ¢o sa tyka viac ako 1,5 miliardy deti
a mladeZe. Potencialne straty, ktoré moézu
vzniknuat pri uceni sa pre dnesnti mladu ge-
neraciu a pre rozvoj ich 'udského kapitalu, je



tazké pochopit. Viac ako dve tretiny krajin

zaviedli narodnu platformu distancného

vzdelavania, ale medzi krajinami s nizkymi
prijmami je tento podiel iba 30 percent;

e Hrozby vyplyvajlice z preZitia a zdravia
deti: Ekonomické tazkosti, ktoré rodiny
zazivajui v dosledku globalneho hospodar-
skeho poklesu, by mohli viest k d'alSim
statisicom umrti deti v roku 2020, ¢o by
zvratilo pokrok dosiahnuty v poslednych
2 aZ 3 rokoch pri zniZovani detskej imrt-
nosti v ramci jediného obdobia;

e Rizika suvisiace s bezpecnostou deti: ri-
ziko svedectva alebo utrpenia nasilia a
zneuzivania deti. Znacne ohrozené su aj
deti v konfliktnych podmienkach, ako aj
deti Zijuice v nehygienickych a preplne-
nych domacnostiach, ako st napr. osady
socidlne vylucenych skupin obyvatel'stva
(UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01]).

V stcasnosti by malo byt cielom zosula-
denie kratkodobych reakcii na niadzové situ-
acie s investiciami do dlhodobych hospodar-
skych, socidlnych a environmentalnych cie-
I'ov s cielom zabezpecit blahobyt budicich
generacii.

3 Vyskumné zistenia

Aj ked maju mladi I'udia po zdravotne;j
stranke vacsiu pravdepodobnost prekonat
virus len s miernymi priznakmi, hrozi, Ze v
niektorych castiach sveta budd prave oni
tymi najviac zasiahnutymi. Nielen deti, ale aj
mladi I'udia su totiz okrem rizika ochorenia a
prenosu nakazy ohrozené najma socialno-
ekonomickymi dopadmi a negativnym vply-
vom posunutia realizacie aktivit vyplyvaja-
cich z Cielov udrzatelného rozvoja (z anglic-
kého Sustainable Development Goals - SDGs)
OSN. Tieto dopady sa moZu prejavit vo viace-
rych oblastiach Zivota. Hrozi napriklad, Ze sa
zvrati pozitivny trend poklesu chudoby z po-
slednych rokov a podl'a odhadov priblizne 44
az 66 milionov deti moze celosvetovo upad-
nut do extrémnej chudoby. Navysilo by sa uz
teraz obrovské ¢islo 386 miliénov v roku
2019 (UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01]).

Studia skimajica duSevné zdravie, uziva-
nie navykovych latok a fyzické zdravie mla-
deze pocas pandémie COVID-19 hodnotila
duSevné zdravie, uzivanie nadvykovych latok,
fyzické zdravie a d'alSie obavy medzi mla-
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dymi I'ud'mi. MladezZ bola definovana ako do-
spievajici a mladi dospeli vo veku od 14 do
29 rokov (Statistics Canada 2019). Stidie sa
zucastnila vzorka 622 mladych l'udi (vekové
rozpatie 14 - 28 rokov). Vzorka bola ziskana
z existujucich skupin ucastnikov v Styroch
studiach pbsobiacich v Centre pre zavislost a
duSevné zdravie v Toronte v Ontdriuv Ka-
nade. Patrila sem Kklinicka skupina mladych
I'udi zucastiujicich sa na vyskume dusev-
ného zdravia a uzivania navykovych latok v
Toronte v Ontariu a neklinicka skupina mla-
dych T'udi zucastiujicich sa na dlhodobom
kohortnej studii v Ontariu (Hawke et al.
2020, [cit. 2021-01-01]).

Studia prebiehala v ranych fazach pandé-
mie COVID-19 v Ontariuv Kanade, poukazuje
nato, ze mladi I'udia s poruchami fyzického
zdravia a ti, ktori maju priznaky spojené s
COVID-19, maju vacsie predispozicie na po-
ruchy dusevného a fyzického zdravia ako ti
bez nich. Podobne aj osoby majtice priznaky
spojené s COVID-19, hlasia vacsie zhorSenie
dusevného a fyzického zdravia.

Uzkost, depresia a traumy z lekarskeho
hl'adiska prevladaji u mladych I'udi s chro-
nickymi chorobami. Niektoré $tudie nazna-
cuju, ze uzkost méze v skutocnosti zhorsit
zdravotny stav (Cobham et al.2020;
Goodwin, Bandiera, Steinberg, Ortega a Fel-
dman, 2012; Greenley et al. 2010 ; Katon et
al. 2007 ; Kovacs, Goldston, Obrosky a Bo-
nar, 1997, in: Hawke et al. 2020 [cit. 2021-
01-01]). Niekol'ko stadii uvadza, Ze mladez
so zhorSenym fyzickym zdravim a sicasne sa
vyskytujicimi problémami v oblasti dusSev-
ného zdravia celi dlhsim hospitalizaciam a
dlh§iemu vyuzivaniu sluzieb v pripade re-
konvalescencie (Doupnik et al.2016; Ri-
chardson, Russo, Lozano, McCauley a Ka-
ton 2008, in: Hawke et al. 2020 [cit. 2021-01-
01D).

Tato Studia potvrdzuje existenciu a po-
trebnost vyziev v oblasti dusevného zdravia
u fyzicky chorej mladeze, ktoré moze este
viac prehibit pandémia COVID-19. Potreba
starostlivosti o duSevné zdravie u mladych
I'udi s predchadzajicimi problémami vo fy-
zickom zdravi sa stava Coraz zretelnejSou.
Vysledky stadie d’alej podporuji obojsmerny
vzt'ah medzi dusevnym a fyzickym zdravim.



Vyskum Ako sa mdte, Slovensko?realizo-
vali Sociologicky iistav SAV, Ustav vyskumu so-
cidlnej komunikdcie SAV, MNFORCEa Seesame
medzi reprezentativnou vzorkou 1 000 Slova-
kov v ditoch 25. — 28. maja 2020 (SAV 2020,
[cit. 2021-01-01]).Vybrané data z priesku-
mov Ako sa mdte Slovensko?Su dlhodobo
k dispozicii odbornej verejnosti v Slovenskom
archive socidlnych dzt.

Na Slovensku trpi duSevnymi ochoreniami
minimalne kazdy deviaty Clovek. Z nich kazdy
Stvrty trpi depresivnymi poruchami. Tretia
vlna vyskumu Ako sa mdte, Slovensko?zisto-
vala dosledky koronavirusu na dusevné zdra-
vie Slovakov.

Na zdklade spominaného vyskumu moZno
kons$tatovat, Ze karanténne opatrenia v po-
slednych troch mesiacoch zasiahli aj dusevny
stav Slovdkov. 1zolaciu horsie prezivali mladi.
Naviac, takmer polovica opytanych zaZivala
pocas Kkorona obdobia depresivne po-
city. Podl'a odbornikov je aj preto potrebné du-
Sevnému zdraviu na Slovensku venovat eSte
vacsiu pozornost.

Socialnu izolaciu zvladali horsSie mladi I'u-
dia. ,Vyskumy z inych krajin poukazujii na to,
Ze ¢im su ludia mladsi tym horsie zviddaji
pandémiu. Podobny jav sme zaznamenali aj na
Slovensku Kamila Urban z Ustavu vyskumu
socidlnej komunikdcie SAVuviedla, Ze viac nez
Stvrtina respondentov uvadzala zhorsenie ich
duSevného stavu. Socidlna izolacia a obmedze-
nie socialnych kontaktov malo negativny vplyv
najma u mladych dospelych do 30 rokov, ktori
neustale alebo casto zaZivali nervozitu (44,4
percenta), uzkost (25 percent), hnev (39,4
percenta ), depresivne pocity (27,2 percenta)
a osamelost’ (28,3 percenta) (SAV 2020, [cit.
2021-01-01]).

Z vysledkov online vyskumu organizova-
nom Ustavom etnoldgie a socidlnej antropo-
16gie SAV, tykajucom sa vplyvov epidémie
koronavirusu na kazdodenny Zivot na Sio-
venskuvyplyva, Ze 'udia citili zasadné obme-
dzenie socialnych kontaktov. Limitovali na-
vStevovanie SirSej rodiny, starych rodicov,
stretavanie sa s priatel'mi, ¢i vobec svoj spo-
loCensky zivot a navstevy kultirnych podu-
jati ¢i akcii. Spontanne uvadzali i to, Ze znizili
mnozstvo ¢asu straveného vonku a vo vyssej
miere sa venovali starostlivosti o deti. Ludia
zZijuci bez deti v mladSom (18 - 29) i starSom
veku (50 - 59) opisovali okrem obmedzeni
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(docasna strata konickov a sociadlnych kon-
taktov) i moZnost’ dopriat’ si viac ¢asu na od-
dych a spanok a vol'nejsi denny rezim. Zauji-
mavy je i pohl'ad na to, ako sa denny rezim
I'udi menil vzhl'adom na dizku ich dobrovol'-
nej ¢i nutenej izolacie. Napriklad respon-
denti, ktori boli doma iba kratsi ¢as, hovorili
CastejSie o praci zdomu a o moZnosti dopriat
si viac ¢asu na oddych a spanok. Naproti
tomu ti, ktori stravili v izolacii viac dni, viac
akcentovali minimalizovany socidlny kon-
takt a obmedzeny Cas straveny vonku. Vo
svojich spontannych odpovediach reflekto-
vali zvySenu starostlivost o deti, ako aj viac
domacich prac (Lutherova et al. 2020, [cit.
2021-01-01]).

Vyvatit kombindciu zsahov s ciefom minimalizovat
dopad Standardnych stratégif fyzického distancovania
sa na skupiny s nizkym prijmom a roz3irit programy
socidinej ochrany tak, aby sa dostali k
najzranitefnejtim skupinam,

Uprednostnit kontinuitu slutieb zameranych na

j skupiny 5 na

rovnost pristupu - najmé vo vzfahu k Skolstvu a
programom vylivy,

Poskytovat prakticki podporu rodicom a

opatrovatefom vratane informécii o tom, ako s detmi

hovorit o pandémii, ako riadit svoje viastné dusevné

2dravie a dulevné zdravie svojich det a ndstrojov na
podporu utenia ich deti

Schéma 3 Tri priority pre tvorcov politik
(Zdroj: UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01])

Globalna nddzova situdcia v oblasti zdra-
via COVID-19 a jej hospodarske a socialne
dopady narusili aspekty Zivota vSetkych sku-
pin v spoloc¢nosti. Ludia réznych vekovych
skupin vSak zaZzivaju ucinky tejto pandémie
réznymi spoésobmi. Pre mladych l'udi, pred-
stavuje kriza COVID-19 znacné rizika v ob-
lasti vzdeldvania, zamestnania, duSevného
zdravia a disponibilného prijmu. NavysSe
mladez a buduce generacie budd znasat vac-
Sinu dlhodobych hospodarskych a socialnych
dosledkov krizy. Aby sa zabranilo prehlbova-
niu medzigeneracnych nerovnosti a zapoje-
niu mladych I'udi do budovania spolocenskej
odolnosti, musia vlady predvidat vplyv opat-
reni na zmiernenie a ozdravenie réznych ve-
kovych skupin pomocou efektivnych mecha-
nizmov riadenia (OECD 2020, [cit. 2021-01-
01D).



ZAVER

V tejto dobe kritickych reforiem poskyto-
vania sluzieb dusevného zdravia v dosledku
vzdal'ujucich sa poziadaviek tykajucich sa
COVID-19 sa od systémovych planovacov
ziada, aby zvazili potrebnost podpory a sta-
rostlivosti o duSevné zdravie mladeze v pre-
pojeni s fyzickym zdravotnym stavom a za-
bezpecdili, aby mladi I'udia mali k dispozicii
podporu duSevného aj fyzického zdra-
via. V sucasnosti je doblezitd integracia slu-
Zieb fyzického a duSevného zdravia ako prio-
ritnej politiky k primarnej prevencii a vcas-
nej intervencii vyssie popisanych problémov
(Firth etal. 2019).

Integracia sluzieb k podpore nielen fyzic-
kého zdravia by mala byt nad’alej uprednos-
tiiovana tak, aby sa reSpektovali socialne, fy-
zické distancné poziadavky pocas pandemic-
kych ¢asov i mimo nich, pricom je dolezita
suhra medzi duSevnym a fyzickym zdravim v
kontexte pandémie COVID-19 o c¢o by sa
v ramci svojich kompetencii mohli pricinit’ aj
socialni pracovnici realizujdci intervencie
v roznych institaciach.
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