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EDITORIAL

~Komukolvek méZes pomdct, pomdéz mu rdd, i celému svetu! Uz davno sa hovori, Ze slizZit' a po-
mdhat’su viastnosti vznesenych povdh.”
(Jan Amos Komensky)

Nadvazujuc na predchadzajicu vedecki rozpravu prezentovanu v doterajSich ¢islach asopisu,
si v aktualnom d¢isle kladieme za ciel prezentovat oblasti socioterapie ako terapeutickej a inter-
vencnej metody sliZiacej k sociopsychickej stimulacii klientov, navodeni pocitov bezpecia a istoty
a zmene postoja klienta k narocnej situacii, v ktorej sa nachadza. Zdmerom je nasmerovat sa na
jej mozné kapacity v praxi, v zmysle implementacie tedrie socidlnej prace ako planu pomoci v roz-
nych praktickych modeloch s poukazanim na jej vyznam pri vytvarani zmeny v socidlnych sluz-
bach v ramci réznych cielovych skupin ako napr. rémovia, nezamestnani, seniori, ¢i klienti so
zdravotnym a mentalnym postihnutim. Vychadzajic z Hamadeja a Balogovej (2018) oblast’ soci-
oterapie mozno vnimat aj ako mobilizovanie vlastnych potencionalit klientov, ¢i oporu ich svoj-
pomocnych iniciativ, pri zabezpeceni ich subjektivnej pohody, stabilizicie a obnoveni medzil'ud-
skych vztahov v klientovom prostredi. Poslanim realizovaného ¢isla je pontknut akademickej
obci praktické Specifika realizacie socioterapie, jej konkrétnych foriem s dérazom na socializacné
aspekty roznych ciel'ovych skupin. Zakladnym zadmerom je pontiknut met6du socioterapie aj ako
relevantny terapeuticky nastroj socidlneho pracovnika vznikajtci ako reakcia na narastajtci do-
pyt po socioterapeutickych ¢innostiach vztahujucich sa k interakcii ¢loveka s ¢lovekom (Hamadej
a Balogova 2016). Prostrednictvom vhodne realizovanej socioterapie mdze pomahajuci profesio-
nal zlepsit sociadlnu prispésobivost klientov, a tak vytvorit predpoklady veduce k ich spolo¢enske;j
autondémii. Prepojenim konceptov socioterapie a jej praktického vyuzitia, ale aj vnimanim tejto
problematiky z viacerych uhlov pohl'adu dochadza k ich vzajomnému prelinaniu, ¢o vedie ku vza-
jomnej integracii a vymene metodoldgie, koncepcii ¢i terminologie.

V aktualnom cisle je prva vedecka stat od autorov Martina Hamadeja a Beaty Balogovej veno-
vana MlddeZi ako katalyzdtoru inkluzivneja odolnej spolocnosti. Autori vnej priblizuja sd-
Casnu pandemicku situaciu spojenti s ochorenim COVID-19 vo vztahu kmladeZzi predstavu-
jucu zranitel'nu cast populacie, ktorej hrozia v désledku karantény negativa odrazajice sa na ich
fyzickom, ale aj psychickom zdravi. Kvetoslava Repkova vo svojom prispevku Socid/na posudkovad
Cinnost’ v socioterapii - teoretické a legislativne aspekty pribliZuje odborné pojednanie k teore-
tickym a legislativnym aspektom konStruovania socialnej posudkovej ¢innosti ako druhu sociote-
rapeutickej intervencie v narodnych podmienkach. Eva Demjamova upiera pozornost Citatel'ov
a Citateliek na Perspektivy etického vedenia v socioterapii, v prispevku predstavuje koncepciu ve-
denia aetického vedenia v kontexte socioterapie. Karolina Veselska a Peter Kusy upozornuju
na MoZnosti vyuZzitia socioterapie socidlnym pedagogom v skolskom zariadeni, pricom si uvedo-
muju vyznacnost pomahajticej profesie socidlneho pedagdga v spojitosti so Skolskym prostredi.

Neoddelitelnou sucastou kazdého cCisla Journalu socioterapie sa recenzie kniznych publika-
cii. Aktudlne ¢&islo pontika recenziu Miriamy Sari$skej na monografiu Beaty Balogovej a Mar-
tina Hamadeja pod nazvom Socidine désledky mordlky mentdine postihnutého klienta na fungo-
vanie rodiny. Recenziu na publikaciu od Zuzany Poklembovej a Justina Jay Millera Starostlivost o
seba pre studentov a studentky socidlnej prdce spracovala Antonia Sabolova Fabianova. Sticastou
aktualneho cisla st tieZ recenzie na vysokoskolské ucebnice. Anna Jaskova ponuka recenziu na
vysokoskolsku ucebnicu od Beaty Balogovej a Viery Bilasovej Vybrané metodologické otazky vy-
skumu v socidlnej prdci. Ucebnica pre doktorandské stiidium. Recenziu na vysokoskolsku uceb-
nicu od Vladimira Lichnera Ziklady statistiky v socidlnych vedach I. Teoretické vychodiskd a des-
kriptivna analyza spracovala Zuzana Poklembova. Paletu prispevkov uzatvara kriticka recenzia
Petra Garbar¢ika na publikaciu od Francisa Fukuyamu pod nazvom /dentita.

Beata Balogova, Martin Hamadej a Anna Jaskova
(editori cisla)
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MLADEZ AKO KATALYZATOR INKLUZ{VNE] A

ODOLNE] SPOLOCNOSTI
YOUTHAS A CATALYST FOR AN INCLUSIVE AND RESILIENT SOCIETY

Martin HAMADE]J, Bedta BALOGOVA

ABSTRAKT

Koronavirusové ochorenie (COVID - 19) bolo Svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlasené 11.
marca 2020 za celosvetovi pandémiu a viedlo k intenzivnym socidlnym zadsahom po celom svete.
Karanténa a socialne diStancovanie mali zasadny vplyv na kazdodenny zivot I'udi vSetkych veko-
vych skupin. MoZno konstatovat, Ze pandémia COVID-19 spo6sobila najvacSie narusenie vzdelava-
cich systémov v historii, ¢o ovplyvnilo takmer 1,6 miliardy Studentov vo viac ako 190 krajinach na
vSetkych kontinentoch. Uzatvorenie $kél a inych ucebnych priestorov ovplyvnilo 94 percent sve-
tovej Studentskej populacie, a az 99 percent v krajinach s nizkym a strednym prijmom (UNESCO
2020, [cit. 2020-10-10]).

Kl'i¢ové slova: COVID-19. Mlade?. Socialna préca. Specificka edukacia.

ABSTRACT

Coronavirus (COVID-19) was declared a global pandemic by the World Health Organization on
March 11, 2020, and led to intense social interventions around the world. Quarantine and social
distancing at home have had a major impact on the daily lives of people of all ages. It can be said
that the COVID-19 pandemic has caused the greatest disruption to education systems in history,
affecting almost 1.6 billion students in more than 190 countries on all continents. The closure of
schools and other learning spaces has affected 94 percent of the world's student population, and

up to 99 percent in low- and middle-income countries (UNESCO 2020, [cited 2020-10-10]).

Key words: COVID-19. Youth. Social work. Specific education.

UvoD

Cielom socidlnej prace je poskytovanie
pomoci l'udom v tazkych Zivotnych situa-
ciach a podporit ich socidlne fungovanie. Na
rozdiel od d'alSich pomahajtcich odborov sa
socialna praca zaobera predovsetkym inter-
akciami medzi ¢lovekom a jeho socidlnym
prostredim. Pomoc socialnych pracovnikov
je zamerand na dosahovanie rovnovahy me-
dzi oCakdvaniami klientov a socidlneho pro-
stredia, v ktorom l'udia uspokojuja svoje po-
treby.

Pandémia a s fiou suvisiace rozhodnutie
uzavriet sa do socialnej izolacie ako ochrany
pred nakazenim, bola pre obyvatel'ov Sloven-
ska tplne novou Zivotnou situaciou. Daleko-
siahle Skodlivé ucinky opatreni obmedze-
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ného pobytu na l'udi vo veku od 6 do 25 ro-
kov este nie su dplne zname. Pandémia koro-
navirusu ovplyvnila aroven fyzickej aktivity
mladeZe a moZnosti pobytu v exteriéry. Po-
sledné Studie zdéraziuju zdravotné rizika dl-
hotrvajucich vyluk u dospelej populacie. So-
cidlny distanc moéze viest k frustracii, social-
nej izolacii, fyziologickym porucham a
d'alsim problémom v oblasti dusevného
zdravia, ktoré suvisia so zvySenym rizikom
depresie. Kombinované ucinky stresového
prostredia a fyzicky neaktivneho Zivotného
Stylu v mladosti pdsobia ako spatnovazbova
slucka, ktora zvySuje nepriaznivé spravanie v
zivotnom Style (napr. nespravna hygiena
spanku, prediZeny ¢as straveny na obra-
zovke a vysoKky prijem potravy), ktoré vedu k
znepokojujucim zdravotnym vysledkom.



Mladost nie je iminna voc¢i tomuto zac¢arova-
nému cyklu. Prognézu COVID-19 tykajucu sa
psychosocialneho zdravotného stavu a teles-
nej pohody v mladosti uZ nemozno ignoro-
vat. MladeZ predstavuje zranitel'na cast po-
pulacie, ktorej hrozia v désledku karantény
negativa odraZzajuce sa na ich fyzickom, ale aj
psychickom zdravi (Chulvi-Medrano et al.
2020, [cit. 2021-01-01]).

1 Pandémia COVID-19 ako test solidarity

Tak Slovensko podobne ako ostatné staty
sveta zasiahlo ochorenie COVID-19. Vel'mi vy-
soky stupen otvorenosti slovenskej ekonomiky
vedie k vel'kej zranitel'nosti vo¢i vonkajsim re-
alnym ekonomickym, ale aj inym Sokom, akym
sme v sucasnosti svedkami (Ochorenie COVID-
19, [cit. 2021-01-01]).

Svojimi intervenciami socialni pracovnici
zasahuju vSade tam, kde sa l'udia z objektiv-
nych dévodov dostavaju do situacii neriesi-
tel'nych vlastnymi silami ¢i prostriedkami
alebo kde je spoloCenskd pomoc Ziaduca.
Podl'a Matouska a Kroftovej (2003) je hlav-
nym ciel'om socialnej prace odhal'ovanie, vy-
svetl'ovanie, zmiernovanie a rieSenie social-
nych problémov (chudoba, zanedbavanie vy-
chovy deti, delikvencia mladeZe, nezamest-
nanost a pod.) ¢i v sicasnej dobe aj rieSenie
negativ spojenych s pandémiou.

NemoZno minimalizovat opatrenia pri-
jaté na znizenie psychologickych désledkov
pandémie hlavne preto, Ze psychologické d6-
sledky mézu byt trvalejSie ako samotna in-
fekcia COVID-19, s dosledkami v roznych
sektoroch spolo¢nosti. Stidie naznacuju, Ze
strach zo smrtelného rychlo Siriaceho vi-
rusu, ktorého povod, povaha a priebeh su
stale malo zname, ovplyviiuje psychicka po-
hodu mnohych I'udi. Priznaky depresie, tz-
kosti a stresu tvarou v tvar pandémii boli
identifikované v beznej populacii. Okrem
toho boli v niektorych krajinach, napriklad v
JuZnej Koreia Indji, hlasené aj pripady samo-
vrazd potencialne spojené s psychologickymi
dosledkami COVID-19 (Guedes da Silva Ju-
nior et al. 2020, [cit. 2021-01-01]).

V suvislosti so sucasnou situaciou
ohl'adne Sirenia nového koronavirusu CO-
VID-19 nie je jednoduché si zachovat
chladnu hlavu, o com svedcia aj mnohé pri-
klady iracionalnych reakcii a spravania sa
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I'udi. V ¢ase pandémie nebojujeme len s viru-
som, ale snazime sa ovladat’ a riadit strach,
stigmu a diskriminaciu (WHO 2020).

Pandémia COVID-19 nardsa nebyvalym
sposobom vsetky aspekty Zivota I'udi. Zatial
¢o mnohé z dosledkov, ako napriklad psy-
chicka uzkost spojena s diStancovanim sa od
spolo¢nosti, ovplyviiuju celd spolocnost,
rézne vekové skupiny tieto vplyvy prezivaju
odliSnym spo6sobom. S postupnym precho-
dom vladnych reakcii z okamzitého Kkrizo-
vého riadenia na vykonavanie opatreni na
ozdravenie sa objavuje niekol'’ko problémov,
ako napriklad zvySovanie irovne nezamest-
nanosti mladych I'udi a désledky zvySovania
dlhu na otazky medzigeneracnej spravodli-
vosti, ako aj ohrozenie dobrych Zivotnych
podmienok mladych a buducich generacii
(OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).

Okrem  psychologickych  ddésledkov
priamo suvisiacich s COVID-19, opatrenia na
potlacenie pandémie mdézu pozostavat aj z
rizikovych faktorov pre dusevné zdravie. Pri
preskimani karantény vedci zistili, Ze k ne-
gativnym uac¢inkom tohto opatrenia patria
priznaky posttraumatického stresu, zmate-
nosti a hnevu. Obavy z nedostatku financif
taktiez sposobuju Skody na psychickej po-
hode. V tejto suvislosti maju I'udia tendenciu
zvySovat socialnu stigmu a diskriminacné
spravanie voci niektorym konkrétnym sku-
pinam, ktoré su zranitel'nejsie. Celkové vni-
manie situdcie zhorSuje tiez Sirenie mytov,
faloSnych sprav a dezinformicii o infekcii a
preventivnych opatreniach, ako aj problé-
mami beZnej populacie s pochopenim poky-
nov zdravotnych uradov (Guedes da Silva Ju-
nior etal. 2020, [cit. 2021-01-01]).

Ked'ze COVID-19 je nové ochorenie, jeho
vyskum prebieha neustale a nové informacie
sa dozvedame postupne. To prirodzene vy-
volava pocity obav. Nebezpetnymi sa sta-
vaju uzkostné reakcie, a to v pripadoch ich
dlhodobého pretrvavania v rozmedzi niekol'-
kych tyzdiiov az mesiacov, bez zjavnej pri-
¢iny negativnom ovplyvni nadSho kazdoden-
ného zivota. Uzkost sa pravidelne spaja s
tromi alebo viacerymi z nasledujucich pri-
znakov: nepokoj alebo drazdivost, l'ahka
unavitel'nost, tazkosti s koncentraciou alebo
zmatenost v mysleni, podrazdenost, svalové
napdtie, poruchy spanku. Extrémom je pa-



nicky zachvat, ¢o je obdobie vel'mi neprijem-
ného pocitu, ktoré dosahuje vrchol v prie-
behu desiatich minut a spaja sa s priznakmi,
ako su neschopnost dychat, palpitacie, za-
vraty alebo chvenie, nevol'nost a pocity brne-
nia v ramendach a prstoch. Spoloc¢na Crta pa-
nického zachvatu je znama ako hyperventila-
cia, ktora zahriia rychle kratke nadychy a vy-
dychy (Zibrinyiova et al. 2020, [cit. 2021-01-
01D.

2 Vplyv pandémie na mladez

V suvislosti s ochorenim COVID-19 sa deti
a mladi l'udia vo vSeobecnosti povazuju za
tych menej zranitelnych. No prave na nich
moéZe mat sdcasna pandémia dlhotrvajuci
dopad. OSN vydala prehl'ad ohrozeni a vply-
vov, ktoré mozZe mat tato situdcia na mladez
po celom svete.

Tvarou tejto pandémie nie st deti a mlady
I'udia. Riskuju vsak, ze budd medzi jeho naj-
vacsimi obetami. Aj ked boli, nastastie, do
znacnej miery uSetreni od priamych uéinkov
COVID-19 na zdravie - prinajmenSom dopo-
sial’ - kriza ma vyrazny vplyv na ich sucasny
¢i budci zivot. Vsetky deti a mladi I'udia roz-
nych vekovych skupin a vo vSetkych kraji-
nach su ovplyvnené najma socialno-ekono-
mickymi dopadmi a v niektorych pripadoch
zmiernovacimi opatreniami. Priamy vplyv
infekcie COVID-19 na deti bol doteraz
omnoho miernejsi ako v pripade inych veko-
vych skupin. Predbezné udaje z pozorova-
nych pripadov v Cine a USA naznaluju, Ze
miera hospitalizacii u symptomatickych deti
je 10 az 20-krat nizsia ako u I'udi stredného
veku a 25 az 100-krat nizSia ako u starsich
0s0b. Z hospitalizovanych pacientov je naj-
menej deti, ktoré budd pravdepodobne vyza-
dovat kriticku starostlivost. Podiel sympto-
matickych deti, ktoré prisli o Zivot pre virus,
sa v Cine odhaduje na 1 z 25 000, ¢o je 30-
krat menej ako v strednom veku a 3 000-krat
menej v porovnani so seniormi. Vyvodenia z
tychto udajov by sa mali napriek tomu robit’
s mimoriadnou opatrnostou, vzhl'adom na
obmedzené pokrytie existujucich suborov
udajov a roznych kontextov (UNESCO 2020,
[cit. 2021-01-01]).

Ekonomické a zdravotné dopady pandé-
mie COVID-19 boli vo vSetkych vekovych
skupinach asymetrické. Sucasné doékazy na-
znacuju, Ze mladi l'udia st z hl'adiska rozvoja
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zavaznych fyzickych zdravotnych sympto-
mov spojenych s COVID-19 menej ohrozeni
ako skupiny starSieho veku (WHO 2020). Je
vSak pravdepodobné, ze naruSenie ich pri-
stupu k vzdelaniu a pracovnym prileZitos-
tiam v doésledku hospodarskeho poklesu pri-
nesie mladej generacii ovel'a horsiu trajekto-
riu hl'adania a udrZiavania kvalitnych pra-
covnych miest a prijmov. UZ finan¢na kriza v
rokoch 2007 - 2008 priniesla mladym
I'ud'om na plecia znacny podiel socidlnych a
hospodarskych désledkov, pretoZe pocet ne-
zamestnanych mladych I'udi sa zvysil o 20%.
Byt nezamestnany v mladom veku m6ze mat
z hl'adiska kariérneho postupu dlhodobé ne-
priaznivé ucinky. Nezamestnani mladi I'udia
Celia menSim moZnostiam kariérneho roz-
voja, niz$im drovniam miezd, horSim vy-
hliadkam na lepSie zamestnanie a nakoniec
nizs§im déchodkom. Ekonomické uc¢inky pan-
démie zvySuju existujiicu zranitel'nost mla-
dych l'udi na trhoch prace, pretoZe je pravde-
podobnejsie, Ze budu pracovat v neStandard-
nych zamestnaniach, ako je docasna praca
alebo praca na ¢iasto¢ny uvazok, ktoré celia
vysSiemu riziku straty zamestnania a prijmu
(OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).

Digitalna priepast v pripojitel'nosti a pri-
stupe k elektronickym zariadeniam riskuje
dalSie prehlbovanie nerovnosti medzi mla-
dymi I'udmi pocas pandémie. Napriklad u
Studentov z menej majetnych rodin je menej
pravdepodobné, Ze budil mat' pristup k digi-
talnym ucebnym zdrojom a podpore rodi¢ov
pri domacom vzdelavani. Zatvorenie Skoly
ma vyznamnejsi vplyv na blahobyt zranitel-
nej mladeze, najmad mladeze so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (napr.
zdravotne postihnuté osoby) a pre tych, ktor{
sa spoliehaju na sluzby socidlnej a emocnej
podpory poskytované skolami, ako aj Skolské
stravovanie ako spol'ahlivy zdroj dennej vy-
zivy. Zatvorenie $kol ovplyviiuje psychicku
pohodu Studentov, pretoze ucitelia a spolu-
Ziaci moZu a Castokrat aj si zdrojmi socialnej
a emocionalnej podpory. Dopad krizy na psy-
chicka pohodu a subjektivne blaho mladych
I'udi zavisi aj od domacnosti, v ktorej ziju, a
od individualnych okolnosti, ako st napri-
klad vyhliadky na stratu zamestnania a
straty prijmu, kvalita byvania, choroba alebo
strata blizkych, a pritomnost existujicich



zdravotnych rizik a zranitelnych oséb v do-
macnosti (OECD 2020, [cit. 2021-01-01]).
Podpora duSevného zdravia by mala byt
kl'i¢ova pocas pandémie COVID-19, Co je vy-
jadrené v mnoZstve vznikajicich nazorov
(Holmes et al. 2020). Rozvijajtci sa vyskum z
Ciny zistil, Ze pocas pandémie COVID-19
(Wang et al. 2020) st znacné negativne
vplyvy tykajlce sa duSevného zdravia. Tieto
vplyvy mozu byt zavaznejSie aj u I'udi do 35
rokov. V inej ¢inskej studii sa zistila vysoka
miera doésledkov na duSevné zdravie deti,
ktoré su kvoli pandémii doma v domacom
prostredi. Stidia uskuto¢nena v Kanade zis-
tila, Ze u mladych l'udi vo veku 14 az 28 rokov
doslo v pociato¢nych fazach pandémie CO-
VID-19 k narastu obav o duSevné zdravie, ne-
zaznamenali vSak narast uZzivania navyko-
vych latok (Hawke et al. 2020, [cit. 2021-01-
01]). Mladez je obzvlast zranitelnou skupi-
nou pocas kriz v oblasti verejného zdravia,
vratane mladeZze s uZ existujucimi problé-
mami dusSevného zdravia (Holmes et al.
2020). Poruchy duSevného zdravia a uZiva-
nie navykovych latok st vel'mi rozsirené me-
dzi mladezou a postihuju asi 20% mladeze
v Kanade. MnoZstvo poruch v oblasti dusev-
ného zdravia dospelych sa vyvija v obdobi
dospievania (Kessler et al. 2007). V kontexte
COVID-19 boli narusené klicové vyvinové
hranice, ktorym celi mladez, ako napriklad
dokoncenie Skoly, zapojenie sa na trhu prace,
socidlne vztahy a autondmne rozhodovanie.
To mdZe mladych I'udi v tomto obdobi vysta-
vovat osobitnému riziku pre rozvoj dusev-
ného zdravia a uzivania navykovych latok.

okamzité socialno-
ekonomické dopady
opatreni na zastavenie
prenosu virusu a

infekcia samotnym

virusom;

V ramci socidlnej prace s mladeZou je
preto potrebné sa komplexne zaoberat Zi-
votnou situdciou, v ktorej sa tito mladi 'udia
nachadzajua (stav v rodine, ekonomicka situ-
acia, zdravotny stav, psychicky stav, socidlne
zacClenenie, potenciadlne ich pozicia na pra-
covnom trhu, v §kole atd’.) a vnimat ju Speci-
ficky, ako ,individualnu konfiguraciu bariér a
predpokladov socidlneho fungovania klienta
(Musil a Navratil 2000).

Pozornost si zasluzi aj vztah medzi du-
Sevnym a fyzickym zdravim pocas obdobia
COVID-19. Nedavna $tidia v Cine zistila vys-
$iu mieru depresie u tych, ktori boli infiko-
vani COVID-19 a zotavili sa, ale nie u I'udi v
karanténe alebo u $irokej verejnosti. Dal$ia
Studia zistila, Ze medzi Sirokou verejnostou
je viac traumy ako medzi lekarskymi timami
poskytujucimi priamu starostlivost o pacien-
tov s COVID-19, ktorym tak hrozilo riziko vy-
stavenia virusu. Pozitivom je preukazanie
nizsej nachylnosti na infekciu COVID-19 me-
dzi mladymi l'ud'mi a men$ej nachylnost voci
zavaZznym nasledkom pri infikovani (Hawke
etal. 2020][cit. 2021-01-01]).

Vychadzajic zo stadie UNESCO (2020,
[cit. 2021-01-01]) na rozdiel od priameho
vplyvu COVID-19 su SirSie ucinky pandémie
na zdravie mladeZe vyznamné. Skodlivé
ucinky tejto pandémie navySe nebudu rovno-
merne distribuované. Oc¢akava sa, Ze budu
najSkodlivejsie pre deti z najchudobnejsich
skupin z najchudobnejsich oblasti a pre deti
v uz znevyhodnenych alebo zranitel'nych si-
tuaciach.

potencialne dlhodobé
ucinky oneskorenej

implementacie cielov
trvalo udrzatelného

ukoncenie pandémie; rozvoja.

Schéma 1 Tri hlavné kanaly, ktorymi tato kriza postihuje deti
Zdroj: (UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01])

To vSetko ovplyviiuje mladych I'udi roz-
nymi spésobmi:

e Narast chudoby: Odhaduje sa, Ze v do-
sledku krizy by v tomto roku mohlo do ex-
trémnej chudoby upadnut 42 - 66 milio-
nov deti;
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e Prehibenie krizy ucenia: 188 krajin za-
viedlo celo$tatne zatvorenie
$kal, ¢o sa tyka viac ako 1,5 miliardy deti
a mladeZe. Potencialne straty, ktoré moézu
vzniknuat pri uceni sa pre dnesnti mladu ge-
neraciu a pre rozvoj ich 'udského kapitalu, je



tazké pochopit. Viac ako dve tretiny krajin

zaviedli narodnu platformu distancného

vzdelavania, ale medzi krajinami s nizkymi
prijmami je tento podiel iba 30 percent;

e Hrozby vyplyvajlice z preZitia a zdravia
deti: Ekonomické tazkosti, ktoré rodiny
zazivajui v dosledku globalneho hospodar-
skeho poklesu, by mohli viest k d'alSim
statisicom umrti deti v roku 2020, ¢o by
zvratilo pokrok dosiahnuty v poslednych
2 aZ 3 rokoch pri zniZovani detskej imrt-
nosti v ramci jediného obdobia;

e Rizika suvisiace s bezpecnostou deti: ri-
ziko svedectva alebo utrpenia nasilia a
zneuzivania deti. Znacne ohrozené su aj
deti v konfliktnych podmienkach, ako aj
deti Zijuice v nehygienickych a preplne-
nych domacnostiach, ako st napr. osady
socidlne vylucenych skupin obyvatel'stva
(UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01]).

V stcasnosti by malo byt cielom zosula-
denie kratkodobych reakcii na niadzové situ-
acie s investiciami do dlhodobych hospodar-
skych, socidlnych a environmentalnych cie-
I'ov s cielom zabezpecit blahobyt budicich
generacii.

3 Vyskumné zistenia

Aj ked maju mladi I'udia po zdravotne;j
stranke vacsiu pravdepodobnost prekonat
virus len s miernymi priznakmi, hrozi, Ze v
niektorych castiach sveta budd prave oni
tymi najviac zasiahnutymi. Nielen deti, ale aj
mladi I'udia su totiz okrem rizika ochorenia a
prenosu nakazy ohrozené najma socialno-
ekonomickymi dopadmi a negativnym vply-
vom posunutia realizacie aktivit vyplyvaja-
cich z Cielov udrzatelného rozvoja (z anglic-
kého Sustainable Development Goals - SDGs)
OSN. Tieto dopady sa moZu prejavit vo viace-
rych oblastiach Zivota. Hrozi napriklad, Ze sa
zvrati pozitivny trend poklesu chudoby z po-
slednych rokov a podl'a odhadov priblizne 44
az 66 milionov deti moze celosvetovo upad-
nut do extrémnej chudoby. Navysilo by sa uz
teraz obrovské ¢islo 386 miliénov v roku
2019 (UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01]).

Studia skimajica duSevné zdravie, uziva-
nie navykovych latok a fyzické zdravie mla-
deze pocas pandémie COVID-19 hodnotila
duSevné zdravie, uzivanie nadvykovych latok,
fyzické zdravie a d'alSie obavy medzi mla-
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dymi I'ud'mi. MladezZ bola definovana ako do-
spievajici a mladi dospeli vo veku od 14 do
29 rokov (Statistics Canada 2019). Stidie sa
zucastnila vzorka 622 mladych l'udi (vekové
rozpatie 14 - 28 rokov). Vzorka bola ziskana
z existujucich skupin ucastnikov v Styroch
studiach pbsobiacich v Centre pre zavislost a
duSevné zdravie v Toronte v Ontdriuv Ka-
nade. Patrila sem Kklinicka skupina mladych
I'udi zucastiujicich sa na vyskume dusev-
ného zdravia a uzivania navykovych latok v
Toronte v Ontariu a neklinicka skupina mla-
dych T'udi zucastiujicich sa na dlhodobom
kohortnej studii v Ontariu (Hawke et al.
2020, [cit. 2021-01-01]).

Studia prebiehala v ranych fazach pandé-
mie COVID-19 v Ontariuv Kanade, poukazuje
nato, ze mladi I'udia s poruchami fyzického
zdravia a ti, ktori maju priznaky spojené s
COVID-19, maju vacsie predispozicie na po-
ruchy dusevného a fyzického zdravia ako ti
bez nich. Podobne aj osoby majtice priznaky
spojené s COVID-19, hlasia vacsie zhorSenie
dusevného a fyzického zdravia.

Uzkost, depresia a traumy z lekarskeho
hl'adiska prevladaji u mladych I'udi s chro-
nickymi chorobami. Niektoré $tudie nazna-
cuju, ze uzkost méze v skutocnosti zhorsit
zdravotny stav (Cobham et al.2020;
Goodwin, Bandiera, Steinberg, Ortega a Fel-
dman, 2012; Greenley et al. 2010 ; Katon et
al. 2007 ; Kovacs, Goldston, Obrosky a Bo-
nar, 1997, in: Hawke et al. 2020 [cit. 2021-
01-01]). Niekol'ko stadii uvadza, Ze mladez
so zhorSenym fyzickym zdravim a sicasne sa
vyskytujicimi problémami v oblasti dusSev-
ného zdravia celi dlhsim hospitalizaciam a
dlh§iemu vyuzivaniu sluzieb v pripade re-
konvalescencie (Doupnik et al.2016; Ri-
chardson, Russo, Lozano, McCauley a Ka-
ton 2008, in: Hawke et al. 2020 [cit. 2021-01-
01D).

Tato Studia potvrdzuje existenciu a po-
trebnost vyziev v oblasti dusevného zdravia
u fyzicky chorej mladeze, ktoré moze este
viac prehibit pandémia COVID-19. Potreba
starostlivosti o duSevné zdravie u mladych
I'udi s predchadzajicimi problémami vo fy-
zickom zdravi sa stava Coraz zretelnejSou.
Vysledky stadie d’alej podporuji obojsmerny
vzt'ah medzi dusevnym a fyzickym zdravim.



Vyskum Ako sa mdte, Slovensko?realizo-
vali Sociologicky iistav SAV, Ustav vyskumu so-
cidlnej komunikdcie SAV, MNFORCEa Seesame
medzi reprezentativnou vzorkou 1 000 Slova-
kov v ditoch 25. — 28. maja 2020 (SAV 2020,
[cit. 2021-01-01]).Vybrané data z priesku-
mov Ako sa mdte Slovensko?Su dlhodobo
k dispozicii odbornej verejnosti v Slovenskom
archive socidlnych dzt.

Na Slovensku trpi duSevnymi ochoreniami
minimalne kazdy deviaty Clovek. Z nich kazdy
Stvrty trpi depresivnymi poruchami. Tretia
vlna vyskumu Ako sa mdte, Slovensko?zisto-
vala dosledky koronavirusu na dusevné zdra-
vie Slovakov.

Na zdklade spominaného vyskumu moZno
kons$tatovat, Ze karanténne opatrenia v po-
slednych troch mesiacoch zasiahli aj dusevny
stav Slovdkov. 1zolaciu horsie prezivali mladi.
Naviac, takmer polovica opytanych zaZivala
pocas Kkorona obdobia depresivne po-
city. Podl'a odbornikov je aj preto potrebné du-
Sevnému zdraviu na Slovensku venovat eSte
vacsiu pozornost.

Socialnu izolaciu zvladali horsSie mladi I'u-
dia. ,Vyskumy z inych krajin poukazujii na to,
Ze ¢im su ludia mladsi tym horsie zviddaji
pandémiu. Podobny jav sme zaznamenali aj na
Slovensku Kamila Urban z Ustavu vyskumu
socidlnej komunikdcie SAVuviedla, Ze viac nez
Stvrtina respondentov uvadzala zhorsenie ich
duSevného stavu. Socidlna izolacia a obmedze-
nie socialnych kontaktov malo negativny vplyv
najma u mladych dospelych do 30 rokov, ktori
neustale alebo casto zaZivali nervozitu (44,4
percenta), uzkost (25 percent), hnev (39,4
percenta ), depresivne pocity (27,2 percenta)
a osamelost’ (28,3 percenta) (SAV 2020, [cit.
2021-01-01]).

Z vysledkov online vyskumu organizova-
nom Ustavom etnoldgie a socidlnej antropo-
16gie SAV, tykajucom sa vplyvov epidémie
koronavirusu na kazdodenny Zivot na Sio-
venskuvyplyva, Ze 'udia citili zasadné obme-
dzenie socialnych kontaktov. Limitovali na-
vStevovanie SirSej rodiny, starych rodicov,
stretavanie sa s priatel'mi, ¢i vobec svoj spo-
loCensky zivot a navstevy kultirnych podu-
jati ¢i akcii. Spontanne uvadzali i to, Ze znizili
mnozstvo ¢asu straveného vonku a vo vyssej
miere sa venovali starostlivosti o deti. Ludia
zZijuci bez deti v mladSom (18 - 29) i starSom
veku (50 - 59) opisovali okrem obmedzeni
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(docasna strata konickov a sociadlnych kon-
taktov) i moZnost’ dopriat’ si viac ¢asu na od-
dych a spanok a vol'nejsi denny rezim. Zauji-
mavy je i pohl'ad na to, ako sa denny rezim
I'udi menil vzhl'adom na dizku ich dobrovol'-
nej ¢i nutenej izolacie. Napriklad respon-
denti, ktori boli doma iba kratsi ¢as, hovorili
CastejSie o praci zdomu a o moZnosti dopriat
si viac ¢asu na oddych a spanok. Naproti
tomu ti, ktori stravili v izolacii viac dni, viac
akcentovali minimalizovany socidlny kon-
takt a obmedzeny Cas straveny vonku. Vo
svojich spontannych odpovediach reflekto-
vali zvySenu starostlivost o deti, ako aj viac
domacich prac (Lutherova et al. 2020, [cit.
2021-01-01]).

Vyvatit kombindciu zsahov s ciefom minimalizovat
dopad Standardnych stratégif fyzického distancovania
sa na skupiny s nizkym prijmom a roz3irit programy
socidinej ochrany tak, aby sa dostali k
najzranitefnejtim skupinam,

Uprednostnit kontinuitu slutieb zameranych na

j skupiny 5 na

rovnost pristupu - najmé vo vzfahu k Skolstvu a
programom vylivy,

Poskytovat prakticki podporu rodicom a

opatrovatefom vratane informécii o tom, ako s detmi

hovorit o pandémii, ako riadit svoje viastné dusevné

2dravie a dulevné zdravie svojich det a ndstrojov na
podporu utenia ich deti

Schéma 3 Tri priority pre tvorcov politik
(Zdroj: UNESCO 2020, [cit. 2021-01-01])

Globalna nddzova situdcia v oblasti zdra-
via COVID-19 a jej hospodarske a socialne
dopady narusili aspekty Zivota vSetkych sku-
pin v spoloc¢nosti. Ludia réznych vekovych
skupin vSak zaZzivaju ucinky tejto pandémie
réznymi spoésobmi. Pre mladych l'udi, pred-
stavuje kriza COVID-19 znacné rizika v ob-
lasti vzdeldvania, zamestnania, duSevného
zdravia a disponibilného prijmu. NavysSe
mladez a buduce generacie budd znasat vac-
Sinu dlhodobych hospodarskych a socialnych
dosledkov krizy. Aby sa zabranilo prehlbova-
niu medzigeneracnych nerovnosti a zapoje-
niu mladych I'udi do budovania spolocenskej
odolnosti, musia vlady predvidat vplyv opat-
reni na zmiernenie a ozdravenie réznych ve-
kovych skupin pomocou efektivnych mecha-
nizmov riadenia (OECD 2020, [cit. 2021-01-
01D).



ZAVER

V tejto dobe kritickych reforiem poskyto-
vania sluzieb dusevného zdravia v dosledku
vzdal'ujucich sa poziadaviek tykajucich sa
COVID-19 sa od systémovych planovacov
ziada, aby zvazili potrebnost podpory a sta-
rostlivosti o duSevné zdravie mladeze v pre-
pojeni s fyzickym zdravotnym stavom a za-
bezpecdili, aby mladi I'udia mali k dispozicii
podporu duSevného aj fyzického zdra-
via. V sucasnosti je doblezitd integracia slu-
Zieb fyzického a duSevného zdravia ako prio-
ritnej politiky k primarnej prevencii a vcas-
nej intervencii vyssie popisanych problémov
(Firth etal. 2019).

Integracia sluzieb k podpore nielen fyzic-
kého zdravia by mala byt nad’alej uprednos-
tiiovana tak, aby sa reSpektovali socialne, fy-
zické distancné poziadavky pocas pandemic-
kych ¢asov i mimo nich, pricom je dolezita
suhra medzi duSevnym a fyzickym zdravim v
kontexte pandémie COVID-19 o c¢o by sa
v ramci svojich kompetencii mohli pricinit’ aj
socialni pracovnici realizujdci intervencie
v roznych institaciach.
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SOCIALNA POSUDKOVA CINNOST V SOCIOTERAPII

-~ TEORETICKE A LEGISLATIVNE ASPEKTY

SOCIAL ASSESSMENT IN SOCIOTHERAPY - THEORETICAL AND
LEGISLATIVE ASPECTS

Kvetoslava REPKOVA

ABSTRAKT

V ¢lanku sa autorka venuje socidlnej posudkovej ¢innosti z hl'adiska jej teoretického a legislativ-
neho konstruovania. Vymedzuje ju ako osobitny druh socioterapeutickej intervencie, v ktorom sa
integruju aspekty, etapy a metddy socidlnej prace. Na zaklade zrealizovanej analyzy konstatuje
prevazne sulad medzi teoretickym (akademickym) vymedzenim socidlnej posudkovej (diagnos-
tickej) Cinnosti ajej legislativnymi pravidlami v narodnych podmienkach. Nevyuzity potencial
vidi skor v praktickej aplikacii socialnej posudkovej prace.

KI'icové slova: Socialna praca. Socioterapia. Socialna diagnostika. Socialna posudkova ¢innost.

ABSTRACT

In the article, the author deals with social assessment agenda in terms of its theoretical and
legislative construction. She defines social assessment as a special type of the sociotherapeutic
intervention, in which aspects of a stage and method of social work are integrated. Based on
the conducted analysis, prevailing consistency between the theoretical (academic) definition of
social assessment (diagnostic) and its legislative rules in national conditions may be stated.
However, some untapped potential of the social diagnostic work in its practical application is

mentioned.

Key words: Social work. Sociotherapie. Social diagnostic. Social assessment.

UvoD

V ramci vyzvy editorského timu tohto vy-
dania ¢asopisu sme sa rozhodli pondknut
k publikovaniu odborné pojednanie k teore-
tickym a legislativnym aspektom konstruo-
vania socidlnej posudkovej ¢innosti (d'alej len
,SPC*) ako druhu socioterapeutickej inter-
vencie v narodnych podmienkach. V ¢lanku
vychadzame ztoho, Ze z hl'adiska praktic-
kého vykonu akejkolvek socioterapeutickej
intervencie (teda aj SPC) ide vzdy o teore-
ticky ramec, o ktory sa socioterapeut/socio-
terapeutka v konkrétnom pripade opiera,
aky prienikovy (hybridny) koncept si pre
planovanie, realizaciu a vyhodnotenie inter-
vencie vytvori a aplikuje (Balogova 2015).
Na strane druhej, pre prakticky vykon inter-
vencie je dblezité chapat aj SirSie determi-
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nanty tejto odbornej vol'by, ktoré su ukot-
vené v socidlno-politickom (legislativnom)
ramci regulujicom jej vymedzenie, v kombi-
ndcii s profesijnym ramcom regulujucim pri-
pravu odbornych pracovnikov a pracovnicok
pre Specializovany vykon socidlne prace.
Vyber tematiky SPC nepovaZujeme v st-
Casnych narodnych podmienkach za na-
hodny. Odbornd pozornost mobilizuju
najma zamery vlady SR ,,... vytvorit’ jednotny
systém posudkovej cinnosti a prehodnotit’
systém poskytovania periaznych prispevkov
na kompenzaciu socialnych doésledkov taz-
kého zdravotného postihnutia.. (Urad viddy
SR 2020, s. 47). Rovnako, pokracujice akti-
vity Ministerstva prdce, socidlnych veci a ro-
diny SR zamerané na pripravu a aplikovanie
systému rezortného vzdelavania pre tucely
vykonu SPC (NP Profi-IL). Aj ked nie st



v Case pripravy tohto ¢lanku bliZSie zname
kontury pripravovaného vladneho zameru,
dostupna spisba ponuka nejaké indicie
najma z oblasti posudkovej ¢innosti vykona-
vanej v socialnych sluzbach. V ramci odbor-
nych diskusii sa napriklad komunikuje
otazka odbornej ainej zdrojovej priprave-
nosti samospravy (najma mens$ich a malych
obci) vykonavat posudkovu ¢innost, vratane
SPC, na ucely socidlnych sluZieb (Sprava,
2020) ¢i atomizacia posudkovej ¢innosti ako
takej. V ramci nedavneho reprezentativneho
prieskumu ZdruZenia miest a obci Slovenska
(dalej len ,ZMOS*) k vykonu zdravotnej a
SPC na ucely socialnych sluZieb cca 60% za-
pojenych samosprav uviedlo, Ze samy vyko-
navaju alebo zabezpecuju posudkovu cin-
nost na tento ucel. Ak sa samospravy v tejto
oblasti neangazuju (najma malé obce do 2 ti-
sic obyvatel'ov), zd6vodiuju to hlavne prob-
lémami vo finan¢nom a personalnom zabez-
peceni posudkovej Cinnosti, ale aj nezauj-
mom obyvatel'ov o socialne sluzby, ktorych
poskytovanie je posudkovou ¢innostou pod-
mienené. Zrejme aj preto sa spravidla mensie
obce priklanaju k nazoru, Ze posudkova cin-
nost by im mala byt kompetenc¢ne odiata
amala by byt zabezpeCovana Statnymi or-
ganmi. Prieskum naznacil aj suvisiacu hod-
notovu otdzku: takmer tri Stvrtiny zapoje-
nych samosprav suhlasi s tym, Ze o starSiu
odkazanu osobu by sa mala postarat rodina,
bez zasadnejSieho angazovania samospravy
(d'alSie zistenia pozri Repkova et al. 2020).
Pokial ide o posudkovu €innost, nezavisli ex-
perti ZMOS d’alej kritizujd nekoncep¢ny pri-
stup miestnej samospravy v tejto oblasti, to,
Ze nie je Casto sucastou celkového strategic-
kého planovania na useku socialnych slu-
zieb; absenciu jednotného metodického
usmernenia, ako ju vykonavat; ¢i problémy
v spravnom konani (Repkova et al. 2020).

V obdobi ocCakavanych zmien na tuseku
posudkovych €innosti je ciel'om ¢lanku pod-
porit pripravenost aktérov (osobitne social-
nych pracovnikov a pracovni¢ok!) k odbor-
nej diskusii o postaveni a ilohach SPC v so-
cidlnej sfére. Domnievame sa, Ze jasne for-

1V dalsom texte len ,socidlny pracovnik” vo vietkych
padoch a v jednotnom i mnoznom ¢isle.
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mulované odborné pozicie z aspektu social-
nej prace mézu prispiet’ ku kvalifikovanému
odborného diskurzu v tejto oblasti ako za-
kladu pre prijatie kvalifikovanych riesenti.

1 Systémové vztahy socidlnej prace, sociote-
rapie a socialnej posudkovej ¢innosti

S ohl'adom na zameranie vedeckého ¢aso-
pisu Journal Socioterapie, osobitne tohto
jeho vydania, je dolezité porozumiet systé-
movym vztahom medzi socidlnou pracou, so-
cioterapiou a SPC. NadviaZeme na prace edi-
torského timu uvodného Ccisla casopisu?,
ktory vymedzil socioterapiu ,.. ako jeden
z klicovych pilierov zameranych na socidlnu
zmenu, tak vZivote jednotlivcov, ako aj
v procese kultivicie socidlnych vztahov
vrdmci celej spolocnosti ...” (Balogova et al.
2015, s. 3). Na zadklade podrobnej analyzy do-
macej a zahrani¢nej spisby sa prevazZne pri-
klonil k chdpaniu socioterapie ako druhu so-
cialnej intervencie, ktora sa vykonava v ramci
odborovej prislusnosti k socidlnej praci s pri-
marnou orientdciou na socialne vztahy za-
merané na aktivizaciu potencialu Kklienta,
klientovho prostredia aklienta v prostredi
(Soltésova, Bosa a Balogova 2015).

Aj vramci nasho odborného uvaZzovania
chapeme socidlnu pracu v zmysle zaklad-
ného odborového zastresenia socioterapie
ako druhu socidlnej intervencie, pricom oso-
bitnym druhom takejto intervencie je SPC.
K SPC pristupujeme ako k procesu aktiviz4-
cie aktérov s cielom zistovania a posudzova-
nia pricin vzniku socidlneho problému
klienta, identifikdcie faktorov, ktoré socidlny
problém udrZiavaju, zvaZovania moZnych
dosledkov pretrvdvania problému, vsetko za
ucelom identifikdcie zdrojov na jeho riesenie,
vrdtane intervencnych opatreni verejnej po-
litiky. Aktiviza¢ny aspekt dava SPC povahu
komplexnej socioterapeutickej intervencie,
nielen Uzko ponatej (etapovej) kondiciona-
lity pre ,skuto¢nd“ socidlnu pracu s klien-
tom, ktora sa vykonava po ukonceni posud-
kovej (diagnostickej) prace.

Podobne ako zastreSujuca socialna praca,
tak aj SPC je socidlne konstruovana (Payne
2014). Vsulade svymedzenym cielom

2 Tento ¢asopis sa vydava od roku 2015 pod odbornou
kuratelou Institutu edukoldgie a socidlnej prace FF PU
v Presove.



¢lanku sa budeme bliZSie venovat jej pod-
mienenosti teoretickou (odborovou) ukotve-
nostou vsocidlnej praci (odborova kon-
$trukcia SPC) a platnou socialnou a profesij-
nou legislativou SR (socialno-politicko-ideo-
logicka konstrukcia SPC). Obe formuji pod-
mienky praktického vykonu SPC a formova-
nia vztahu klienta a socidlneho pracovnika
vykonavajticeho SPC.

2 Socidlna posudkova Cinnost - odborova ale-
gislativna konS$trukcia vnarodnych pod-
mienkach

Pojem SPC je svojou povahou skér legisla-
tivny neZ vedecky (akademicky), ¢o vSak ne-
znamena, Ze absentuje jeho odborové ukot-
venie v tedriach socialnej prace.

2.1 Odborovd konstrukcia socidlnej posudko-
vej cinnosti — hlavné piliere
Terminologickymi korelatmi pojmu SPC
su v tedriach socialnej prace pojmy socidlna
diagnostika, posudzovanie Zivotnej situdcie
(klienta) ¢i hodnotenie, ktoré vychadzaja
najmd z uplatiiovania psychosocidlneho pri-
stupu v socidlnej praci (Navratil a Matousek
2013; Payne 2014). Levicka a [I'asova (2009)
povazuju posudzovanie za bazalny a stale
pritomny vykon socidlnej prace. Pociatoc-
nym zdmerom bolo metodicky Standardizo-
vat’ pristup socialnych pracovnikov k posu-
dzovaniu Zivotnej situacie klientov, vylacit
uplatinovanie ich subjektivnych kritérii
(Kvasnakova 2017), vSetko za ucelom ziska-
nia hodnovernych a dostato¢nych podkladov
k ustanoveniu socialnej diagn6zy pre porov-
natel'né typy pripadov (StrieZenec 1999).
Ukotvenie socidlnej diagnostiky v psy-
chosocidlnom pristupe vysvetl'uje jej orien-
taciu na systémové vztahy cloveka - v - pro-
stredi. Tato ma viest kintegrovanému za-
ujmu socidlneho pracovnika o fungovanie
jednotlivca, ojeho prostredie a situaciu
a o interakcie medzi jednotlivcom a jeho pro-
stredim vramci individudlnej/pripadovej
socidlnej prace (Cechova et al. 2002; Balo-
gova 2015). Vztahovanie socialnej diagnos-
tiky k pripadovej socialnej praci aktualizuje
otazku chapania podstaty socidlno-diagnos-
tickej ¢innosti, ktora moze byt vymedzovana
bud’ ako etapa socialnej prace alebo ako jej
metoda (Kvasniakova 2017). Aj ked’ sa v pri-
padovej socialnej praci spravidla zastresuje
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problematika socidlnej diagnostiky me-
todami socialnej prace, zaroven sa hovori
o diagnostickej etape vymedzenej nejakym
etapovym vysledkom (resp. vystupom) -
podkladmi na stanovenie socidlnej diagnézy
ako zakladu pre tvorbu planu, realizaciu
avyhodnotenia intervencie (StrieZenec
1999; Cechové et al. 2002; Matel a Schavel
2015; Matel 2017). Prieniky vo vymedzeni
socialnej diagnostiky ako met6dy a etapy so-
cidlnej prace su zrejmé zjej systematickej
a cyklickej povahy. Navratil a Matousek
(2013) povaZuju prvotné diagnostické mys-
lienky za ,pracovné pravdepodobnosti,
ktoré maju byt priebeZne prehodnocované,
na zaklade vysledkov jednotlivych faz social-
nej intervencie.

KIicovym teoretickym pilierom socialnej
diagnostiky je aj jej postupny odklon od au-
toritativneho poriatia diagnostickej prace
s klientom. V ramci individualnej/pripadovej
socidlnej prace sa smeruje k posilneniu jeho
vOle, zodpovednosti a sebaurcenia; k akcep-
tovaniu jeho nazorov, potrieb a ,vstupov“ do
priebehu a vysledkov diagnostickej/posud-
kovej prace (Navratil a MatouSek 2013;
Kvasnidkova a 2017).

2.2 Legislativna konstrukcia socidlnej posud-
kovej éinnosti — hlavné piliere
Ako sa zakladné charakteristiky teoretic-
kej konStrukcie socialnej diagnostiky pre-
mietaju do narodnej legislativnej konstruk-
cie SPC? Zosumarizujeme hlavné piliere, na
ktorych legislativna konstrukcia SPC stavia:
e vecné vymedzenie
Aj ked' sa socidlna diagnostika teore-
ticky aj prakticky vztahuje k Siro-
kému okruhu socidlnych agend a po-
trieb ciel'ovych skupin, pojem SPC sa
explicitne pouziva len v legislative
penaznej pomoci a pomoci formou
socidlnych sluzieb pre osoby, ktoré
su zdovodu tazkého zdravotného
postihnutia, vysSieho veku ¢i dlho-
dobo nepriaznivého zdravotného
stavu odkazané v beZnom Zivote na
osobnu pomoc niekoho iného (d’alej
len ,odkazané osoby“). Pojem je
upraveny v Zdkone ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kom-
penzdciu tazkého zdravotného po-



stihnutia (d'alej len ,ZPP“) av Z4-
kone ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbdch (d’alej len , ZSS“)3;
kombinované legislativne ukotvenie
SPC ma legislativne ukotvenie aj v
profesijnom Zikone ¢. 219/2014 Z. z.
o0 socidlnej prdci a o podmienkach na
vykon niektorych odbornych dcin-
nosti voblasti socidlnych veci a ro-
diny (d'alej len ,ZSP*) a v Nariadeni
viddy ¢. 5/2016 Z. z, ktorym sa vyko-
navaju niektoré ustanovenia tohto
zakona, konkrétne sustava Speciali-
zovanych odborov socidlnej prace,
Specializatnych vzdelavacich progra-
mov pre tieto odbory aich Stan-
dardy;

SPC ako $pecializovani odborn4 &in-
nost’ socialnej prace a jej kvalifikacné
predpoklady

Sucastou sustavy Specializovanych
odborov socidlnej prace je aj odbor
,SPC“, ktort méZu podla ZPP aj ZSS
vykonavat len socialni pracovnici (§
13 ods. 3 ZPP a § 50 ods. 3 ZSS) po
splneni kvalifikacnych predpokladov
- ziskani vysokoskolského vzdelania
druhého stupna v odbore socialna
praca (§ 5 ods. 1 pism. a) ZSP) v kom-
binacii s absolvovanim akreditova-
ného Specializa¢ného vzdelavacieho
programu ustanoveného pre tento
Specializovany odbor socialnej prace
(§ 5 ods. 2 ZSP);

SPC ako sticast interdisciplinirneho
posudzovania situacie a potrieb jed-
notlivca

V §§ 10-13 ZPP, rovnako v §§ 48-50
7SS je SPC vymedzend ako suiéast cel-
kového (komplexného) posudko-
vého procesu zameraného na posu-
dzovanie situacie a potrieb odkaza-
nych os6b; angaZovani si v iom nie-
len socialni pracovnici (SPC), ale aj
odbornici na lekarsku/zdravotnu po-
sudkovd c¢innost podla ustanove-
nych kvalifikacnych predpokladov;
v ramci SPC vykonavanej na tcely pe-
naznych prispevkov na kompenzaciu
sa dokonca predpoklada, Ze socialni

pracovnici mdéZu spolupracovat aj
s odbornikmi z oblasti stavebnictva,
architektiry, ergoterapie ¢i pomocok
(§ 13 ods. 4 ZPP);

komplexnost’ SPC

V sulade s psychosocidlnym a ekolo-
gickym pristupom v socidlnej praci
(¢lovek-v-prostredi) sa SPC vyme-
dzuje v jednote posudzovania indivi-
dudlnych predpokladov jednotlivca
(jeho schopnosti a dsilia riesit’ svoju
socialnu situaciu vlastnym pricine-
nim a zdrojmi), jeho rodinného pro-
stredia (schopnosti a rozsahu posky-
tovania pomoci rodinou) a sirsieho
socidlneho prostredia (napr. pod-
mienok byvania, dostupnosti verej-
nych sluZieb ¢i stavieb obcianskeho
vybavenia); sicastou SPC je aj posu-
dzovanie odkdzanosti jednotlivca na
pomoc inej osoby v oblasti sebaob-
sluhy, starostlivosti o domdacnost ¢i
pri rozli¢nych socidlnych aktivitach;
v ramci ZPP je st¢astou SPC aj navr-
hovanie foriem penaznej kompen-
zacnej pomoci (§ 13 zakona ZPP; § 50
ZSS);

aktivna pozicia posudzovanej osoby
v posudkovom procese

Teoretické ukotvenie SPC je zrejmé
aj zo zapracovaného principu aktivi-
zacie posudzovanej osoby a uznania
jej jedinecnej expertizy pre kvalitny
priebeh avysledky posudkového
procesu; v oboch zdkonoch je ustano-
vené, Ze SPC sa vykonava v prirodze-
nom prostredi tejto osoby, s jej pra-
vom na vyjadrovanie vlastnych po-
trieb a navrhov na rieSenie socialnej
situacie, a to aj za mozZnej Ucasti inej
osoby podla volby posudzovanej
osoby (§ 13 ods. 5 ZPP, § 50 ods. 9
ZSS);

SPC ako etapa celkovej intervencie
SPC sa vsociadlnej legislative pri-
marne ustanovuje ako jedna z ivod-
nych etap odbornej spoluprace
s klientom, Kktorej vysledkom je
(komplexny) posudok (§ 15 ZPP, §
51 ZSS) ako pravny zaklad pre d’alSiu

sa ucelovo vztahuju k.. nastaveniu ndrokov, ktoré

3 Zrejme takyto ztZeny model zostane zachovany, S
plynti z odkazanosti* (Urad vlady 2022, s. 19).

kedZe vladne zamery zjednotenia posudkovej ¢innosti
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rozhodovaciu ¢innost spravnych or-
ganov; na rozdiel od lekarskej/zdra-
votnej posudkovej Cinnosti nie su pri
SPC bliz$ie vymedzené pravidla od-
borného prehodnocovania novych
okolnosti v Zivotnej/socialnej situa-
cii klienta; dokonca v pripade, Ze
klient plati za socialnu sluZbu plnu
uhradu, posudkova ¢innost' sa nevy-
konava (§51a ZSS);
¢ inStituciondlna pésobnost’

Posobnost’ pre vykon SPC na téely
peniaZnych prispevkov na kompenza-
ciu ma Specializovand $tatna sprava -
prislusné organizacné utvary uradov
prace, socidlnych veci a rodiny (§ 52
pism. c¢) ZPP) a Ustredia prace, so-
cidlnych veci a rodiny (§ 51 pism. c)
ZPP); v pripade socialnych sluzieb je
to samosprava - bud’ miestna (§ 80
pism. d) ZSS) alebo regionalna (§ 81
pism. d) ZSS).

3 Diskusia

Ak vychadzame z toho, Ze SPC sa tyka pre-
dovsetkym individualnej/pripadovej prace
ukotvenej v psychosociadlnych a ekologic-
kych pristupoch v socialnej praci, potom sa
javi, Ze platna legislativna konstrukcia SPC
tieto pristupy prevazne reflektuje. Obsahovo
je zamerana na posudzovanie rozli¢nych as-
pektov fungovania odkazanej osoby v jej pro-
stredi (rodinnom i $irSom spolo¢enskom)
ana identifikovanie nerovnovah medzi po-
trebami tejto osoby a disponibilnymi
zdrojmi kich uspokojovaniu na rozli¢nych
urovniach. Reflektuje sa aj poZadovana inter-
disciplinarita posudkového procesu, mini-
malne prostrednictvom intenzivnej spolu-
prace zdravotnickeho a socidlneho perso-
nalu. Novodobym poziadavkam k aplikacii
psychosocialnych a ekologickych pristupov
zodpoveda aj pozicia, akd pripisuju nasta-
vené legislativne pravidla pre ucast posu-
dzovanej osoby v socidlnom posudkovom
procese. Moznost uplatiiovat’ vlastné pred-
stavy anavrhy na rieSenie pripisuje posu-
dzovanej osobe expertnu poziciu opierajicu
sa o jej autenticku zivotnu skisenost.

Na strane druhej, izko ponaty legislativny
koncept SPC ako etapy socialnej intervencie
prinasa do jej praktickej aplikacie urcité ri-
zika a problémy. SPC sa vykonava spravidla
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ako jedna z ivodnych etdp prace s klientom,
nie vynimocne realizovanej vo forme ,jedno-
razovej akcie“ za uicelom vydania komplex-
ného posudku ako pravnej podmienky pre
poskytnutie potrebnej socidlnej sluzby ¢i pe-
naznej kompenzacnej pomoci. Najma mensie
samospravy si na tento ucel Casto externe an-
gazuju socialnych pracovnikov, ktori po vy-
dani posudku zasadnejsSim sposobom neza-
sahuju do d’al$ich odbornych procesov spo-
luprace s klientom ¢i jeho rodinou; zamest-
navatelia (samospravy) nie vZdy vedia, o by
mali a mohli od socidlnych pracovnikov v su-
vislosti s poskytovanim socidlnych sluzieb
ocakavat (por. Repkova 2018; Repkova et. al
2020). Systematicky a cyklicky pomaty po-
sudkovy (diagnosticky) proces by mal pri-
tom prenikat vSetkymi fazami intervencie
(por. Navratil a Matousek 2013), mal by byt
sucastou kontroly jej efektivnosti a nastro-
jom jej optimalizacie (por. Langova, Repkova
a TvaroZek 2015). Ak to tak nie je, nevyuziva
sa potencial SPC menit’ spdsob komunikacie
odkazanych os6b, zmocnovat ich k sebaob-
hajobe a porozumeniu vlastnym potrebam,
k sebahodnoteniu, k odhadu vlastnych moz-
nosti a zdrojov okolia k dosiahnutiu zmeny
(por. Navratil a Matousek 2013). Mame zato,
Ze takyto intervencny efekt moze na zaklade
kvalitne vykonavanej SPC nastat’ bez ohl'adu
na to, ¢i sa napokon spéaja s poskytnutim so-
cidlnej sluzby, resp. penaznej kompenzacne;j
podpory alebo nie.

ZAVER

Venovali sme sa vybranym otazkam teo-
retickej (odborovej) a legislativnej konstruk-
cie SPC v narodnych podmienkach. Formulo-
vali sme odborné stanovisko, 7e v SPC sa
mozZu integrovat prinosy pre odkazané
osoby, a to ako z hl'adiska jednotlivych etap
spoluprace, tak z hl'adiska metodickej reali-
zacie tohto druhu socioterapeutickej inter-
vencie. Predstavena analyza indikuje vo vy-
uzivani interven¢ného potencialu SPC v na-
rodnych podmienkach urcité rezervy, najma
aplikacnej povahy. Ich systematické pozna-
vanie a korektna interpretacia si vSak vyza-
duju d’alSiu vyskumnu pracu.
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PERSPEKTIVY ETICKEHO VEDENIA
V SOCIOTERAPII

PERSPECTIVES OF ETHICAL LEADERSHIP IN SOCIOTHERAPY

Eva DEMJANOVA

ABSTRAKT

Problematika etického vedenia patri medzi najdolezitejSie spoloc¢enské oblasti, ktoré su podro-
bené vyskumu a analyze. O vedeni I'udi moZno uvazovat v réznych oblastiach vedeckého zaujmu.
Interdisciplinarny pristup v skimani etického vedenia je relevantnou a déleZzitou sucast'ou teore-
tického rozvijania fenoménu vedenia. Cielom predlozeného ¢lanku je prezentovanie etickych as-
pektov leadershipu. Tato iloha znamena rozsirenie optiky nazerania na danu problematiku a po-
tencidlne obohatenie etického diskurzu. Eticky leadership je v ¢lanku prezentovany ako jedna z
moznosti pre etické fungovanie socioterapie.

Kl'icové slova: Etika. Etické vedenie. Socidlny pracovnik. Integrita. Socioterapia.

ABSTRACT

The issue of ethical leadership is one of the most important social areas that are undergoing rese-
arch and analysis. Leadership can be considered in various areas of socially-led research. In this
context, the interdisciplinary approach is relevant and important part of the theoretical develop-
ment of the phenomenon of leadership. The aim of this article is to present the ethical aspects of
leadership. This task involves extending the viewing optics to the issue and potentially enriching
ethical discourse. Ethical leadership is presented in the article as one of the options for the ethical

functioning of sociotherapy.

Key words: Ethics. Ethical leadership. Social worker. Integrity. Sociotherapy.

UvoD

PredloZeny ¢lanok ma za ciel’ predstavit
koncepciu vedenia a etického vedenia v kon-
texte socioterapie. Primarne budu prezento-
vané kl'icové a charakteristické ¢rty vedenia
a etického vedenia, ktoré maju za ciel pouka-
zat na vynimoc¢nost a Specifickost tohto kon-
ceptu a zaroven zddraznit jeho interdiscipli-
narny charakter. Nasledne sa tieto myslienky
aplikuju do vztahu socidlneho pracovnika
a klienta, nakol'’ko koncepcia etického vede-
nia akcentuje jeho chapanie v kontexte
vztahu.

Interdisciplindrny charakter socioterapie
umoznuje ponimanie tejto metddy socialnej
prace z pozicie koncepcie etického vedenia
Iudi. Beatd Balogova a Martin Hamadej
(2018) uvadzaju, Ze socioterapiu povazuju
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za zakladnd met6du socidlnej prace v teore-
tickej a praktickej rovine. Vymedzuju ju za-
roven ako rozvijajuci sa odbor, ktory sa kre-
uje na zaklade potrieb a problémov spoloc-
nosti. Zakladnym cielom socioterapie je zlep-
Senie vzajomnej adaptacie jednotlivcov, ro-
din, skupin a socidlneho prostredia v ktorom
ziju. Ide v nej podl'a Balogovej,,0 rozvoj seba-
reSpektu a sebazodpovednosti jednotlivcov,
ktor{ vyuzivaji ich individudlne kapacity,
medzil'udské vzt'ahy a zdroje poskytnuté ko-
munitou“ (Balogova a Hamadej 2018, s. 24).
Z hl'adiska socialnej prace do Sirokého pojmu
terapie spada nielen psychoterapia ale aj so-
cioterapia arozne podporné cinnosti. Rov-
nako ako psychoterapeuti a psycholégovia
objavuju dolezitost vyuzivania svojho Ja,
svojej osobnosti ako terapeutického na-
stroja, rovnako je tento fakt ddlezity tiez



v inych pomahajudcich profesiach vratane so-
cidlnej prace. Je to prave socidlny pracovnik
cez ktorého ozivaju techniky a metody a te6-
ria sa pretavuje do praxe. Podobne ako zna-
losti a schopnosti socidlneho pracovnika je
dolezité rovnako aj kultivovanie jeho osob-
nosti a zvySovanie jeho etickej citlivosti (Ma-
tel 2019).

Leadership a eticky leadership

,Leadership je v sucasnosti jednym z vy-
razov pre vedenie l'udi. Ide o totoZné pojmy,
uprednostiiujem vSak pojem leadership, na-
kol'ko tento pojem je dostato¢ne etablovany,
¢iuz v manazérskej alebo aj politickej oblasti.
Pre teoretické vychodiska leadershipu je
vSak nevyhnutné pokusit sa o konkrétnejsiu
explikaciu tohto pojmu. Jednym z vyznamov
slova leadership je vodcovstvo, nakol'ko lea-
der znamenda vodca a lead viest“ (BlaZek,
2014, s5.190). Ked' sa vratime ku Grékom, ar-
chein znamena zacat, viest, vladnut. Latin-
sky vyraz ducere chdpeme vo vyzname ta-
hat, riadit, ovplyviiovat. Napriek tomu, po-
vod anglického vyrazu /Jead nenajdeme v
gréctine, ¢i latincine, ale v Anglosaskej an-
gli¢tine existuju slova /odean alebo lithan vo
vyzname cestovat (Stacey 2010). ,Lea-
dership pritahuje univerzalnu pozornost.
Historici, filozofi, vedci sa snazili pochopit a
vysvetlit leadership po celé storocia. 0d Kon-
fucia k Platénovi, Machiavellimu, mnohf celo-
svetovo znami myslitelia teoretizovali o tom,
ako lI'udia vedu jeden druhého. Jednym z d6-
vodov fascinacie leadershipom tkvie v abso-
litnom pévode l'udskej skuisenosti. Lea-
dership je vsade okolo nas. Rano sa zobu-
dime, otvorime noviny, zapneme pocitac, ra-
dio, televiziu a zistime, aké Ciny urobili lidri
na celom svete. Navstevujeme kurzy, cho-
dime do prace, interagujeme v socialnych
skupinach a vsetky tieto skupiny maju svoje
vlastné spdsoby leadershipu. Leadership je
integralna sucast' l'udského zivota, tak ako v
kmenovych vidieckych kultarach, rovnako aj
v modernych industrializovanych narodoch.
Je délezité poukazovat na to, Ze Stidium lea-
dershipu je viac nez akademické. Pochopenie
leadershipu ma prakticky vyznam pre vSet-
kych z nds“ (Hackman a Johnson 2013, s. 2).
Myles Munroe tvrdi, Ze kazdy clovek je ve-
deny, ovplyviiovany alebo manipulovany
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niekym. Ci uz priamo alebo nepriamo, ve-
dome ¢i nevedome, sme kontinualne vedeni
tymi, ktori st nasimi oficidlnymi lidrami, ale
taktiez aj tymi, ktori sa stali de facto lidrami
svojim vplyvom na nas. A preto naSe prob-
lémy nebudu vyrieSené bez toho, aby sme sa
zamerali na znovuobjaveny doéraz na za-
kladné zloZky efektivneho leadershipu. Kra-
jiny, korporacie, inStiticie, organizacie alebo
vlady budu uspesné a efektivne, iba ak ich
lidri budd takymi. Ked’ si lidri vo vSetkych
oblastiach Zivota daj za ciel’, Ze budu zlepSo-
vat' svoj leadership, umoZnia tak spolo¢nosti
sa zlepSovat, prezit a urobit pokrok
(Munroe 2014).

Problematika etického leadershipu stale
nie je v naSich podmienkach dostato¢ne
ukotvena, neziskala si tu eSte pevné miesto.
Domnievam sa kvoli tomu, Ze je mozZné tento
koncept adekvatne vyuzit. Existujd rézne na-
zory a definicie etického leadershipu. Pre po-
treby naplnenia etického leadershipu je do-
lezité akcentovat, Ze ma pozitivny vplyv na
blaho jednotlivcov, ktori pracuja s etickym
lidrom, a SirSie aj na blaho celej organizacie a
spolo¢nosti tak na narodnej, ako aj na global-
nej drovni. RemiSova a Lasdkova nazyvaju
»etickym vedenim l'udi iba také vedenie l'udi
v ramci manazérskych funkcii, ktoré je su-
Casne zalozené na uznani l'udskej déstoj-
nosti, reSpektovani 'udskych prav, spravod-
livosti, zodpovednosti, uzitku pre vsetkych,
absencii Skodenia inym“ (RemiSova a Lasa-
kova 2013, s. 287). , Etické vedenie je v pod-
state eticky leadership a tento pojem v
clanku preferujem a pouzivam. Suhlasim s
nazorom, Ze vyskum v oblasti etického lea-
dershipu by ndm nepomohol len s otazkami
o tom, aky clovek by mal viest' a aké st mo-
ralne poziadavky v leadershipe, ale pomohol
by nam lepSie porozumiet podstate lea-
dershipu“ (Ciulla 1995, s. 18). Joanne Ciulla-
ova tvrdi, Ze Studium etiky je o I'udskych
vztahoch. Je to o tom, ¢o by sme mali robit’ a
¢im by sme mali byt ako I'udské bytosti, ako
¢lenovia spolo¢nosti a v odliSnych Zivotnych
rolach, ktoré zastavame. Je to o spravnom,
nespravnom, o dobre a zle. Leadership je ur-
ity typ medzil'udskych vztahov. Porozume-
nim etiky tohto vztahu ziskavame lepSie po-
chopenie leadershipu, pretoZe niektoré
hlavné etické problémy su tiez centralnymi
problémami leadershipu. Zahriiaju napriklad



sebadisciplinu, moralne povinnosti vo
vztahu k spravodlivosti, povinnosti, kompe-
tencie a dobra (Ciulla 2003).

Vzt'ah socialneho pracovnika a klienta

Pozitivne c¢rty koncepcie etického lea-
dershipu mé6zu byt prinosné pre dodrziava-
nie a implementaciu etiky v kontexte socio-
terapie. Vzhladom k faktu, Ze eticky lea-
dership je prezentovany ako vztah a proces,
rovnako vo vztahu medzi socialnym pracov-
nikom a klientom, méZe byt osobnost social-
neho pracovnika transformovana do pozicie
etického lidra. Socialny pracovnik by mohol
mat v tomto zmysle kompetencie na to, aby
pretavil svoje vynimocné schopnosti a etické
hodnoty do svojho konania vo vztahu ku
klientovi, ktoré by spocivali vtom, Ze by
svojho klienta eticky viedol a inSpiroval
vmoralnom zmysle svojimi cnostami. Na
mieste vyvstava otazka vlastnosti, respektive
cnosti ako urcitého kritéria, ktoré by bolo
moZné pozadovat z hl'adiska poziadaviek na
osobnost socidlneho pracovnika. Spomedzi
mnohych je dblezité uvazovat o poziadavke
moralnej integrity.

,Integrita zahfnia osobné vlastnosti, ktoré
suvisia s konzistentnostou motivov, slov, ¢i-
nov arealitou po ¢ase. Ako priklady atribuitov
integrity sil na tomto mieste uvadzané: tran-
sparentnost, cestnost, déveryhodnost, au-
tenticita, oddanost“(Lanctot a Irving 2010, s.
38). Podla Freda Kofmana existuje krité-
rium, podl'a ktorého mézeme vyhodnocovat
svoje Ciny. Je totiZ mozné porovnavat zhodu
medzi nasim konanim a nasimi hodnotami,
¢o je meradlom nasej integrity alebo tspechu
presahujiceho uspech. Kofman vSak tvrdi, Ze
,vacsina l'udi chape integritu ako konkrétnu
mravnu zasadu podobnu poctivosti, ale on ju
definuje ako vernost vlastnému systému
hodnét. Pokracuje tym, ze naSe konanie vzdy
vyjadruje nami zastadvané moralne hodnoty,
podla ktorych sa v redlnom Zivote spravame.
Nasa integrita potom zavisi na tom, ¢i tieto
hodnoty, podl'a ktorych sa spravame st v sa-
lade s naSimi bytostnymi hodnotami. M-
Zeme hlasat’ vzneSenu moralku, ktora je ale
bezcenna, ak podl'a nej nekoname. Integrita
nam dava bezpodmiene¢nd moc vyjadrovat
nami najuznavanejSie hodnoty a byt na seba
hrdi. A poskytuje tiez zachrannu siet v po-
dobe vnutorného pokoja a dostojnosti, ked’
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sa nam prave nedari“ (Kofman 2010, s. 94-
96).V Kofmanovom nazore na integritu rezo-
nuje jej ponimanie ako oddanosti vlastnému
systému hodnot. Dalo by sa teda povedat, ze
integrita opat vystupuje ako vSeobecna
cnost vzhl'adom k tomu, Ze Kofman ju vnima
ako vysledok nasho konania podla urcitych
cnosti a hodnét. Dalsi aspekt, ktory je po-
trebné uviest, Ze integrita ako cnost’ ma dy-
namicky charakter. To znamen3, Ze integrita
meni podobu, podl'a toho ako koname. Po-
doba naSej integrity neupada, nenarusa sa
pokial’ koname v suilade s nasimi hodnotami
a cnostami. Ale na druhej strane, ak nase ko-
nanie nezodpoveda zastdvanym hodnotam a
cnostiam, tak integrita je nesporne narusana.
Terry Price definuje cnosti ako osobnostné
dispozicie, ktoré zodpovedaji moralne rele-
vantnym sposobom. Podl'a autora mozno ho-
vorit o dvoch vSeobecnych cnostiach, a to o
emocionalne stabilite a vyspelosti a o perso-
nalnej integrite. Obe tieto charakteristiky
maju jasnd moralnu dimenziu. Teoretik
cnosti Aristoteles predpokladd, Ze moralita
zahina nielen spravne vhodné konanie, ale aj
spravny pocit. Price pokracuje svoje uvahy
tym, Ze moralita je explicitna zloZka perso-
nalnej integrity. Tedria cnosti prezentuje in-
tegritu v zmysle toho, Ze spravanie osoby je
konzistentné so zastavanymi hodnotami a
Clovek je cestny, eticky, doveryhodny. Mat
integritu v iplnom zmysle znamena, Ze lider
musi konat' v suilade s tymi spravnymi hod-
notami. Prisddenie integrity socialnemu pra-
covnikovi by v tomto zmysle malo impliko-
vat, Ze nie je iba konzistentny, ale tieZ eticky
(Price 2008). ,Dnes je integrita jedna z naj-
viac menovanych cnosti v leadershipe. Lidri,
ktori prejavuju integritu sd Cestni sami k
sebe, aj k inym, ucia sa z chyb a st neustale v
procese sebazdokonal'ovania. Takyto lidri
vedd a sd vzorom a oc¢akavaju od inych to, ¢o
od seba samych“ (Mihelic¢, Lipi¢nik a Tekav-
¢i¢, 2010, s.37).

»,Mat integritu v iplnom zmysle znamen,
Ze lider musi konat' v sulade s tymi sprav-
nymi hodnotami. Pristidenie integrity lidrovi
implikuje, Ze nie je iba konzistentny, ale tiez
eticky“ (Price 2008, s. 102). Podl'a Blazeka
integritu ma lider, ktory sa riadi podl'a urci-
tych pevnych zasad a za svoje konanie pre-
bera zodpovednost. Iny z nazorov vypoveda
v podstate zhodne s tym, ¢o uviedol Price v



nadvaznosti na pochopenie integrity. Blazek
tvrdi, Ze ,,integrita predstavuje konzistenciu
medzi tym, v ¢o dany c¢lovek veri, ¢o si mysli,
¢o hovori a ¢o robi. Lludia lidrovi déveruju,
lebo robi to, ¢o povedal, Ze bude robit. Taky
lider je vnimany ako lojalny, spolahlivy a
transparentny. Pokial' 'udia lidrovi nedove-
ruju, potom je potencial jeho vplyvu osla-
beny, a to i navzdory tomu, Ze ostatné osob-
nostné rysy by pdsobili pozitivne. Integrita je
klicovym predpokladom lidrovej schopnost’
ovplyviiovat druhych” (Blazek 2014, s. 193).
V predloZenom zmysle bola uvedena hod-
nota zodpovednosti, ktora by mala byt impli-
citne obsiahnuta v prejavoch cnosti integrity.

ZAVER

Prispevok bol venovany etickému vede-
niu a jeho pozitivnym aspektom v kontexte
socioterapie. Primarne bolo zdéraznit vzta-
hovy rozmer, ktory je pritomny v koncepte
etického vedenia a socioterapie. Ukazalo sa
ako nevyhnutné zamerat sa na eticku refle-
xiu integrity socidlneho pracovnika vo
vztahu ku klientovi.
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MOZNOSTI VYUZITIA SOCIOTERAPIE SOCIALNYM
PEDAGOGOM V SKOLSKOM ZARIADENT{

POSSIBILITIES FOR USING SOCIOTHERAPY BY SOCIAL EDUCATOR
IN SCHOOL

Karolina VESELSKA, Peter KUSY

ABSTRAKT

Vyznam socioterapie priamoumerne stipa so zvySujicim sa poc¢tom lI'udi, kumulovanim social-
nych problémov, aktualnych potrieb 'udi, zmenou kultirnych hodnot, a pod. Uvedomujeme si tak
narastajicu potrebu skvalitiiovania vztahov, ale i potrebu spravneho rieSenia problémov kazdo-
denného charakteru v societe, ktoré sa dotykaju uz najmladsich ¢lenov spolo¢nosti. Prostredie
Skoly vyznamne vplyva na Ziaka a jeho potreby, formovanie osobnosti a sociomoralneho vyvinu,
preto vidime moznosti vyuzitia socioterapie v prostredi $koly aj v intervencii socidlneho peda-
gbga. V prispevku sa budeme venovat moznostiam socidlneho pedagéga ako odborného zamest-
nanca, ktory moZe vyuzivat socioterapiu po splneni poziadaviek na vykon socioterapie a zaroven
strucne pribliZime oblasti problémov, v ktorych by mohol byt ndpomocny pri vyuziti socioterapie
v Skolskom prostredi.

Kl'acové slova: Socidlny pedagég. Socioterapia. Odborny predpoklad. Aktudlne problémy Ziakov.

ABSTRACT

The importance of sociotherapy increases with increasing number of people, accumulation of so-
cial problems, actual needs of people, change of cultural values, etc. We are aware of the increasing
need to improve relations, but also the need to properly solve everyday issues in the society, which
also affect the youngest members of society. The school environment has a significant impact on
the pupil's needs, shaping personality and social development, so we see the possibilities of using
sociotherapy in the school environment through a social educator practice. In this report we will
deal with the possibilities of a social educator as an expert who can practice sociotherapy after
fulfilling the mentioned requirements for the performance of sociotherapy and at the same time
we will present areas in which he could be helpful in the implementation of sociotherapy.

Key words: Social educator. Sociotherapy. Professional postulate. Current problems of pupils.

UvoD

Uvedomujeme si vyznacnost pomahajui-
cej profesie socidlneho pedagdga v spojitosti
so Skolskym prostredim, nakol'ko méze po
splneni poziadaviek zasahovat i v prostredi
zakladnej Skoly s vyuzitim napr. socialneho
poradenstva Ci socioterapie. Socialne pora-
denstvo ako i socioterapia nemaju na Sloven-
sku historicky dlhu tradiciu, obe discipliny
zazivali opatovny rozkvet az koncom dvad-
siateho storocia, po politickych zmenach,
ktoré u nas nastali. Obe discipliny s si blizke
a v mnohom sa prelinajd, snazia sa ¢o naje-
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fektivnejSie vyuzit l'udsky potencial jednot-
livca alei jeho socidlneho okolia. Preto suhla-
sime s nazorom Lozsi et al. (2013, s. 9), ktorf{
poukazuju na to, ze: ,radost’ zo Zivota a spo-
kojnost’ bytia maji vZdy zdklad v kvalite me-
dziludskych vztahov". V prispevku sa poku-
sime o stru¢né pribliZenie socidlneho pora-
denstva asocioterapie - ich vymedzenie
a vzajomné odlisenie, ked'Ze sa do istej miery
v praxi prelinajui a ¢asto zamienaju. Socialny
pedagog moZze vykonavat socialne poraden-
stvo i socioterapiu v Skolskom prostredi po



splneni poZiadaviek ukotvenych v legisla-
tive, ktoré podrobnejsie popiSeme v druhej
Casti prispevku.

Vymedzenie socidlneho poradenstva a socio-
terapie

Aj ked sa tomto prispevku primarne sna-
Zime pribliZit moZnosti pdsobenia social-
neho pedagodga formou socioterapie v Skol-
skom prostredi, pokladame za nevyhnutné
aspoii stru¢ne vymedzit zakladné terminy -
socioterapia atieZ socidlne poradenstvo,
s ktorym sa Casto v praxi socioterapia za-
miena, ked'Ze ¢asto ide skutoc¢ne o tzku hra-
nicu medzi oboma pristupmi. Odborné dis-
cipliny ako socioterapia a socidlne poraden-
stvo maju mnohé spolocné Crty, preto uve-
dieme ich zakladné terminologické vyme-
dzenie, kde sa pokusime pribliZit' nielen to,
€o maju spolocné, ale aj to v ¢om sa od seba
vzajomne odliSuju.

Mydlikova (2004) uvadza, Ze socialne po-
radenstvo je realizované prostrednictvom
rozvoja vztahu medzi socidlnym poradcom
a klientom. Socialneho poradcu mézeme vni-
mat ako nastroj realizacie socidlneho pora-
denstva, ktory vyuZiva rozne metddy, formy
a pristupy.

V rovnakom duchu vSak mézeme chapat
aj socioterapiu, ktort realizujeme tieZ pro-
strednictvom vztahu medzi socioterapeu-
tom aklientom, pricom socioterapeuta
v tomto pripade vnimame ako nastroj reali-
zacie socioterapie, vyuzivajic ré6zne metddy,
formy a pristupy. LiSit' sa vSak mdZe prave
v zacieleni pomahajtiiceho procesu.

Podla Mydlikovej (2004) a Gaburu
(2013) je cielom socidlneho poradenstva
zvySenie kvality Zivota klienta za pomoci mo-
bilizacie vnutornych avonkajSich zdrojov
jeho prirodzeného prostredia. ZvySenie
miery schopnosti adaptacie, zmeny postojov
klienta a v neposlednom rade (znovu)ziska-
nie socidlnych roli. Podl'a autorov Lozsi et al.
(2013) je socioterapia terapiou socidlnych
vztahov, predovSetkym pri problémoch,
ktoré zasahuju do socialnych vztahov, ktoré
brania socializacii a uplatneniu v socialnom
systéme klienta. Socioterapia tak primarne
smeruje k zlepSeniu alebo vyrieSeniu prob-
lému, ktory zasahuje do vztahov.

Dobsovi¢ (2011) uvaZuje o cieli sociotera-
pie, ktory spociva vo vychovnom po6sobeni

25|Strana

socioterapeuta na klienta s ciel'om dosiahnu-
tia obnovy socidlnych pomerov napr. ak je je-
dinec v podmienkach dlhodobej exkluzie,
zdravotného problému, dlhodobého kon-
fliktu, ktory zasahuje do socidlnych vztahov,
zaujem o zvySenie kvality Zivota skrze so-
cidlny systém.

Hamadej a Balogova (2016), poukazuju
na socialno-vychovny pristup socioterapie
autorky KrakesSovej-Doskovej, ktora socialnu
terapiu ponima v kontexte psychologicko-
vychovného pdsobenia zameraného na utvo-
renie Kritického pohl'adu na realitu, aby bol
Kklient schopny rozhodovat zodpovedne sam
za seba a vedel rozhodnutia i realizovat. Te-
rapia je zaloZena na socialnej diagnoze, ktora
vychadza zo zhrnutia pricin a procesov de-
formovaného socialneho vyvoja. Diagnostika
umoziiuje popis klientovych deformovanych
vztahov, postojov avznik problémov. Po-
merne Siroky prakticky zaber vyuzitia socio-
terapie tak sposobuje, Ze v niektorych oblas-
tiach sa CiastoCne prekryvaju problematické
oblasti, kde sa intervenuje socioterapeuticky,
resp. formou socialneho poradenstva.

Schavel a Olah (2010) uvadzaju charakte-
ristické ¢rty socidlneho poradenstva, vycha-
dzajuc zrdéznorodej klasifikacie socialneho
poradenstva ako takého. Specifikuju charak-
ter socidlne poradenstvo ako:
interdisciplinarny a komplexny,
multisférovy a multikonzumny,
profesionalny,
inStitucionalny,
procesualny, biodromalny,
edukativno-formativny,
personalny,
vnutorna diferenciacia.

Matula, Kopanyiova a Vojtova (2003)
zdOraznuju, Ze poradenskej i terapeutickej
intervencii by mala predchadzat diagnos-
ticka intervencia, konkrétne socidlna diag-
nostika z pohl'adu socidlneho pedagdga, vy-
chadzame z modelu integrovaného algoryt-
mického systému psychologickej, pedagogic-
kej a socialnej ¢innosti preventivnych a po-
radenskych zariadeni v Skolskom rezorte.

Zaroven autori Hamadej a Balogova
(2016) uvadzaju, Ze pri vykone socioterape-
utickej prace je ddlezité nadviazanie déver-
ného vztahu socioterapeuta s klientom, kto-
rému by malo predchadzat dostato¢né po-
znanie klienta. Socioterapeut by mal vediet,



Ze klient sa stretol s mnohymi negativnymi
skuto¢nostami, ktoré ho naucili nedéverovat
alebo odpovedat utoc¢ne Ci nepriatel’sky.

Na druhu stranu Mydlikova (2004), Balo-
gova a Soltésova (2015) charakterizuji bliz-
Sie socioterapiu v spojitosti so socialnym po-
radenstvom ako jednym z mnohych nastro-
jov socialnej terapie napr. pri praci s rodinou
ale i s jednotlivcom.

Treba vsak dodat, Ze socialne poraden-
stvo a vel'mi podobne aj socioterapia vyuzi-
vaju poznatky zroéznych vednych disciplin
pocnuc socidlnou pracou, psycholdgiou, pe-
dagogikou, pravom, etikou, filozofiou, medi-
cinou, sociolégiou a d’alsimi. Socidlne pora-
denstvo a socioterapia ako nastroj pomoci,
tak ma multidimenzionalne vyuzitie v roz-
nych oblastiach.

VysSie sme si operacionalizovali socialne
poradenstvo a socioterapiu skor odborne -
teoreticky. Co sa tyka legislativneho vyme-
dzenia, socidlne poradenstvo je podla Z3-
kona o socidlnych sluZbdch ¢. 448/ 2008 de-
finované ako: ,odbornd cinnost' zamerand na
pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidl-
nej situdcii. Socidlne poradenstvo sa vyko-
ndva na urovni zdkladného socidlneho pora-
denstva a specializovaného socidlneho pora-
denstva“. Uvedeny zakon ¢. 448/2008 o so-
cidlnych sluzbach a ¢leni socidlne poraden-
stvo na urovne ako, zakladné a Specialne. Na-
priklad Olah (2017) ¢leni socidlne poraden-
stvo do dvoch kategérii na zaklade uvede-
ného Zikona ¢ 448/2008:

1. Zakladné socialne poradenstvo spo-
¢iva v poskytovani zakladnych infor-
macii o eventualitach rieSenia prob-
lému klienta, predovSetkym vycha-
dza z posudenia povahy problému.
Poradca méze poskytnut i dalsie in-
formacie ohladom usmernenia
klienta, ak by bola potrebna inter-
vencia, alebo odporucit na ind formu
pomoci napr. na ind socialnu sluzbu
napr. na mediaciu, resocializaciu,
psychoterapiu, socioterapiu, prav-
nika a pod.

2. Specidlne poradenstvo sa zaobera
podstatou problému, snazi sa zistit
pri¢iny vzniku a povahou rozsahu
problému Kklienta alebo skupiny Cci
komunity. Olah (2017) predpoklada,
Ze Specialne poradenstvo ma blizsie
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ku kognitivnej a emocionalnej zmene
klienta a ta by mala viest ku z beha-
vioralnej zmene v spravani.

Urcujica podmienka, pre vykon zaklad-
ného socidlneho poradenstva, je podla Ha-
tara (2010), ktory vychadza zo spominaného
Zdkona ¢ 448/2008 splnenie kvalifikacného
predpokladu:

1. vyssSie odborné vzdelanie a vysoko-
Skolské  vzdelanie bakalarskeho
alebo magisterského stupna v Studij-
nych programoch v odbore socialna
praca, resp. v odboroch: socialna pe-
dagogika, liecebna pedagogika, Spe-
cidlna pedagogika, andragogika, psy-
cholégia, teolégia, socidlna a humani-
tarna praca, socialno-pravna ¢innost
a charitativno-misijnu ¢innost.

2. vzdelanie vramci akreditovaného
vzdelavacieho kurzu vo vyssich spo-
menutych oblastiach a v rozsahu naj-
menej 150 hodin a prax pri vykone
povolania v oblasti socidlnej prace
v trvani najmenej troch rokov, ak ma
ukoncené vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia, ktoré nie je uvedené
vyssie.

Socioterapia je legislativne ukotvena v do-
kumente - Nariadenie viddy slovenskej re-
publiky ¢ 341/2004 7. z. z 19. mdja 2004,
resp. Analytickym listom ¢. 2404 - (tu vSak
chyba jednoznatna legislativna definicia).
Zdkon ¢. 448/ 2008 o socidlnych sluzbachv §
61 v 6smej hlave uvadza len niektoré metédy
socioterapie, aj to iba parcialne.

Nariadenie viddy Slovenskej republiky
z 19. mdja 2004, ktorym sa ustanovuju kata-
16gy pracovnych cinnosti pri vykone prdce vo
verejnom zdujme a o ich zmendch a dopliiani
¢ 341/2004 Z. z, definuje socialnu terapiu
v prilohe ¢.1 v Casti 15. Praca a socialne veci
v 10. platovej triede sd ukotvené i kvalifi-
kacné predpoklady na zaklade ktorych, moze
odbornik vykonavat socioterapiu, ato - vy-
sokoskolské vzdelanie prvého stupna a oso-
bity predpoklad, ak je ustanoveny osobitnym
predpisom, alebo vysokoskolské vzdelanie
druhého stupiia a osobity kvalifika¢ny pred-
poklad, ak je ustanoveny osobitnym predpi-
som.

Dalej v bode &. 7 konkretizuje: , Vykondva-
nie socidlnej terapie pre obcanov, deti alebo
mladych dospelych v zariadeni socidlnych



sluZieb alebo v zariadeni socidlnoprdvnej
ochrany deti a socidlnej kurately”, podla C.
341/2004 Z. z. (dostupné na: www.slov-
lex.sk).

Vrovnakom dokumente v 11. platovej
triede st uvedené kvalifikacné predpoklady:
vysokosSkolské vzdelanie druhého stupna
a osobitny kvalifikacny predpoklad, ak je
ustanoveny osobitnym predpisom. V bode
Cislo 8 specifikuje socialnu terapiu, ako: ,ko-
ordinacnu ¢innost’ pri vypractivani individu-
dinych pldnov rozvoja osobnosti dietata
alebo mladého dospelého, individudlnych
pldnov socidlnej prdce s rodinou vrdtane te-
rapie v zariadeni socidlnoprdvnej ochrany
deti a socidlnej kurately”, podla ¢. 341/2004
Z.z. (Dostupné na: epi.sk/zz/2004-341).

Analyticky list ¢. 2404, ktory udava kvali-
fikacny predpoklad ako vysokoskolské vzde-
lanie druhého stupna, avsak bez urcenia stu-
dijného odboru, pozaduje prax viac ako 3
roky. Vykonavanie socidlnej terapie vyme-
dzuje podl'a prilohy ¢. 1 v ¢asti 15 v bode 7,
podl'a Nariadenia viddy slovenskej republiky
z 19. mdja 2004. Zaroven vymedzuje obsah
socioterapeutickej ¢innosti, ktory popisuje
odborné terapeutické ¢innosti.

V zakonodarstve s oporne zadefinované
konkrétne terapeutické ¢innosti a povinnost’
jednotlivych zariadeni tieto ¢innosti realizo-
vat. Avsak autorky Soltésova, Bosa a Balo-
gova (2015) hovoria o aktualne chybajicom
jednoznacnom legislativnom vymedzeni, ¢o
v sucasnosti vnimame ako praxeologicky ci-
tel'nd absenciu.

Socidlny pedagdég ako socioterapeut

Ked’ poukazujeme na ddélezitost poslania
socidlnej pedagogiky a jej vychovného
vplyvu na jednotlivca, priklaname sa k au-
torke Bakosovej (2008), ktora uvadza, Ze
jednym z ciel'ov socialnej pedagogiky je po-
skytnutie pomoci jednotlivcovi, ¢i skupine
pri vysporiadani sa s roznymi zZivotnymi situ-
aciami, s ktorymi sa ¢lovek pocas Zivota stre-
tava. Z legislativneho hl'adiska sociadlny pe-
dagég podla Ziakona o odbornych a pedago-
gickych zamestnancoch ¢. 317/ 2009: ,plni
ulohy socidlnej vychovy, podpory prosocidl-
neho, etického sprdvania, socidlnopedago-
gickej diagnostiky prostredia a vztahov, so-
cidlnopedagogického poradenstva, preven-
cie socidlnopatologickych javov a reedukdcie
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sprdvania. Vykondva expertiznu cinnost’ a
osvetovii ¢innost.”(Z. z, 317/2009).

Dalej, $tandardy vypracované na pokyn
Ministra skolstva Slovenskej republiky
¢39/2017 (dostupné na: https://www.mi-
nedu.sk), uvadzaja ovladanie a realizaciu so-
cioterapie a socidlneho poradenstva ako
jednu z pozadovanych vedomosti, pre od-
borny vykon prace socidlneho pedagoga.
Spominany dokument konkretizuje jednot-
livé kompetencie od za¢inajiceho socidlneho
pedagdga, samostatného socidlneho peda-
gbga, socidlneho pedagdga s prvou a druhou
atestaciu.

Kompeten¢ny rdmec socidlneho peda-
gbéga umoznuje nasledovné pracovné cin-
nosti, ktoré uvadza BakoSova (2008):
Vseobecné kompetencie - spocivaju v pomoci
detom, mladeZi a dospelym v situaciach vy-
rovnavania sa s deficitmi socializacie a hl'a-
dania moZnosti zlepSenia kvality Zivota deti,
mladeZe a rodin prostrednictvom vychovy,
vzdelavania, prevencie a poradenstva.
Specifické kompetencie:

1. Vychovno-vzdelavacia (edukacnd)
kompetencia - socidlny pedagég je
kompetentny tvorit tedriu socialnej
pedagogiky na zaklade poznania do-
macich aj zahrani¢nych pramenov,
ucasti na vedeckovyskumnej ¢innosti
a poznania potrieb praxe. V praktic-
kej oblasti planuje, organizuje a me-
todicky usmernuje ¢innost' v zariade-
niach, ktoré riesia tlohy vyplyvajtce
zo socialnej politiky Statu v oblasti
Skolstva, prace, socialnych veci a ro-
diny, vnutra, spravodlivosti, zdravot-
nictva. Je aj tvorcom vzdelavacich
projektov pre deti, mladez, dospe-
lych, rodicov, jednotlivcov, skupiny i
komunity.

2. Kompetencia prevychovy - Ktoru je
moZzné chapat’ v spojitosti so sociote-
rapiou, ak sa uz vyskytne problém,
ktory zasahuje do vztahov. Je vSak
potrebna diagnostika pred realiza-
ciou socioterapie. AvSak ak je so-
cidlny pedagoég schopny odbornik,
Iahko diagnostikuje odklon od
normy - (napr. v oblasti mravnej, so-
cidlnej ¢i emocionalnej narusenosti,
kriminalnych ¢inov, drogovej, resp.
inej zavislosti). Na tito kompetenciu



ma byt odborne pripraveny z peda-
gogickej diagnostiky, Specialnej pe-
dagogiky, psycholégie osobnosti
a pribuznych disciplin. Socidlny pe-
dagbég moze vyuzivat také spOsoby
socialnej opory ako potucanie, po-
vzbudenie, ventilaciu, zasah do pro-
stredia, nedirektivne ¢i direktivne
vedenie s vyuzitim met6d ako napri-
klad metdda socialnej opory, rekon-
Strukcie osobnosti a preticania. Cely
proces prevychovy je vel'mi naro¢ny
na cas, preto si vyZaduje osobnostné
predpoklady ako trpezlivost, désled-
nost, pevna vol'a a dovera.

3. Kompetencia poradenstva: § Zo Sir-
$ich psychologickych koncepcif - ich
hlavnym cielom je umoznit Kklien-
tom, aby si ujasnili Zivotné ciele, aby
dospeli k lepSiemu sebapoznaniu a
aby zistili, v Com je ich problém ale aj
to, aké si moznosti jeho realistického
rieSenia. § Z pedagogickych tedrii, vy-
chovnych situacii a vychovnych ne-
dostatkov, ktoré sa v suvislosti s
detmi, mladeZou a ich rodi¢mi vysky-
tuju. Hlada takd formu socidlnej
opory (poradenstva), ked’ ¢lovek ne-
potrebuje terapiu, vie si pomdct sam,
ale potrebuje sa prostrednictvom od-
borného poradcu zorientovat vo
vlastnej situacii. Podstatou je, Ze by
mal sam klient zistit, co bude pre
neho najleps$im rieSenim.

4. Kompetencia prevencie - moZeme
o nej uvazovat pri poskytovani so-
cidlneho poradenstva.
univerzdlna - cielom je vytvorit v
spolocnosti atmosféru prijatia a po-
chopenia problémov, voci ktorym za-
ujimaji odbornici predsudkové spra-
vanie, odmietanie, az negativizmus
(napr. postoj, resp. spravanie k na-
rodnostnym mensinam, k rémskemu
etniku, k detom ulice, k bezdomov-
com, k detom z detskych domovov, k
slobodnym matkam).
sekunddrna - je zamerana napr. na
uzky okruh mladych l'udi s cielom
poskytnut im pozitivne vzory spra-
vania. Ide o pretvaranie vzorov nau-
Cenych a odpozorovanych najma v
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rodinnom prostredi a v prostredi ro-
vesnikov, ktorymi st u deti opakova-
nie a pouzivanie neziaduceho spra-
vania.

5. Kompetencia manaZzmentu - Ktoru je
mozné vyuzit najma pri poskytovani
socidlneho poradenstva napriklad
pri rieSeni akéhokolvek problému
dietata v nasej spoloCnosti sa neda
vyhnut administrativnemu postupu
na urade prace, socidlnych veci a ro-
diny. Dieta z nevhodného socialneho
prostredia si vyzaduje odbornu kon-
zultaciu u psychiatra, Specialneho Ci
socidlneho pedagoéga. Pre ¢asovu za-
neprazdnenost jedného socialneho
pracovnika mnohymi pripadmi sa
problém rieSi bez odbornych vyset-
reni. Z Coho vyplyva, Ze chyba odbor-
nik, ktory by taku ¢innost manazoval,
koordinoval, dohovaral stretnutia
roznych odbornikov. Taku funkciu
moze vykonavat socidlny pedagog aj
na urade prace, socialnych veci a ro-
diny. Pole p6sobnosti socidlneho pe-
dagoga sa €rta aj v samosprave miest
a obci pri rieSeni narastajucich so-
cidlnych problémov - nezamestna-
nosti, socialnej odkazanosti, socialne;j
ohrozenosti deti, mladeze a dospe-
lych.

V neposlednom rade méze byt sucastou
odborného timu ako Skolsky socialny peda-
gbg, kde sa najCastejSie stretdva s réznymi
sociadlno-patologickymi javmi deti a mladeze
(napr. zaskolactvo, kradeze, latkové a nelat-
kové zavislosti, problémové a rizikové spra-
vanie, sebaposkodzovanie, Sikana a iné).

Vzhladom na skutocnost, Ze podl'a Do-
bsovica (2012) a Lozsi et al.(2013), sociote-
rapiu méZzu realizovat rézni odbornici (ako
napr. socialni pracovnici, psychologovia, psy-
choterapeuti, lekari, oSetrovatelia, opatrova-
telia, vychovavatelia, socialni pedagégovia
a pod.), primarne vzdelanie socioterapeutov
nie je jednotné. Existuje tak moZnost, Ze so-
cidlny pedagég moze absolvovat akredito-
vany vycvik socioterapie napriklad prostred-
nictvom Asocidcie socioterapie a psychote-
rapie, ako uvadza Lozsi et al. (2013).

S dalsim naznakom moZnosti realizacie
socioterapie sociadlnym pedag6égom sa streta-
vame u Hatara (2010), ktory zarad'uje ku



kli€ovym profesijnym kompetencidam so-
cidlneho pedagdga aj kompetenciu socialno-
vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie
a terapie.

Slovak (2010) hovori o tom, Ze pre kvali-
fikovany vykon socioterapie je nevyhnutné
splnit’ poziadavky vyplyvajice z legislativy,
na Struktdru vzdelavania terapeutickych me-
tod. Socialny terapeut musi pracovat pod za-
Stitou organizacie opravnenej na vykon jed-
notlivych terapeutickych postupov.

Aj na zaklade vyssieho uvedeného, vidime
moznost, Ze po splneni uvedenych kvalifi-
kacnych predpokladov, méze vyuzivat so-
cidlny pedagdg ako socioterapeut metédy so-
cioterapie voblasti Skolstva. BliZzSie moz-
nosti vyuzitia socioterapie uvadza Slovak
(2010), ktory determinuje ulohu sociotera-
peuta v zavislosti od naro¢nosti rieSenia so-
cidlnych situacii a problémov klienta. M6Ze
sa jednat o problémy spojené so socidlnou
patolégiou ako je kriminalita, delikvencia,
poruchy spravania, ¢lenstvo v extrémistic-
kych skupinach, subkultary s vlastnou ideo-
l6giou a pod. Dalej problémy spojené s ve-
kom klientov spojené s rizikovym spravanim
v désledku vyvinovych aspektov a poslednu
skupinu problémov tvoria klienti so zdravot-
nymi problémami.

Pre poskytovanie kvalitnej socioterapie je
nevyhnutné aby sa socidlny pedagég neu-
stale vzdelaval. Uvedomujeme si réznoro-
dost problémov, ako napr. v rodine, ktoré su
prepojené a vyustuji potom do vztahovaur-
Citym spdsobom zasiahnu aj dieta. Preto by
sme chceli apelovat na neustale vzdelavanie
v oblasti socioterapie aj po absolvovani po-
trebnej kvalifikacie, ¢o je podobne ako pri
psychoterapii nevyhnutné.

Blizsie Sekacova (2015) uvaZuje o moz-
nosti socidlneho pedagéga ako nastroja soci-
oterapie, ktory si sdm urcuje rézne techniky,
ktoré vramci socioterapie moze kompe-
tentne pouzit, pricom ich prisp6sobuje roz-
nym alternativam ako je charakter prob-
lému, vek ziakov, aktualny psychicky stav
klienta, moZnosti casové i priestorové.
Dal$im determinantom je i zacielenie social-
neho pedagdga ako socioterapeuta, o chce
s danou technikou dosiahnut.

Lozsi a kol.(2013) uvadzaju, Ze sociotera-
peut pripadne socioterapeuticky tim, po-
maha jednotlivcovi ¢i skupine identifikovat
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prekazky rozvoja, organizuje a navrhuje spo-
soby elimindcie tychto prekazok v spolupraci
so socialnym systémom klienta. Ulohou soci-
oterapeuta je prepdjat zloZky socidlneho sys-
tému, aby boli schopné spoluprace a napravy
naruSenych vztahov, za Specializovaného
dohl'adu odbornikov ako lekar, psycholdg,
psychoterapeut, sociolég, socidlny pracov-
nik.

Pésobenie socialneho pedagéga v Skolach,
Skolskych a vychovno-poradenskych zariade-
niach v kontexte socioterapie

Vzhl'adom na Sirokd poésobnost v ramci
jednotlivych rezortoch sme sa zamerali na
socioterapiu v spojitosti so Skolskym pro-
stredim. Najprv uvedieme p6sobenie social-
neho pedagéga v Skolskych zariadeniach pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie vintencidch poskytovania so-
cialneho poradenstva a socioterapie.

Viaceri autori ako napr. Niklova
(2017), Bizova a NesluSanova (2010/2011)
vo svojich publikaciach uvadzajq, Ze socialny
pedagég  podla Skolského  zdkona
¢245/2008 moZe vykonavat poradenstvo
v Skolskych zariadeniach ako je centrum pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie a centrum Specialno-pedagogic-
kého poradenstva a v Skolach ako st mater-
ské, zakladné Skoly, gymnazia, stredné od-
borné skoly, konzervatéria a Skoly pre Zia-
kov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, okrem jazykovych a umeleckych
$kol. Podobne aj Niklova (2013) na zaklade
Zdkona ¢. 245/2008, uvadza ze socidlny pe-
dagog ako jedna zo zloziek systému vychov-
ného poradenstva a prevencie moze vykona-
vat’ poradenstvo v centre pedagogicko-psy-
chologického poradenstva acentre Spe-
cidlno-pedagogického poradenstva, priCom
medzi taziskové cinnosti socidlneho peda-
géga v centrach pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie zaradila uve-
dena autorka nasledujuice oblasti:

e socialno-pedagogicka diagnostika,

e socialno-pedagogické poradenstvo,

e socialno-pedagogické poradenstvo
pre ucitel'ov v Skole,

e socialno-pedagogicka terapia, socio-
terapia,

e socialno-pedagogicka terapia s rodi-
nou.



Tak ako je nevyhnutnou podmienkou pri
socidlnom poradenstve suhlas zakonného
zastupcu, tak i v pripade socioterapie je
podl'a Kropacovej a Hroncovej (2013) nevy-
hnutnou podmienkou v $kole a $kolskych za-
riadeniach sthlas zakonného zastupcu ziaka,
ktory nedovfsil 18 rokov. Preto by nemala
chybat ochota a snaha na strane rodic¢ov a
ucitel'ov a v neposlednom rade ziaka, podie-
l'at’ sa na terapeutickom procese.

MoZnost poskytovania socioterapie so-
cidlnym pedagégom vyjadruje Sekacova
(2015) na zaklade Zdkona 245/2008 Z. z
o vychove a vzdeldvani a Zikona 317/2009
Z. z o pedagogickych a odbornych zamest-
nancov. Vychadzame z predpokladu, Ze by
socialny pedagég ako odbornik mohol takito
¢innost' kompetentne vykonavat po splneni
potrebnych kvalifikatnych predpokladov, po
nadobudnuti vedomosti, zru¢nosti, spdsobi-
losti s prihliadnutim na osobnostné predpo-
klady.

Sdhlasime s nazorom Bakovej (2015),
ktora poukazuje na potrebu socioterapie
v Skole a na legislativnu tpravu a poziadavku
na zavedenie socioterapeuta do praxe.

Skola je vyznamnym miestom socializacie
ziaka, ktory v skole funguje v skupine vo
vztahoch so spoluziakmi a vrstovnikmi. Za-
rovenl prichadza do S$kolského prostredia
zrodinnych vztahov avytvara si vztahy
i s ucitel'mi. PovaZujeme za nevyhnutné, aby
vztahy, v ktorych sa Ziak pohybuje, boli
zdravé, funkéné a davali Ziakovi vhodnu kva-
litativne pozitivnu spatnu vazbu. V tejto si-
vislosti sa oprieme o nazor Lozsi et al.
(2013), ktori navrhuju rozsirenie legislativy
a praxe o Specializovanie odbornikov
CPPPaP na socioterapiu, aby v pripade po-
treby vedeli prizvat kompetentného sociote-
rapeuta, ktory vie riesit problémy spojené so
Skolskym prostredim, kde st vazne narucené
vztahy, ktoré sa prejavuju ako problema-
tické. Uvedeni autori Lozsi a kol.(2013) na-
vrhuju aby bol socioterapeut nezavisly na
Skole, kde realizuje socioterapiu. Takymto
spdsobom sa da zarucit, Ze socioterapeut by
bol nezavislou osobou, kde by pracovno-
pravny vztah ani zriad'ovatel nevstupoval do
socioterapeutického procesu. Preto spomi-
nani autori odporucaju, aby bol sociotera-
peut napr. sucastou odborného timu CPPPaP
a pod..
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Podl'anasho nazoru takdto poziciu by mo-
hol zastavat socidlny pedagdg ako kompe-
tentny profesional, ktory napr. moze prizvat
socioterapeuta zameraného na Skolské pro-
stredie (ak by nim nebol on sam). Ako vy-
hodu zvazujeme, vedomosti socidlneho pe-
dagbéga zoblasti vztahov, psycholégie, so-
cidlnej prace, prevencie, socidlne znevyhod-
nujuiceho prostredia, vychovy, atd. Socidlny
pedagog by mohol uplatnit odborné infor-
macie napr. ohladom socidlnej klimy
vtriede, Sikany, agresivneho spravania,
adaptacie ziakov do kolektivu, ktoré by po-
mohli v rdmci socioterapie efektivnejsie pra-
covat so skupinou.

Takisto Bakova (2015) uvadza, Ze terapia
socidlnych vztahov je potrebna iv oblasti
Skolstva nie len prostrednictvom psycho-
l6ga, ale aj prostrednictvom socidlneho pe-
dagoga. Rozdiel medzi oboma odbornikmi je
vtom, Ze socioterapeut sa snazi zlepsit
vztahy  prostrednictvom  poradenstva
v pravnych, zdravotnych a socialnych oblas-
tiach.

Filipova (2011) poukazuje na to, Ze ucite-
lia nemaju popri vyu€ovani dostatok ¢asu na
rieSenie vztahovych zaleZitosti v triede.
Skolsky psycholégovia riesia mnoho inych
zalezitosti ako je napr. diagnostika, sexualna
vychova, problémy sucenim avspravani,
a pod. Socioterapeut v porovnani s ucitel'om
alebo psychol6gom, by bol Specializovany na
rieSenie problémov spojenych so vztahmi.
Zaroven si dovolujeme podotknut, Ze by
dieta nebolo stigmatizované avnimané
akoby s nim nebolo nieco v poriadku.

Hroncova (2015) uvaZzuje o moZznosti so-
cidlneho pedagéga pracovat na vytvoreni po-
zitivnej klimy v triede v spolupraci s ucite-
I'om moze vytvorit programy pre zlepSenie
atmosféry. Ak socidlny pedagdég posobi
priamo v Skole pri vyskytnuti sa problémov
dokaze vcasne intervenovat, pretoZze ma
skupinu neustale pod dohl'adom.

Lozsi et al. (2013) uvadzaju Ze, viaceré
prejavy spravania signalizuji naruSenu
Struktiru socialnych vzt'ahov. Autori pouka-
zuju na zhorSenu atmosféru a spravanie deti
v Skole, spolupraca ziakov s ucitel'mi sa zhor-
Suje, prejavuje sa agresivita, odmietanie. Tzv.
ochladzovanie vztahov andarast nasilia
v S$kole ma nasledok najma osvojenim si na-
sledovnych cinitel'ov ako napr. neadekvatne,



neziaduce zaobchadzanie s detmi zo strany
dospelych, nedostatok citovych vztahov
v rodine, prilis vel'a $kolskych uloh a povin-
nosti.

Sekacova (2015) uvazuje, Ze by socidlny
pedagog pri realizacii socioterapie so ziakmi
mohol vyuZit aktivity zamerané na rozvoj so-
cidlnych zrucnosti, socidlne ucenie, posilne-
nie empatie andhladu na medziludské
vztahy, skupinovu terapiu a pod..

Filipova (2011) spomina, Ze sociotera-
peut by mal pracovat na budovani pozitiv-
nych vztahov medzi ziakmi, triedami navza-
jom, uciteI'mi a rodi¢mi. Mal by sa zamerat aj
na deti integrované so S$pecidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami, resp. deti
s postihnutim, naruSenim, ohrozenim (ako
zdoraziiuje napr. Suhajdova 2018) deti mig-
rantov, zo socidlne znevyhodiujiceho pro-
stredia, adetmi ktoré sa liSia kultirnym
i hodnotovym zazemim. Vyznamnym fakto-
rom by mala byt spolupraca rodiny so sko-
lou.

Gregussova (2011) dopliia zameranie so-
cioterapeuta i na romskych Ziakov aich so-
cidlnym zacletiovanim resp. vyclefiovanim
do/z kolektivu. V procese socializacie v Skole
zohravaju vyznamnu ulohu ucitelia a prave,
socioterapeut by mohol poméct ucitelom
porozumiet problémom, s ktorymi sa romski
Ziaci stretavaju v Skole, moZe ucitelom po-
skytnuat vhl'ad do situacie, poucit ich o moz-
nych rizikach a pod. Zaroven méze pracovat
s rodi¢mi rémskych Ziakov a priblizit im dia-
nie v Skole. Socioterapeut takymto spoOso-
bom prispieva k vzajomnej spolupraci a po-
rozumeniu na v$etkych stranach.

Ako sme uviedli v predchadzajicom texte,
socioterapeut moZze pracovat' s rodi¢mi a uci-
tel'mi. Hroncova a Kropacova (2015) zara-
d'uja do obsahu socioterapeutického pdsobe-
nia vzdelavanie rodicov v oblasti spravania
deti alei v oblasti rieSenia pedagogickych si-
tudacii alebo socialno-patologickych javov. Je
vhodné aby sa rodicia aktivne podielali na
socioterapeutickom procese, isli prikladom
svojim detom a svojimi nametmi obohaco-
vali obsah terapie. Zaroven aktivny pristup
rodi¢ov mdze mat ucinok prevencie pre deti.
Rodic¢ovska podpora ma vyznamny vplyv na
zmenu negativnych prejavov dietata.

Autorky d’alej uvazuju o podpornych sku-
pinach rodicov, pretoZe vzajomné stretnutia
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rodic¢ov by mohli byt prospesné. Rodicia by
si mohli v skupinach vymenit vlastné infor-
macie askusenosti a obohatit' svoje vedo-
mosti atieZ ziskat skusenost, Ze podobny
problém nemaju len oni samy. Autorky pou-
kazuju na to, Ze socialno-terapeuticka praca
predstavuje zdlhavy proces, socioterapeut
musi poznat podrobne fungovanie rodiny
a d'alSie nevyhnutné osobné i rodinné infor-
macie, potrebné na socidlno-pedagogicku
diagnostiku, ktora by mala predchadzat soci-
oterapii. Lutherova (2015) upozoriiuje, Ze ku
konfliktom v Skolskom prostredi dochadza
pomerne Casto aj medzi ucitelmi a Ziakmi,
kedy obe zo zulastnenych stran nesu rov-
naky podiel. Na jednej strane je dieta a jeho
aktualne prezivanie, negativne skusenosti,
rodinné prostredie, a d'alSie osobné prob-
lémy a na strane druhej ucitel a jeho reakcie
na podnety dietata a postoj k danej proble-
matike.

Lozsi et al. (2013) uvadzaju, rézne pre-
javy naruSenych socidlnych vztahov v Skole
vztahovych cinitel'ov v rovinach ziak - rodic
- ucitel’

Fyzické ubliZovanie,
Manipulacia,
Citové vydieranie,
Sexualne obt'aZovanie,
Zneuzivanie moci zo strany ucitela,
VyhraZzky rodicov, ziakov/Studentov,
ucitel'ov,
7. Sikanovanie a pod.

Podl'a Lozsi et al. (2013) mnohé z uvede-
nych prejavov suvisia s narusenymi social-
nymi vztahmi, ale nie st posudzované uci-
tel'mi adekvatne k problematike ktorej sa do-
tykaju. Ak ucitelia neposudzuji dostatocne
objektivne ich podiel na narusenych vzta-
hoch napr. v triede a nie st dostatoc¢ne zreli,
potom Zziak alebo rodi¢ nema v skole vela
moznosti, kam sa obratit o pomoc.

Vzhl'adom na skutoc¢nost, Ze Skolské pro-
stredie vyznamne vplyva na socializaciu
a osobnost dietata, mali by mat svoje miesto
v socioterapii konflikty vSetkych zaintereso-
vanych stran, tzn.-ziak-, rodic-, ucitel’ mat.
Povazujeme za klticové aby mali moZnost,
nie len Ziaci ale i ucitelia a rodicia, poziadat
o socioterapeutickd pomoc. Naro¢nost' soci-
oterapie vnimame v nevyhnutnom reagovani
na potreby klientov v terapeutickom pro-
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cese. Pre pozitivnu zmenu je potrebna spolu-
praca vsetkych zainteresovanych stran ako
su rodicia, deti, odbornik prip. ucitel a to na
dostatoc¢ne dlhy cas.

ZAVER

Sumarizujeme, Ze sociadlny pedagdg ako
odbornik, ktory sa zaobera vychovou a pro-
stredim, méze zohravat vyznamnu ulohu pri
realizacii socialneho poradenstva alebo soci-
oterapie - ¢i uz v Skolach alebo Skolskych za-
riadeniach.

Jednu z alternativ realizacie uvadzaju
napr. Hroncova, Emmerova etal. (2015), ked’
je socialny pedago6g pri poskytovani social-
noterapeutickej intervencie v roli tzv. ,spre-
vadzaca“, jednotlivych clenov terapeutic-
kého procesu motivuje, posiliuje, poukazuje
na pozitivne hl'adisko, a dévernt, pokojnu at-
mosféru, nie-len pre rodicov, ale aj pre ich
deti.

Mnohé zuvedenych problémov social-
neho systému v Skole sa vyskytuju casto
a mozu byt skryté, preto je nevyhnutna pre-
vencia avcasna odborna intervencia, ¢o v
sebe obsahovo zahffia prave socioterapeu-
ticka intervencia Skolského socidlneho peda-

gbga.
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Beata Balogova, Martin Hamadej:

SOCIALNE DOSLEDKY MORALKY MENTALNE
POSTIHNUTEHO KLIENTA NA FUNGOVANIE

RODINY

PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, 2020.

Miriama SARISSKA#

Autori monografie sa problematike Zivota
a socidlneho fungovania klientov s mental-
nym postihnutim venujd dlhodobo, ¢oho vy-
sledkom st ich uz dve predchadzajice mono-
grafie z roku 2016 a 2018 a mnoZstvo vedec-
kych a odbornych prispevkov k tejto proble-
matike.

Monografia Socidlne désledky mordlky
mentdlne postihnutého klienta na fungova-
nie rodiny prinasa v obsahovej rovine novy
kontext tykajuci sa moralky, moralneho uva-
Zovania, moralnej zodpovednosti Kklienta
s mentalnym postihnutim. Ustrednou otaz-
kou, ktort si autori klad je, ¢i ,socidlny pra-
covnik dokdZe reflektovat’ mordlnu zodpo-
vednost’ mentdlne postihnutého klienta, pri-
com ciel’je orientovany na podporu jeho mo-
rdlnej zodpovednosti a sebauvedomenia“

Hlavnym teoretickych impulzom tejto
témy sa stala praca Jonathana Davida Haidta
(2013), venovand moralnemu uvazovaniu
a jeho pévodu optikou psycholégie, mediciny
Ci teoldgie. Autori neostavaju len v rovine ob-
sahovej analyzy teoretickych poznatkov ¢i
empirickych faktov, ale obsahovo sa posu-
vaju do roviny socidlnej prace a etiky az sme-
rom Kk interpretacii vlastnych zisteni kvalita-
tivneho vyskumu.

Monografia je ¢lenend do piatich kapitol
s logickou nadvaznostou. V prvych Styroch
mozZeme ziskat poznatky o problematike
moralky I'udskej mysle, moralnej zodpoved-
nosti, mentalnom postihnuti ¢i analyticky de-
dukovanej problematiky moralnej zodpo-
vednosti u klienta s mentalnym postihnutim.

Moralka I'udskej mysle ako sucast exis-
tencie ¢loveka je vnimana ako koncept s kto-
rym sa osoba uz narodji, ale nasledne je
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budovana pocas jej Zivota v procese ziskava-
nia skudsenosti av situaciach vyzadujtcich
rozhodnutie, ktoré nevedome konstruuje
moralka osoby. Analyzujic mnohé nazory,
uvahy, definicie o moralke ¢i moralnom
zmysl'ani od réznych autorov a autoriek mo-
Zeme v zavere prvej kapitoly citat' jedno-
duchy, no zaroven l'udsky a inSpirujuici rezul-
tat: ,Azda kazdy clovek sa zamysila nad pod-
statou svojho bytia. KaZdy by mal preto svoj
Zivot Zit' tak, aby na jeho konci mohol jednoz-
nacne povedat, Ze je hrdy na to, ako Zil a na

4 Kontaktné tidaje: Mgr. Miriama Sari$ska, Institit edukolégie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, Pre$ovska univerzita

v PreSove, mail: miriama.sarisska@smail.unipo.sk
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to, co vo svojom Zivote dosiahol. Samo-
zrejme, Ze mordlka md nezastupitelné
miesto v rdmci Zivota, pretoZe ak clovek kond
cnostne, aj jeho Zivot je bohatsim a stastnej-
Sim. Stastie a byt’ stastnym je nevyhnutnou
sucastou ndsho Zivota, pretoZe nie je nic do-
leZitejsie, ako preZit' plnohodnotny a stastny
Zivot”(Balogova a Hamadej 2020, s. 24).

Ako suvisi moralna zodpovednost s men-
talnym postihnutim? A v ¢om je odliSny tento
vztah u zdravého klienta? Odpoved’ na tieto
otazky je opat ponuknutd v bohatej tivahe
s odbornymi nazormi, ktora speje k hlavnym
tvrdeniam, ako napr. to, Ze moralna zodpo-
vednost' si vyZaduje kognitivnhu kompetenciu
v zmysle pochopenia moralnych konceptov
a nasledne nutnost uplatnit vlastné konanie
vich suvislosti (Balogova a Hamadej 2020).
Moralna zodpovednost postuluje porozume-
nie, emocionalne prispésobenie sa, sposob
komunikacie s inymi 'ud'mi a mnohé d'alSie
faktory. Klienti s mentalnym postihnutim su
v tejto rovine, da sa povedat znevyhodneni.
Kognitivna schopnost, schopnost posudenia
uplatiiovania moralneho uvazovania v roz-
nych Zivotnych situaciach je unich na za-
klade stupinia postihnutia rozdielna, a teda tu
hovorime aj o rozdielnej tirovni schopnosti
byt moréalne zodpovedny.

Autori monografie neostavaji len vro-
vine teoretického uvazovania, ale tito tému
vyskumne preveruju a podrobne ju Citate-
I'om ponukaja vrozsiahlej piatej kapitole.
Hlavnym cielom kvalitativneho vyskumu
bolo zistit ,,ako dokdzZe okolie porozumiet fe-
noménom mentdlne postihnutého jedinca,
jeho mysle v urcitom socidlnom kontexte
(rodina, komunita) v ich historickej premen-
livosti s poukdzanim na podoby vykladov
a sebavykladov cloveka. Zjednodusene pove-
dané - vakej miere dokdZeme reflektovat’
a podporovat’ mordinu zodpovednost’ men-
talne postihnutého klienta?” (Balogova
a Hamadej 2020, s. 64). Na prvy pohl'ad na-
rocne ¢i komplikovane formulovany ciel je
nasledne objasneny v podrobnom popise
metodoldgie, v ktorej st respondentmi rodi-
¢ia (resp. neformalni opatrovatelia) vo
vztahu Kk mentalne postihnutému dietatu.
0d prvych fundamentalnych analyz sa autori
venuju vo vyskume aj oblastiam ako podpora
tejto rodiny zo strany Statu, zmena fungova-
nia rodiny po emigracii i opis situacie pri vy-
tvarani samotnej moralnej zodpovednosti
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u dietata s mentalnym postihnutim. Zavery
vyskumu sui komparované so zisteniami au-
tora Haidta a nasledne reflektované popisom
pozicie a prace socidlneho pracovnika v tejto
problematike.

Zaverom je mozné predniest, Ze autori
monografie prinaSaja komplexné dielo, ktoré
v sebe nesie historické, ale aj sucasné po-
znatky o problematike moralky l'udskej
mysle u mentalne postihnutého klienta. Hod-
notnym faktorom monografie je, Ze sa neza-
meriava len na povrchnu rovinu uvedenej
oblasti, ale vnima mnohé kontexty inych vied
aide do hibky ich skiimania a definovania.
Tym prinasa ¢itatel'ovi moZnost zamysliet sa
nielen nad skimanym javom, ale aj nad se-
bou samym, svojim uvaZovanim, vnimanim
a svojim postojom k sebe samému a k ostat-
nym v zmysle moralky. Suhlasime s autormi,
ktori tvrdia, Ze najprinosnejSim poznatkom
tejto monografie je ,tvorba moralnej zodpo-
vednosti v kontexte socidlnej prace ajej in-
tervencii smerom k mentdlne postihnutému
jedincovi“ (Balogova a Hamadej 2020, s. 81).

Aj napriek tomuto konstatovaniu je po-
trebné vyzdvihnut eSte jeden atribut vedec-
kej monografie autorov, a to podrobny popis
vyskumnych vysledkov, ktoré vo svojej kva-
litativnej rovine prindsaju obraz situacie,
ktora nie je beZnou v Zivote vSetkych I'udi, ale
existuje v zivote rodin s osobami s mental-
nym postihnutim. Vyznam tychto vysledkov
nesmeruje len k tomu, aby boli potvrdené ¢i
vyvratené vyskumné otdzky, ale v prvom
rade zpohladu Citatelky a recenzentky
mozno konStatovat, Ze smeruje k uvedome-
niu, prijatiu, akceptacii a hlavne pochopeniu
uskali zivota tychto I'udi a potrebe aktivnej
participacii zdravého obyvatel'stva a Stat-
nych politik na zmenach veducich k podpore
a ul'ahcCeniu ich situdcie.
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STAROSTLIVOST O SEBA PRE STUDENTOV A
STUDENTKY SOCIALNE] PRACE

PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, 2020.

Anténia SABOLOVA FABIANOVAS

Starostlivost o seba ako téma sa dava po-
myselne do popredia posledné roky reflektu-
juc aj naro¢nost hypermodernej doby, ktora
na jednej strane prinasa technologické po-
kroky, ktoré ul'ah¢uju pracu, na strane dru-
hej nas technolégie postupne zahlcuju na-
tol'ko, Ze ¢as pre seba povazujeme bud za
plytvanie ¢asom, alebo si jednoducho ne-
vieme priestor vyhradit. V tejto suvislosti au-
tori v rozsahu dvoch kl'i¢ovych kapitol pou-
kazuju na zadkladné vychodiska pre rozvoj a
opodstatnenie osobnej a profesionalnej sta-
rostlivost o seba. Koncept publikacie v logic-
kej nadvaznosti Specifikuje starostlivost o
seba v kontexte socidlnej prace, zaroveii aj so
zameranim na ciel'ova skupinu - obdobie
adolescencie. Prakticka cast publikacie po-
nuka komplexny plan na zostavenie indivi-
dualneho postupu pre kazdého Ccitatela s
ohl'adom na SMART ciele, a s dérazom na
priebeZnu reflexiu samotného planu kde au-
tori vyzdvihuju koncept vS§imavosti v staros-
tlivosti o seba. VsSimavost v tejto suvislosti je
definovana ako stav mysle, kde prakticky do-
chadza k vedomému zameraniu pozornosti a
uvedomovaniu su prave prebiehajucich de-
jov a stavov a pod. Nasledne je tieZ pouka-
zané na dolezitost priebeznej aktualizacie,
udrzatelnosti a pripadnej zmeny individual-
neho planu, kde autori rozvijaju problema-
tiku sebastcitu, ako vytvorenia a udrzania si
pozitivneho a starostlivého vztahu k sa-
mému sebe, rovnako ako koncept vSima-
vosti, ktora je jednou z jeho parcialnych di-
menzii. Jednotlivé podkapitoly si zhrnuté aj
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Zuzana POKLEMBOVA - Justin Jay MILLER

Presov 2020

prostrednictvom podnetov na upevnenie zis-
kanych poznatkov, pripadne diskusiu alebo
reflexiu. Publikacia teda prinasa aktualne po-
znatky, ktoré nasledne v odbornej rovine
rozvija. Napriek formalnemu stylu, ktory sa
ale od tohto typu publikacie oc¢akava, ide o
koncept, ktory je putavy, zrozumitelny a
jeho aplikacna Cast’ predstavuje obohacujtci
prvok pre Ccitatel'a, ktory ma zaujem praco-
vat viac na starostlivosti o seba ¢i v osobnej
alebo profesionalnej rovine, uz pocas studia
na vysokej skole.

5 Kontaktné tidaje: Mgr. Anténia Sabolova Fabianova, PhD., Institit edukoldgie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta,
Presovska univerzita v PreSove, mail: sabolova.antonia@gmail.com
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Anna JASKOVA

Ucebnica pre doktorandské Stidium Vy-
brané metodologické otdzky vyskumu v so-
cidlnej prdci je dielom autoriek Beaty Balo-
govej a Viery Bilasovej pdsobiacich na Filo-
zofickej fakulte Presovskej univerzity v Pre-
sove. Autorky vstupuji na pole socidlne
prace s vyznamnym didaktickym zavazkom
- skvalitnit' pregradualne pripravu Studen-
tov a Studentiek socidlnej prace. Vedeckost,
erudovanost a dlhoro¢na pedagogicka prax
oboch autoriek sa pretavila do koncepcie
ucebnice pre doktorandov a doktorandky,
ktora reflektuje aktualne svetové didaktické
trendy s dérazom na rozvoj kritického mys-
lenia a implementaciu problémového ucenia.
Recenzovana ucebnica predstavuje akusi
metodologickt rukovat pocas celého dokto-
randského Studia a ako uvadzaju samotné
autorky je ,,akymsi ndvodom rdd, skiisenosti,
odporticani, ale aj normovanych c&innosti a
metodologickych postupov, ktoré by mali po-
moct' doktorandovi a doktorandke pri konci-
povani a spracovani svojho metodologického
zdmeru budiicej dizertacnej prdce".

Svojim obsahom a spracovanim predsta-
vuje tato vysokoskolska ucebnica vhodné vy-
chodisko pre ziskanie zakladného prehl'adu
o kli€ovych metodologickych otazkach vy-
skumu v socialnej praci. Teoreticku zakladiiu
autorky vhodne dopliiaju o aplikaént rovinu
prezentovanej problematiky  doktoran-
dskych konferencii, ktoré su kazdorocne or-
ganizované pod zastitou Slovenskej sociolo-
gickej spolocnosti na Slovensku, jej Vycho-
doslovenskej pobocky pri Slovenskej akadé-
mii vied.

Ambiciou autoriek bolo predstavit kl'u-
Cové metodologické otazky vyskumu v so-
cidlnej prace v teoretickej i aplikatnej rovine
a ponuknut tak ,ucelenejsi pohlad na uve-
dent problematiku, odpovedat’ na niektoré
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otdzky tykajiice sa metodologie vedy a meto-
dologie vyskumu v socidlnej prdci, prezento-
vat' skiisenosti tych, ktori boli uspesni, ale i
tych, ktori urobili chyby”.

Ucebnica pre doktorandské stadium je
vel'mi konzistentne a logicky clenena. Obsa-
huje dve zakladné, dalej clenené kapitoly.
Prva kapitola sa v teoretickej rovine zame-
riava najma otdzky metodoldgie vedy a jej
vyznamu pre vedecku pracu. Autorky dalej
analyzuji metamorfézy vedy metodologiu
vedy a spoloCenské vedy. Neopominaju ani
status a povaha socidlnych a humanitnych
vied, hodnotovu neutralitu a eticky aspekt
vedy. Pre Studentov a Studentky doktoran-
dského stupinia Stidia (nielen socidlnej
prace) bude pravdepodobne velmi atrak-
tivna druha kapitola ponukajica aplikacny



rozmer. Svojim zameranim je skvelym sprie-
vodcom pri koncipovani dizertacnej prace.
Vysokoskolska ucebnica Vybrané meto-
dologické otdzky vyskumu v socidlnej prdci
svojim zameranim i obsahom prispieva ku
skvalitiiovaniu  vysokoskolského studia.
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Ucebnica je pisana vel'mi zrozumitel'nym ja-
zykom asvojou jasnou akonzistentnou
Struktirou predstavuje prinosny a pre-
hl'adny materidl (nielen) pre Studentov
a Studentky doktorandského studia studij-
ného odboru Socidlna prdca.



Vladimir Lichner:

ZAKLADY STATISTIKY V SOCIALNYCH VEDACH 1.
TEORETICKE VYCHODISKA A DESKRIPTIVNA

ANALYZA

Kosice: SafarikPress, 2020.

Zuzana POKLEMBOVAS

Recenzovana publikacia ,Zdklady statis-
tiky v socidlnych veddch I. Teoretické vycho-
diskd a deskriptivna analyza“je prvym vyda-
nim vysokoskolskej ucebnice zameranej na
aplika¢nu oblast’ vyuzitia Statistickych me-
tod v socidlnych vedach.

Zamerom tejto vysokoskolskej ucebnice
ponuknut Studentom a Studentkam socialnej
prace zhrnutie zakladov Statistickej teérie a
praxe, s cielom hlbsieho pochopenia social-
nych javov, ako aj skvalitnenia ich vlastnych
empirickych vystupov, tvoriacich sacast ich
zaverecnych prac. Vd'aka autorovym boha-
tym skudsenostiam v socidlne-vednom vy-
skume a dlhoroc¢nej pedagogickej praxi na
univerzitnej pode, mozno konsStatovat, Ze
tento ciel’ sa publikacii podarilo naplnit.

Suhrnny prehlad zakladnych teoretic-
kych vychodisk Statistiky, SirSie sa venujuci
popisnej analyze dat, ma jasnu a prehl'adnud
Struktiru, zodpovedajicu narokom vysoko-
Skolského $tudia, odborna uroven textu i po-
uzita terminolédgia je adekvatna sicasnému
vedeckému poznaniu i kognitivnym moZnos-
tiam vysokoSkolskych Studentov a Studen-
tiek.

Publikaciu tvoria dve zakladné casti, prva
z nich ponuka zakladny prehl'ad teoretickych
vychodisk Statistiky v socidlnych vedach,
vratane Specifikacie zakladnej terminolégie
a prepojenia na oblast socialnej prace. Po po-
drobnych teoretickych vychodiskach, pre-
hl'adne ¢lenenych do jednotlivych kapitol,
obsahuje text otazky a tllohy na zopakovanie
prestudovanej oblasti. Druha ¢ast’ publikacie
sa zaobera zdkladnym vychodiskovym kro-
kom spracovania dat - deskriptivnou ana-
lyzou, vratane predstavenia jej pouzitia na
konkrétnych prikladoch. Pri spracovani
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textu tejto vysokoSkolskej ucebnice autor vy-
chadza z relevantnej literatiry doplnenej o
konkrétne priklady, cvicenia, praktické tipy a
vzorové vypocty, ako aj inStrukcie k moznos-
tiam prace s najrozSirenejSimi programami
pre Statistické spracovanie dat na explorac-
nej urovni: Excel a SPPS, ktoré tvoria dblezitu
Cast textu.

Tato vysokoskolska ucebnica predstavuje
zakladny prehl'ad Statistickej teorie a praxe
urc¢eny najma pre Studentov a Studentky so-
cidlnej prace vratane prikladov ich pouzitia
v konkrétnych Studiach. UzZitocna moze byt
tiez Studentom a Studentkam inych pomaha-
jucich profesii, ako aj profesiondlom a profe-
sionalkam z praxe socialnej prace. Pre jej

6 Kontaktné tidaje: Mgr. Ing. Zuzana Poklmbov4, PhD., Institit edukoldgie a socidlnej prace, Filozofickd fakulta,
Presovska univerzita v PreSove, mail: zuzana.poklembova@unipo.sk
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prehl'adné Clenenie, zohl'adnujice zakladné
didaktické postupy v predmetnej oblasti,
moZno odporucit tuto publikaciu tieZ peda-
gégom apedagogickdm vyucCujucim za-
kladné statistické metddy na drovni vysokej
i strednej skoly. Obsahovo povazujeme uceb-
nicu za vel'mi prinosnud najma pre tych poma-
hajucich profesionalov a profesionalky, ktor{
V svojej praci Cerpaju z publikovanych sprav
empirickych vyskumov, ¢i sa sami na realiza-
cii tychto vyskumov v svojej praxi podiel'aju.

Vychadzajic zo skutocnosti, Ze samotny
autor opakovane definuje ciel textu ako pri-

YT

bliZenie ,prvej“ Cast Statistickej praxe - des-
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kriptivnej analyzy, ako bazalneho vycho-
diska kazdého empirického vyskumu dolezi-
tého pri uchopeni typickych Statistickych
principov a pojmov, je opodstatnené predpo-
kladat' blizke publikovanie druhého dielu,
venujiceho sa dalSim aspektom a mozZnos-
tiam Statistického spracovania dat v so-
cidlne-vednom vyskume. Recenzovany prvy
diel je volne dostupny z: https://uni-
book.upjs.sk/sk/socialna-praca/1427-za-
klady-statistiky-v-socialnych-vedach-i-teo-
reticke-vychodiska-a-deskriptivna-ana-
lyza?search_query=lichner&results=9.



Francis Fukuyama:

IDENTITA

Bratislava: Premedia. 2019.

Peter GARBARCIK?

V poslednych rokoch sme svedkami su-
behu viacerych okolnosti, ktoré sa stretavaju
v jednom bode a vytvaraji zmes politickych,
socidlnych a kultirnych fenoménov s poten-
cidlom nebezpecnej kulminacie, ktora sa
moze prejavit Sokujuco rychlo, prekvapu-
juco intenzivne a s devastatnym rozsahom.
Viaceré vedné oblasti sa opdtovne vracaju k
skimaniu a akcentovaniu javov spolocenskej
reality o ktorych by sme si mozno mysleli, Ze
vramci dosiahnutej Urovne vyvoja I'udstva
uz budu s velkou pravdepodobnostou tvorit
elementy 'udskych dejin s ktorym sme sa do-
kazali ispeSne vysporiadat a prekonat' ich.

Opak je pravdou a v sicasnosti sme sved-
kami dosledkov vyvrcholenia viacerych
sprievodnych javov politickej, socidlnej, eko-
nomickej a kultirnej reality, pricom viaceré
znich sa navzdjom podmieniuju. Potreba
uznania osobnej, l'udskej dostojnosti, ¢i na-
boZenskej, sexualnej a narodnostnej identity,
dovera v zakladné politické institity sa m6zu
javit ako logické poziadavky v dejinnych ob-
dobiach poznacenych svetovymi vojnovymi
konfliktmi, sprevadzanych extrémnou chu-
dobou, ¢i ekonomickymi krizami globalnych
rozmerov. Ako vSak moZeme sledovat spolo-
Censkau realitu ostatnych rokov, nutnost ref-
lektovat uvedené fenomény su aktualnejsia a
naliehavejSia ako by sme si vedeli priznat.

Jednym z autorov, ktori sa v ramci svojej
vedeckej ¢innosti dlhodobo venuju socialno-
politickym a politicko-filozofickym témam je
americky teoretik Francis Fukuyama, ktory
sa rozhodol vo svojej publikacii /dentita ve-
novat problematike, pokryvajicej vysSie
uvedené suvislosti. Uvedentl knihu by sme
mohli vnimat’ ako urgentny apel a volanie po
postupnom  asystematickom napravani
krivd najréznejSieho charakteru.

Identitu podla autora ,vytvara rozdiel
medzi autentickym vnutrom jedinca a von-
kajsim svetom, v ktorom platia spolocenské

EOICIA CIVILIZACIA

FRANCIS FUKUYAMA

IDENTITA

TUZBA PO
DOSTOINOSTI
A POLITIHA

pravidla a normy, pricom tento vonkajsi svet
v nedostato¢nej miere berie do uvahy hod-
notu alebo dostojnost jednotlivca® (Fukuy-
ama 2019, s. 21). Druhym nosnym pojmom
s ktorym autor operuje je uznanie, ktoré
vnima ako neoddelitel'nt sicast vnitorného
zmyslu pre dostojnost. Pri d'alSom Specifiko-
vani svojho reflektovania identity autor po-
kracuje nasledovne: ,nestaci, ze si svoju hod-
notu sim uvedomujem, ak ju verejne nedek-
laruju aj ostatni - alebo ¢o je eSte horsie, ak
ma ponizujq, ¢i moju existenciu vobec ne-
berud do tvahy. Sebavedomie narasta imerne
s hodnotou pre ostatnych. Ludské bytosti
prirodzene vyzaduju uznanie, preto sa mo-
derny vyznam identity vel'mi rychlo menf na
politiku identity, vramci ktorej jednotlivci
vyzZaduju verejné uznanie“ (Fukuyama 2019,

7 Kontaktné udaje: Mgr. Peter Garbacik, PhD., Institut edukoldgie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska

univerzita v PreSove, mail: peter.garbacik@unipo.sk
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s. 22). Podl'a autora sa tym padom politika
identity tyka Sirokého spektra politickych
subojov na drovni vyrovnavania sa jednot-
livca skaZdodennym bojom za reSpekt
a uznanie.

Autor v praci zaujimavo ilustruje nedos-
tatky prili$ uzkej interpretacie 'udskej psy-
chiky a motivacie cloveka zdiel'anej predo-
vSetkym ekonémami, tzn. principu maximal-
neho uzitku. Téza, Ze moje Ja vyZzaduje uzna-
nie a reSpekt sa nesie celou pracou ako nosna
na ktorej autor stavia svoje nasledujice lo-
gické avahy. Pre svoju argumentaciu nacha-
dza oporu vo filozofii, politike, ekonémii,
psycholdgii, ¢i sociol6gii. Snazi poukazat na
multidimenzionalitu otazok, tykajtucich sa
potreby uznania, reSpektu a dévodov nidzo-
vého, okolnostami vyntuteného nachadzania
vlastnej identity. Kladie si otdzky o l'udskom
spravani, jeho motivacii a vyzyva po nacha-
dzani novych aviac precizovanych poznat-
koch, vysvetl'ujicich hibku I'udskych prefe-
rencii v savislosti s ohromnym vplyvom roz-
norodych okolnosti. Opiera sa o,moderny
koncept identity, ktory spaja tri rozlicné fe-
nomény. Prvym je thymos, univerzalna
vlastnost I'udskej povahy, v ramci ktorej tu-
Zime po uznani. Druhym je rozdiel medzi
vnutornym a vonkaj$im Ja a prikladanie vac-
Sej moralnej vahy vnutorného Ja na ukor
okolitej spolocnosti. Tretim fenoménom je
vyvijajaci sa koncept dostojnosti, podl'a kto-
rého uznanie nepatri len tizkej skupine l'udji,
ale kazdému“ (Fukuyama 2019, s. 43). Na
uvedenom stavia svoju argumentaciu v su-
vislosti s identitou, ktort zvykneme hl'adat
anachadzat pokial' nie s naplnené vyssie
uvedené zlozKky. V tejto suvislosti sa pri svo-
jej argumentacii snaZzi rozsirovat’ oblast uva-
Zovania a kritizuje pomerne rigidne pristupy
k porozumeniu l'udského spravania a moti-
vacii. PredovSetkym upriamuje pozornost na
ekondmiu, behaviordlnu ekondémiu a nie-
ktoré ich pristupy, ktoré povazuje za krat-
kozraké a do istej miery uz aj za vyCerpané
a vedecky prekonané. Autor nabada na ref-
lektovanie celej Sirky I'udského fungovania
a potreby zohl'adiiovania kompletného dia-
pazénu l'udskej povahy, potrieb, imyslov, za-
merov, pocitov a motivacii, ktoré sa ukazuju
byt nesmierne senzitivne.

Sucasné celospolocenské problémy su
charakteristické kumulativnym efektom via-
cerych kriz, ktoré sa stretavaju vjednom
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priesec¢niku a tymto svoju silu znasobuju. Fu-
kuyama ich pri¢iny identifikuje presne
atrefne ajeho zavery sa stotoZnujui s mno-
hymi inymi analyzami a realitou ako takou.
Jeho apel a odporudcanie spociva v navrate
v uvazovani o I'udskej dostojnosti, reSpekte
a osobnej hodnote, ktord pocitujeme my
sami a predovSetkym, ktord ndm pripisuje
spolo¢nost. Tento americky teoretik v tejto
veci koriguje svoje tuvahy prezentované
v jeho uZ legendarnej knihe Koniec dejin a
posledny clovek v suvislosti s vyvojom libe-
ralnych demokracii vo svete Ako dnes pozna-
menava, ,V realite nikdy nedokazu liberalne
demokracie nikdy naplnit idedly slobody
arovnosti, ktoré su ich podstatou” (Fukuy-
ama 2019, s. 52). Neopusta vsak presvedce-
nie, Ze v samotnej podstate sa jedna o najpri-
rodzenejSiu formu vlady, avSak bez patosu
vymenuva vSetky systémové a Strukturalne
obmedzenia, ktoré v realite ¢asto narazaju
na teoretické idedly. Dnes sme podla tohto
amerického teoretika svedkami ohrozenia li-
beralnej demokracie prave z dovodov, ktoré
su natol’ko elementarne, Ze by mali byt uz
davno prekonané - avSak nie st a aj v dnesnej
dobre sme svedkami navratu osobného za-
pasu o tie najzdkladnejSie hodnoty, o hod-
noty ucty, reSpektu a I'udskej déstojnosti. Tie
povaZuje za dolezitejSie ako ekonomické mo-
tivacie a hodnoty postavené vyslovene a len
na materiadlnom tuzitku. Pokial sa I'udia zaci-
naju klast otazku , Kto som?“, mézeme to po-
vazovat za doleZité varovanie. Hladanie
osobnej identity a jej, castokrat klamlivé na-
chadzanie v podobe stale vacsieho vymedzo-
vania sa voc¢i Coraz vacSiemu poctu inych
skupin obyvatel'stva ma za nasledok sucasny
stav vzrastajuceho nacionalizmu, naboZen-
ského fundamentalizmu, ostrakizovaniu
mensin, ¢i rozsirenému radikalizmu vo verej-
nej diskusii. Liberdlne demokracie by sa
podla neho mali vratit ksvojej podstate
a zohl'adnovat tie fundamenty na ktorych su
postavené. Fukuyama vo svojej publikacii
prinasa zaujimavu deskripciu, trefné a filozo-
ficky Siroké vysvetlenie avneposlednom
rade jednoduché odporucanie. Najvacsim
pozitivom jeho knihy je samozrejme to, Ze
rozsirila okruh vystupov, ktoré sa danej
problematike venuju. V politickej, ekonomic-
kej asocidlnej situacii v ktorej sa globalny
svet nachadza je tento odborny prispevok vi-



tanym apelom na zmenu pristupu v usporia-
dani vztahov na vSetkych trovniach a to ¢o
najskor a v ¢o najSirSom rozsahu.
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CHARITATIVNA ZBIERKA - STACI MALO!

Sprava z organizacie charitativnej zbierky

Martin HAMADE]J®, Anna JASKOVA?

Dobrovolnicke a charitativne akcie Ci prilezi-
tosti pomoci inym sa na Presovskej univerzite
prostrednictvom socidlnej prace realizuju uz od
roku 1964, kedy bola na FF v Presove UPJS v Ko-
siciach zaloZena Katedra osvety a pedagogiky do-
spelych - ako prva katedra na Slovensku, ktora
bola zamerand na vysokoskolskd pripravu kul-
turno-vychovnych pracovnikov, vo vtedajsej ter-
minoldgii - osvetovych pracovnikov. Tieto dobro-
vol'nicke aktivity pokracuju na /nstitiite edukolo-
gie a socidlnej prdce FF PU aj v sucasnosti pro-
strednictvom tradicie rozmanitych charitativ-
nych projektov - ako napr. Mikuldssky kolicik, Si-
kovné ruky, Trh dobrovolnickych prileZitosti ¢i
Festival komunitnej hudby, ktorych poslanim je
adresna pomoc a podpora roznym cielovym sku-
pinam.

Vysledkom dlhodobej spoluprace a realizacie
spominanych aktivit je tiez podpisanie Memo-
randa o spoluprdci, na zaklade ktorého sa 16. no-
vembra 2020, 11 fakult vysokych Skol a rezort
prace, socialnych veci a rodiny zaviazalo k spolu-
praci v zariadeniach socidlnych sluzieb v ¢ase mi-
moriadnej situdcie. Spolo¢nymi silami tak chcu
zmiernovat dopady nepriaznivej epidemiologic-
kej situacie spdsobenej pandémiou koronavirusu
v zariadeniach socialnych sluzieb, socidlnoprav-
nej ochrany deti a socidlnej kurately.

Vychadzajtc zo spravy UNESCO (2020), pan-
démia COVID-19 vyvolava nevyslovny strach a
utrpenie u starSich I'udi na celom svete. Miera
umrtnosti oséb starsich ako 80 rokov predstavuje

patnasobok globalneho priemeru. Nakol'ko sa vi-
rus rychlo $iri do rozvojovych krajin, dmrtnost
starsSich osob by sa mohla vysplhat eSte vyssie.

Prave seniori a hlavne v tomto pre kazdého
nel'ahkom case potrebuju mat pocit, Stastia vy-
plyvajuici z toho, Ze na nich niekto mysli a to aj
ked' nemaji mozZnost byt zapojeny do online
sveta.

Zamerom charitativnej zbierky STAC/ MALO!
pod zastitou prof PhDr. Bedty Balogovej, PhD,
dekanky FF PU, bola vyzva pre zamestnancov
Presovskej univerzity k obdarovaniu seniorov,
ktori patria v suc¢asnosti k jednej z najzranitelnej-
Sich socialnych skupin a aj vzhl'adom k aktualnej
epidemiologickej situacii najst cestu k prejavu
medzigeneracnej solidarity a aktivnej obc¢ianskej
angazovanosti. Charitativna zbierka prebiehala
v ¢ase od 3.12.2020 do 16. 12. 2020.

Aj prostrednictvom tejto spravy sa chceme
podakovat vSetkych zamestnancom Presovskej
univerzity, ktori akymkol'vek spésobom prispeli
k realizacii avysledku, ktory prekonal nase
skromné ocakavania. Vramci charitativnej
zbierky bolo obdarovanych mnozstvo klientov v
Zariadeni pre seniorov Ndru¢ v Presove. Odo-
vzdanie darov prebehlo za Ucasti pana riaditel'a
zariadenia PhDr. Jozefa Dobrovica a socidlnych
pracovnicok. Vd'aka uispesnej zbierke sa nam po-
darilo obdarovat vyzbieranymi sladkostami aj
deti z dvoch Centier pre deti a rodinu v Secov-
ciach a Sarisskych Michalanoch.

8 Kontaktné vidaje: PhDr. Mgr. Martin Hamadej, PhD. Instittt edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska

univerzita v PreSove, mail: martin.hamadej@unipo.sk

9 Kontaktné tidaje: Mgr. Anna Jaskova , PhD., Institit edukolégie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska

univerzita v PreSove, mail: anna.jaskova@unipo.sk
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VEDECKE KONFERENCIE NA INSTITUTE
EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE FF PU

Sprava z organizacie vedeckych konferencif

Anténia SABOLOVA FABIANOVA!9, Anna JASKOVA1L,

Martin KNURQVSKY12

Pocas zimného semestra akademického
roka 2020/2021 organizoval Institiat eduko-
légie asocidlnej prace Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove v spolupraci
so Slovenskou sociologickou spolocnostou
pri SAV (Vychodoslovenskd pobocka) dve
vedecké podujatia: vedecké sympo6zium pod
nazvom Zdravotnd gramotnost seniora
a jeho rodiny a XI. Doktorandsku konferen-
ciu pod nazvom /novdcie v spolocensko-ved-
nom vyskume. Obe podujatia sa konali online
formou prostrednictvom platformy Micro-
soft Teams v ramci rieSenia projektu VEGA ¢
1/0433/20 Faktory formalnej a neformdinej
starostlivosti v systéme dlhodobej starostli-
vosti. Garantkou realizovanych podujati bola
prof. PhDr. Beata Balogova, PhD. - dekanka
Filozofickej fakulty PresSovskej univerzity
v PreSove ariaditelka Centra pre edukaciu
a vyskumu seniorov.

Dna 24.11.2020 odznelo v ramci Stvrtého
roctnika PreSovského Kkauzistického féra
Zdravotnd gramotnost’ seniora a jeho rodiny
viacero podnetnych prispevkov. Prof. PhDr.
Beata Balogova, PhD. predstavila problema-
tiku Digitalnej demencie ako prediktora
zdravotnej (ne)gramotnosti, nasledne prof.
PhDr. Viera Bilasov3, CSc. sa venovala téme
Podpory a ohrozenia dostojnosti seniorov.
V ramci hlavného pléna vystupili tiez: PhDr.
Terézia Fertal'ova, PhD. s prispevkom Zdra-
votna gramotnost formdalnych a neformadl-
nych opatrovatel'ov seniorov, PhDr. Iveta On-
driovd, PhD. s prispevkom Moznosti zvySo-
vania zdravotnej gramotnosti u chronicky
chorych a Mgr. Matus Béres, PhD. s prispev-
kom Dezinformacie a konSpiracné teérie z

oblasti lie¢by ochoreni $irené na internete.
Po prezentacii referatov v hlavnom pléne na-
sledovali sekcie prezentacii referatov, poste-
rové prezentacie a prezentacie referatov v
anglickom jazyku.

Dna 1.12. 2020 sa konal v poradi uz jede-
nasty ro¢nik doktorandskej konferencie pod
nazvom /novdcie v spolocensko-vednom vy-
skume. Sulastou sekcie hlavnych referatov
bolo prezentovanie podnetnych prispevkov -
Vzdelavanie vo vyskume ako provokacia po-
stmodernity, pani prof. PhDr. Beaty Balogo-
vej, PhD.; prispevok pani Mgr. Gizely Brutov-
skej, PhD., ¢lenky Slovenskej sociologickej
spolocnosti pri SAV, zamerany na participa-
tivny vyskum v socidlnom vyskume, a tiez
hlavny referat orientovany na kvantitativne
metddy sociologického vyskumu - porovna-
nie tradicnych a modernych, prezentovany
panom Mgr. Milanom Zemanom, odbornym
pracovnikom Slovenskej akadémie vied. Po-
Cas sekcie posterov a referatov odznelo via-
cero zaujimavych tém: Skolskd socidlna
praca v kontexte podpory aktivnej participa-
cie mladych l'udi na Zivote komunity; Spolo-
censké vedy v kontexte aktudlnych vyziev
k inovativnemu vyskumu na Slovensku; Sta-
rostlivost o seba akademikov a akademiciek
v odbore socialna praca a iné.

Aj napriek aktualnej pandemickej situacii
mozno konsStatovat, Ze vedeckych podujati
sa vd'aka online forme zac¢astnilo mnoZzstvo
ucastnikov z réznych univerzit na Slovensku
av zahranic¢f s prinosnymi témami v oblasti
vyskumu v socialnych vedach

10 Kontaktné tdaje: Mgr. Anténia Sabolova Fabianova, PhD., Institit edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta,
Presovska univerzita v PreSove, mail: sabolova.antonia@gmail.com
11 Kontaktné tdaje: Mgr. Anna Jaskova , PhD., Institut edukolégie a socialnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska

univerzita v PreSove, mail: anna.jaskova@unipo.sk

12 Kontaktné ddaje: Mgr. Martin Knurovsky, Institit edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska

univerzita v PreSove, mail: martin.knurovsky@smail.unipo.sk
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POKYNY PRE AUTORKY A AUTOROV

Redakcia prijima prispevky, ktoré zodpove-
daju profilu ¢asopisu. Vami zaslany prispe-
vok musi byt urceny vyhradne na publikaciu
v ¢asopise JOURNAL SOCIOTERAPIE.

Nalezitosti rukopisu
Text musi byt napisany v silade s platnymi
normami slovenského jazyka a obsahovat
uvedené nalezitosti:

I.  NAZOV: vystizny a stru¢ny, zodpove-
dajuci obsahu, vslovenskom aan-
glickom jazyku.

II. ABSTRAKT AKLUCOVE SLOVA:
v slovenskom a anglickom jazyku,
v rozsahu maximalne 200 slov.

III.  VLASTNY TEXT (vrozsahu mini-
malne 6 NS) obsahujuci: uvod, ciel
teoretické vychodiska, metdédy, vy-
sledky, implikacie pre socialnu pracu.

IV. ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH OD-
KAZOV - autorov a autorky ziadame,
aby venovali zvySend pozornost
presnému a korektnému odkazova-
niu podla normy ISO 690: 2012.
V ZBO sa uvadzaju celé krstné mena,
nielen inicialy.

V.  AFILIACIA (nepovinna)

VL KONTAKT NA AUTORA/AUTORKU -
meno a priezvisko s titulmi, presna
adresa pracoviska (bez skratiek)

Citatnd norma

Zdroje vtexte azozname bibliografickych
odkazov st zapisované podl'a citacnej normy
International Organization for Standardi-
zation - 1S0 690: 2012. V texte je vyuzivana
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metdda systému [. mena a datumu (tzv. har-
vardsky systém).

Priklady spravneho zapisu citovania, paraf-
razovania azapisu vzozname bibliografic-
kych odkazov najdete na webovej stranke
univerzitnej kniZznice PreSovskej univerzity:
https://www.pulib.sk/web/data/pu-
lib/subory/stranka/ezp-citovanie-kucia-
nova-2019.pdf

Formalne poziadavky

Vas rukopis prosim upravte podl'a Sablony
dostupnej na: https://www.unipo.sk/filozo-
ficka-fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Publikacna etika

Rukopisy su posudzované v obojstranne
anonymnom recenznom konani 2 odbor-
nikmi. Redakcia casopisu JOURNAL SOCIO-
TERAPIE vynaklada vSetko usilie, aby bola
zachovana nestrannost recenzného konania
a tiez zachovana anonymita autorov. Autor
u ktorého bude objaveny plagiat alebo falSo-
vanie dat strdca moZnost na publikovanie
v Casopise JOURNAL SOCIOTERAPIE. Autor
zaslanim svojho prispevku udel'uje stuhlas so
zverejnenim svojho prispevku v elektronic-
kej podobe na webovom sidle v databaze c¢a-
sopisu JOURNAL SOCIOTERAPIE:
https://www.unipo.sk/filozoficka-fa-
kulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Rozhodnutie o vydani

0 vysledku recenzného konania je autor vy-
rozumeny najneskor do 3 mesiacov od zasla-
nia rukopisu
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