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ABSTRAKT

Prispevok predstavuje empiricku stadiu, ktorej cielom bolo zistit vyuzivanie expresivnych tera-
pii v psychologickej praxi, aké expresivne terapie su v psychologickej praxi zastiipené najcastej-
Sie a aké st dovody vyuzivania expresivnych terapii. Vyskumnu vzorku tvorilo 60 psycholégov
z praxe (klinicky, poradensky, skolsky, psycholdg prace, psychoterapeut a psycholég vo vizen-
stve), z toho 51 Zien a 9 muzov. Realizovali sme zmieSany dizajn (t. j. kombinaciu kvalitativneho
a kvantitativneho pristupu) pomocou programu Atlas.ti. K hlavnym zisteniam patri, Ze expresiv-
ne terapie vo svojej praxi vyuziva 25 psycholégov (41,67 %). Najviac vyuzivanou expresivnou
terapiou je arteterapia. Medzi hlavné dovody vyuzivania expresivnych terapii psycholégovia
uvadzali efektivitu, pouziteInost u detského klienta, skvalitnenie komunikacie, podporu emoc-
ného vyjadrenia a prezivania, moznost ich vyuzivania pri zdravotnych postihnutiach a pri liecbe
zavislosti a tiez pozitivny vztah ich realizatorov k umeniu.
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ABSTRACT
The paper presents an empirical study, the aim of which was to find out the use of expressive

therapies in psychological practice, which expressive therapies are most often represented in
psychological practice and what are the reasons for the use of expressive therapies. The rese-
arch sample consisted of 60 psychologists from practice (clinical, counseling, school, work psy-
chologist, psychotherapist and psychologist in prison), of which 51 were women and 9 were
men. We implemented a mixed design (i.e. a combination of qualitative and quantitative appro-
ach) using the Atlas.ti program. The main findings include that 25 psychologists (41.67 %) use
expressive therapy in their practice. The most widely used expression therapy is art therapy.
Among the main reasons for the use of expressive therapies, psychologists mentioned effective-
ness, usability in children's clients, improved communication, support of emotional expression
and experience, the possibility of their use in disability and addiction treatment, as well as a po-
sitive attitude of their implementers to art.

Key words: Expressive therapies. Psychological practice. Benefits. Client.

UvoD

V poslednom case sa uz aj na Slovensku
zacinaju vyuzivat alternativne formy terapii,
ktoré uz maju svoje stabilné miesto
v terapeutickej c¢innosti zahrani¢nych psy-
choldgov, psychoterapeutov, socioterapeu-
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tov, socidlnych pracovnikov. Tieto terapie su
zname pod pojmom expresivne terapie. Ich
nazov vychadza z terminu expresia, o mo-
Zeme volne prelozit ako umelecké vyjadre-
nie vonkajsich alebo vnutornych pocitov.
Vynimoc¢né na tychto terapiach je, Ze ako



prostriedok zmeny v oblasti psychiky, emo-
cif a spravania vyuzivaji umenie. Umenie
vtomto pripade chapeme ako terapeutické
vyuzitie kresby, malby, tanca, spevu, diva-
delného stvarnenia, hry na hudobny nastroj
¢i dokonca prace stextom a literaturou. V
expresivnych terapiach sa teda prelina ume-
lecka tvorba s tradi¢nymi psychoterapeutic-
kymi pristupmi. Podl'a druhu nastroja, ktory
sa vyuziva pri terapii, medzi zdkladné ex-
presivne terapie patri arteterapia, bibliote-
rapia, dramatoterapia, = muzikoterapia
a tanecno-pohybova terapia. Expresivne te-
rapie podnecuji expresiu Kreativnym sp6-
sobom, ktora je pristupna vsetkym, aj tym,
ktori uprednostnuju iné nez racionalno-
verbdlne vyjadrovanie (LiStiakova 2016).
Expresivne terapie predstavuju efektivnu
a Sirokospektralnu formu terapii, ktoré ma-
ja uz svoje pevné postavenie
v psychologickej praxi v zahrani¢i. ,KedZe v
stredoeurépskom kontexte zatial’ expresiv-
ne terapie nemaji vybudovanii platformu
samostatnych profesii, ich aplikidcia v praxi
vychddza z etickych a profesijnych standar-
dov konkrétnych odbornikov. Expresivne
terapie, alebo presnejsSie ich metddy sa
uplatiiujii v kontexte poradenstva, roznych
psychoterapeutickych smerov, specidinej,
liecebnej, inkluzivnej i vseobecnej pedago-
gike. V zdvislosti od teoreticko-praktického
zamerania odbornikov nadobudaji expre-
sivne terapie konkrétnu podobu, ¢i uz so
zameranim na liecebné, podporné alebo vy-
chovné ciele” (Kovacova a LiStiakova 2015,
s. 204). Vysledky vyskumu Kormanika
a Kuzysina (2019) poukazuju na skutoc-
nost, Ze na Slovensku mame vyrazné rezer-
vy a limity pri realizacii expresivnych terapii
a pretrvava tu nedostatok financii
v psychologickej a socidlnej oblasti.

Vzhl'adom k tymto skuto¢nostiam sme sa
rozhodli zistit vyuZzivanie expresivnych te-
rapii v psychologickej praxi, aké expresivne
terapie su v psychologickej praxi zastipené
najcastejSie a aké su doévody vyuzivania ex-
presivnych terapii.

Pre naplnenie nasho hlavného ciel'a sme
formulovali nasledujiice vyskumné otazky:

VO1: Vyuzivaji sa expresivne terapie
v psychologickej praxi?
V02: Aké expresivne terapie st v psy-

chologickej praxi zastlipené najtastej$ie?
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VO3: Aké sii dovody vyuZivania expre-
sivnych terapii?

1 Vyskumny dizajn

Realizovali sme zmieSany dizajn (t..
kombinaciu kvalitativneho ajednoduchého
kvantitativneho pristupu). Kvalitativnu vet-
vu reprezentuje metdéda obsahovej analyzy,
kvantitativna vetva vyuziva relativne pocet-
nosti. Zakladom vyskumu je exploracia s cie-
I'om Kklasifikovat a pomenovat najdené uda-
je v analyzovanom dotazniku
s nadvazujucou jednoduchou kvantitativnou
deskripciou. Pri realizacii obsahovej analyzy
sme vyuZzili program Atlas.ti. Program po-
skytuje vyskumnikovi pomoc pri systema-
tickom analyzovani nesStruktirovanych dat
zvyskumu. Slazi ako nastroj, ktory nam
umoziuje vyhl'adavat, lokalizovat, kédovat
najdené udaje a vizualizovat ich vztahy. At-
las.ti pri nasom vyskume zastupuje podobnu
ulohu ako zaznamovy harok dotaznika, kto-
ry je urceny na primarny zber udajov. Jeho
vyuzitie je naozaj rozsiahle, mézu ho pouzi-
vat’ vyskumnici v antropoldgii, architekttre
alebo umeni, tiez v eduka¢nych vedach, so-
ciologii a pre nas dolezité najma v psycholo-
gii. Uvadzame priklad kédovania vypovede
respondenta v dotazniku. , Projektivne tech-
niky napomdhaju klientovi vyjadrit’ svoje
emocie a preZivanie tvorbou, ked’ klient ne-
nachddza slovd.“= vyjadrenie emdcii.

Zber informacii sme museli prispdsobit
prisnej epidemiologickej situacii na Sloven-
sku, kvoli pandémii COVID-19. Tato situacia
nam neumoznila osobny zber udajov. Roz-
hodli sme sa pre online dotaznik, ktory sme
vytvorili v programe Google formular
anasledne rozposielali prostrednictvom
mailov. Zber dat bol vykonany v mesiaci
marec 2021.

2 Vyskumné met6dy

Vo vyskume sme vyuzili dotaznik vlast-
nej proveniencie. Dotaznik pozostaval
z poloZiek zameranych na zakladné demo-
grafické udaje o respondentoch ako je rod,
oblast’ psychologickej praxe, pracovisko (iba
zakladné udaje), roky praxe. Okrem toho
dotaznik obsahuje 9 uzavretych (napr. ¢i
vyuzivaju expresivne terapie, ak ano, tak
ktoré apod.) ztoho 2 dichotomické a6
otvorenych poloziek (napr. ak vyuzivaja ex-
presivne terapie, tak uviest dévody, ak ne-



vyuzivaju, ale chceli by, tak ktoré a pod.). Na
zaklade charakteru poloziek v dotazniku
nebolo mozné overovat jeho reliabilitu.
Vzhl'adom k mnozstvu vyskumnych udajov
prezentujeme vtomto prispevku iba ich
Cast.

2.1 Vyskumné vzorka

Realizovali sme zamerny vyber vy-
skumnej vzorky. Relevantnym znakom pre
zaradenie do vyskumnej vzorky bola psy-
chologicka prax. Vyskumna vzorku tvoril
cieleny vyber psycholégov. Celkovy pocet
vyskumnej vzorky tvorilo 60 respondentov
(n=60), ktori sa zdcastnili online zberu. Pri
vybere vyskumnej vzorky sme sa snazili
oslovit' psycholégov pracujucich v réznych
oblastiach psychologickej praxe, kde by sa
expresivne terapie mohli vyuzivat. Zlozenie
vzorky na zaklade pohlavia a oblasti psycho-
logickej praxe uvadzame v grafe 1 a tabul'ke
1. Podl'a rokov praxe v profesii psycholdga
boli respondenti najviac zastipeni v skupine
svekovym intervalom 0-5 rokov ato 24
respondentov (40,0 %). V poradi druhou
najpocetnejsou skupinou je psychologicka
prax 5-10 rokov, tvori ju 14 respondentov
(23,3 %). Dalou v poradi je skupina s 20 a
viac rokov praxe, reprezentuje ju 13 res-
pondentov, o je 21,7 %. Skupinu 10-15 ro-
kov praxe zastupuje 7 psycholdgov,
v percentach je to 11,7 %. Najmenej pocCetne
je zastipena skupina 15-20 rokov praxe, iba
2 respondenti, ¢o je 3,3 %.

Tabulka 1: ZloZenie vzorky na zdklade pohlavia

Pohlavie Potetnost Percenta
Zena 51 85%
Muz 9 15%
Spolu 60 100%

Graf 1: ZloZenie vzorky na ziklade oblasti psycholo-
gickej praxe
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3 Vyskumné zistenia

V1: VyuZivaji sa expresivne terapie
v psychologickej praxi?

Z nasej vyskumnej vzorky, ktora pozos-
tava zo 60 respondentov (n=60), expresiv-
ne terapie vyuziva 25 psycholégov, ¢o pred-
stavuje 41,67 %. 35 psychologov (58,33 %)
ich nevyuziva vobec.

V2: Aké expresivne terapie st v psycho-
logickej praxi zastiipené najcastejSie ?

V tejto vyskumnej otazke sa zaoberame
zastupenim konkrétnych foriem expresiv-
nych terapii v psychologickej praxi. Psycho-
l6govia volili vSetky formy expresivnych te-
rapif, ktoré vo svojej praxi vyuzivaji. Naj-
viac zastipenou expresivnou terapiou je ar-
teterapia. Z 25 psycholégov, ktori vyuzivajd
expresivne terapie 23 psycholégov realizuje
arteterapiu, ktora tym dosiahla 92 % zastu-
penie. 8 psycholdgov vyuziva vo svojej praxi
rovnako biblioterapiu,ako aj tanecno-
pohybovu terapiu, ¢o predstavuje 32 % za-
stiipenie pre obidve terapie. Dal$ou v poradi
je muzikoterapia, ktoru realizuje 6 psycho-
l6gov, jej percentudlny podiel je 24 %. Naj-
menej vyuzivanou expresivnou terapiou je
dramatoterapia. Jej realizacii z naSej vy-
skumnej vzorky sa venuju 4 psycholégovia,
to je 16 %.

V3: Aké st dévody vyuZivania expresfv-
nych terapii?

V tretej vyskumnej otdzke sme sa za-
oberali dévodmi vyuZivania expresivnych
terapii v psychologickej praxi. Ziskané vy-
skumné data sme spracovali pomocou ob-
sahovej analyzy, ktora nam umoznila analy-
zovat vypovede. Rozpracované uryvky vy-
povedi sme nasledne kdédovali v programe
Atlas.ti. Kédy, ktoré sme pridelili jednotli-
vym vyrokom psycholégov uvadzame
v tabul'ke ¢. 2 aj sich percentualnym zastu-
penim.

Pri vyhodnocovani odpovedi
v dotazniku sa stretdvame s roznymi vypo-
ved’ami psycholégov. NajcastejSim dévodom
vyuzivania expresivnych terapif je vhimanie
ich efektivnosti. Typ Kklienta je jeden
z atributov pre vyber tychto terapii, v naSom
pripade ide o detského klienta, zdravotne
postihnutého klienta a zavislého klienta. Ex-
presivne terapie psycholégovia povazuju za
najvhodnejsi typ pri praci s detskym klien-



tom, ale aj pri praci s detmi so zdravotnym
postihnutim. Tieto deti m6Zu mat’ problémy
s verbalnou komunikaciou alebo nevedia
vobec verbalizovat' a preto su potrebné iné
formy vyjadrovania a prace s emdciami, ¢o
nastroje jednotlivych expresivnych terapif
umoziuju lepsie. Dévodmi vyuZzivania ex-
presivnych terapii si najméa ich pozitivne
ucinky v oblasti komunikacie a vyjadrovania
emodcii. Jednou z pri¢in vyuzivania expresiv-
nych terapii je aj osobny vztah psycholégov
k umeniu a umeleckej tvorbe.

Tabulka 2: Frekvencnd tabul'ka dévodov vyuZivania
expresivnych terapii

%
Kédy Popis Pocet z uvedenych
kédov

ucinnost, vi-
Efektivita ditelné  vy- 12 22,22 %
sledky

klient od
predskolské-
ho veku (6-7
Detsky klient | rokov) po 9 16,67 %
star$i Skolsky
vek (18 ro-
kov)

ul'ahéenie
komunikacie,
posilnenie a
rozvoj komu-
nika¢nych
zrucnosti

Skvalitnenie

0,
komunikéacie 8 14,81 %

tazkosti vo
verbalnej ko-
Problémy v munikacii,
komunikacii problémy

V pomenovav
ani

7 12,96 %

podpora
emocného vy-
jadrenia

a prezivania

Emoécie 7 12,96 %

pozitivny
Vztah kume- | vztah

niu k umeleckej
tvorbe

6 11,11 %

mentalna re-
tardacia,
viacnasobné 3 557 %
postihnutie,
autizmus

Zdravotné
postihnutie

zavislost na
Liecba zavis- alkohole, dro-
losti gach a gam-
bling

2 3,70%

Uvadzame uryvky odpovedi, ktoré sme
koédovali nasledovne:
Efektivita

LSverim, Ze su to efektivne spdsoby tera-
peutickej prdce”

Jpovazujem ich za efektivny avhodny
typ”
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Detsky klient
wprdca s detmi si to priam vyZaduje”
Lpracujem s detmi a tam mi to pride ako
vhodny typ“

Skvalitnenie komunikacie
»Symbolika zastipend v tychto techni-
kdch pomdha klientom vyjadrit’ skutocnost,
ktord sa pre nich slovami vyjadruje tazko*
.je potrebné poZivat ,spdsob komunikd-

7%

cie, ktory je pre ne prirodzenejsi

Problémy v komunikacii

~Pomdha mi pri prdci sjedincami, pre
ktorych je terapeuticky rozhovor prilis nd-
rocny.”

wproblémy s verbalnou komunikaciou”

Emécie

»~cez hru, kresbu, mal'bu, dramu vyjadrujti
emocie, niekedy sa vyjadria ndleZitejsie ako
slovami“

Lrozsiruje utimené emocné preZivanie”

Vzt'ah k umeniu

»mdm vztah kvytvarnému umeniu, ja
sama sa rada vytvarne vyjadrujem”

»vZdy som mala vztah k malovaniu®

Zdravotny postih

~nakolko pracujem s klientmi, ktori majt
rézne zdravotné postihnutie”

»u autistov treba iné formy”

Lie¢ba zavislosti

Lpracujem s neaktivnymi zdvislymi (al-
kohol, drogy, gambling), expresivne terapie
sa mi v nasom centre osvedcili”

Jliecba zavislych”

Diskusia

Na zaklade nasho zmieSaného vyskumu
mozeme konstatovat, Ze v naSom vy-
skumnom vybere vyuziva vo svojej psycho-
logickej praxi 25 zo 60 psycholdégov. Najviac
zastupenou expresivnou terapiou na Slo-
vensku je arteterapia (96 % z 25 psychol6-
gov). Najmenej vyuzivanymi si muzikotera-
pia a dramatoterapia. Dal$im zistenim je, Ze
psycholégovia, ktori vyuzivaju expresivne
terapie vo svojej praxi, kombinujui viacero
typov expresivnych terapii. NajcastejSie spa-
jaju arteterapiu a biblioterapiu. Dvaja psy-
choldgovia pracuji so vSetkymi formami



expresivnych terapii. Medzi dovodmi, preco
psycholdgovia vyuzivaji expresivne terapie
uvadzali efektivitu, ktora potvrdzuju aj nie-
ktoré narodné vyskumné zistenia (Crhova
2007; Kossdlova 2015; Bielikova, Turzak
2018; Cibulkova 2012; Gerlichovd 2006
atd.). Vodpovediach votazke na doévody
vyuzivania expresivnych terapii sa streta-
vame s pridavnymi menami ako: su zauji-
mavé, jedinecné, hravé, putavé a motivujuce.
Za ddlezity prinos, ktory vnimaju psycholé-
govia pri realizacii expresivnych terapif je
ich priaznivy vplyv aj na terapeuticky pro-
ces. Ocentuju ich celkovy terapeuticky vztah,
ako aj zaCiatok apriebeh terapie, ale aj
ochotu spolupracovat zo strany klientov.
Psycholégovia, ktori realizuju tieto terapie
za vel'mi délezité povazuju ich vplyv na roz-
voj komunika¢nych zrucnosti klientov aich
schopnost ul'ahcovat neverbalne vyjadro-
vanie. Psycholdgovia vyuzivaju tieto terapie
aj u klientov, ktori maji problém v emocio-
nalnom prezivani. Mimo stanovené vy-
skumné otazky pre zaujimavost uvadzame
vnimané pozitiva expresivnych terapii
v podobe wordcloudu na obrazku 1.
Uvedomujeme si limity naSej vyskumnej
Studie ako je pocetnost vyskumnej vzorky,
limity pouzitej metodiky (dotaznik vlastnej
proveniencie), online zber tidajov. Realizo-
vanu $tudiu povaZujeme za pilotnu a pre ob-
jektivnejSi areprezentativnejsie vyskum je
potrebné ziskat vacSiu vyskumnu vzorku,
ako aj upravit samotny vyskumny nastroj.

vyjadrenie VO
klientov
vztah

: (Dreklientneverbalna e
orma

velmi | ;3 lahdie

hed

Obrdzok 1: Wordcloud pozitiva z pohladu psycholo-
gov.

ZAVER

Na zaklade nasho vyskumu mozeme kon-
Statovat, Ze niektori psycholdgovia vyuziva-
ju expresivne terapie aj v praxi. Otvorenou
zostava otazka miery ich dostatocnej od-
bornej pripravy a Ci expresivne techniky vy-

10|Strana

uzivaju terapeuticky alebo skor ,fileticky*.
To vSak nebolo ciel'om nasho skimania. Aj
z vlastnych skisenosti musime konstatovat,
Ze expresivne terapie vo vSeobecnosti si na
Slovensku este len hl'adaja uplatnenie. Vy-
razné rozdiely vich vyuzivani vidime
v zavislosti od druhu terapie. Arteterapia,
ktora je aj naSou vyskumnou vzorkou vyuzi-
vana najcastejsie ma uz aj na Slovensku roky
svoje uplatnenie a aktivnu ¢lensku zakladnu.
Vyhody a prezentované pozitiva expresiv-
nych terapii poukazuju na ich vyuzitel'nost
pri praci sréznymi typmi klientov. Vnima-
me potrebu moznosti seriézneho vzdelava-
nia vjednotlivych oblastiach expresivnych
terapii unds, aby boli odbornici, ktori ich
vyuzivaji dostatocne pripraveni
a kompetentni ich vo svojej praxi vyuzivat.

Expresivne terapie nie st na Slovensku
eSte dostatocne legislativne ukotvené, co
spOsobuje nasledné problémy v praxi sich
vyuzivanim. V pravnych normach najdeme
len minimalne zmienky o tychto terapiach. V
zakone Cislo 48/2008 Z. z o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Z. z. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov z 30. oktébra 2008 sa vyclernuji
expresivne terapie iba ako doplnkové formy
terapii. Okrem spominaného zakona sa
zmienka o expresivnych terapiach nachadza
aj vo Vyhliske MZ SR ¢. 101/2006 Z. z., kto-
rd ustanovuje minimdlne materidlno-
technické a persondlne vybavenie prirod-
nych liecebnych kiupelov a kiupelnych lie-
cebni a ustanovujil indikdcie podla prirod-
nych liecivych vod a klimatickych podmie-
nok vhodnych na liecenie. Vo vyhlaske MZ
SR ¢ 101/2006 Z. z sa expresivne terapie
zarad'uju k ergoterapeutickému vybaveniu
pre nacvik dennych ¢innosti. V tomto pripa-
de vyhlaska umozniuje mat zriadenud jednu
miestnost, kde mozno realizovat jednu
z expresivnych terapii, skupinovou formou.
Tato realizacia je vSak len v ramci liecebné-
ho kipel'ného zariadenia.

Vzhl'adom na moznosti, ktoré ponukaju
expresivne terapie pri praci sklientami je
ziaduce ich plnohodnotné legislativne ukot-
venie tak, ako je to v krajinach zapadnej Eu-
ropy a aj USA. Pripajame sa k nazoru Kusého
(2019, s. 21): ,vzhladom na absenciu expli-
citného vymedzenia muzikoterapie v slo-
venskej legislative a neexistencie funguji-



ceho studijného odboru muzikoterapia,
resp. s tym suvisiacej profesie muzikotera-
peuta, je situdcia u nds skutocne alarmujiica
a netyka sa to len muzikoterapie, ale vset-
kych expresivnych pristupov rovnako, arte-
terapie, dramatoterapie, tanecno-pohybovej
terapie, a biblioterapie”.
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