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ABSTRAKT

Autorka sa venuje kIicovym dokumentom, ktoré boli v medzinarodnom i narodnom priestore
prijaté za ostatné dve dekady k problematike podpory aktivneho a zdravého starnutia interpre-
tovanej z perspektivy napliiania cielov udrzatel'ného rozvoja. Zamerom autorky je zvysit pove-
domie zainteresovanej verejnosti o uvedenych dokumentoch, nakol'ko determinuju angazova-
nost socialnej prace a socioterapie v tejto intervencnej oblasti.
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ABSTRACT

The author deals with key documents that have been adopted in the international and national
space over the last two decades on the issue of promoting active and healthy ageing interpreted
from the perspective of meeting the goals of sustainable development. The author's intention is
to increase the awareness of the interested public about the mentioned documents, as they de-
termine the involvement of social work and sociotherapy in this interventional area.
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UvoD

Dlhodobo sa hlasime kzavazku social-
nych vedcov a vedkyn korektne interpreto-
vat’ a zodpovedne aplikovat princip ukotve-
nosti vyskumu a praxe vsocidlno-
politickych dokumentoch prijimanych na
rozli¢nych Urovniach - medzinarodnej, na-
rodnej, regionalnej, miestnej ¢i organizacnej
(Repkova 2016). Osobitne tuto tézu rozvi-
jame a ponikame do diskurzu vramci od-
borovej prislusnosti k socidlnej praci, a tym
aj ksocioterapii ako druhu socidlnej inter-
vencie. Zastavame nazor, Ze ak ma sociote-
rapia predstavovat jeden z kli¢ovych pilie-
rov zameranych na socidlnu zmenu (Balo-
gova et al. 2015), nie je to mozné bez aktiv-
nej reflexie na ideové a hodnotové nastave-
nie spolo¢nosti spredmetnené v klicovych
socialno-politickych dokumentoch a inicia-
tivach. Tieto urcuju, ktoré potreby a zaujmy
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I'udi sa povazuju za osobitne dblezité, nalie-
havé a prioritné pre verejna podporu, ¢o na-
sledne determinuje smerovanie a obsah
pomahajicej praxe a robi z nej socialne ,re-
gulovanu prax“ (Repkova 2016, s. 9). Payne
(2014) hovori o socialno-politicko-
ideologicky konStruovanej socialnej praci,
¢o systémovo urcuje podmienky praktické-
ho vykonu aformovania vztahu Kklienta
a socialneho/socioterapeutického pracovni-
ka.

V ¢lanku sa zameriavame na systémovu
determinovanost socidlnej prace a jej inter-
vencii viziou a stratégiou udrZatelnych roz-
vojovych cielov (sustainable development
goals) osobitne premietnutych do sucas-
nych politik podpory aktivneho a zdravého
starnutia. Pre¢o zameranost prave na tuto
oblast? PretoZe by nemali uniknut naSej
odbornej pozornosti najnovsie iniciativy re-



prezentativnych medzinarodnych institucif
(osobitne Organizdcie spojenych ndrodov a
Svetovej zdravotnickej organizacie)
voblasti aktivneho azdravého starnutia,
medzigeneracnej solidarity ¢i prevencie dis-
krimindcie na principe veku (ageizmu), kto-
ré su interpretované ako stratégie zabezpe-
¢ovania udrzatel'ného rozvoja spolo¢nosti.
Zaroven je dolezité poznat narodné odpo-
vede Slovenska na predmetné iniciativy,
ktoré v case pripravy tohto ¢lanku vrcholili
schval'ovanim , Ndrodného programu aktiv-
neho starnutia na roky 2021-2030".

Z titulu osobnej ucasti na priebehu pri-
pravy tohto dokumentu je nasim cie/lom
podporit povedomie odbornej i ostatnej za-
interesovanej verejnosti o klicovych me-
dzinarodnych inarodnych dokumentoch,
ktoré tuto pripravu ramcovali alebo su
s dokumentom c¢asovo avecne suvztazné.
Vyjadrujeme presvedcenie, Ze poznanie
tychto dokumentov otvara socidlnym pra-
covnikom a pracovnickam réznorodé moz-
nosti odborného angazZovania, vratane vy-
konu socioterapeutickych intervencii, ato
bez zasadnejSich obmedzeni pre volbu ve-
deckého smeru a praktickej Skoly (Balogova
2015) ¢i povahu socialnej intervencie (situ-
acne alebo proceduralne ladend) ale-
bo uroven, na ktorej sa realizuje (mikro-,
mezo-, makrouroveil) (Musil 2013).

1 KI'icové pojmy

Pojem udrZatel'ny rozvoj (sustainable de-
velopment) uviedla Organizdcia spojenych
ndrodov (d’alej len ,0SN“) do najSirSieho
medzindarodného priestoru v roku 1987
v ,Sprave svetovej komisie pre zZivotné pro-
stredie arozvoj: Nasa spolo¢tna buducnost
(Brundtland Report)“. V sprave bol udrza-
telny rozvoj vymedzeny popisnym spdso-
bom, ako schopnost l'udstva: ,,... urobit’ roz-
voj trvalo udrZatelnym, tak, aby sa zabezpe-
cilo, Ze potreby siicasnych generdcii budt
uspokojené bez toho, aby bola ohrozend
schopnost’ uspokojovat’ potreby budiicich
generdcii... . Zaroven sa v sprave zddrazio-
valo, Ze: ,.. trvalo udrzatelny rozvoj nie je
fixnym stavom harmonie, ale skor procesom
zmeny, v rdmci ktorej je vyuZivanie zdrojov,
smerovanie investicii, orientdcia technolo-
gického rozvoja a realizovanie instituciondl-
nych zmien v sulade s budiicimi aj sticasny-
mi potrebami‘ (OSN 19874, s. 15).
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Doéraz na vyuzivanie zdrojov, investicii
technologického rozvoja a institucionalnych
zmien na zabezpecovanie rovnovahy medzi
potrebami sucasnosti abuducnosti tvori
jadro definicie udrzatelného rozvoja, ktoru
vyuziva OSN aj v sucasnosti. Orientaciou na
procesnu stranku sa zaroven poukazuje na
rozdiel medzi udrZatelnym rozvojom
a udrzatelmostou (sustainability) ako dlho-
dobym cielom dosiahnutelnym prave vd’'aka
udrZatel'nému rozvoju (UNESCO, [cit. 2021-
07-30]).

OSN zdorazituje Styri dimenzie udrzatel-
ného rozvoja: spolocenskd, environmental-
nu, kultirnu a ekonomicku. Aj ked by sa
zdalo, Ze pre socidlnu pracu a jej intervenc-
né portfélio je dblezita najma socialna di-
menzia  (napr. elimindcia  chudoby
a socialneho vylicenia, zabezpecenie do-
stupnosti kvalitnych sluzieb, podpora za-
mestnanosti a zamestnatel'nosti, kvalitné
podmienky prace), v skutoc¢nosti sa vSetky
Styri dimenzie udrzateIného rozvoja vza-
jomne prelinaji a podmiefiuju vo svojich
predpokladoch i dc¢inkoch. Udrzatelny roz-
voj sa tak stava paradigmou uvazovania
o buducnosti na zaklade ich rovnovahy sme-
rom k zlepSeniu kvality zivota pre vSetkych.

S pojmom aktivne starnutie (active age-
ing) sa systematicky stretavame od zaciatku
minulej dekady z iniciativy Svetovej zdra-
votnickej organizicie (d'alej len ,SZ0“), kto-
ra ktrendom demografického vyvoja spo-
loCnosti spojenym s globalnym starnutim
pristipila ako k triumfu, a zaroven kvyzve
podporovat’ I'udi smerom kich aktivnemu
starnutiu. V ramci svojho ,Politického ramca
pre aktivne starnutie” z roku 2002 vymedzi-
la aktivne starnutie ,.... ako proces optimali-
zdcie prileZitosti pre zdravie, participdciu
a bezpecnost’' s cielom podporit’ kvalitu Zi-
vota ludi v priebehu ich starnutia” (SZ0a,
[cit. 2021-07-30]).

Siroko vymedzeny koncept aktivneho
starnutia intenzivne ovplyvnil na zaciatku
tejto dekady eurdpsky projekt Index aktiv-
neho starnutia (Active ageing index),
vramci ktorého sa kaktivnemu starnutiu
pristupuje vjednote Styroch zakladnych
domén: a) domény predpokladov a kapacit
cez vytvaranie priaznivého prostredia pre
aktivne starnutie; b) domény prispevku
starSich I'udi krozvoju udrzatelnych spo-
lo¢nosti cestou ich aktivnej pozicie na trhu



prace vramci plateného zamestnania; c)
domény socidlnych aktivit a participacie
starsich I'udi v spolocensky prospe$nych ak-
tivitach; d) domény nezavislého, déstojného
a autonémneho Zzivota starsich I'udi. Na jed-
notlivé domény by sa mali rovnovazne
orientovat’ verejné politiky tak, aby sa ich
progres a dopad na Zivoty starsich I'udi dal
v jednotlivych oblastiach a obdobiach merat’
(Zaidi 2019).

Do ramca Siroko ponatej stratégie aktiv-
neho starnutia boli od pociatku implemen-
tované aj prvky inych konceptov starnutia,
napr. zdravého starnutia, produktivneho
starnutia ¢i ispesného starnutia (Vanhuysse
2012). SZ0 dokonca od roku 2015 nahradila
svoj politicky ramec pre aktivne starnutie
ramcom zdravého starnutia. Zdravé starnu-
tie (healthy ageing) vymedzila ako: “.. pro-
ces rozvoja a udrzania funkcnej schopnosti
cloveka, ktord umoZiiuje blahobyt vo vys-
Som veku (SZOb, [cit. 2021-07-30]). Cen-
tralnym bodom konceptu sa tak stava fink-
¢nd schopnost, v zmysle mat kapacity, ktoré
umoznia vSetkym l'ud’'om byt tym, a robit’ to,
Co je pre nich hodnotné. Ide o schopnost
Cloveka uspokojovat’ svoje zakladné potre-
by; ucit sa, rozvijat sa arobit rozhodnutia;
byt mobilnym; budovat' a udrziavat’ socidlne
vztahy a prispievat spolocnosti.

Aktivne, resp. zdravé starnutie je potom
z perspektivy udrZatel'ného rozvoja mozné
pracovne vymedzit ako proces optimalizd-
cie podmienok pre rozvoj a blahobyt star-
niiceho jednotlivca, jeho rodiny a komunity,
v ktorej Zije, ato zdrojmi a cestami, ktoré
neohrozia mozZnosti takejto optimalizdcie
pre budiice generdcie.

2 Kli¢ové medzinarodné adomace doku-
menty: vecna a ¢asova prepojenost

V sulade s ciel'om ¢lanku v tejto Casti zo-
sumarizujeme najddélezitejSie medzinarodné
a domace dokumenty k problematike udrza-
telného rozvoja a aktivneho/zdravého star-
nutia tak, ako sa vyvijali za ostatnych cca 20
rokov. U¢elom prehladu je poukazat na
vecnu prepojenost’ stratégii podpory udrza-
telného rozvoja s politickymi ramcami pod-
pory aktivneho azdravého starnutia, zaro-
ven na prepojenie ,narodnych odpovedi“
svyzvami azavazkami formulovanymi na
medzinarodnej drovni. Z kapacitnych dévo-
dov neuvddzame dokumenty a iniciativy na
regionalnej, miestnej ¢i organizacnej urovni.

18 |Strana

Tabulkal: Vybrané medzindrodné a domdce doku-
menty k udrZatelnému rozvoju a aktivnemu/ zdraveé-

mu starnutiu (v casoveyj linii)

Medzinarodna troven

Nérodna tiroveni

2002 - Politicky rdmec
pre aktivne starnutie
(SZ0, 2002)

2002 - Medzindrodny
Madridsky akcny plan pre
otazky starnutia
(MMAPS; OSN)

2002 - Regiondlna im-
plementacnd  stratégia
(RIS) pre  MMAPS
(UNECE)) ajej vyhodno-
covanie v 5-ro¢nych in-
tervaloch (zatial 2007,
2012,2017)

1999 - Ndrodny program
ochrany starsich

2012 - Eurdpsky rok ak-
tivneho starnutia
a solidarity medzi gene-
raciami (EK)

2012 - vznik Vyboru pre
seniorov Rady viddy SR
pre l'udské prava, narod-
nostné mensiny a rodovi
rovnost’

2013 - schvalenie Ni-
rodného programu ak-
tivneho starnutia na roky
2014-2020 ajeho kazdo-
rocné vyhodnocovanie

2014 - transformacia vy-
boru pre seniorov na Ra-
du viddy SR pre prava
seniorov apre prispdso-
bovanie verejnych politik
procesu starnutia popu-
lacie

2015 - schvalenie Agen-
dy 2030 (17 cielov udr-
Zatel'ného rozvoja; OSN)

2017 - zriadenie Rady
viddy SR pre Agendu
2030 pre udrzatelny
rozvoj

2018 - Ndvrh ndrodnych
priorit Agendy 2030 pre
udrZatelny rozvoj

Programové vyhldsenia
viddy SR (2016-2020;
2020-2024)

2020 - prijatie Vizie
a stratégie rozvoja Slo-
venska do roku 2030 -
dlhodob4 stratégia udr-
Zatelného rozvoja SR -
Slovensko 2030

2021 - Plin obnovy. Ces-
tovnd mapa k lepsiemu
Slovensku  (komponent
13)

2020 - Dekdda pre zdra-
vé starnutie 2021-2030
(OSN)

2021 - Zelend kniha
o starnuti. Podpora me-
dzigeneracnej solidarity
a zodpovednosti  (Rada

2021 - Ndrodny program
aktivneho starnutia na
roky 2021-2030




EU)

2021 - Usmernenia pre
umiestnenie otizok star-
nutia do hlavného pridu
(UNECE)

2021 - Globdlna sprdva
o ageizme (SZ0)

2022 - 4. ministerskd | 2021 - priprava narod-
konferenca  k MMAPS/ | nej spravy ku konferencii
RIS (UNECE)

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Z prehl'adovej tabul’ky je zrejmé, Ze prob-
lematika ciel'ov udrzatelného rozvoja aich
napliiania (aj) cez politiky zamerané na
podporu aktivneho ¢i zdravého starnutia sa
za ostatné dve dekady vzajomne Casovo aj
vecne komplementovali; zaroven, Ze
v podmienkach Slovenska vzdy existovala
nejaka forma ,narodnej odpovede” na vyzvy
z medzinarodného prostredia zamerané na
tuto oblast.

3 Kl'icové piliere dokumentov vo vztahu k
téme

Vtejto Casti Clanku zmienime niektoré
odborné tézy/aspekty, ktoré prepajaju do-
kumenty vo vecnych obsahoch (¢omu sa ve-
nujui), c¢ase (od minulych ksucasnym)
a priestore (od medzinarodnych
k ndrodnym) a tvoria tak kl'icové piliere dl-
hodobej hodnotovej architektiry pristupu
k otdzkam aktivneho/zdravého starnutia
v perspektive ciel'ov udrzatelného rozvoja.

e  Kontinuita usilia

Ide o usilie systematicky vyvijané pocas
dlhsieho obdobia (od 90. rokov minulého
storoCia) ako socialno-politicka odpoved
zodpovednych aktérov na trendy globdalne-
ho demografického vyvoja amasivneho
starnutia svetovych populacii.

e  Budovanie spolocnosti pre vsetkych,
medzigeneracnd solidarita

Z politik podpory aktivneho a zdravého
starnutia nemaji prosperovat len starSie
osoby. Koherentny aholisticky pristup
k starnutiu znamena prijimanie politik
a opatreni, ktoré su rodovo citlivé, zalozené
na l'udskych pravach a dékazoch a smero-
vané na potreby vSetkych generacii tak, aby
umoziovali plynuly prechod jednotlivcov
medzi rozlicnymi fazami ich Zivota
a udrzatelnost podmienok pre d'alSie gene-
récie.
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e  Zaradenie otdzok starnutia do hlav-
ného pridu (mainstreaming ageing)

Vramci MMAPS aRIS patril tento zava-
zok k prioritnym uz od roku 2002; po 20 ro-
koch, pri uvadzani prvej ,OSN Globdlnej
sprdvy o ageizme“, K nemu v marci 2021
OSN opétovne pritiahla pozornost zverej-
nenim novych ,Usmerneni pre zarad'ovanie
otazok starnutia do hlavného prudu“ (UNE-
CEa, [cit. 2021-08-01]).

e Socidlna aindividudlna perspekti-
va zameranosti na otdzky starnutia

Mainstreaming ageing predpoklada tzv.
»dvojkolajny pristup“ (twin-track appro-
ach), kedy sa starnutie riesi zo socialnej
perspektivy ako populacné starnutie (popu-
lation ageing) v kombinacii s perspektivou
zivotného cyklu jednotlivca, zmien jeho po-
trieb akapacit v procese starnutia (/ife-
course perspective). Aj ,Zelend kniha
o starnuti (Podpora medzigeneracnej soli-
darity a zodpovednosti)“, ktoru prijala Rada
EU vjanuari 2021, stavia na celoZivotnom
pristupe k starnutiu, ked sa zameriava na
jeho celospolocenské aj individudlne dé-
sledky. Zahinia medzi ne vSetky klticové fazy
zivota cloveka, v ktorych sa ocakdva jeho
verejna podpora - od celoZivotného vzdela-
vania a zdravého Zivotného Stylu az po fi-
nancovanie primeranych dochodkov
a udrzatelnost zdravotnej a dlhodobej sta-
rostlivosti o starSich odkazanych l'udi (Rada
FEU 2021, [cit. 2021-08-01]).

o JZdravé starnutie ako udrZatelnd
rozvojovd stratégia

Koncept zdravého starnutia, ktory nad-
vizuje na koncept aktivneho starnutia,
sastal vlajkovou lod'ou OSN celosvetovej
iniciativy .Dekddy zdravého starnutia
2021-2030° (SZ0d, [cit. 2021-08-01]). Opie-
ra sa o individudlnu diverzitu I'udi, ktora sa
ich starnutim prehlbuje (znamena to, Ze ne-
existuje ,typicky starsi Clovek®, apreto by
mali byt politiky zamerané na kazdého star-
Sieho cCloveka, bez ohl'adu na jeho funkcéné
kapacity). Zarovenl reflektuje na faktor ne-
rovnosti, ked'ze vacsSina diverzity vo funk-
¢nych kapacitach starsich I'udi k dosahova-
niu blahobytu je vysledkom vplyvu ich zi-
votnych podmienok a ne/rovnosti v pristu-
pe krozlicnym sluzbam a podpore. Pandé-
mia COVID-19 vplyv tychto faktorov eSte
zvyraznila, ked' odhalila zavaZnost nedos-



tatkov  krajin v politikdch, systémoch
a sluzbach.

e  (Globdlna spoluprdca na zdklade OSN
cielov udrzatelného rozvoja

OSN Dekada zdravého starnutia predsta-
vuje platformu pre globalnu spolupracu vy-
vijana v linii OSN cielov udrzatel'ného roz-
voja, kedy spolupracuju vlady na rozli¢nych
urovniach, obcianska spolo¢nost, medzina-
rodné organizacie, profesionali, vedci, média
a privatny sektor smerom k zlepsSeniu zivota
starsich I'udi, ich rodin a komunit, v ktorych
Ziju. Za tymto ucelom by mali byt prijimané
opatrenia v Styroch oblastiach: vekovo pria-
tel'ské prostredie, boj s ageizmom, integro-
vana starostlivost, dlhodoba starostlivost
(SZ0d, [cit. 2021-08-01].

4 Narodna odpoved k medzinarodnym vy-
Zvam

Jednym z pilierov narodnej stratégie za-
meranej na rieSenie vyziev v oblasti starnu-
tia, osobitne aktivneho starnutia, je
v podmienkach Slovenska Ndrodny program
aktivneho starnutia, ktory je po 7-rocnom
implementacnom obdobi na roky 2014-
2020 (MPSVR SR, [cit. 2021-08-01] najnov-
Sie schvalovany na obdobie rokov 2021-
2030. Vsulade s medzinarodnymi princip-
mi a zavazkami (naznaCenymi vysSie) novy
dokument upravuje strategické ciele, ope-
ratné ciele aopatrenia v deviatich oblas-
tiach (doménach) podpory - podpora aktiv-
neho starnutia v rodinnej perspektive; pod-
pora l'udskych zdrojov v celozivotnom cyk-
le; zdravotna starostlivost podporujica ak-
tivne starnutie; podpora ekonomickej akti-
vity v perspektive Zivotného cyklu; podpora
spolocenskej participacie a zaclenenia star-
Sich l'udi; zabezpecenie prijmu vo vysSom
veku; podpora dostojnosti, nezavislosti
a kvality Zivota starSich l'udi; politiky aktiv-
neho starnutia blizSie ob¢anom aich riade-
nie; zvySovanie povedomia, data a vyskum.

Z optiky cielov udrzatelného rozvoja je
Narodny program bezprostredne suvztazny
s dokumentom zroku 2018 Ndvrh ndrod-
nych priorit Agendy 2030 pre udrZatelny
rozvoj, ktory ustanovuje Sest’ ndrodnych
priorit udrZatelného rozvoja (MIRRI SRa,
[cit. 2021-08-01]):

a) smerovanie k znalostnej, environmen-
talne udrZatel'nej a obehovej ekonomike pri
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demografickych zmenach a meniacom sa
globalnom prostredi;

b) vzdelanie pre dostojny Zivot;

c) dobré zdravie;

d) udrzatelné sidla, regiéony a krajina v
kontexte zmeny klimy;

e) zniZovanie chudoby a socidlna inklu-
zia;

f) pravny stat, demokracia a bezpetnost

Na zdaklade prijatého navrhu bol v roku
2020 schvaleny klicovy dokument pre tuto
dekadu: Vizia astratégia rozvoja Slovenska
do roku 2030 - dlhodobd stratégia udrZatel-
ného rozvoja SR - Slovensko 2030 (MIRRI
SRb, [cit. 2021-08-01]), ktory je zakladnym
implementacnym dokumentom plnenia na-
rodnych priorit OSN Agendy 2030 pre udr-
Zatelny rozvoj. UdrZatelné ciele rozpraco-
vava vramci troch integrovanych rozvojo-
vych programov (IRP):

a) IRP Ochrana a rozvoj zdrojov;

b) IRP Udrzatel'né vyuZzivanie zdrojov;

c¢) IRP Rozvoj komunit.

Z hl'adiska riesenia dopadov pandémie
COVID-19 je pre implementaciu politik ak-
tivneho starnutia v narodnych podmienkach
dolezity aj dokument Pldn obnovy. Cestovnd
mapa klepsiemu Slovensku (MF SR, [cit.
2021-08-01]), najma v jeho komponente 13
zameranom na reformy a financovanie poli-
tiky integrovanej zdravotno-socidlnej sta-
rostlivosti.

ZAVER

Nebolo ucelom tohto ¢lanku podrobne
predstavovat a analyzovat jednotlivé do-
kumenty ainiciativy zamerané na proble-
matiku podpory aktivneho a zdravého star-
nutia v perspektive udrzatelného rozvoja,
nakol'ko vsetky dokumenty a iniciativy uve-
dené v prehl'adovej tabul'ke su dostupné na
prislusnych webovych sidlach. I$lo ndm skér
o zvySenie povedomia zainteresovanej ve-
rejnosti o tychto vyznamnych pramerioch
socidlnych intervencii; rovnako o identifi-
kaciu kmenovych téz, ktoré ich prepajaju a
ktoré povazujeme za vysoko relevantné
s ohl'adom na odborovd prislusnost k so-
cidlnej praci a jej socioterapeutickému in-
tervencnému polu. Verime, Ze poskytnuté
informacie a tézy mdézu byt inSpiraciou
k blizS§iemu S$tidiu dokumentov a iniciativ
v optike konkrétneho autorského zameru



pre vedecko-vyskumnu ¢i prakticku (inter-
vencni) pracu.
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