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Monografia s ndzvom Reziliencia ako koncept
socidlnej prdce je dielom autorky Anténie Sabolovej
Fabianovej pésobiacej na [nstitite edukologie
a socidlnej prdce Filozofickej fakulty PresSovskej
univerzity v Presove. Autorka predstavuje rezilien-
ciu ako koncept, prostrednictvom Kktorého je
v poslednych desatrociach mozné pochopit spra-
vanie a prezivanie ¢loveka pocas nepriaznivej situ-
acie. Cielom monografie je poukazat na odolnost
ako vyznamny element v socidlnej praci ako profe-
sii, kde je odbornik v praxi vystaveny zataZovym si-
tuaciam plynucim nie len zo samotného pracovné-
ho prostredia alebo kolegidlnych vztahov, no aj zo
strany samotnych Kklientov, najma v pripade vysky-
tu klientskeho nasilia.

Monografia je propor¢ne a obsahovo vyvazena.
Obsahuje tri zakladné, d’alej ¢lenené kapitoly, ktoré
na seba vhodne nadvizuju. Pridanou hodnotou je
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ety xe niuje odolnost ako koncept, ktory je sucastou zivota
kazdeho cloveka a ma vplyv na jeho nastavenie pocas fungovania v spolocnosti. Po definicnom
vymedzeni reziliencie priblizuje modely, faktory a dimenzie reziliencie. V zavere prvej kapitoly
su Specifikované dva pohl'ady na skiimanie reziliencie, a to prostrednictvom jej irovne a pro-
strednictvom jej faktorov. Po predstaveni defini¢ného vymedzenia reziliencie mono grafia ply-
nule prechadza do druhej kapitoly zameranej sa na prax socialneho pracovnika, ako odbornika z
oblasti pomahajucich profesii. V jednotlivych podkapitolach je zamerom vymedzit priamo pre-
pojenie reziliencie vocCi zat'azi, ktora vyplyva z naroc¢nosti socidlnej prace v praxi. Sucastou pre-
zentovanej kapitoly su aj protektivne alternativy pre uchovanie ¢i budovanie drovne reziliencie
na pracovisku. Zaverecna kapitola je venovana reziliencii vybranej klientely socidlnej prace voci
zat'azi. Autorka zvolila vysoko aktualne a zranitel'né ciel'ové skupiny - detského Kklienta socialnej
prace, Kklienta socidlnej prace v sSkolskom prostredi, onkologického Kklienta socialnej prace
a seniora ako klienta socialnej prace. Zamerom tejto kapitoly je nacrtnut opodstatnenie odolnos-
ti voCi prezivanej zataZi u vybranej klientely socidlnej prace s aplika¢nym rozmerom konkrétnej
moznosti z pohl'adu socidlnej prace pre udrzanie/zvySenie reziliencie klienta.

Monografia Reziliencia ako koncept socidlnej prdce svojim zadmerom zrkadli potrebu hyper-
modernej spolocnosti. Je pisana vel'mi zrozumitel'nym jazykom a svojou jasnou a konzistentnou
struktirou je vhodna ¢i ako Studijny material vramci pregradualnej pripravy Studentov
a studentiek socialnej prace alebo vramci dalSieho vzdeldvania socidlnych pracovnikov
a pracovnicok ainych pomahajucich profesii.
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