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IR B \'\ -4 V podobe publikacie Zdklady psychologie I. pre
=————————1 "\ socidlnu prdcu predklada autorka Antoénia Sabolo-
\~ va Fabianova nie len odbornej, ale i laickej verej-
s TR \ . nosti vysokoskolskt u¢ebnicu. Snahou autorky bo-
2 S¥ 5 R T . lo tvorbou tejto ucebnice v prvom rade pokryt’ vy-
X ZAI(LADY . 1" ' chodiskové aspekty pre kognitivnu psycholégiu,
~. psycholdgiu motivacie a emdcii, vyvinovd psycho-
PSYCHOLOGIE I logiu atak pomoct Studentom a Studentkam,
b, k optimalnemu rozc¢leneniu zakladnych poznatkov
pre socialnu pracu \_ |1 zodboru psycholégia v prepojeni na socidlnu pra-
‘ y 2 i cu vpredmete Zaklady psycholégie I. s ktorymi
. | vramci svojho $tudia, prichadzaju do styku.
i Tak, ako autorka na zaciatku popisuje, ucelom
\}=_ ucebnice je rozvijanie novych vedomosti aj na za-
klade historickych suvislosti, nakol'’ko tento kon-
cept pomaha pri uvedomeni si, ze kazda doba pri-
nasa so sebou vyznamné a uspes$né poznatky. Na
— druhej strane autorka upozorfiuje na to, Ze tieto
V| oblasti m6zu byt nedostato¢ne rozvinuté v do-
sledku pokroku, ktorym bola dana doba charakte-
ristickd. Autorka zaroven popisuje, Ze jednotlivé
qij}" . | < fakty, ktoré su v uCebnici zosumarizované, maji
I AR za sebou urcita historicka stopu, ktora je casto
B = priekopnicka, fascinujica a je vysledkom snahy
niekol'kych generdacii. Tato ucebnica vznikla s cielom skompletizovania najdolezitejSich pojmov
z oblasti psycholdgie za icelom poskytnutia utriedenych dosiahnutych poznatkov nielen odbor-
nej verejnosti, ale hlavne Studentskej obci. Samotna autorka povazuje ucebnicu a poznatky zo
psycholdgie za opodstatnené aj pre Studentky a Studentov socialnej prace, ako pomahajtcej pro-
fesie, kde aspekty hypermodernej doby, v ktorej Zijeme a obsah myslenia v socidlnej realite me-
niacej sa a formujucej na zaklade kolektivneho vedomia a nevedomia prinasaju mnozstvo vyziev,
ktorych riesenie moze spocivat v pochopeni spravania a prezivania jedinca.

Socialna praca je teoreticko-praktickou ¢innostou zameriavajticou sa na odhal'ovanie, zmier-
nenie arieSenie Sirokej §kaly socidlnych problémov a socidlneho fungovania, pricom dochadza
k prelinaniu s inymi odbormi, ¢o podc¢iarkuje nel'ahkd tlohu autorky pri tvorbe ucebnice.

Zakladna struktira ucebnice sa deli na Styri kapitoly. Sucastou prvej kapitoly st poznatky
o zaciatkoch psycholdgie ako vedy jej definicie a vymedzenia. Druha kapitola je zamerana na vy-
brané oblasti kognitivnej psychologie. Jej sucastou su Specifika vnimania, pozornosti, pamiti,
ucenia, myslenia, jazyka a reci. V tretej kapitole su rozpracované vybrané otazky psycholdgie
emécii a motivacie. Posledna $tvrta kapitola pojednava o zdkladnych vychodiskach pre oblast
vyvinovej psycholégie.

Tuto ucebnicu mozno vnimat' nielen ako subor informdcii, ale zarovein ako ukazovatel tren-
dov v socialnej praci. Prave aplika¢na prax, teda prepojenie medzi tedriou a praxou, moze po-
moct skvalitnit pracu odbornikov v odbore socidlna praca ainych pomahajicich profesiach.
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Recenzie

Publikacia nabada k premysl'aniu, lepSiemu pochopeniu seba aj ostatnych. Okrem samotnych in-
formacii prinasa Studentkdm a Studentom socidlnej prace zakladné poznatky, na ktoré vedia
nadviazat Stidiom literatiry uvedenej v zavere ucCebnice.
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