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Autorka monografie Family Therapies. A case
study je odbornickou nielen v oblasti rodinnej te-
rapie, ale aj SirSie chapanej socioterapie v socialnej
praci, ¢i supervizie. Rodinnu terapiu rozvija po-
sledné desatrocie prioritne s aplikdciou terapeu-
tickych konceptov A. Adlera, V. Satirovej a relaxac-
lq‘a m ll\ Th erapies no-symbolickej terapie. Rovnako recenzovana mo-

v 3 nografia smeruje vjednej svojej casti pozornost
prave na oblast prace V. Satirovej a celkovej jej
,.‘\ case St_udy prace. Aj napriek tomu, Ze oblast’ prace s rodinou
dnes reprezentuju vytvorené azakonom garanto-
vané Standardy v socialnej praci autorka upozornu-
je na fakt, Ze spoloCenské zmeny dneSnej hyper-
modernej doby si vyzaduju reflexivny a rovnako aj
flexibilny charakter socialnej prace s rodinou. Kri-
zy, ktorymi rodiny prechadzajui si mnohokrat vy-
Zaduju nielen poradensky rozmer, ale aj terapeu-
ticky. Prave terapia je dstrednou témou monogra-
fie ako metddy, ktora by mala byt sticastou vykonu
prace socialnych pracovnikov.

Vyuzivanie socioterapie ajej intervencnych
technik autorka vyzdvihuje ako formu pomoci
klientom v mnohych zariadeniach socidlnych slu-
Zieb. Prepajanie socioterapie formou Rodinne;j te-
rapie V. Satirovej, resp. prepdjanie socialnej prace a socialnej pedagogiky je v monografii reflek-
tované ako ziaduci fenomén pre poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb so zameranim na
rodinu. Autorka iniciuje pozornost pre skimanu oblast prioritne z hl'adiska slovenskej, ¢eskej,
pol'skej a dalsej zahranicnej odbornej literattry s prepajanim na legislativne ukotvenie.

Monografia zostavena zo Siestich kapitol prezentuje nadvazujic stcasny stav prace s rodinou
a teoretické vychodiska vSeobecnej rodinnej terapie. Nasleduje orientacia na rodinnu terapiu V.
Satirovej ¢i konkrétne vytvarné umenie sterapeutickym zameranim, pri¢om priestor
v samostatnej kapitole autorka venuje arteterapii. Monografia je obohatena o vyskumné zistenia
zacielené na socioterapiu a jej vplyv na socidlny kapital seniora a jeho kvalitu Zivota.

Je mozné reflektovat, Ze takdto monografia so zameranim na rodinu, Specificky rodinnu tera-
piu v prostredi socialnej prace je jedinecnym dielom. Toto tvrdenie zhodnocujeme na poklade
spracovanych poznatkov ¢i uz v teoretickej alebo vyskumne;j linii.

Teéria je postavena na bohatej odbornej spisbe (Gabura 2006; Barker 2012; Smolka 2013;
Perls 1996; Chrastansky 2002; Brownell 2010; Joyce a Sills 2011; Satir 1976; Satir a Baldwin
2012; Hollstein-Brinkman 2001; Bertalanffy 2001; Litterer 1973; Zakourilova 2014; Satir, Ban-
men, Greberova a Gomoriova 2005 a d’als{), ¢im autorka zastava nespochybnitel'ny fakt, a to po-
trebu avyuzivanie socioterapie a umeleckych technik v socidlnej praci srodinou. Teoretické
spracovanie monografie je iste mozné odporucat vedeckej obci z oblasti socidlnej prace, peda-
gogiky, socioldgie Ci psycholégie. Rovnako Studentom a Studentkam pomahajucich profesii ako
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obraz praxe, ktora ich po ukonceni vzdelavania ¢aka a ako nastroj, ktorym mézu v praxi klien-
tom a klientkam skvalitiiovat socidlne fungovanie. Vyskumna cast je obdobne ako teoreticka
tvorena diapazdénom sucasnych ¢i historickych odbornych zdrojov, ¢i samotnej vedeckej praci
autorky a jej predchadzajucich publikaciach (Balogova, Hvizdova a Sedlakova 2015; Balogova
a Ziakova, eds. 2017; Balogova et al. 2015, 2016; Balogova 2005, 2007, 2008, 2012 a d'alSie). Me-
todologicky popis je mozné rovnako ponuknut ako insSpiraciu pre d'al$i vyskum, ¢i ako vychodi-
sko pre vzdelavanie vo vyskume prioritne Studentom a Studentkam socialnej prace. Vyskumné
zistenia na podklade kvalitativnych rozhovorov so selektivnym prepisom vypovedi responden-
tov potvrdzuju autorkine ocakavania a sice, Zze prezivanie a kvalita obdobia Zivota nazyvaného
staroba byva do zna¢nej miery ochudobneny a pasivny. D6vodom je napr. strata socidlneho kapi-
talu, socidlnych kontaktov, strata zdujmu ¢i neschopnost realizacie réznych aktivit ¢i prace ako
po ostatné roky Zivota. Arteterapia ako vybrana technika socioterapie je podl'a vyskumného ba-
dania spravnym ndastrojom pre mobilizaciu socidlneho kapitalu seniora a zlepsenie kvality Zivo-
ta. Konkrétne zistenia referuju situdciu skupinovej arteterapie, ktora v zmysle obnovy socialne-
ho kapitalu nenaznacuje prehlbenie socidlnych kontaktov. Pozitivita vplyvu arteterapie spociva
v obnove, znasobeni a pritomnosti socidlnych kontaktov a vztahov, ktoré maju pozitivny vplyv
na socialne a psychické nastavenie klientov.

Hlavnym prinosom monografie, ktory samotna autorka Specifikuje ako jeden z jej vlastnych
zamerov je pritomnost priamej aplikacie socioterapeutickych intervencii, konkrétne arteterapie
v tedrii aj vyskume socidlnej prace. Tym btira samotny status zamerania réznych periodik ci
monografii venujucich sa terapii rodiny len z hl'adiska popisu teérif, metod ¢i technik.
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