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EDITORIAL

Aktudlne ¢islo ¢asopisu Journal socioterapie si kladie za ciel’ prezentovat expresivne terapie
ako sucast socioterapie a postupov vyuZzivanych k podpore socidlneho fungovania klientov a
Klientiek. Praca v expresivnych terapiach je zaloZena na expresii, ktorit mozZeme charakterizovat
ako vyrazovy prostriedok, spontannost, zazitok pripadne prezitok. Hlavnym principom a cielom
v expresivnych terapiach je déleZita skuto¢nost, Ze jedinec ma moZnost prostrednictvom ume-
leckej formy vyjadrit svoje pocity, nalady, stavy a nasledne toto vyjadrenie mu moZe priniest po-
trebny efekt - reakcia okolia na jeho vyjadrenie, samotny proces ako lieCebny prostriedok, vy-
jadrenie vnutorného sveta a komunikacia prostrednictvom vytvoru s okolim a podobne (Kurci-
kova 2017). Poslanim tohto ¢isla je upriamit pozornost na Specifickd a moznosti vyuZivania ex-
presivnych terapii s dérazom na podporu socidlneho fungovania. Kovacova a LiStiakova (2015)
vymedzuju tieto terapie ako oblast pomahajucich profesii, v ktorej sa prelina p6sobenie umenia
a umeleckej tvorby s tradi¢nymi psychoterapeutickymi a pedagogickymi pristupmi. KedZe v
stredoeurdpskom kontexte zatial' expresivne terapie nemaji vybudovanu platformu samostat-
nych profesii, ich aplikacia v praxi vychadza z etickych a profesijnych Standardov konkrétnych
odbornikov. Expresivne terapie nachadzaju svoje uplatnenie aj v ramci socioterapie.

Aktudlne &islo Journalu socioterapie zahttia $est vedeckych stati. Vedecka stat’ Beaty Zitnia-
kovej Gurgovej a Pauly Vrbinskej VyuZivanie expresivnych terapii v psychologickej praxi prezen-
tuje zistenia empirického vyskumu tykajice sa vyuzivania expresivnych terapii v psychologickej
praxi. Zuzana Poklembova v teoretickej Studii Possibilities of Using the Ecocentric Model in So-
ciotherapeutic Practice reflektuje moZnosti vyuzitia ekocentrického modelu v socioterapeutickej
praxi so seniormi. Kvetoslava Repkova sa v stadii Podpora aktivneho a zdravého starnutia z per-
spektivy udrZatelného rozvoja: vyzvy pre socidlnu pracu venuje klicovym dokumentom, ktoré
boli v medzinarodnom i ndrodnom priestore prijaté za ostatné dve dekady k problematike pod-
pory aktivneho a zdravého starnutia interpretovanej z perspektivy napliania cielov udrzatelné-
ho rozvoja. Stidia Beaty Balogovej, Anny Jaskovej a Antonie Sabolovej Fabianovej s ndzovom Lo-
sing a Home as a Difficult Life Situation prezentuje empirické zistenia kvalitativneho vyskumu
realizovaného s I'ud'mi bez domova v $pecifickej lokalite. Stiidia Anny Jaskovej a Anténii Sabolo-
vej Symptoms of Internet Addiction among Adolescents of a Selected Secondary School in Presov
Region analyzuje teoretické vychodiska a sticasny stav internetovej zavislosti ako nového social-
neho rizika sticasnej doby a zavery pilotnej Stidie v tejto oblasti. V ostatnej vedeckej stati Sa-
mobdjstwa wsrod oséb w podesztym wieku w Swietle statystyk polskich i europejskich Katarzy-
na Sacharczuk upozoriiuje na problém samovrazd I'udi vo vy$Som veku v Pol'sku.

Samostatny priestor je v Casopise venovany recenziadm publikacii v oblasti socidlnej prace.
Zuzana Poklembova spracovala recenziu publikacie autorky Krossa Anne Sophia Analysing So-
ciety n a Global Context. Empirical Studies on Sociation Processes of Volunteers and Refigees.
Anna Jaskova v recenzii prezentuje publikdciu Reziliencia ako koncept socidlnej prdce autorky
Antonie Sabolovej Fabianovej. Publikacia Beaty Balogovej Family Therapies. A case sudy je re-
cenzovana v ¢asopise Miriamou BariS¢akovou. Martin Hamadej pontka recenziu publikacie An-
tonie Sabolovej Fabianovej Zdklady psychologie I. pre socidlnu prdcu.

Aktualne Cislo Casopisu uzatvaraju spravy z podujati a aktivit realizovanych v roku 2021:
Workshop - Tvorivé akademické pisanie, Studentskd vedeckd/umelecka/odborna konferencia,
Trh dobrovolnickych prileZitosti 2021, PrestiZne ocenenie Instititu edukologie a socidlnej prdce,
Konferencia - Kvalita Zivota 2021 a Projekt velvyslanectva USA v Bratislave.

Alzbeta Brozmanova Gregorova
(editorka ¢isla)
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VYUZIVANIE EXPRESIVNYCH TERAPI{
V PSYCHOLOGICKE] PRAXI

USING OF EXPRESSIVE THERAPIES IN PSYCHOLOGICAL PRACTICE

Beata ZITNIAKOVA GURGOVA, Paula VRBINSKA

ABSTRAKT

Prispevok predstavuje empirickua Studiu, ktorej cielom bolo zistit vyuzivanie expresivnych tera-
pif v psychologickej praxi, aké expresivne terapie su v psychologickej praxi zastiipené najcastej-
Sie a aké su dovody vyuzivania expresivnych terapii. Vyskumnu vzorku tvorilo 60 psycholégov
z praxe (klinicky, poradensky, Skolsky, psycholog prace, psychoterapeut a psycholog vo vazen-
stve), z toho 51 Zien a 9 muZov. Realizovali sme zmieSany dizajn (t. j. kombinaciu kvalitativneho
a kvantitativneho pristupu) pomocou programu Atlas.ti. K hlavnym zisteniam patri, Ze expresiv-
ne terapie vo svojej praxi vyuziva 25 psychologov (41,67 %). Najviac vyuZivanou expresivnou
terapiou je arteterapia. Medzi hlavné d6vody vyuzivania expresivnych terapii psycholdgovia
uvadzali efektivitu, pouzitelnost u detského klienta, skvalitnenie komunikacie, podporu emoc-
ného vyjadrenia a preZivania, moZnost ich vyuZivania pri zdravotnych postihnutiach a pri liecbe
zavislosti a tieZ pozitivny vztah ich realizatorov k umeniu.

Kl'acové slova: Expresivne terapie. Psychologicka prax. Vyhody. Klient.

ABSTRACT
The paper presents an empirical study, the aim of which was to find out the use of expressive

therapies in psychological practice, which expressive therapies are most often represented in
psychological practice and what are the reasons for the use of expressive therapies. The rese-
arch sample consisted of 60 psychologists from practice (clinical, counseling, school, work psy-
chologist, psychotherapist and psychologist in prison), of which 51 were women and 9 were
men. We implemented a mixed design (i.e. a combination of qualitative and quantitative appro-
ach) using the Atlas.ti program. The main findings include that 25 psychologists (41.67 %) use
expressive therapy in their practice. The most widely used expression therapy is art therapy.
Among the main reasons for the use of expressive therapies, psychologists mentioned effective-
ness, usability in children's clients, improved communication, support of emotional expression
and experience, the possibility of their use in disability and addiction treatment, as well as a po-
sitive attitude of their implementers to art.

Key words: Expressive therapies. Psychological practice. Benefits. Client.

UvoD

V poslednom case sa uz aj na Slovensku
zacinaju vyuzivat alternativne formy terapii,
ktoré uz maju svoje stabilné miesto
v terapeutickej Cinnosti zahrani¢nych psy-
chol6gov, psychoterapeutov, socioterapeu-
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tov, socidlnych pracovnikov. Tieto terapie su
zndme pod pojmom expresivne terapie. Ich
nazov vychadza z terminu expresia, co mo-
Zeme volne prelozit ako umelecké vyjadre-
nie vonkajsich alebo wvnutornych pocitov.
Vynimoc¢né na tychto terapiach je, Ze ako



prostriedok zmeny v oblasti psychiky, emo-
cii a spravania vyuzivaji umenie. Umenie
vtomto pripade chdpeme ako terapeutické
vyuzitie kresby, malby, tanca, spevu, diva-
delného stvarnenia, hry na hudobny nastroj
¢i dokonca prace s textom a literatirou. V
expresivnych terapiach sa teda prelina ume-
lecka tvorba s tradi¢nymi psychoterapeutic-
kymi pristupmi. Podl'a druhu nastroja, ktory
sa vyuziva pri terapii, medzi zakladné ex-
presivne terapie patri arteterapia, bibliote-
rapia, = dramatoterapia, = muzikoterapia
a tanecno-pohybova terapia. Expresivne te-
rapie podnecuju expresiu kreativnym spo6-
sobom, ktora je pristupna vSetkym, aj tym,
ktori uprednostiiuju iné neZz racionalno-
verbalne vyjadrovanie (Listiakova 2016).
Expresivne terapie predstavuju efektivnu
a Sirokospektralnu formu terapii, ktoré ma-
ja uz svoje pevné postavenie
v psychologickej praxi v zahranici. ,KedZe v
stredoeurdpskom kontexte zatial expresiv-
ne terapie nemaju vybudovani platformu
samostatnych profesii, ich aplikdcia v praxi
vychddza z etickych a profesijnych sStandar-
dov konkrétnych odbornikov. Expresivne
terapie, alebo presnejsie ich metddy sa
uplatiiuji v kontexte poradenstva, roznych
psychoterapeutickych smerov, specidlnej,
liecebnej, inkluzivnej i vseobecnej pedago-
gike. V zdvislosti od teoreticko-praktického
zamerania odbornikov nadobidaji expre-
sivne terapie konkrétnu podobu, &i uz so
zameranim na liecebné, podporné alebo vy-
chovné ciele” (Kovacova a Listiakova 2015,
s. 204). Vysledky vyskumu Kormanika
a Kuzy$ina (2019) poukazuji na skutoc-
nost, Ze na Slovensku mame vyrazné rezer-
vy a limity pri realizacii expresivnych terapii
a pretrvava tu nedostatok financii
v psychologickej a socialnej oblasti.

Vzhl'adom k tymto skutoCnostiam sme sa
rozhodli zistit vyuZivanie expresivnych te-
rapii v psychologickej praxi, aké expresivne
terapie su v psychologickej praxi zastipené
najcastejSie a aké su doévody vyuzivania ex-
presivnych terapii.

Pre naplnenie nasho hlavného ciel'a sme
formulovali nasledujtce vyskumné otazky:

VO1: Vyuzivaji sa expresivne terapie
v psychologickej praxi?
VO02: Aké expresivne terapie st v psy-

chologickej praxi zastipené najcastejsie?
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VO03: Aké st dévody vyuZivania expre-
sivnych terapii?

1 Vyskumny dizajn

Realizovali sme zmieSany dizajn (t;.
kombinaciu kvalitativneho ajednoduchého
kvantitativneho pristupu). Kvalitativnu vet-
vu reprezentuje metdéda obsahovej analyzy,
kvantitativna vetva vyuZziva relativne pocet-
nosti. Zakladom vyskumu je exploracia s cie-
I'om klasifikovat' a pomenovat najdené uda-
je v analyzovanom dotazniku
s nadvazujucou jednoduchou kvantitativnou
deskripciou. Pri realizacii obsahovej analyzy
sme vyuZili program Atlas.ti. Program po-
skytuje vyskumnikovi pomoc pri systema-
tickom analyzovani neStruktdrovanych dat
zvyskumu. Sluzi ako ndastroj, ktory nam
umoznuje vyhl'adavat, lokalizovat, kddovat
najdené udaje a vizualizovat ich vztahy. At-
las.ti pri naSom vyskume zastupuje podobnu
ulohu ako zdznamovy harok dotaznika, kto-
ry je ureny na primarny zber tdajov. Jeho
vyuzitie je naozaj rozsiahle, m6zu ho pouzi-
vat vyskumnici v antropolégii, architektire
alebo umeni, tiez v edukacnych vedach, so-
ciolégii a pre nas dolezité najma v psycholo-
gii. Uvadzame priklad kédovania vypovede
respondenta v dotazniku. , Projektivne tech-
niky napomdhaji klientovi vyjadrit’ svoje
emocie a prezivanie tvorbou, ked’ klient ne-
nachddza slovd.”“= vyjadrenie emdcii.

Zber informacii sme museli prispdsobit
prisnej epidemiologickej situacii na Sloven-
sku, kvoli pandémii COVID-19. Tato situacia
nam neumoznila osobny zber udajov. Roz-
hodli sme sa pre online dotaznik, ktory sme
vytvorili v programe Google formular
anasledne rozposielali prostrednictvom
mailov. Zber dat bol vykonany v mesiaci
marec 2021.

2 Vyskumné met6dy

Vo vyskume sme vyuzili dotaznik vlast-
nej proveniencie. Dotaznik pozostaval
z poloZiek zameranych na zikladné demo-
grafické udaje o respondentoch ako je rod,
oblast psychologickej praxe, pracovisko (iba
zdkladné udaje), roky praxe. Okrem toho
dotaznik obsahuje 9 uzavretych (napr. Ci
vyuzivaju expresivne terapie, ak ano, tak
ktoré apod.) ztoho 2 dichotomické a6
otvorenych poloziek (napr. ak vyuzivaju ex-
presivne terapie, tak uviest dévody, ak ne-



vyuzivaju, ale chceli by, tak ktoré a pod.). Na
zaklade charakteru poloziek v dotazniku
nebolo moZné overovat jeho reliabilitu.
Vzhl'adom k mnoZstvu vyskumnych tdajov
prezentujeme vtomto prispevku iba ich
Cast.

2.1 Vyskumna vzorka

Realizovali sme zamerny vyber vy-
skumnej vzorky. Relevantnym znakom pre
zaradenie do vyskumnej vzorky bola psy-
chologickd prax. Vyskumnu vzorku tvoril
cieleny vyber psycholégov. Celkovy pocet
vyskumnej vzorky tvorilo 60 respondentov
(n=60), ktor{ sa zucastnili online zberu. Pri
vybere vyskumnej vzorky sme sa snazili
oslovit psycholégov pracujucich v réznych
oblastiach psychologickej praxe, kde by sa
expresivne terapie mohli vyuZivat. ZloZenie
vzorky na zaklade pohlavia a oblasti psycho-
logickej praxe uvadzame v grafe 1 a tabul'ke
1. Podl'a rokov praxe v profesii psycholéga
boli respondenti najviac zastipeni v skupine
s vekovym intervalom 0-5 rokov ato 24
respondentov (40,0 %). V poradi druhou
najpocetnejsou skupinou je psychologicka
prax 5-10 rokov, tvori ju 14 respondentov
(23,3 %). Dal$ou v poradi je skupina s 20 a
viac rokov praxe, reprezentuje ju 13 res-
pondentov, ¢o je 21,7 %. Skupinu 10-15 ro-
kov praxe zastupuje 7 psycholégov,
v percentach je to 11,7 %. Najmenej pocetne
je zastipend skupina 15-20 rokov praxe, iba
2 respondenti, ¢o je 3,3 %.

Tabulka 1: ZloZenie vzorky na zdklade pohlavia

Pohlavie Pocetnost Percenti
Zena 51 85%
Muz 9 15%
Spolu 60 100%

Graf 1: ZloZenie vzorky na zdklade oblasti psycholo-
gickej praxe

8 Psveholdgvo vizenstve 1 7%

8|Strana

3 Vyskumné zistenia

V1: Vyuzivaju sa expresivne terapie
v psychologickej praxi?

Z nasej vyskumnej vzorky, ktora pozos-
tava zo 60 respondentov (n=60), expresiv-
ne terapie vyuZziva 25 psycholégov, o pred-
stavuje 41,67 %. 35 psychologov (58,33 %)
ich nevyuZziva vobec.

V2: Aké expresivne terapie si v psycho-
logickej praxi zastlipené najCastejSie ?

V tejto vyskumnej otazke sa zaoberame
zastupenim konkrétnych foriem expresiv-
nych terapii v psychologickej praxi. Psycho-
l6govia volili vSetky formy expresivnych te-
rapii, ktoré vo svojej praxi vyuzivaju. Naj-
viac zastipenou expresivnou terapiou je ar-
teterapia. Z 25 psycholégov, ktori vyuzivaju
expresivne terapie 23 psycholégov realizuje
arteterapiu, ktora tym dosiahla 92 % zasta-
penie. 8 psycholdgov vyuZziva vo svojej praxi
rovnako Dbiblioterapiu,ako aj tanecno-
pohybovu terapiu, ¢o predstavuje 32 % za-
stipenie pre obidve terapie. Dal$ou v poradi
je muzikoterapia, ktora realizuje 6 psycho-
l6gov, jej percentudlny podiel je 24 %. Naj-
menej vyuzivanou expresivnou terapiou je
dramatoterapia. Jej realizacii znaSej vy-
skumnej vzorky sa venuju 4 psycholégovia,
to je 16 %.

V3: Aké st dovody vyuZivania expresiv-
nych terapifi?

V tretej vyskumnej otdzke sme sa za-
oberali dovodmi vyuZivania expresivnych
terapii v psychologickej praxi. Ziskané vy-
skumné data sme spracovali pomocou ob-
sahovej analyzy, ktora nAm umoznila analy-
zovat vypovede. Rozpracované uryvky vy-
povedi sme nasledne kédovali v programe
Atlas.ti. Kody, ktoré sme pridelili jednotli-
vym vyrokom psycholégov uvadzame
v tabul'ke ¢. 2 aj s ich percentudlnym zastu-
penim.

Pri vyhodnocovani odpovedi
v dotazniku sa stretdvame s réznymi vypo-
ved'ami psycholégov. NajcastejSim dévodom
vyuzivania expresivnych terapii je vnimanie
ich efektivnosti. Typ klienta je jeden
z atributov pre vyber tychto terapii, v naSom
pripade ide o detského klienta, zdravotne
postihnutého klienta a zavislého klienta. Ex-
presivne terapie psycholégovia povazuju za
najvhodnejsi typ pri praci s detskym klien-



tom, ale aj pri praci s detmi so zdravotnym
postihnutim. Tieto deti m6Zu mat’ problémy
s verbalnou komunikaiciou alebo nevedia
vObec verbalizovat' a preto su potrebné iné
formy vyjadrovania a prace s emdciami, ¢o
nastroje jednotlivych expresivnych terapii
umoziujui lepsie. Dévodmi vyuzivania ex-
presivnych terapii sd najma ich pozitivne
ucinky v oblasti komunikacie a vyjadrovania
emocii. Jednou z priCin vyuzivania expresiv-
nych terapif je aj osobny vztah psycholégov
k umeniu a umeleckej tvorbe.

Tabulka 2: Frekvencnd tabul’ka dovodov vyuZivania
expresivnych terapii

%
Kédy Popis Pocet zuvedenych
kédov

ucdinnost, vi-
Efektivita ditelné  vy- 12 22,22%
sledky

klient od
predskolské-
ho veku (6-7
Detsky klient | rokov) po 9 16,67 %
stars$i Skolsky
vek (18 ro-
kov)

ul'ahcenie
komunikécie,
posilnenie a
rozvoj komu-
nika¢nych
zruénosti

Skvalitnenie

0,
komunikacie 8 14,81 %

tazkosti  vo
verbalnej Kko-
Problémy v munikAcii,
komunikacii problémy

vV pomenovav
ani

7 12,96 %

podpora
emoc¢ného vy-
jadrenia

a preZivania

Emécie 7 12,96 %

pozitivny
Vztahk ume- | vztah

niu k umeleckej
tvorbe

6 11,11 %

mentilna re-
tardacia,
viacnasobné 3 557 %
postihnutie,
autizmus

Zdravotné
postihnutie

zavislost na
Liecba zavis- alkohole, dro-
losti gach a gam-
bling

2 3,70%

Uvadzame uryvky odpovedi, ktoré sme
koédovali nasledovne:
Efektivita

Lverim, Ze su to efektivne spdsoby tera-
peutickej prace”

LpovazZujem ich za efektivny avhodny
yp”
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Detsky klient
Lprdca s detmi si to priam vyZaduje”
Lpracujem s detmi a tam mi to pride ako
vhodny typ“

Skvalitnenie komunikacie
~Symbolika zastipend v tychto techni-
kdch pomdha klientom vyjadrit’ skutocnost,
ktord sa pre nich slovami vyjadruje tazko”
»je potrebné pozivat ,spdsob komunika-

IS 7%

cie’, ktory je pre ne prirodzenejsi

Problémy v komunikacii

~Pomdha mi pri prdci sjedincami, pre
ktorych je terapeuticky rozhovor prilis nd-
rocny.”

~problémy s verbdalnou komunikdciou”

Emoécie

»~Ccez hru, kresbu, mal'bu, dramu vyjadruji
emocie, niekedy sa vyjadria ndleZitejsie ako
slovami”

Lrozsiruje utlmené emocné preZivanie”

Vzt'ah k umeniu

»mdm vztah kvytvarnému umeniu, ja
sama sa rada vytvarne vyjadrujem”

»vZdy som mala vztah k malovaniu®

Zdravotny postih

»~nakolko pracujem s klientmi, ktori maju
rézne zdravotné postihnutie”

»u autistov treba iné formy”

Liecba zavislosti

LJpracujem s neaktivnymi zdvislymi (al-
kohol, drogy, gambling), expresivne terapie
sa mi v nasom centre osvedcili”

Jliecba zavislych”

Diskusia

Na z&klade naSho zmieSaného vyskumu
moZeme konStatovat, Ze v naSom vy-
skumnom vybere vyuziva vo svojej psycho-
logickej praxi 25 zo 60 psycholdgov. Najviac
zastupenou expresivnou terapiou na Slo-
vensku je arteterapia (96 % z 25 psycholo-
gov). Najmenej vyuZivanymi st muzikotera-
pia a dramatoterapia. Dal$im zistenim je, Ze
psycholégovia, ktori vyuzivaju expresivne
terapie vo svojej praxi, kombinuji viacero
typov expresivnych terapii. NajcastejSie spa-
jaju arteterapiu a biblioterapiu. Dvaja psy-
cholégovia pracuji so vSetkymi formami



expresivnych terapii. Medzi dovodmi, preco
psycholdgovia vyuzivaju expresivne terapie
uvadzali efektivitu, ktort potvrdzuju aj nie-
ktoré narodné vyskumné zistenia (Crhova
2007; Kossalova 2015; Bielikova, Turzak
2018; Cibulkova 2012; Gerlichova 2006
atd’.). Vodpovediach votazke na dovody
vyuZivania expresivnych terapii sa streta-
vame s pridavnymi menami ako: su zauji-
maveé, jedinecné, hravé, putavé a motivujuce.
Za dolezity prinos, ktory vnimaju psychol6-
govia pri realizacii expresivnych terapii je
ich priaznivy vplyv aj na terapeuticky pro-
ces. Ocentuju ich celkovy terapeuticky vztah,
ako aj zacCiatok a priebeh terapie, ale aj
ochotu spolupracovat zo strany klientov.
Psycholdgovia, ktori realizuju tieto terapie
za vel'mi doblezité povazuju ich vplyv na roz-
voj komunikaénych zru¢nosti klientov a ich
schopnost ulahCovat neverbalne vyjadro-
vanie. Psycholdgovia vyuZivaju tieto terapie
aj u klientov, ktori maju problém v emocio-
nalnom preZivani. Mimo stanovené vy-
skumné otazky pre zaujimavost uvadzame
vnimané pozitiva expresivnych terapif
v podobe wordcloudu na obrazku 1.
Uvedomujeme si limity nasej vyskumnej
stadie ako je pocetnost vyskumnej vzorky,
limity pouZitej metodiky (dotaznik vlastnej
proveniencie), online zber ddajov. Realizo-
vanu Studiu povazujeme za pilotnu a pre ob-
jektivnejSi a reprezentativnejsie vyskum je
potrebné ziskat vacSiu vyskumnu vzorku,
ako aj upravit samotny vyskumny nastroj.

vyjadrenieVO . o
; 2koklientov
vztah B
o iy M) 1 e
p P kI lentneverbalnta
orma ak
s velmi =" safahsie

ke ™12

Obrdzok 1: Wordcloud pozitiva z pohladu psycholo-
gov.

ZAVER

Na zaklade nasho vyskumu mozeme kon-
Statovat, Ze niektori psycholégovia vyuziva-
ju expresivne terapie aj v praxi. Otvorenou
zostava otazka miery ich dostatocnej od-
bornej pripravy a ¢i expresivne techniky vy-
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uzivaju terapeuticky alebo skér ,fileticky*.
To vsak nebolo cielom nasho skiimania. Aj
z vlastnych skdsenosti musime konstatovat,
Ze expresivne terapie vo vSeobecnosti si na
Slovensku este len hl'adaju uplatnenie. Vy-
razné rozdiely vich vyuzivani vidime
v zavislosti od druhu terapie. Arteterapia,
ktora je aj naSou vyskumnou vzorkou vyuzi-
vana najcastejSie ma uz aj na Slovensku roky
svoje uplatnenie a aktivnu ¢lensku zakladnu.
Vyhody a prezentované pozitiva expresiv-
nych terapii poukazujd na ich vyuZzitelnost
pri praci s réznymi typmi Kklientov. Vnima-
me potrebu moznosti seri6zneho vzdelava-
nia v jednotlivych oblastiach expresivnych
terapii unas, aby boli odbornici, ktori ich
vyuzivaju dostatoCne pripraveni
a kompetentni ich vo svojej praxi vyuzivat.

Expresivne terapie nie su na Slovensku
eSte dostatoCne legislativne ukotvené, co
sposobuje nasledné problémy v praxi sich
vyuZivanim. V pravnych normach najdeme
len minimalne zmienky o tychto terapiach. V
zakone Cislo 48/2008 Z. z o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona c.
455/1991 Z. z. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov z 30. oktobra 2008 sa vycleriuji
expresivne terapie iba ako doplnkové formy
terapif. Okrem spominaného zikona sa
zmienka o expresivnych terapiach nachadza
aj vo Vyhlaske MZ SR ¢. 101/2006 Z. z., kto-
rd ustanovuje minimdlne materidlno-
technické a persondlne vybavenie prirod-
nych lieCebnych kupelov a kipelnych lie-
Cebni a ustanovuju indikdcie podla prirod-
nych liecivych vod a klimatickych podmie-
nok vhodnych na liecenie. Vo vyhlaSke MZ
SR ¢ 101/2006 Z. z sa expresivne terapie
zarad'uju k ergoterapeutickému vybaveniu
pre nacvik dennych ¢innosti. V tomto pripa-
de vyhlaska umoznuje mat zriadenu jednu
miestnost, kde moZno realizovat jednu
z expresivnych terapii, skupinovou formou.
Tato realizacia je vSak len v rdmci lieCebné-
ho kupel'ného zariadenia.

Vzhl'adom na moZnosti, ktoré pontkaja
expresivne terapie pri praci s klientami je
ziaduce ich plnohodnotné legislativne ukot-
venie tak, ako je to v krajinach zapadnej Eu-
répy a aj USA. Pripajame sa k nazoru Kusého
(2019, s. 21): ,vzhladom na absenciu expli-
citného vymedzenia muzikoterapie v slo-
venskej legislative a neexistencie funguju-



ceho studijného odboru muzikoterapia,
resp. s tym suvisiacej profesie muzikotera-
peuta, je situdcia u nds skutocne alarmujica
a netyka sa to len muzikoterapie, ale vset-
kych expresivnych pristupov rovnako, arte-
terapie, dramatoterapie, tanecno-pohybovej
terapie, a biblioterapie”.
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POSSIBILITTIES OF USING THE ECOCENTRIC
MODEL IN SOCOTHERAPEUTIC PRACTICE

WITH SENIORS

Zuzana POKLEMBOVA

ABSTRACT

The aim of tis paper is to present the possibilities of using the Ecocentric model in the socio-
therapeutic practice, in the conditions of the Slovak Republic, with a specific focus on the elderly
as one of the main target groups of social work based on current trends in social work theory,

education and practice.

Key words: Social work. Seniors. Ecocentric model in Social Work practice.

INTRODUCTION

Influenced by new scientific findings,
changing social conditions, social require-
ments and individual needs of social work
clients, sociotherapy as one of the social
work interventions expands its possibilities
of tools and methods and thus adapts to
current social and individual demands as
well as the specifics of its individual target
groups, seniors notwithstanding.

The topic of the application of new inter-
vention methods and tools is one of the cur-
rent issues of social work as a practical help-
ing profession, a theoretical scientific disci-
pline and necessarily as a field of study at
the university level.

1 Sociotherapy as one of the methods of so-
cial work with seniors

Sociotherapy as one of the methods of
social work, is based in different approaches
and using a wide range of methods, forms
and techniques of work with different target
groups, plays an important and frequent
role in the practice of social work in the Slo-
vak Republic (Balogova, Bosa, Soltésova
2015). Sociotherapy is used in working with
various target groups of social work (for ex-
ample: seniors, the disabled, or in social
work with the families and children)
(§ari§ské and Balogova 2019; Sarisska, Ba-
logova and Hamadej 2019).
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Sociotherapy takes various forms (in the
conditions of social work in Slovakia, it is
most often, for example, bibliotherapy,
reminiscence therapy, art therapy) and in
summary, its goal and purpose is primarily:

e "improving the mutual adaptation of
individuals, families, groups and the social
environment in which they live and at the
same time developing the self-respect and
self-responsibility of individuals, using their
individual capacities, interpersonal rela-
tionships and relationships provided by the
community" (Balogova 2016),

» “exploiting the healing potential of the
human community” (Vymetal 2003),

* “activation of the client’s potential’ (Ba-
logova 2016).

It is precisely in order to achieve the in-
tention of activating the client's potential -
activating individual current possibilities
from the sociotherapeutic activities of bene-
fiting clients, it is necessary to select indi-
vidual activities so that they correspond to
the client's cognitive level as well as her or
his other competencies and possibilities.

This choice of specific methods, tools and
techniques is particularly important for
those target groups that are specific, among
other characteristics, to the common devel-
opment period. In social work, in this re-
spect, we most often meet with children,
youth or seniors as target groups of our ac-
tivities.



Aging is necessary, but at the time of its
onset and during the course of a highly indi-
vidual process. Its timing, speed of progress
and quality of its subjective survival affects
not only the sum of genetic disposition, cur-
rent health status, past and present living
conditions and quality of life, social ties and
social environment and capital, but espe-
cially the internal perception of the individ-
ual, her or his attitude to his own aging and
old age, and experienced mental well-being.

Equally subjective is the perception of
one's own age as "senior”, "elderly" or "re-
tired", a change of status in the eyes of soci-
ety, and one's own highly individual proc-
ess. In old age, individual needs to adapt to a
new life attitude, the onset of retirement,
the decline of physical and, in part, mental
competencies, the loss of a life partner, and
the change in existing social ties.

Together with the change in the life
situation, older age brings a higher probabil-
ity of the occurrence of some mental ill-
nesses. Ri¢an (2021) calls this process in the
context of aging even as a "mental and
physical involution".

Seniors focus more on their life, its con-
tribution and value, carefully focuses on the
future and often remains less anchored in
the present, just on the orientation to the
present and the future, whether their own
or perceived as self-extending impact on fu-
ture generations is appropriate to focus so-
ciotherapeutic activities with seniors.

The onset of elderhood brings often
comes together with changes in movement,
perception, memory, attention, thinking,
speech, feelings, personality  (self-
awareness, abilities, will, interests), part-
nerships, family relationships, asymmetry of
relationships with children, adaptation to
retirement, life in facilities for the elderly
and even preparing for own or partner’s
death (Balogova 2005, 2016; Ri¢an 2021). A
stronger rooting into the present moment, a
focus on current life experiencing is ex-
tremely important in any period of strong
change. One of the possibilities of social
work interventions with this aim is socio-
therapy.

2 Ecocentric model in social work

JNature has always provided the best
model for human growing“(Plotkin 2013)
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Ecopsychological development is theo-
retically firmly rooted in the definition of
the process of biopsychospiritual growth
that individual can achieve through a rela-
tionship with her or his physical environ-
ment, which includes nature, human-made
spaces, living beings, local and global eco-
systems creating life support (Derezotes
2017). In addition to holistic personal de-
velopment, social participation and search-
ing (also as finding) your current place of
the individual benefit for the social group of
which the person is a member, we see its
significant contribution to the development
of resilience (Sabolova Fabidnova 2017,
Punova 2020), especially in case of signifi-
cant life changes of client, such as leaving
the work environment and retiring.

The individual stages of such perceived
development in social work (Derezotes
2017) are gradually focused on the body
and emotions, cognition and social envi-
ronment, and subsequently on spirituality,
passion, deep interest and enthusiasm for
the environment.

1. Focus on body and emotions:

« safety and security,

e the environment as a source of satisfac-
tion of needs and desires.

2. Focus on cognition and social envi-
ronment:

e rebellion and rejection of rules,

e respecting external rules.

3. Focus on spirituality, passion, deep in-
terest and enthusiasm:

e internalisation of rules,

e the connection "/ am responsible for
the state of the environment".

3 Ecocentric model in sociotherapy

The use of the Eco-centric model in so-
ciotherapy is based on its individual Stages
with a link to the client's life cycle and the
tasks of individual life stages (Plotkin
2013):

1. Early childhood (The Innocent in the
Nest): ego formation.

2. Middle childhood (The Explorer in
the Garden): discovering the natural world.

3. Puberty and early adolescence (The
Thespian at the Oasis): verification of social
roles, creation of a sovereign and authentic
social self.



4. Late adolescence (The Wanderer in
the Cocoon): leaving home to explore mys-
teries of life.

5. Early adulthood (The Soul Appren-
tice at the Wellspring): learning to embody
personal mission in the world.

6. Late adulthood (The Artisan in the
Wild Orchard): realizing personal mission.

7. Early elderhood (The Master in the
Grove of Elders): caring for the soul more
than fellowship.

8. Late elderhood (The Sage in the
Mountain Cave): care of the Universe.

The focus is on the seventh and eighth
stages, inter alia, intergenerational, cultural
and environmental activities.

From the possibilities of using the Eco-
centric model in sociotherapeutic practice,
as defined in the last issue of Social Work
Treatment, a collection of Oxford University,
which summarizes current trends in social
work, we see the greatest opportunities for
working with seniors in institutional and
non-institutional social work conditions in
Slovakia in the following areas (Derezotes
2017): guided visualization, interview with
the "empty chair', animal assisted therapy,
art therapy, walks in nature and work in the
garden and in the garden, vision quest -
finding a mission for the next stage of life,
environmental activities, active participa-
tion in community projects and different
intergenerational activities.

Many of the above-mentioned activities
are used in our sociotherapeutic practice as
well as in self-care activities of social work-
ers and also of clients of social work

CONCLUSION

It is inevitable to realize that, like most
target groups of social work, also seniors, in
their current theoretical and legislative
definition, are not a homogeneous group.
Not only between the individual age catego-
ries there are significant differences in cog-
nitive capacity, physical abilities as well as
individual interests and preferences. The
individual tools, as well as the application of
the eco-social model of social work in socio-
therapeutic practice with seniors have to be
carefully considered, as social workers
should do when choosing any other socio-
therapeutic tool.
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PODPORA AKT{VNEHO A ZDRAVEHO STARNUTIA
Z PERSPEKTI{VY UDRZATELNEHO ROZVOJA:

VYZVY PRE SOCIALNU PRACU

PROMOTING ACTIVE AND HEALTHY AGEING FROM A SUSTAINABLE
DEVELOPMENT PERSPECTIVE: CHALLENGES FOR SOCIAL WORK

Kvetoslava REPKOVA

ABSTRAKT

Autorka sa venuje kIicovym dokumentom, ktoré boli v medzindrodnom i narodnom priestore
prijaté za ostatné dve dekady k problematike podpory aktivneho a zdravého starnutia interpre-
tovanej z perspektivy napliiania cielov udrzatelného rozvoja. Zamerom autorky je zvysit' pove-
domie zainteresovanej verejnosti o uvedenych dokumentoch, nakol’ko determinujii angaZova-
nost socidlnej prace a socioterapie v tejto intervencnej oblasti.

Klacové slova: Aktivne starnutie. Zdravé starnutie. UdrZatel'ny rozvoj. Dokumenty. Socioterapia.

ABSTRACT

The author deals with key documents that have been adopted in the international and national
space over the last two decades on the issue of promoting active and healthy ageing interpreted
from the perspective of meeting the goals of sustainable development. The author's intention is
to increase the awareness of the interested public about the mentioned documents, as they de-
termine the involvement of social work and sociotherapy in this interventional area.

Key words: Active ageing. Healthy ageing. Sustainable development. Documents. Sociotherapy.

UvoD

Dlhodobo sa hlasime kzavazku social-
nych vedcov a vedkyn korektne interpreto-
vat’ a zodpovedne aplikovat’ princip ukotve-
nosti vyskumu a praxe vsocialno-
politickych dokumentoch prijimanych na
rozlicnych urovniach - medzinarodnej, na-
rodnej, regionalnej, miestnej ¢i organizacnej
(Repkova 2016). Osobitne tuto tézu rozvi-
jame a ponidkame do diskurzu vramci od-
borovej prislusnosti k socialnej praci, a tym
aj ksocioterapii ako druhu socidlnej inter-
vencie. Zastdvame nazor, Ze ak ma sociote-
rapia predstavovat jeden z kl'i¢ovych pilie-
rov zameranych na socialnu zmenu (Balo-
gova et al. 2015), nie je to mozné bez aktiv-
nej reflexie na ideové a hodnotové nastave-
nie spolo¢nosti spredmetnené v klticovych
socialno-politickych dokumentoch a inicia-
tivach. Tieto urcuju, ktoré potreby a zaujmy
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I'udi sa povazuju za osobitne dblezité, nalie-
havé a prioritné pre verejna podporu, ¢o na-
sledne determinuje smerovanie a obsah
pomahajucej praxe a robi z nej socidlne ,re-
gulovanu prax“ (Repkova 2016, s. 9). Payne
(2014) hovori o socialno-politicko-
ideologicky konstruovanej socialnej praci,
¢o systémovo urcuje podmienky praktické-
ho vykonu aformovania vztahu Kklienta
a socialneho/socioterapeutického pracovni-
ka.

V ¢lanku sa zameriavame na systémovu
determinovanost’ socidlnej prace a jej inter-
vencii viziou a stratégiou udrZatel'nych roz-
vojovych cielov (sustainable development
goals) osobitne premietnutych do sucas-
nych politik podpory aktivneho a zdravého
starnutia. PreCo zameranost prave na tuto
oblast? PretoZe by nemali uniknut nasej
odbornej pozornosti najnovsie iniciativy re-



prezentativnych medzinarodnych institicii
(osobitne Organizdcie spojenych ndrodov a
Svetovej zdravotnickej organizdcie)
v oblasti aktivneho azdravého starnutia,
medzigeneracnej solidarity ¢i prevencie dis-
kriminacie na principe veku (ageizmu), kto-
ré su interpretované ako stratégie zabezpe-
Covania udrzatel'ného rozvoja spolocnosti.
Zaroven je dolezité poznat narodné odpo-
vede Slovenska na predmetné iniciativy,
ktoré v Case pripravy tohto ¢lanku vrcholili
schvalovanim ,Ndrodného programu aktiv-
neho starnutia na roky 2021-2030".

Z titulu osobnej ucasti na priebehu pri-
pravy tohto dokumentu je naSim cie/lom
podporit povedomie odbornej i ostatnej za-
interesovanej verejnosti o kl'icovych me-
dzindrodnych inarodnych dokumentoch,
ktoré tdato pripravu ramcovali alebo su
s dokumentom c¢asovo avecne suvztazné.
Vyjadrujeme presvedCenie, Ze poznanie
tychto dokumentov otvara socidlnym pra-
covnikom a pracovnitkam réznorodé moz-
nosti odborného angazovania, vratane vy-
konu socioterapeutickych intervencii, ato
bez zasadnejSich obmedzeni pre volbu ve-
deckého smeru a praktickej Skoly (Balogova
2015) ¢i povahu socialnej intervencie (situ-
atne alebo procedurdlne ladend) ale-
bo uroven, na ktorej sa realizuje (mikro-,
mezo-, makrouroven) (Musil 2013).

1 KI'i¢ové pojmy

Pojem udrZatel'ny rozvoj (sustainable de-
velopment) uviedla Organizdcia spojenych
ndrodov (dalej len ,,0SN“) do najsirsieho
medzinarodného priestoru v roku 1987
v ,Sprave svetovej komisie pre zivotné pro-
stredie arozvoj: Nasa spolo¢na buducnost
(Brundtland Report)“. V sprave bol udrza-
telny rozvoj vymedzeny popisnym sposo-
bom, ako schopnost ludstva: ,,... urobit’ roz-
voj trvalo udrzatelnym, tak, aby sa zabezpe-
cilo, Ze potreby siicasnych generdcil budt
uspokojené bez toho, aby bola ohrozend
schopnost’ uspokojovat’ potreby budiicich
generdcii.. " Zaroven sa v sprave zdorazio-
valo, Ze: ,... trvalo udrZatelny rozvoj nie je
fixnym stavom harmdonie, ale skor procesom
zmeny, v ramci ktorej je vyuZivanie zdrojov,
smerovanie investicii, orienticia technolo-
gického rozvoja a realizovanie instituciondl-
nych zmien v siulade s budicimi aj sicasny-
mi potrebami‘ (OSN 198743, s. 15).
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Doraz na vyuzivanie zdrojov, investicii
technologického rozvoja a inStitucionalnych
zmien na zabezpe€ovanie rovnovahy medzi
potrebami sucasnosti abudicnosti tvori
jadro definicie udrzatel'ného rozvoja, ktoru
vyuziva OSN aj v sucasnosti. Orientaciou na
procesnu stranku sa zaroven poukazuje na
rozdiel medzi udrZatelnym rozvojom
a udrzatelnostou (sustainability) ako dlho-
dobym cielom dosiahnutelnym prave vd'aka
udrzatelnému rozvoju (UNESCO, [cit. 2021-
07-30]).

OSN zdéraznuje styri dimenzie udrzatel'-
ného rozvoja: spolo¢enskd, environmental-
nu, kultirnu a ekonomickd. Aj ked by sa
zdalo, Ze pre socidlnu pracu a jej intervenc-
né portfdlio je dodlezita najma socialna di-
menzia  (napr. elimindcia  chudoby
a socidlneho vylucenia, zabezpecenie do-
stupnosti kvalitnych sluzieb, podpora za-
mestnanosti a zamestnatel'nosti, kvalitné
podmienky prace), v skutocnosti sa vSetky
Styri dimenzie udrZatelného rozvoja vza-
jomne prelinaju a podmieniuju vo svojich
predpokladoch i ac¢inkoch. Udrzatelny roz-
voj sa tak stadva paradigmou uvaZovania
o budicnosti na zaklade ich rovnovahy sme-
rom k zlepSeniu kvality Zivota pre vSetkych.

S pojmom aktivne starnutie (active age-
ing) sa systematicky stretdvame od zaciatku
minulej dekady z iniciativy Svetovej zdra-
votnickej organizdcie (d'alej len ,SZ0"), kto-
ra ktrendom demografického vyvoja spo-
lo¢nosti spojenym s globalnym starnutim
pristipila ako k triumfu, a zaroven k vyzve
podporovat’ I'udi smerom kich aktivnemu
starnutiu. V ramci svojho ,Politického ramca
pre aktivne starnutie” z roku 2002 vymedzi-
la aktivne starnutie ,.... ako proces optimali-
zdcie prileZitosti pre zdravie, participdciu
a bezpecnost’' s cielom podporit’ kvalitu Zi-
vota ludi v priebehu ich starnutia“ (SZ0a,
[cit. 2021-07-30]).

Siroko vymedzeny koncept aktivneho
starnutia intenzivne ovplyvnil na zaciatku
tejto dekady eur6psky projekt Index aktiv-
neho starnutia (Active ageing index),
vramci ktorého sa kaktivnemu starnutiu
pristupuje vjednote Styroch zakladnych
domén: a) domény predpokladov a kapacit
cez vytvaranie priaznivého prostredia pre
aktivne starnutie; b) domény prispevku
starSich I'udi krozvoju udrzatelnych spo-
lo¢nosti cestou ich aktivnej pozicie na trhu



prace vramci plateného zamestnania; c)
domény socidlnych aktivit a participacie
starsSich I'udi v spoloCensky prospes$nych ak-
tivitach; d) domény nezavislého, dostojného
a autonomneho Zzivota starsich I'udi. Na jed-
notlivé domény by sa mali rovnovazne
orientovat’ verejné politiky tak, aby sa ich
progres a dopad na Zivoty starsSich l'udi dal
v jednotlivych oblastiach a obdobiach merat
(Zaidi 2019).

Do ramca Siroko ponatej stratégie aktiv-
neho starnutia boli od pociatku implemen-
tované aj prvky inych konceptov starnutia,
napr. zdravého starnutia, produktivneho
starnutia ¢i uspeSného starnutia (Vanhuysse
2012). SZ0 dokonca od roku 2015 nahradila
svoj politicky ramec pre aktivne starnutie
ramcom zdravého starnutia. Zdravé starnu-
tie (healthy ageing) vymedzila ako: “.. pro-
ces rozvoja a udrzania funkcnej schopnosti
Cloveka, ktord umoZiiuje blahobyt vo vys-
som veku (SZOb, [cit. 2021-07-30]). Cen-
tralnym bodom konceptu sa tak stava funk-
¢nd schopnost, v zmysle mat kapacity, ktoré
umoznia vSetkym l'ud’'om byt tym, a robit to,
¢o je pre nich hodnotné. Ide o schopnost
Cloveka uspokojovat’ svoje zakladné potre-
by; ucit' sa, rozvijat sa arobit rozhodnutia;
byt mobilnym; budovat' a udrziavat’ socidlne
vztahy a prispievat spolo¢nosti.

Aktivne, resp. zdravé starnutie je potom
z perspektivy udrzatel'ného rozvoja mozné
pracovne vymedzit ako proces optimalizad-
cie podmienok pre rozvoj a blahobyt star-
nticeho jednotlivca, jeho rodiny a komunity,
v ktorej Zije, ato zdrojmi acestami, ktoré
neohrozia moZnosti takejto optimalizicie
pre budiice generdcie.

2 KIic¢ové medzinarodné adomace doku-
menty: vecna a Casova prepojenost

V sulade s ciel'om ¢lanku v tejto Casti zo-
sumarizujeme najdodlezitejSie medzinarodné
a domace dokumenty k problematike udrza-
tel'ného rozvoja a aktivneho/zdravého star-
nutia tak, ako sa vyvijali za ostatnych cca 20
rokov. Uéelom prehladu je poukazat na
vecnu prepojenost’ stratégii podpory udrza-
tel'ného rozvoja s politickymi rdamcami pod-
pory aktivneho azdravého starnutia, zaro-
ven na prepojenie ,narodnych odpovedi“
svyzvami azavazkami formulovanymi na
medzinarodnej drovni. Z kapacitnych dévo-
dov neuvadzame dokumenty a iniciativy na
regionalnej, miestnej i organizacnej irovni.
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Tabulkal: Vybrané medzindrodné a domdce doku-
menty k udrZatelnému rozvoju a aktivnemu/ zdravé-

mu starnutiu (v casovej linii)

Medzinarodna troveii

Nérodna droven

2002 - Politicky rdmec
pre aktivne starnutie
(SZ0,2002)

2002 - Medzindrodny
Madridsky akény plian pre
otdzky starnutia
(MMAPS; OSN)

2002 - Regiondlna im-
plementacnd  stratégia
(RIS)  pre  MMAPS
(UNECE)) ajej vyhodno-
covanie v 5-ro¢nych in-
tervaloch (zatial 2007,
2012,2017)

1999 - Ndrodny program
ochrany starsich

2012 - Eurdpsky rok ak-
tivneho starnutia
a solidarity medzi gene-
rdciami (EK)

2012 - vznik Vyboru pre
seniorov Rady viddy SR
pre l'udské prava, narod-
nostné mensiny a rodovi
rovnost

2013 - schvélenie N4-
rodného programu ak-
tivneho starnutia na roky
2014-2020 a jeho kazdo-
rocné vyhodnocovanie

2014 - transformacia vy-
boru pre seniorov na Ra-
du vlddy SR pre prava
seniorov a pre prispdso-
bovanie verejnych politik
procesu starnutia popu-
lacie

2015 - schvalenie Agen-
dy 2030 (17 cielov udr-
zatelného rozvoja; OSN)

2017 - zriadenie Rady
viddy SR pre Agendu
2030 pre udrzatelny
rozvoj

2018 - Ndvrh ndrodnych
priorit Agendy 2030 pre
udrZatelny rozvoj

Programové vyhldsenia
viddy SR (2016-2020;
2020-2024)

2020 - prijatie Vizie
a stratégie rozvoja Slo-
venska do roku 2030 -
dlhodobd stratégia udr-
Zatelného rozvoja SR -
Slovensko 2030

2021 - Plian obnovy. Ces-
tovnd mapa k lepsiemu
Slovensku  (komponent
13)

2020 - Dekdda pre zdra-
vé starnutie 2021-2030
(OSN)

2021 - Zelend kniha
o starnuti, Podpora me-
dzigeneracnej solidarity
a zodpovednosti  (Rada

2021 - Ndrodny program
aktivneho starnutia na
roky 2021-2030




EU)

2021 - Usmernenia pre
umiestnenie otizok star-
nutia do hlavného pridu
(UNECE)

2021 - Globdlna sprdva
o ageizme (S20)

2022 - 4. ministerskd | 2021 - priprava narod-
konferenca  k MMAPS/ | nej spravy ku konferencii
RIS (UNECE)

Zdroj: vlastné spracovanie autorky

Z prehl'adovej tabulky je zrejmé, Ze prob-
lematika ciel'ov udrZatelného rozvoja aich
napliania (aj) cez politiky zamerané na
podporu aktivneho ¢i zdravého starnutia sa
za ostatné dve dekady vzajomne casovo aj
vecne komplementovali; zaroven, Ze
v podmienkach Slovenska vZzdy existovala
nejaka forma ,narodnej odpovede” na vyzvy
z medzinarodného prostredia zamerané na
tato oblast.

3 Kl'a¢ové piliere dokumentov vo vztahu k
téme

Vtejto casti ¢lanku zmienime niektoré
odborné tézy/aspekty, ktoré prepajaju do-
kumenty vo vecnych obsahoch (¢omu sa ve-
nujui), c¢ase (od minulych kstcasnym)
a priestore (od medzinarodnych
k narodnym) a tvoria tak kl'icové piliere dl-
hodobej hodnotovej architektiry pristupu
k otdzkam aktivneho/zdravého starnutia
v perspektive ciel'ov udrzatel'ného rozvoja.

e  Kontinuita usilia

Ide o usilie systematicky vyvijané pocas
dlhsieho obdobia (od 90. rokov minulého
storocia) ako socialno-politicka odpoved
zodpovednych aktérov na trendy globalne-
ho demografického vyvoja amasivneho
starnutia svetovych populacii.

e  Budovanie spolocnosti pre vSetkych,
medzigeneracnd solidarita

Z politik podpory aktivneho a zdravého
starnutia nemajd prosperovat len starSie
osoby. Koherentny a holisticky pristup
k starnutiu  znamena prijimanie politik
a opatreni, ktoré su rodovo citlivé, zalozené
na l'udskych pravach a dékazoch a smero-
vané na potreby vSetkych generacii tak, aby
umoznovali plynuly prechod jednotlivcov
medzi rozlitnymi fazami ich Zivota
a udrzatelnost podmienok pre d’alSie gene-
récie.
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e  Zaradenie otdzok starnutia do hlav-
ného prudu (mainstreaming ageing)

Vramci MMAPS a RIS patril tento zava-
zok k prioritnym uz od roku 2002; po 20 ro-
koch, pri uvadzani prvej ,OSN Globdlnej
sprdvy oageizme”, k nemu vmarci 2021
OSN opatovne pritiahla pozornost zverej-
nenim novych ,Usmerneni pre zarad'ovanie
otazok starnutia do hlavného prudu“ (UNE-
CEa, [cit. 2021-08-01]).

e Socidlna aindividudlna perspekti-
va zameranosti na otdzky starnutia

Mainstreaming ageing predpoklada tzv.
»dvojkolajny pristup“ (twin-track appro-
ach), kedy sa starnutie ries$i zo socialnej
perspektivy ako populacné starnutie (popu-
lation ageing) v kombinacii s perspektivou
Zivotného cyklu jednotlivca, zmien jeho po-
trieb akapacit vprocese starnutia (/ife-
course perspective). Aj ,Zelend kniha
o starnuti (Podpora medzigeneracnej soli-
darity a zodpovednosti)“, ktora prijala Rada
EU vijanuari 2021, stavia na celoZivotnom
pristupe k starnutiu, ked sa zameriava na
jeho celospolocenské aj individualne do-
sledky. Zahfiia medzi ne vSetky klicové fazy
zivota cloveka, vktorych sa ocakava jeho
verejna podpora - od celoZivotného vzdela-
vania a zdravého Zivotného Stylu az po fi-
nancovanie primeranych déchodkov
a udrzatelnost zdravotnej a dlhodobej sta-
rostlivosti o starSich odkazanych l'udi (Rada
EU 2021, [cit. 2021-08-01]).

e Zdravé starnutie ako udrZatelnd
rozvojovd stratégia

Koncept zdravého starnutia, ktory nad-
vazuje na koncept aktivneho starnutia,
sastal vlajkovou lod'ou OSN celosvetovej
iniciativy »Dekddy zdravého starnutia
2021-2030° (SZ0d, [cit. 2021-08-01]). Opie-
ra sa o individudlnu diverzitu I'udi, ktora sa
ich starnutim prehlbuje (znamena to, Ze ne-
existuje ,typicky starsi clovek”, a preto by
mali byt politiky zamerané na kazdého star-
Sieho cCloveka, bez ohl'adu na jeho funkcéné
kapacity). Zaroven reflektuje na faktor ne-
rovnosti, ked'ze vacSina diverzity vo funk-
¢nych kapacitach starsich I'udi k dosahova-
niu blahobytu je vysledkom vplyvu ich Zi-
votnych podmienok a ne/rovnosti v pristu-
pe krozlicnym sluzbam a podpore. Pandé-
mia COVID-19 vplyv tychto faktorov eSte
zvyraznila, ked’ odhalila zavaznost nedos-



tatkov  krajin v politikach, systémoch
a sluzbach.

e (Globdlna spoluprdca na zdaklade OSN
cielov udrzatelného rozvoja

OSN Dekada zdravého starnutia predsta-
vuje platformu pre globalnu spolupracu vy-
vijanud v linii OSN ciel'ov udrzatelného roz-
voja, kedy spolupracuji vlady na rozlicnych
urovniach, obcianska spolo¢nost, medzina-
rodné organizacie, profesionali, vedci, média
a privatny sektor smerom k zlepsSeniu zivota
starsich I'udi, ich rodin a komunit, v ktorych
Ziju. Za tymto ucCelom by mali byt prijimané
opatrenia v styroch oblastiach: vekovo pria-
tel'ské prostredie, boj s ageizmom, integro-
vana starostlivost, dlhodoba starostlivost
(SZ0d, [cit. 2021-08-01].

4 Narodna odpoved k medzinarodnym vy-
Zvam

Jednym z pilierov narodnej stratégie za-
meranej na rieSenie vyziev v oblasti starnu-
tia, osobitne aktivneho starnutia, je
v podmienkach Slovenska Ndrodny program
aktivneho starnutia, Ktory je po 7-roCnom
implementacnom obdobi na roky 2014-
2020 (MPSVR SR, [cit. 2021-08-01] najnov-
Sie schvalovany na obdobie rokov 2021-
2030. Vstulade s medzindrodnymi princip-
mi a zaviazkami (naznaCenymi vysSie) novy
dokument upravuje strategické ciele, ope-
raCné ciele aopatrenia v deviatich oblas-
tiach (doménach) podpory - podpora aktiv-
neho starnutia v rodinnej perspektive; pod-
pora l'udskych zdrojov v celozivotnom cyk-
le; zdravotna starostlivost podporujica ak-
tivne starnutie; podpora ekonomickej akti-
vity v perspektive zivotného cyklu; podpora
spolocenskej participacie a zaclenenia star-
$ich T'udi; zabezpelenie prijmu vo vySSom
veku; podpora dostojnosti, nezavislosti
a kvality zivota starsich l'udi; politiky aktiv-
neho starnutia blizSie ob¢anom a ich riade-
nie; zvySovanie povedomia, data a vyskum.

Z optiky cielov udrzatelného rozvoja je
Narodny program bezprostredne suvztazny
s dokumentom zroku 2018 Ndvrh ndrod-
nych priorit Agendy 2030 pre udrzatelny
rozvoj, ktory ustanovuje sest’ ndrodnych
priorit udrZatelného rozvoja (MIRRI SRa,
[cit. 2021-08-01]):

a) smerovanie k znalostnej, environmen-
talne udrZatelnej a obehovej ekonomike pri
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demografickych zmenach a meniacom sa
globalnom prostredi;

b) vzdelanie pre déstojny Zivot;

c) dobré zdravie;

d) udrzatelné sidla, regiony a krajina v
kontexte zmeny klimy;

e) znizovanie chudoby a socidlna inkld-
zia;

f) pravny stat, demokracia a bezpecnost

Na zaklade prijatého navrhu bol v roku
2020 schvaleny kli¢ovy dokument pre tito
dekddu: Vizia a stratégia rozvoja Slovenska
do roku 2030 - dlhodoba stratégia udrZatel-
ného rozvoja SR - Slovensko 2030 (MIRRI
SRb, [cit. 2021-08-01]), ktory je zakladnym
implementa¢nym dokumentom plnenia na-
rodnych priorit OSN Agendy 2030 pre udr-
Zatel'ny rozvoj. UdrZatelné ciele rozpraco-
vava vramci troch integrovanych rozvojo-
vych programov (IRP):

a) IRP Ochrana a rozvoj zdrojov;

b) IRP Udrzatel'né vyuZivanie zdrojov;

) IRP Rozvoj komunit.

Z hl'adiska riesenia dopadov pandémie
COVID-19 je pre implementaciu politik ak-
tivneho starnutia v narodnych podmienkach
dolezity aj dokument Pldn obnovy. Cestovnd
mapa klepsiemu Slovensku (MF SR, [cit.
2021-08-01]), najma v jeho komponente 13
zameranom na reformy a financovanie poli-
tiky integrovanej zdravotno-socidlnej sta-
rostlivosti.

ZAVER

Nebolo ucelom tohto clanku podrobne
predstavovat a analyzovat jednotlivé do-
kumenty a iniciativy zamerané na proble-
matiku podpory aktivneho a zdravého star-
nutia v perspektive udrzatel'ného rozvoja,
nakol'ko vsetky dokumenty a iniciativy uve-
dené v prehl'adovej tabul'ke si dostupné na
prislusnych webovych sidlach. I$lo ndm skor
o zvySenie povedomia zainteresovanej ve-
rejnosti o tychto vyznamnych pramertioch
socidlnych intervencii; rovnako o identifi-
kaciu kmenovych téz, ktoré ich prepajaju a
ktoré povazujeme za vysoko relevantné
s ohl'adom na odborova prislusnost k so-
cidlnej praci a jej socioterapeutickému in-
tervencnému polu. Verime, Ze poskytnuté
informacie a tézy mozu byt inSpirdciou
k blizSiemu Stadiu dokumentov a iniciativ
v optike konkrétneho autorského zameru



pre vedecko-vyskumnu ¢i prakticka (inter-
vencnu) pracu.
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| LOSING HOME AS A DIFFICULT LIFE SITUATION

Beiata BALOGOVA, Anna JASKOVA a Anténia SABOLOVA FABIANOVA

ABSTRACT

The paper is devoted to the issue of homelessness as a new social risk from the aspect of social
work. The empirical part of the paper presents the methodology and partial results of qualitative
research conducted with homeless people in a selected social services facility in the city of Pre-
Sov. The aim of the research was to identify ways of managing homelessness by clients of social
work. The conclusion is devoted to the discussion and implications for social work.

Key words: Loss of home. Homelessness. Social work.

INTRODUCTION

In most cases, a person does not become
homeless from day to day. The loss of hou-
sing is usually preceded by a number of ot-
her social events, which accumulate if any
professional intervention is absent. Domes-
tic violence, addictions, broken family rela-
tionships and friendships, financial prob-
lems, unemployment (Hovanova and Slosar
2020), poverty, illness and other social
events usually disrupt a person’s social fun-
ctioning prior to their loss of housing. It is
therefore important to remember that other
social events go hand in hand with homeles-
sness. A person without a roof over their
head cannot satisfy their essential needs.
Sleeping on the street poses serious threats
not only to their health but also to their life.
Despite the defined circumstances, the Slo-
vak legislation does not recognize the term
homeless, which severely curtails the possi-
bilities of intervention and social work.
Thus, Rochovska and Milackova (2011) cla-
im that homelessness is the plight of Slovak
cities. In their view, the state administration
and self-government ought to solve this
problem; however it is the members and vo-
lunteers of non-profit organizations, chari-
ties and communities that tend to address
this issue.

The paper presents partial results of qua-
litative research, the priority of which was
to analyze the consequences of homeles-
sness on the social functioning of social
work clients and subsequently identify ways
of managing homelessness by social work
clients. We are convinced that the imple-
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mentation of partial research will contribute
to the streamlining of social services for the
homeless and to the overall improvement of
the performance of social work.

1 Theoretical background

Exploring the phenomenon of homeles-
sness, as well as setting policies for preven-
ting and tackling homelessness, is difficult
to carry out without a clear definition of the
term. At the same time, however, it is not
expedient and currently even common to
squeeze the definition of homelessness into
just a few words. At European level in parti-
cular, a relatively comprehensive "defini-
tion" of homelessness, known as the ETHOS
typology, was developed, especially in the
period 2002-2009, which captures more
than 20 different life situations, such as ho-
melessness or exclusion from housing. This
typology has become the basis of national
definitions of homelessness for the needs of
public policies and research in most EU co-
untries (OndruSova, Gerbery, Fico et al.
2016; Concept of state housing policy until
2020; Operational Program Human Resour-
ces for the programming period 2014-
2020). In revealing the consequences of
homelessness from the point of view of so-
cial work, the key concept for us is social
functioning, which is based on the assum-
ption that people and their environment are
in constant interaction. We work on the
concept of social functioning (Bronfenbren-
ner 1979; Navratil and Musil 2000; Navratil
2007) which shows that the goal of a social
worker is to support the social functioning



of the individual by helping him to restore
or maintain a balance between sufficient
task capacity and appropriate environmen-
tal requirements.

2 Methodology

The next part of the paper is devoted to
the research methodology, in which we des-
cribe the research organization, the criteria
for selecting a research sample and the re-
search tool. One of the partial goals of the
author's study focused on the consequences
of homelessness on the social functioning of
a social work client was to identify ways of
coping with a difficult life situation (home-
lessness) by the respondent. In line with
this goal, we set the following research qu-
estion: What are the ways of coping home-
lessness as a challenging life situation on the
part of the respondent?

A qualitative research strategy was cho-
sen to achieve the goal. The research was
conducted in 2019. Episodic interviews with
homeless people (recipients of social servi-
ces of the Greek Catholic Diocesan Charity in
PreSov) were used as a research tool. inter-
view with instructions. It is based on a repe-
ated call to tell an episode in a certain area
of an individual's experience. For orienta-
tion, it is necessary to prepare a guide with
a list of topics. The authors (Flick, Kardorff
and Steinke 2004; Webster and Mertova
2007; Alleyne 2014) describing the narrati-
ve interview point out that in the first phase
it is not appropriate for the researcher to
enter into the client's story, the researcher
should not interrupt the respondent and no
longer supplement. It is recommended to
ask the ambiguity and ask additional ques-
tions only after the respondent has finished
talking. Clients participated in the research
voluntarily, without the right to financial
reward. In addition to interviews with ho-
meless people, we also conducted three ex-
pert interviews (at the beginning, during, af-
ter the end of data collection) with a social
worker working in the facility as part of
triangulation. Participating observations in
the facilities of the Greek Catholic Diocesan
Charity in PreSov providing social services
to homeless people (dormitory, shelter, hal-
fway house) served to gain a more compre-
hensive view of the issue of homelessness.
Interviews were recorded and anonymized
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in writing with the consent of the respon-
dents. Based on Punch (2014), we focused
the ethical requirements in research plan-
ning and implementation on the
participant's approach, consent and protec-
tion. The focal points included: informed
consent, discretion and anonymity, owner-
ship of data and results, use and misuse of
results, honesty and trust and reciprocity.
Our ethical responsibility included the gene-
ral principles of academic integrity, honesty
and respect for the other people involved in
the research. We also followed the Ethical
Principles of Psychologists and the Code of
Conduct, as specified by the American Psy-
chological Association (2010), in conducting
our research.

3 Result of work

To evaluate narrative interviews, we
chose a narrative analysis, in which we pro-
ceeded in three phases (Daiute and Ligtfoot
2004; Riessman Kohler 2007; Fina and
Georgakopoulou 2015). As we were not al-
lowed to record the interview by sound, we
recorded the course of the interview. The in-
terviews were conducted by two resear-
chers - one conducted an interview and the
other recorded the statements of the res-
pondents. Based on the analysis of inter-
views through the identification of narrati-
ves in the following section, we offer an an-
swer to a research question aimed at identi-
fying the sources of homelessness manage-
ment in our respondents. As shown in
Scheme no. 1, based on narrative analysis,
we have identified the following most com-
mon sources of homelessness management:
faith in God, work/occupational therapy, ef-

ficient leisure time, facility rules.
Scheme no. 1: Identified homelessness coping strate-
gies in respondents

Faithin God »prayers, holy masses, confession, scripture reading

+doing crossword puzzles, caring of animals, cooking

Effective leisure time together, watching TV, reading, walking

Work / Occupational therapy -:;ag::lz;::le::;;ad;mbuhan, oceupationaltherapy, work
+strict rules, regular'monthly savings, assistance during the
abstinence, time organization, participationin life in the

facility

*0Iganizing activities, providing social counseling
(opportunity to air one's grievances, information, distribution

Rules ofinclusion

Provision of social services

*new friendships from among the homeless community, new

People in the same situation e

Source: the authors’ research



4 Discussion

The research question was about finding
out how the respondent managed to mana-
ge homelessness. The analysis of the res-
ponses identified the following sources: fa-
ith in God, effective leisure time,
work/occupational therapy, facility rules,
provision of social services and people in
the same situation. Respondents, along with
the loss of housing, also lost their sense and
zest for life - in this difficult life situation
they found elements of their own mobiliza-
tion, especially in faith in God, which helps
them overcome difficult moments, accept
their destiny and believe that there is a bet-
ter future for them. Respondents are also
helped by the organization's strict rules,
which force them to abstain, make monthly
savings and spend the day efficiently, and
engage in meaningful activities. Interperso-
nal relationships in particular are an impor-
tant source of help in managing homeles-
sness. Nevertheless, that the respondents
also lost their family by losing their home
and their friends make new friendships and
relationships at this stage of their lives.
They emphasize that they are grateful that
someone cares for them and that they have
a roof over their heads, and also appreciate
the help of social workers and animators
who have patience with them, even if they
lie or break the rules of the organization.
The results of the research brought intere-
sting findings concerning the identified so-
urces of coping with this difficult life situa-
tion on the part of the client of social work.
We are aware of several limits of research -
especially the unreliability of respondents'
answers, a certain degree of subjectivity of
the researcher and the size of the research
sample. As we worked in the research main-
ly with respondents suffering from mental
health problems, we often encountered con-
flicting answers, confabulations, answers,
which were not related to the question, etc.
We therefore verified the clients' statements
in interviews with the social worker and the
client's record (triangulation). In addition to
interviews with the expert, we also used
participatory observation to increase the va-
lidity of the data obtained. We are aware
that our research sample is not representa-
tive and we can only apply the presented re-
search findings to a group of homeless pe-
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ople in the organization in which the rese-
arch was conducted. However, we are con-
vinced that the implementation of such in-
depth interviews brings a new dimension to
homelessness research in Slovakia, as it of-
fers some kind of qualitative probe into the
individual life stories of respondents - ho-
meless people. In addition to interviews
with the expert, we also used participatory
observation to increase the validity of the
data obtained. We are aware that our rese-
arch sample is not representative and we
can only apply the presented research fin-
dings to a group of homeless people in the
organization in which the research was
conducted. However, we are convinced that
the implementation of such in-depth inter-
views brings a new dimension to homeles-
sness research in Slovakia, as it offers some
kind of qualitative probe into the individual
life stories of respondents - homeless peop-
le. In addition to interviews with the expert,
we also used participatory observation to
increase the validity of the data obtained.
We are aware that our research sample is
not representative and we can only apply
the presented research findings to a group
of homeless people in the organization in
which the research was conducted. Howe-
ver, we are convinced that the implementa-
tion of such in-depth interviews brings a
new dimension to homelessness research in
Slovakia, as it offers some kind of qualitative
probe into the individual life stories of res-
pondents - homeless people.

CONCLUSION

The implementation of partial research
and the dissemination of their results in
practice creates a platform for improving
the performance of social work with home-
less people in terms of providing better so-
cial services - especially counseling and so-
ciotherapeutic activities. As the research fo-
cused on the identification of ways of coping
with a difficult life situation (homelessness)
by the respondent, we emphasize that a so-
cial worker working with homeless people
should know the sources of coping with this
difficult life situation for their individual
clients and on this basis should to draw up
an intervention plan. Building on your own
resources to resolve the situation is the first
step on the road to taking responsibility for



your life. As part of the implementation of
sociotherapeutic activities, we recommend
focusing on the following topics: related to
adaptation to a new life situation, searching
for the meaning of life and conflict resolu-
tion and assertive behavior (in the facility),
implementation of joint leisure activities ac-
cording to interest. As part of the therapy,
our respondents appreciated the care of the
animals very positively (despite the fact that
the facility does not provide animotherapy -
it was mostly stray cats and dogs that they
cared for).
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SYMPTOMS OF INTERNET ADDICTION AMONG
ADOLESCENTS OF A SELECTED SECONDARY
SCHOOL IN PRESOV REGION

Anna JASKOVA, Anténia SABOLOVA FABIANOVA

ABSTRACT

This paper presents the basic theoretical background and current state of the problem of inter-
net addiction as a new social risk of the hypermodern times. The authors draw attention to the
risk potential of the adolescence period, associated in particular with the search for one's own
identity and place in society. The presented pilot study is focused on the detection of the condi-
tion and occurrence rate of internet addiction manifestations in adolescents of the selected sec-
ondary school. The results of the pilot study highlight an increased rate of internet addiction in
adolescents. Partial research findings highlight the need for early prevention of internet addic-
tion and point to the inevitable need for school social work in the Slovak republic.

Key words: Internet addiction manifestations. Adolescents. School social work.

INTRODUCTION

Hypermodern times produce not only
significant technological progress but also a
lot of social risks. The change in the nature
of society is transformed into a change in
the nature of social risks. Authors (Axford,
2008; Keller, 2010; Sirovatka, Winkler
2010; Beck, 2011; Repkova, 2014; Jaskova,
Sabolova Fabianova, 2018 and others) draw
attention to this phenomenon as: new social
risks, emerging social risks, old-age social
risks, or disqualifying poverty. Gregussova,
Tomkova and Balazova (2011) state that the
internet has become a natural and insepa-
rable part of the life of not only adults but
also children and adolescents. The virtual
world acts as a new social environment
where the young "live" - looking for infor-
mation, learning, forming their identity,
communicating with others, building rela-
tionships, taking advantage of opportunities,
but also dealing with risks. As the emerging
social risk, we can also refer to the internet
addiction of young people as a result of a
change in social communication, values and
way of life for young people.

This paper is devoted to internet addic-
tion in adolescence. After a brief definition
of theoretical background, it presents par-
tial results of a pilot research study aimed at

28 |Strana

investigating the state and rate of occur-
rence of internet addiction manifestations in
adolescents of a selected secondary school
in the Presov region.

1 Theoretical background - current state of
the issue

We identify the issue at international
level in the strategy Furope 2020 (European
Commission 2010), one of the main objec-
tives of which is to promote digital literacy
and to invest effectively in education and
training systems at all levels. At the national
level, it is effective to follow the Strategy of
the Slovak republic for youth for 2014 -
2020, which reflects the needs of youth, es-
pecially in the areas of education, health,
healthy lifestyle and social inclusion. The
aim of the strategy is to improve the health
of adolescents by enhancing education to
protect and promote health, which includes
education in particular to prevent the emer-
gence of diseases, social-pathological phe-
nomena such as internet addiction and a
healthy lifestyle. Another important docu-
ment is the Youth development concept
2016-2020, which specifies the country's
priority objectives for youth work by 2020.
The aim of the concept is to respond to the
needs of young people and lead them to the



positive development of their personality.
We believe that school social work is an in-
dispensable part of all schools with social-
pathological problems, including internet
addiction. School social work is not yet le-
gally anchored in Slovakia (Standards for
school social work services, 2012).

2 Research

The pilot research study presents partial
research results! aimed at investigating the
status and incidence of internet addiction
manifestations in adolescents of a selected
secondary school in the Presov region.

The main objective was to find out the
rate of occurrence of internet addiction
manifestations among students of the se-
lected secondary school of the Presov re-
gion. Within the partial research objective
was finding a statistically significant differ-
ence in the rate of occurrence of internet
addiction manifestations depending on the
selected socio-demographic factors of the
respondents (gender, year in school, resi-
dence).

2.1 Research sample

The basic research sample consisted of
48 students from a selected secondary
school of the Presov region (n = 48). 62.5%
were female (n; = 30) and 37.5% were male
(nz = 18). The first year of the school was
attended by 50% of respondents (n; = 24)
and the same count, 50% of respondents (n:
= 24) attended the fourth year of school.
37.5% of respondents (n; = 18) reside in
the village and 62.5% of respondents (n; =
30) lived in the city.

2.2 Method and research design

The research was carried out at a selec-
ted secondary school in the Presov region in
2018. After a written agreement with the
implementation of the research, we chose
the available selection of respondents. Ques-
tionnaires were distributed to the students
of the selected secondary school in print
form during a personal meeting. The ques-
tionnaire was anonymous. In order to

1 The part of the presented results are a part of
diploma thesis called Internet addiction among
adolescents (Dubikova 2018)
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achieve our goal, we have chosen a quantita-
tive research strategy.

2.3 Research tool

As a data collection tool, we chose the
Chen internet addiction scale. The question-
naire consisted of 26 items. These items sco-
red on a 5-point scale. Individual scales we-
re the 5 dimensions that covered compulsive
syndrome, impaired behavioral control, wit-
hdrawal symptoms, tolerance rates, inter-
personal relationship problems, and health
problems (Chen’s internet addiction scale,
2003). This questionnaire was used by seve-
ral authors.

In statistical processing of research re-
sults, we chose statistical program the /BM
SPSS statistics version 20 and used the fol-
lowing statistical procedures: descriptive
statistics, data distribution normality tests,
mann-whitney u test, student t-test, avera-
ging, two-t test, compute variable.

3 Findings and limitations

Based on the results (Table 1), we find
that the rate of occurrence of internet addic-
tion manifestations in the respondents rea-
ched 2.26, which in the selected scale (on a
scale of 1 to 5, the higher the score, the hig-
her the incidence of internet addiction) is
the mean value. This finding was worrying
to us, and on the basis of these results, we
conclude that a school social worker is in-
dispensable at our school, who can identify
internet addiction manifestations and use
social competences and tools to address so-
cial issues with emphasis on prevention.

Table 1: Rate of incidence of internet dependence
(descriptive statistics)

Minimum
Maximum
Standard
deviation

Mean

48 1.13 3.88 2.26 0.59

Internet
addiction
speeches

Source: author’s own

The Mann-whitney U test (Table 2) did
not confirm a statistically significant rela-



tionship (p a= 0.15). In practice, this me-
ans that the difference in the incidence of
internet dependence among women and
men in our research sample is not statisti-
cally significant. From Table 2 shows that
the average score of internet dependence
was higher in female (¥ = 2.31) than in
male (X =2.17).

Table 2: Mann-whitney U test of significance of gen-
der difference in the degree of expression of inter-
net dependence

pondents attending the fourth year (¥ =
2.47) than among respondents and who
attended the first year (X =2.05).

Table 4: Mann-whitney U test the significance of the
relationship between the rate of internet addiction
and year of study

Year of | N Mean pa
study

Gender N Mean pa
Internet
addiction Male 18 2.17 15
speeches Female 30 2.31

Internet 4th year

addiction of stu- 4 247 07
speeches dy

1st year
of stu-
dy

24 2.05

Source: author’s own

Result Student's t-test ( pa = 0.28) con-
firms that there is no statistically signifi-
cant difference in the incidence of symp-
toms of internet addiction, depending on
the residence of the respondents (Table
3). In practice, this means that students li-
ving in cities, as students living in munici-
palities, also show internet dependence.
Based on the comparison of the achieved
average score, we state that the respon-
dents living in the city (x =2.35) show a
higher rate of internet dependence than
respondents living in the municipality
(x =2.12).

Table 3: Student's t-test of significance of the diffe-
rence in rates of internet addiction in terms of resi-
dence

Residence N Mean pa
Internet .
addiction City 30 2.35 .28
speeches Village 18 2.12

Source: author’s own

The Mann-whitney U test did not con-
firm the significance of the relationship
between the rate of internet addiction and
year of study (Table 4). In practice, this
means that there is no significant differen-
ce in the rate of occurrence of internet de-
pendence depending on the year of study
that respondents attend. First-year stu-
dents as well as fourth-year students also
showed internet dependence speeches.
Based on a comparison of average scores,
we find that the rate of occurrence of in-
ternet dependence was higher among res-
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Source: author’s own

DISCUSSION AND CONCLUSION

We did not confirm the hypothesis, as
in one case there was no statistically signi-
ficant relationship between the difference
in the incidence of internet dependence
and independent variables. In practice, this
means that men and women, as well as
students living in municipalities, are expo-
sed to the risk of internet dependency as
students living in cities. A statistically sig-
nificant difference was not shown either
by the year of attendance - which means
that first-year students as well as fourth-
year students are equally at risk.

For more detailed research, we compa-
red the differences in the level of internet
dependence depending on the selected so-
cio-demographic factors of the respon-
dents (gender, place of residence, year) on
the basis of the average score of internet
dependence in respondents. For female,
the average score (x =2.32) was higher
than for male (X =2.17), respondents li-
ving in the city showed a higher rate of in-
ternet dependence (¥ =2.35) than res-
pondents living in the municipality
(X =2.12) and respondents who visit 4th
year, the average scores (X =2.47) were
higher than those who attended the first
year (X =2.05).

Similar results have also been shown in
the research by Demetrivics et al. (2008),
in which there was also no significant dif-
ference in internet usage and gender and,
as in our research, female achieved a hig-
her average score than male. This is sup-
ported by Beranuy et al (2009), whose
multifactorial analysis of variance has




shown that the difference in internet de-
pendency is not gender-dependent. Rol-
kova and Hamarova (2017) presented a
different result in the difference in the rate
of internet dependence and the residence
of the respondents, in which we found no
statistically significant difference. Using
student's t-test found that in trencin re-
gion in adolescents and adolescent living
in the village were recorded higher rates of
symptoms of internet addiction as adoles-
cents coming from the city.

The authors justified this result by the
fact that in the village, adolescents have lit-
tle availability of leisure activities and,
compared to the past, greater availability
of internet access. Southern taiwan health
adolescent project (Cheng, Fang et al,
2009) investigated the significant relation-
ship between internet dependence and age
of respondents and found that older res-
pondents had a higher rate of addiction in-
ternet as younger respondents. In our re-
search study, there was no significant rela-
tionship, but, as mentioned earlier, based
on the results of arithmetic means, older
respondents and respondents showed a
higher rate of internet dependence than
younger respondents.

Based on the results of the presented re-
search study, we propose, in the context of
solving the issue in the context of social
work, mainly prevention. According to OI-
Savska (2014), prevention is a system of
measures aimed at minimizing or elimina-
ting the risk of occurrence of certain socio-
pathological, life situations and processes
that have a negative impact on people or
groups of people under the influence of exis-
ting living, educational, working, socio-
economic conditions and ways life. We ag-
ree with the proposals of Lichner and Slosar
(2013) who recommends focusing on exis-
ting and functioning programs dealing with
drug addiction prevention and adding them
to the prevention of addictions associated
with the use of ict. We recommend that
schools should create a space for the profes-
sion of school social worker and worker, be-
cause they are the professionals whose main
competencies at school are counseling and
counseling, direct communication and wor-
king with children and the family and crea-
ting preventive programs for internet addic-
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tion and others sociopathological problems
(Openshaw, 2008, in: Skyba, 2014).
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SAMOBOJSTWA WSROD 0SOB W PODESZLYM
WIEKU W SWIETLE STATYSTYK POLSKICH I
EUROPEJSKICH

SUICIDES AMONG THE ELDERLY IN THE LIGHT OF POLISH AND
EUROPEAN STATISTICS

Katarzyna SACHARCZUK

ABSTRAKT

Zjawisko samobojstw wsrod oséb w podesztym wieku jest problemem spotecznym, ktéry w
Polsce w ostatnich latach wyraZnie przybratl na sile, o czym $wiadczy zwiekszajgca sie liczba
przypadkéw préb samobdjczych i udanych zamachéw samobéjczych dokonywanych przez
osoby powyzej 65 roku zycia. Omawiany temat - nawet w kontek$cie mtodszych grup
wiekowych - nie jest czesto poruszany w polskim dyskursie spotecznym, mimo, ze wedlug
statystyk w zamachach samoboéjczych ginie wiecej os6b niz w wypadkach samochodowych.
Celem ponizszego artykutu jest zobrazowanie skali natezenia problemu samobdjstw wsrod
przedstawicieli grupy wiekowej powyzej 65 roku zycia. Artykut przedstawia zarys problematyki
omawianego zjawiska wraz z omodwieniem jego gtéwnych przyczyn oraz analize danych
liczbowych udostepnionych przez Organizacje Wspéipracy Gospodarczej i Rozwoju, Komisje
Europejska, Eurostat oraz Komende Gtéwna Policji. Zwrécono uwage na aspekty takie jak ogdlna
liczba samobojstw dokonywanych przez obywateli poszczegdlnych panstw Unii Europejskiej,
liczbe samobojstw dokonywanych przez obywateli UE powyzej 65 roku zycia, por6éwnanie
odsetka samobojstw wsréd oséb powyzej 65 roku zycia z odsetkiem samobodjstw wsrod
przedstawicieli innych grup wiekowych w Polsce oraz synteze liczby popelnionych préb
samobdjczych i samobdjstw wsréd oséb powyzej 65 roku zycia w Polsce w dziesiecioletnim
przedziale czasowym.

Stowa kluczowe: Samobéjstwa. Depresja. Osoby Starsze. Proby Samobojcze. Problem Spoteczny.

ABSTRACT

A suicide phenomenon among the elderly is a social problem that has clearly intensified in re-
cent years in Poland. This is evidenced by the increasing number of suicide attempts and suc-
cessful suicides committed by people over 65 years of age. The topic under discussion - even in
the context of younger age groups - is not frequently mentioned in Polish social discourse, even
though, according to statistics, more people die because of suicides than of car accidents. The
purpose of this article is to illustrate the intensity of a suicide problem among the representa-
tives of the age group over 65. The article presents an overview of the problem of the discussed
phenomenon along with an elaboration of its main causes and an analysis of the numerical data
provided by the Organization of Economic Cooperation and Development, the European Com-
mission, Eurostat and the Police Headquarters. Attention has been paid to aspects such as the to-
tal number of suicides committed by the citizens of particular EU countries, the number of sui-
cides of EU citizens over 65 years of age, a comparison between the suicide rate among people
over 65 years of age and the suicide rate among the representatives of other age groups in Po-
land, as well as a synthesis of the number of suicide attempts and suicides among people over 65
years of age in Poland in the ten-year period.

Key words: Suicides. Depression. Elderly. Suicide attempts. Social issue.
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1 Samobadjstwa i ich przyczyny

Stowo  samobdjstwo  pochodzi od
facinskiego suicidum bedacego
Zrédtostowem angielskiego suicide,
oznaczajacego zarowno sam czyn jak i osobe
go dokonujaca. W polskim brzmieniu
samobdjstwo wskazuje réwnoznacznie na
zabicie siebie. W jezyku angielskim forma
self-murder jest réwniez uzywana, ale o
wiele rzadziej niz suicide (Bahr 2013).

Autorka ponizszego artykutu rozpatruje
problem samobdjstw w kontekscie os6b w
podesztym wieku. Wiekszo$¢ z nic zmaga sie
z wieloma problemami, z ktéorymi nie
spotykata sie na wecze$niejszych etapach
zycia. Wielu z senior6w wraz z
postepujacym wiekiem doswiadcza
pogorszenia sie stanu zdrowia fizycznego a
niektérych z nich dotyczy takze problem
samotno$ci, marginalizacji i izolacji
spotecznej (Bauman 2008). Jak podajg S.
Popovic i B. Masanowic, ok. 11%
przedstawicieli dorostej populacji nie jest w
stanie w pelni wuczestniczy¢ w zyciu
spotecznym z uwagi na doswiadczanie
wykluczenia, a problem ten nasila sie wraz z
wiekiem. Oznacza to, Ze staro$¢ cze$ciej niz
inne etapy w zyciu wigze sie z poczuciem
wyizolowania (Popovic i Masanovic 2019).
Przygladanie sie problemom fizycznym,
mentalnym oraz psychicznym oséb w
podesztym wieku a takze podejmowanie
prob  przezwyciezania  ich, stanowi
konieczno$¢ w obliczu wyzwania
starzejacego sie spoteczenstwa.

Emil Durkheim zaproponowat, aby na
zjawisko samobojstwa spojrzec Z
perspektywy faktu spotecznego, a zatem
jego przyczyn poszukiwa¢ w stanie
spoteczenstwa. Autor uwazat, ze
postepujgca dezintegracja spoteczenistwa
nie jest w stanie zapobiegal tego typu
tragediom. Opracowal réwniez prawo
samobdjstw, wedtug ktorego ich liczba
zmienia sie odwrotnie proporcjonalnie do
stopnia spo6jnosci danej grupy spoteczne;j.
Zatem im wieksza spdjnos¢ grupy, do ktérej
nalezy jednostka, tym mniejsza powinna by¢
w niej liczba samobdjstw. Durkheim
wprowadzit rowniez podziat samobojstw na
(Pienigzek i Stefaniuk 2000):

1. Egoistyczne - popetniane s3 przez
osoby samotne, ktére nie odczuwaja
zadnych zwigzkoéw ze spoteczenistwem i nie
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czuja powinnosci wobec jego innych
cztonkéw (nawet oséb najblizszych).

2. Anomiczne - dochodzi nich w
wyniku zaklécen porzadku i struktur
spotecznych.

3. Altruistyczne - decyzja 0
popetieniu  samobodjstwa  wynika z
odczuwania przez jednostke nadmiernego
przywigzania do danej grupy spotecznej i
zatracenia przez nig swojej
indywidualnosci.

4. Fatalistyczne - wynikajg z trudnej
sytuacji zyciowej jednostki, ktéra nie widzi
sensu dalszego zycia.

Na wstepie nalezy zauwazy¢, iz podjecie
decyzji o popelnieniu  samobdjstwa
zwigzane jest z odczuwaniem tzw. bdlu
psychicznego, czyli swego  rodzaju
mentalnego bdlu, udreki, nadmiernego
poczucia wstydu, niepewnosci i samotnosci
a takze obawy przed bdlem fizycznym i
nadchodzaca $miercia. To wtasnie ten
trudny stan przybierajacy niemozliwg do
wytrzymania intensywnos¢ doprowadza do
mysli, iz jedyna opcja zakonczenia
cierpienia jest Smier¢ (Shneidman 1992).

Ow bél psychiczny czesto zwigzany jest z
odczuwaniem mniej lub bardziej nasilonych
standéw depresyjnych, jednak depresja nie
jest przyczynga wszystkich aktow
samobdjczych. Mozna sobie bowiem
wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej cztowiek
zdrowy decyduje sie na ten krok np. z
pobudek ideologicznych, politycznych,
religiinych a nawet moralnych (np. aby
uratowac¢ inne zycie). Z drugiej jednak
strony, jak pokazuja badania, az ok. 80%
ofiar samobdjstw to osoby ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami
psychicznymi, w tym przede wszystkim
depresja. Mozna zatem powiedzie¢, iz
choroba ta stanowi najbardziej istotny
czynnik samobdjstwa (Dudek 2013).

Depresje mozna zdefiniowa¢ jako zespot
objawow i zaburzen emocjonalnych
wspotwystepujacych  ze  schorzeniami
somatycznymi. Cechami
charakterystycznymi dla tej choroby jest
trwate obnizenie nastroju, ograniczenie lub
catkowite zaniechanie aktywnosSci oraz silny
lek (Puzynski, 2000). Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja
dotyka ok. 7% os6éb w podesztym wieku,
jednak badacze podkres$laja, Ze czesto nie



jest ona diagnozowana i leczona w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej, a jej
symptomy uznawane s3g za konsekwencje
starzenia sie i s3 postrzegane jako
naturalnie  wspétistniejace z  rdéznymi
chorobami wieku starczego (WHO 2017).

Zespoty depresyjne stanowig najczestsze
zaburzenia  psychiczne  ws$réd  os6b
starszych. Niestety, w dalszym ciggu sa
relatywnie rzadko diagnozowane i leczone,
poniewaz panuje powszechne przekonanie,
iZ sa one naturalng implikacja procesu
starzenia sie organizmu. Z drugiej strony
sami chorzy w wielu przypadkach nie sa
sktonni do poszukiwania pomocy, poniewaz
korzystanie z porady psychiatry, psychologa
czy terapeuty wigze sie dla nich z poczuciem
wstydu, ktorego nie odczuwajg podczas
konsultacji z wiekszoscia pozostatych
specjalistow  (Cybulski i inni 2015).
Przyczyny ztego samopoczucia
psychicznego ws$réd oséb w podesztym
wieku mozna wuja¢ w dwie Kkategorie.
Pierwsza z nich stanowig problemy ze
zdrowiem fizycznym, a idgc dalej, w
niektérych przypadkach wynikajgca z nich
konieczno$¢ bycia zaleznym od opiekunéw.
Depresja znalazta sie w katalogu Wielkich
Zespotow Geriatrycznych, czyli ztozonych
dysfunkcji organizmu prowadzacych do
konsekwencji zdrowotnych obejmujacych
funkcjonowanie catego organizmu (Bien
2014). Chociaz depresja jest wymieniana
jako jeden z elementéw WSG, to
réwnocze$nie nalezy podkresli¢, ze niektére
z pozostatych dolegliwo$ci mieszczacych sie
w tym katalogu moga wptywaé na rozwoéj
stanow depresyjnych - jako przyktad mozna
poda¢ chociazby przypadiosci takie jak
nietrzymanie moczu czy stolca, zaburzenia
réwnowagi 1 orientacji, niedozywienie,
zaburzenia wzroku i stuchu etc. W zwigzku z
powyzszym pacjent coraz silniej odczuwa
ograniczenia ptynace vA wtlasnego
organizmu. Bez watpienia nie pozostaje to
bez wplywu na mentalne samopoczucie
(Cybulski i inni 2015).

Inng grupe probleméw dotykajacych
seniorow sg ciezkie choroby przewlekle
takie jak nowotwory. Coraz wiecej lekarzy
onkologéw podnosi alarm, iz ich pacjenci
(nie tylko ci w podesztym wieku) nie sg
diagnozowani pod katem  zaburzen
depresyjnych, chociaz przejawiaja wszelkie
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objawy mogace o takim schorzeniu
Swiadczy¢é (Weinberger, Bruce, Roth,
Breitbart i Nelson 2011). Aby zrozumiec
znaczenie choroby nowotworowej dla
rozwijania sie stanow depresyjnych nalezy
przyja¢, ze diagnoza tej choroby jest dla
wielu pacjentéw poczatkiem znacznego
zaburzenia dotychczasowego
funkcjonowania. Informacji o zachorowaniu
na nowotwdr towarzyszy cala gama
negatywnych emocji takich jak: lek przed
$miercia, lek  przed koniecznoscia
drastycznej  zmiany  dotychczasowego
funkcjonowania, lek przed boélem i
ucigzliwym leczeniem, zto$¢, przygnebienie,
smutek, poczucie bezsilnosci i braku
wplywu na swoje zycie. Wsr6d osob w
podesztym wieku dodatkowym czynnikiem
jest réwniez chorowanie na inne schorzenia,
ktére utrudniajg walke z  rakiem
(Kieszkowska-Grudny 2014). Z Badan
przeprowadzonych przez A. Bartoszek i in.
wynika, ze az za 20% przypadkéw depresji
u os6b w podesztym wieku odpowiada
otrzymanie w trakcie ostatniego roku
wiadomos$ci o zachorowaniu na ciezka
chorobe. Ponadto 14% badanych
stwierdzilo, Ze ich negatywny stan
psychiczny zwigzany jest z ograniczeniem
samodzielno$ci wywotanym ciezka choroba
(Bartoszek i inni 2018).

Wspomniane badania zwr6city réowniez
uwage ha inne przyczyny wystepowania
depresji wérod oséb starszych, ktére mozna
zaliczy¢ do drugiej kategorii okreslanej
mianem przyczyn spotecznych. Wedtug
16% respondentdéw przytoczonego wyzej
badania powodem ich stanu jest utrata
bliskiej osoby, a wedtug 14% poczucie
osamotnienia. Rzadziej wskazywano
natomiast na czynniki takie jak zmiana
warunkow  zyciowych, zmiana miejsca
zamieszkania, izolacja zwigzana vA
konieczno$cia zakonczenia kariery
zawodowej, konieczno$¢ opieki nad inna
osobg lub problemy finansowe (Bartoszek i
inni 2018). Duze znaczenie dla rozwoju
stand6w  depresyjnych ma  poczucie
samotno$ci. ].  Twardowska-Rajweska
wskazuje, iz wsrdéd Srodowiskowych
przyczyn osamotnienia znajduja sie na
przyktad Kkrytyczne wydarzenia zyciowe
(np. S$mier¢ dilugoletniego  partnera),
wykorzystywanie (psychiczne, fizyczne,



finansowe), szybkie tempo Zycia,
niedostosowanie do zmieniajacego sie
spoteczenstwa, automatyzacja czy wysoka
ruchliwos¢ spoteczna (Twardowska-
Rajewska 2005).

Czestotliwo$¢ samobodjstw  w  grupie
powyzej 65 r.z. jest Srednio o 50 % wyzsza
niz w grupie 15-24 lata, aczkolwiek w
statystykach samobdjcow przodujg osoby w
$rednim wieku. Nalezy zaznaczy¢, ze takze
w  najstarszej grupie wiekowej na
popetienie tego czynu znacznie cze$ciej
decydujg sie mezczyzni. Powotujgc sie na
badania N. ]. Osgood (Osgood 1991) mozna
zauwazy¢, ze wraz z wiekiem maleje liczba
nieudanych préb samobodjczych, a rosnie
liczba zamachéw zakoniczonych zgonem. Do
grup ryzyka naleza szczegllnie osoby
zmagajace sie z chorobami przewleklymi,
ktéorym towarzysza stany depresyjne, oraz
osoby samotne - tutaj réwniez wyraznie
czesciej na ten krok decyduja sie samotni
mezczyzni niz samotne kobiety, poniewaz
najprawdopodobniej nie moga oni sobie
poradzi¢ z samotno$cig oraz odnalez¢ sie w
strukturach rodzinnych i spotecznych.
Najwiecej samobojstw w tej grupie notuje
sie w okresie od 6 do 12 miesiecy po utracie
bliskiej osoby (Binczycka-Anholcer 2005).

2 Analiza danych

Problemu samobdjstw ws$réd oso6b
starszych nie mozna rozpatrywaé w
oderwaniu od ogolnych statystyk
ukazujacych skale tego zjawiska. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO
2019) kazdego roku samobdjstwo popetnia
ok 800 000 os6b, a na kazdy udany zamach
przypada 20 prob samobdjczych. Oznacza
to, ze $rednio co 40 sekund kto$ na Swiecie
odbiera sobie zycie. Kazde samobdjstwo jest
tragedig, ktéra pozostawia pietno na
bliskich zmartego a takze jest sygnatem
alarmowym obrazujacym okreslone
problemy istniejace w danej spotecznosci.
Wraz ze wzrostem spotecznej §wiadomosci
omawiany problem jest coraz szerzej
zauwazalny, a organizacje rzadowe,
pozarzadowe w wielu panstwach oraz
organizacje miedzynarodowe podejmuja
konkretne dziatania na rzecz ograniczania
liczby samobdjstw, czego przykitadem jest
chociazby = zobowigzanie sie  panstw
cztonkowskich WHO do pracy na rzecz
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zmniejszania sie globalnego wskaznika tego
zjawiska (WHO 2019). Eurostat prowadzi
badania dotyczace skali omawianego
zjawiska w krajach Unii Europejskiej
(Wykres nr 1).

Wykres nr 1.: Liczba samobdjstw na 100 tys.
mieszkancow w krajach EU-27
(dane za 2017 r.)
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We wszystkich panstwach EU-27 grupa
wyraznie cze$ciej popelniajaca samobojstwa
sa mezczyzni. Najwiecej udanych zamachow
samobdjczych na 100 tys. mieszkancow
odnotowano w 2017 r. na Litwie, natomiast
najmniej na Cyprze i w Grecji. Srednia dla
omawianej grupy panstw wynosi 17
przypadkéw ws$réd mezczyzn oraz 5
przypadkéw wsrdd kobiet. Polska znacznie
odbiega od $redniej, jesli wzig¢ pod uwage
mezczyzn (21 przypadkéw), a znajduje sie
ponizej $redniej wSrdd  samobojstw
popetnianych przez kobiety (3 przypadki).

Komisja Europejska udostepnia dane na
temat samobdjstw wsréd przedstawicieli
najstarszych grup wiekowych (Wykres nr
2).



Wykres nr Z2.: Liczba samobdjstw na 100 tys.
mieszkancéw w krajach EU-28 w grupie oséb powyzej
65 r.z. (dane za 2010 r.)
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Na powyzszym wykresie
zaprezentowano dane z panstw ujetych w
grupe EU-28, poniewaz pod uwage wzieto
réwniez dane z Wielkiej Brytanii. W
przypadku os6b powyzej 65 roku zycia
réwniez wida¢ wyrazng réznice pomiedzy
liczbg samobojcow a samobojczyn. Na 100
tys. mieszkancéw wsrod mezZczyzn i kobiet
najwiecej przypadkow odebrania sobie
zycia zanotowano w 2010 r. na Wegrzech
(odpowiednio 83 i 20 przypadkéw).
Niewiele mniej tego typu zdarzen
odnotowano w Stowenii i w Chorwacji.
Srednia dla EU-28 wynosi 31 przypadkéw
wséréd mezczyzn i 8 przypadkéow wsréod
kobiet. Polska plasuje sie wyzej w grupie
mezczyzn (36 przypadkéw) a nizej w grupie
kobiet (6 przypadkow).

Nalezy jednak podkresli¢, ze
samobdjstwa nie nalezg do grona gtéwnych
przyczyn zgondéw wsrod obywateli panstw
Unii  Europejskiej. Wedtug Eurostatu
(Eurostat 2016) w 2016 r. osoby powyzej
65 roku zycia umieraty przede wszystkim z
powodu choroby niedokrwiennej serca,
choréb mézgowo - naczyniowych, choréb
uktadu oddechowego, nowotworu ptuc,

nowotworu jelita grubego, nowotworu
prostaty oraz nowotworu piersi.

Omawiajagc  zagadnienie = samobodjstw
nalezy  rozrdézni¢ proby  samobdjcze

zakoniczone niepowodzeniem (a wiec takie,
w  wyniku ktérych ofiara nie poniosta
$mierci) oraz udane zamachy samobbjcze
zakonczone zgonem ofiary. Psychiatrzy i
psychologowie podkreslaja, zZe proby
samobdjcze s3 czesto jedynym sposobem
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jednostki na wyrazenie Zyciowej
bezradnosci i bezsilno$ci wobec trudnej
sytuacji, w jakiej sie znaleZli. Na szcze$cie
dzieki szybkiej interwencji oséb bliskich lub
refleksji samych niedosztych samobojcow,
wiekszo$¢ z tych préb nie konczy sie
zgonem. Warto podkresli¢, ze dysproporcja
pomiedzy prébami  samobodjczymi a
udanymi zamachami maleje wraz z wiekiem.
Oznacza to, ze osoby starsze podejmujac
decyzje o pozbawieniu sie zycia s3 jej na tyle
pewne, ze w wiekszosci ich préoby koncza sie
zgonem (Dudek, 2013). Na wykresie nr 3
przedstawiono przyktadowe zobrazowanie
tej zaleznosci.

Wykres nr 3.: Préby samobodjcze i udane zamachy
samobdjcze a wiek samobdjcy (dane za 2020 r.)
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Gtowna Policji 2020

Najwieksza  dysproporcja  pomiedzy
prébami  samobdjczymi a  udanymi
zamachami samobdjczymi widoczna jest
wséréd najmtodszych grup wiekowych.
Natomiast w  najstarszych  grupach
wiekowych mozna zaobserwowaé wyrazne
zacieranie sie tej granicy.

W 2020 r. w Polsce popeliono 5165
samobojstw (préb samobdjczych
zakonczonych zgonem). Osoby w podesztym
wieku nie stanowig wiekszos$ci w catkowitej
liczbie samobodjcéw. Na wykresie nr 4
pokazano udzial poszczegélnych grup
wiekowych w ogole o0so6b popetniajacych
dany czyn.



Wykres nr 4. Struktura os6b w zamachach
samobdjczych zakonczonych zgonem wedtug grup
wiekowych (dane za 2020 r.)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Komenda
Gtéwna Policji 2020

Najwiecej przypadkéw samobdjstw w
2020 r. odnotowano w grupie wiekowej 19—
44 lata (42 %), natomiast najmniej w grupie
0s0b niepelnoletnich (2 %). Samobdjstwa w
najstarszej grupie, tj. powyzej 80 roku zycia
wynosily tylko 5 % wszystkich przypadkow,
natomiast w grupie 65 - 79 lat juz znacznie
wiecej - 35 %.

Liczbe préb samobodjczych oraz w
najstarszych  grupach  wiekowych w
dziesiecioletnim  przedziale czasowym
zaprezentowano hnha wykresie nr 5,
natomiast liczbe udanych zamachow
samobdjczych na wykresie nr 6.

Wykres nr 5. Podejmowane préby samobdjcze w
najstarszych grupach wiekowych (dane za okres od
2010 do 2020r.)
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W ciagu ostatniego dziesieciolecia liczba
podejmowanych préb samobdjczych wsrdd
0s6b w podesztym wieku wzrosta ponad

dwukrotnie. Zdecydowanie wiecej
przypadkéw  odnotowano w  grupie
wiekowej 65 - 79 lat, jednak trend

wzrostowy  widoczny jest w  obu
analizowanych grupach.
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Wykres nr 6. Zamachy samobdjcze zakonczone
zgonem w najstarszych grupach wiekowych (dane za
okres od 2010 do 2020 r.)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Komenda
Gtowna Policji 2020

Réwniez w przypadku prob
samobbjczych zakonczonych zgonem widaé
wyrazng tendencje wzrostowg (szczegdlnie
pomiedzy 2012 i 2013 rokiem) w obu
analizowanych grupach wiekowych. W roku
2020 odnotowano niewielki spadek
wzgledem roku 2019, jednak nie jest to
réznica na tyle duza, aby mozna byto
wnioskowa¢ na temat wyraznej tendencji
spadkowej. Dane z kolejnych lat ujawnia,
czy taki trend rzeczywiscie sie pojawit, czy
jest to raczej chwilowe zawahanie.

3 Whnioski i dyskusja

Analiza danych Komendy Gléwnej Policji
dotyczacych prob samobdjczych i udanych
zamachow samobdjczych w Polsce na
przestrzeni ostatnich 10 lat wykazata, ze w
grupach wiekowych 65 - 79 lat oraz 80 i
wiecej lat liczba omawianych czynéw
znacznie wzrosta. Najwiekszy przeskok
mozna zaobserwowac¢ pomiedzy 2012 a
2013 r. Kierunkiem do dalszych analiz jest
poznanie przyczyn zwiekszenia natezenia
skali zjawiska akurat w tym okresie.
Niemniej, dane odpowiadajg trendowi
obserwowanemu w krajach
uprzemystowionych, w ktérych réwniez
wzrosta liczba prob samobodjczych i
samobdjstw w ostatnich latach. Badacze
spoteczni dopatruja sie przyczyn takiego
stanu rzeczy w samotno$ci, izolacji
spotecznej, wzrastajacej liczbie przypadkow
choréb psychicznych oraz w
niedostosowaniu do szybko zmieniajacego
sie Swiata (Diggle 2016). W Polsce bez
watpienia duzym problemem jest brak



odpowiednio szybkiej diagnozy zaburzen
psychicznych u oséb w podesztym wieku.
Jak wskazujag K. Humiecka i T. Targowski
konieczne jest przetamywanie stereotypéw
ukazujacych staros$¢ jako naturalnie smutny
okres w zyciu kazdego cztowieka. Dlatego
wilasnie rodziny, lekarze pierwszego
kontaktu i lekarze geriatrzy powinni uczy¢
sie rozpoznawaé objawy depresji u osob
starszych i nie przypisywa¢ im statusu
ynaturalnej kolei rzeczy”. Staro$¢ moze by¢
bowiem barwna i ciekawa, jesli tylko
seniorom zostanie udzielone odpowiednie
wsparcie zapobiegajace ich izolacji i
przezwyciezajace poczucie niedostosowania
spotecznego (Humiecka i Targowski 2018).

Przeprowadzone  analizy = wykazaty
réwniez, Ze wraz z wiekiem wzrasta
skutecznos¢ podejmowanych proéb
samobdjczych.  Wnioski  rezonuja z
badaniami przeprowadzonymi w Kanadzie
przez M. ]. Heisel, ktére wykazaty, Ze starszy
wiek byt istotnie zwigzany z bardziej
zdecydowanymi i planowymi dziataniami
autodestrukcyjnymi a z drugiej strony mniej
brutalnymi metodami i mniejszg liczba
ostrzezen o zamiarach samobdjczych.

Réznice wieku w zachowaniach
prowadzacych do samobdjstwa wskazuja, ze
interwencja w trakcie kryzysu

samobdjczego moze by¢ mniej skuteczna u
0s06b starszych niz u os6b mtodszych (Heisel
2006). Mozna zatem powiedzie¢, ze
wiekszo$¢  seniorow  ktérzy  planuja
zakonczy¢ swoje zycie, jest przekonana do
takiej decyzji i zamierza ja z sukcesem
zrealizowac.

Warto réwniez zaznaczy¢, Ze problem
samobojstw, réwniez w starszym wieku,
dotyczy znacznie czeS$ciej mezczyzn niz
kobiet (Cornwell i inni 1998). Autorzy
zwracajg uwage, iz taki stan rzeczy moze
by¢ poktosiem silnie uwarunkowanych w
spoteczenstwie wzoréw patriarchalnych,
ktére narzucaja mezczyznom koniecznos$¢
bycia silnym i odpornym psychicznie nawet
w trakcie zyciowych probleméw. Ponadto
mozna zauwazy¢, iz mezczyzni w podesztym
wieku gorzej radza sobie z samotnos$cig w
momencie, gdy umiera ich partnerka
zyciowa. Wynika to czesto z faktu, iz w
swoim  dotychczasowym  zyciu  nie
pielegnowali wiezi rodzinnych (np. z
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dzieémi) w tak silnym stopniu jak zazwyczaj
robia to kobiety.

Rekomendacja do dalszych badan jest
przyjrzenie sie zachowaniom samobojczym
wsrod osd6b starszych w nawigzaniu do
panujacej pandemii COVID-19.
Przeanalizowane przez L. Appleby dane z
okresu pandemii pochodzace z Australii,
Kanady, Nowej Zelandii, Norwegii, Peru,
Szwecji i USA pokazaly, ze wskazniki
samobdjstw w tych krajach nie wzrosty w
okresie ostatnich dwéch lat. Niemniej autor
podkresla, ze badacze spoteczni powinni
by¢ ostrozni w formutowaniu daleko
idacych wnioskéw na ten temat, poniewaz
dtugofalowy wplyw pandemii na zdrowie
psychiczne $wiat nauki bedzie mégt poznaé
dopiero za kilka lat (Appleby 2021).

Podsumowujac, wzrost prob
samobdjczych i zamachéw samobdjczych
zakonczonych zgonem ws$rdd seniorow jest
w  ciggu  ostatniego  dziesieciolecia
zauwazalny i budzi obawy wsréd badaczy
zajmujacych sie zagadnieniem starosci.
Przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga
podejmowania systemowych rozwigzan
nakierowanych z jednej strony na zmiane
spotecznej Swiadomosci dotyczacej
postrzegania staro$ci jako najtrudniejszego
okresu w zyciu cztowieka, a z drugiej na
wdrazanie kompleksowej opieki - rowniez
psychologicznej - nad osobami w podesztym
wieku.
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Anne Sophia Krossa:

ANALYSING SOCIETY IN A GLOBAL CONTEXT.
EMPIRICAL STUDIES ON SOCIATION PROCESSES OF
VOLUNTEERS AND REFUGEES

Switzerland: Palgrave Macmillan, 2020.

Zuzana POKLEMBOVA?

-*4 EUROPE IN A GLOBAL CONTEXT

Analysing Society

in a Global Context
Empirical Studies on
Sociation Processes of
Volunteers and Refugees

Anne Sophie Krossa

ave
macmillan

The book, which is part of Europe in a Global
Context series, consists of seven chapters address-
ing different subjects analysing the difference, its
negotiation and reflection in practice and in the
context of migration. Every chapter also focus on
specific qualitative methodological approach: dis-
course analysis, participant observation, breaching
experiment, group discussion, role play and image
analysis. All of them are trying to answer main
question: How is difference and similarity negoti-
ated in practice? based on “dirt as a matter out of
place “idea.

The main aim of chapter: Dirt: Theoretical Per-
spectives is to elaborate on the fact that the dirt-
cleanliness nexus at the core our everyday experi-
ence is always ambivalent and at the same time so-
cially protected via definition of normality or non-
normality.

Next chapter: Border, Others, Selves: Concept of
Discourse focuses on building general framework
for the core terms of this publication within the
broader current context of inclusion and exclusion.
The following five chapters: (Not) Separating
Waste: Participant Observation; Environmental

Education: Breaching Experiment; Circulating Used Clothes: Group Discussion; Using the Toilet:
Role Play; Sexual Hygiene: Image Analysis and Interview; are all based on examples of various
kinds of contact between volunteers and refugees and negotiation between them. The various
empirical results of the chapters are combined, compared and clustered. According to the au-
thor: “The result for now is a proto-typology that will be developed further-despite the fact that
the focus on ambivalences already counters an ideal-typical typology to a certain degree.”

This publication only may be recommended as very interesting reading full of fresh informa-
tion for social worker in the practice, social work teacher and researcher and also for students of
social work as an inspiration while choosing the topic and methodology for their thesis.

? Kontaktné udaje: doc. Mgr. Ing. Zuzana Poklembova, PhD,, Institat edukoldgie a socialnej prace, Filozoficka fakulta,
Presovska univerzita v PreSove, email: zuzana.poklembova@unipo.sk
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Antonia Sabolova Fabianova:

REZLIENCIA AKO KONCEPT SOCIALNE] PRACE

Presov: Presovska univerzita v Presove, 2020

Anna JASKOVA3

Monografia s nazvom Reziliencia ako koncept
socidlnej prdce je dielom autorky Anténie Sabolovej
Fabianovej pbésobiacej na [nstitiite edukologie
a socidlnej prdce Filozofickej fakulty Presovskej
univerzity v Presove. Autorka predstavuje rezilien-
ciu ako koncept, prostrednictvom Kktorého je
v poslednych desatrociach mozné pochopit spra-
vanie a prezivanie ¢loveka pocas nepriaznivej situ-
acie. Cielom monografie je poukazat na odolnost
ako vyznamny element v socialnej praci ako profe-
sii, kde je odbornik v praxi vystaveny zataZovym si-
tudciam plynudcim nie len zo samotného pracovné-
ho prostredia alebo kolegialnych vztahov, no aj zo
strany samotnych klientov, najma v pripade vysky-
tu klientskeho nasilia.

Monografia je proporcéne a obsahovo vyvazena.
Obsahuje tri zakladné, d'alej ¢lenené kapitoly, ktoré
na seba vhodne nadvazujd. Pridanou hodnotou je
prepojenie na prax socidlneho pracovnika

A BOLOVA a pracovnicky. Z textu je zrejmé, Ze ho pisala autor-
. “FABIANOVA  Kkas praktickymi skisenostami.
’;:.- A.~;"j-"-.‘ sy 6% Vo vychodiskovej, prvej kapitole autorka objas-
B A ; nuje odolnost ako koncept, ktory je sicCastou Zivota
kazdého cloveka a ma vplyv na jeho nastavenie pocas fungovania v spoloc¢nosti. Po definicnom
vymedzeni reziliencie pribliZzuje modely, faktory a dimenzie reziliencie. V zavere prvej kapitoly
su Specifikované dva pohl'ady na skimanie reziliencie, a to prostrednictvom jej drovne a pro-
strednictvom jej faktorov. Po predstaveni defini¢ného vymedzenia reziliencie mono grafia ply-
nule prechadza do druhej kapitoly zameranej sa na prax socialneho pracovnika, ako odbornika z
oblasti pomahajucich profesii. V jednotlivych podkapitolach je zamerom vymedzit priamo pre-
pojenie reziliencie vocCi zat'azi, ktord vyplyva z naroc¢nosti socidlnej prace v praxi. Sucastou pre-
zentovanej kapitoly st aj protektivne alternativy pre uchovanie ¢i budovanie Grovne reziliencie
na pracovisku. Zaverecna kapitola je venovana reziliencii vybranej klientely socialnej prace voci
zatazi. Autorka zvolila vysoko aktualne a zranitel'né ciel'ové skupiny - detského klienta socialnej
prace, klienta socialnej prace v skolskom prostredi, onkologického klienta socialnej prace
a seniora ako klienta socialnej prace. Zamerom tejto kapitoly je nac¢rtnut opodstatnenie odolnos-
ti voci prezivanej zatazi u vybranej klientely socidlnej prace s aplikacnym rozmerom konkrétnej
moznosti z pohl'adu socidlnej prace pre udrzanie/zvySenie reziliencie klienta.

Monografia Reziliencia ako koncept socidlnej prdce svojim zdmerom zrkadli potrebu hyper-
modernej spolocnosti. Je pisana vel'mi zrozumitel'nym jazykom a svojou jasnou a konzistentnou
Struktirou je vhodna ¢i ako Studijny materidl vramci pregradualnej pripravy Studentov
a Studentiek sociadlnej prace alebo vramci dalSieho vzdeldvania socidlnych pracovnikov
a pracovnic¢ok a inych pomahajucich profesii.

| AKO KONCEPT SO

. RO

* Kontaktné udaje: Mgr. Anna Jaskova, PhD., Institut edukolégie a socialnej prace, Filozofickd fakulta, PreSovska
univerzita v PreSove, email: anna.jaskova@unipo.sk
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Beata Balogova:

FAMILY THERAPIES. A CASE STUDY

Germany: Ste-con, GmbH, Karlsruhe

Miriama BORISCAKOVA*#

Autorka monografie Family Therapies. A case
study je odbornickou nielen v oblasti rodinnej te-
rapie, ale aj SirSie chapanej socioterapie v socialnej
praci, €i supervizie. Rodinnd terapiu rozvija po-
sledné desatroclie prioritne s aplikaciou terapeu-
tickych konceptov A. Adlera, V. Satirovej a relaxac-
l{‘a n‘lilv Th el‘apies no-symbolickej terapie. Rovnako recenzovana mo-

‘ J : nografia smeruje vjednej svojej Casti pozornost
prave na oblast prace V. Satirovej a celkovej jej
AA case St,udy prace. Aj napriek tomu, Ze oblast prace s rodinou
dnes reprezentuju vytvorené azakonom garanto-
vané Standardy v socidlnej praci autorka upozornu-
je na fakt, Ze spoloCenské zmeny dneSnej hyper-
modernej doby si vyzaduju reflexivny a rovnako aj
flexibilny charakter socialnej prace s rodinou. Kri-
zy, ktorymi rodiny prechadzajui si mnohokrat vy-
Zaduju nielen poradensky rozmer, ale aj terapeu-
ticky. Prave terapia je ustrednou témou monogra-
fie ako metddy, ktora by mala byt sticast'ou vykonu
prace socialnych pracovnikov.

Vyuzivanie socioterapie ajej intervencnych
technik autorka vyzdvihuje ako formu pomoci
klientom v mnohych zariadeniach socialnych slu-
Zieb. Prepajanie socioterapie formou Rodinnej te-
rapie V. Satirovej, resp. prepajanie socidlnej prace a socialnej pedagogiky je v monografii reflek-
tované ako ziaduci fenomén pre poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb so zameranim na
rodinu. Autorka iniciuje pozornost pre skimanu oblast prioritne z hl'adiska slovenskej, eskej,
pol'skej a d'alsej zahranicnej odbornej literattry s prepajanim na legislativne ukotvenie.

Monografia zostavena zo Siestich kapitol prezentuje nadvazujtc sticasny stav prace s rodinou
a teoretické vychodiska vSeobecnej rodinnej terapie. Nasleduje orientacia na rodinnu terapiu V.
Satirovej €i konkrétne vytvarné umenie s terapeutickym zameranim, pricom priestor
v samostatnej kapitole autorka venuje arteterapii. Monografia je obohatena o vyskumné zistenia
zacielené na socioterapiu a jej vplyv na socidlny kapital seniora a jeho kvalitu Zivota.

Je mozné reflektovat, Ze takato monografia so zameranim na rodinu, Specificky rodinnu tera-
piu v prostredi socialnej prace je jedinecnym dielom. Toto tvrdenie zhodnocujeme na poklade
spracovanych poznatkov ¢i uz v teoretickej alebo vyskumne;j linii.

Teéria je postavena na bohatej odbornej spisbe (Gabura 2006; Barker 2012; Smolka 2013;
Perls 1996; Chrastansky 2002; Brownell 2010; Joyce a Sills 2011; Satir 1976; Satir a Baldwin
2012; Hollstein-Brinkman 2001; Bertalanffy 2001; Litterer 1973; Zakourilova 2014; Satir, Ban-
men, Greberova a Gomoriova 2005 a d'alsi), ¢im autorka zastava nespochybnitel'ny fakt, a to po-
trebu a vyuzivanie socioterapie a umeleckych technik v socidlnej praci s rodinou. Teoretické
spracovanie monografie je iste mozné odporucat vedeckej obci z oblasti socialnej prace, peda-
gogiky, socioldgie Ci psycholégie. Rovnako studentom a Studentkdm pomahajicich profesii ako

* Kontaktné udaje: Mgr. Miriama Boris¢akova, PhD., Institut edukoldgie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta,
Presovska univerzita v PreSove, email: miriama.boriscakova@unipo.sk
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obraz praxe, ktora ich po ukonceni vzdelavania caka a ako nastroj, ktorym mézu v praxi klien-
tom a klientkam skvalitiiovat socidlne fungovanie. Vyskumna Cast' je obdobne ako teoreticka
tvorena diapazénom sudcasnych ¢i historickych odbornych zdrojov, ¢i samotnej vedeckej praci
autorky ajej predchadzajucich publikaciach (Balogova, Hvizdova a Sedlakova 2015; Balogova
a Ziakova, eds. 2017; Balogova et al. 2015, 2016; Balogova 2005, 2007, 2008, 2012 a dalSie). Me-
todologicky popis je mozné rovnako ponuknut ako inSpiraciu pre d'al$i vyskum, ¢i ako vychodi-
sko pre vzdelavanie vo vyskume prioritne Studentom a Studentkam socidlnej prace. Vyskumné
zistenia na podklade kvalitativnych rozhovorov so selektivnym prepisom vypovedi responden-
tov potvrdzuju autorkine oCakavania a sice, Ze prezivanie a kvalita obdobia Zivota nazyvaného
staroba byva do znac¢nej miery ochudobneny a pasivny. D6vodom je napr. strata socialneho kapi-
talu, socidlnych kontaktov, strata zaujmu ¢i neschopnost realizacie roznych aktivit ¢i prace ako
po ostatné roky Zivota. Arteterapia ako vybrana technika socioterapie je podl'a vyskumného ba-
dania spravnym nastrojom pre mobilizaciu socidlneho kapitalu seniora a zlepsenie kvality Zivo-
ta. Konkrétne zistenia referuju situaciu skupinovej arteterapie, ktora v zmysle obnovy socialne-
ho kapitalu nenaznacuje prehibenie socialnych kontaktov. Pozitivita vplyvu arteterapie spociva
v obnove, zndsobeni a pritomnosti socidlnych kontaktov a vztahov, ktoré maja pozitivny vplyv
na socialne a psychické nastavenie klientov.

Hlavnym prinosom monografie, ktory samotna autorka Specifikuje ako jeden z jej vlastnych
zamerov je pritomnost priamej aplikacie socioterapeutickych intervencii, konkrétne arteterapie
v teorii aj vyskume socidlnej prace. Tym budra samotny status zamerania réznych periodik ci
monografii venujtcich sa terapii rodiny len z hl'adiska popisu teérii, metdd ¢i technik.
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Antonia Sabolova Fabianova:

ZAKLADY PSYCHOLOGIE I. PRE SOCIALNU PRACU

Presov: PreSovska univerzita v Presove, 2020.

Martin HAMADE]5
‘;3%\ m’»‘ ek - RICS V podobe publikacie Zdkilady psychologie I. pre
i\ S socidlnu prdcu predklada autorka Anténia Sabolo-
:\,Q\:ﬂ b j' &P va Fabianova nie len odbornej, ale i laickej verej-
Xy nosti vysokoskolsku u¢ebnicu. Snahou autorky bo-
S

PSYCHOLOGIE I

pre socialnu pracu

w

«y@h £

/

lo tvorbou tejto uc¢ebnice v prvom rade pokryt vy-
chodiskové aspekty pre kognitivnu psycholdgiu,
psycholégiu motivacie a emdcii, vyvinova psycho-
légiu atak pomébct Studentom a Studentkdm,
k optimalnemu rozé¢leneniu zdkladnych poznatkov
z odboru psycholdgia v prepojeni na socidlnu pra-
cu vpredmete Zaklady psycholégie I. s ktorymi
v rdmci svojho Studia, prichadzaju do styku.

Tak, ako autorka na zaciatku popisuje, ucelom
ucebnice je rozvijanie novych vedomosti aj na za-
klade historickych suvislosti, nakol'ko tento kon-
cept pomaha pri uvedomeni si, Ze kazda doba pri-
nasa so sebou vyznamné a UspeSné poznatky. Na
druhej strane autorka upozoriiuje na to, Ze tieto
oblasti mé6zu byt nedostatoCne rozvinuté v do-
sledku pokroku, ktorym bola dana doba charakte-
ristickd. Autorka zaroven popisuje, Ze jednotlivé
fakty, ktoré st v ucebnici zosumarizované, maja
za sebou urcitd historickd stopu, ktora je casto

priekopnicka, fascinujuca a je vysledkom snahy
niekol'kych generacii. Tato ucebnica vznikla s cielom skompletizovania najdolezitejSich pojmov
z oblasti psycholégie za ucelom poskytnutia utriedenych dosiahnutych poznatkov nielen odbor-
nej verejnosti, ale hlavne Studentskej obci. Samotna autorka povaZzuje ucebnicu a poznatky zo
psycholégie za opodstatnené aj pre Studentky a Studentov socialnej prace, ako pomahajuicej pro-
fesie, kde aspekty hypermodernej doby, v ktorej Zijeme a obsah myslenia v socidlnej realite me-
niacej sa a formujucej na zaklade kolektivneho vedomia a nevedomia prinasaji mnozstvo vyziev,
ktorych riesenie moZe spocivat v pochopeni spravania a preZivania jedinca.

Socidlna praca je teoreticko-praktickou ¢innost'ou zameriavajicou sa na odhal'ovanie, zmier-
nenie a rieSenie Sirokej skaly socialnych problémov a socidlneho fungovania, pricom dochadza
k prelinaniu s inymi odbormi, ¢o podc¢iarkuje nel'ahkt dlohu autorky pri tvorbe ucebnice.

Zakladna struktira ucebnice sa deli na Styri kapitoly. Sucastou prvej kapitoly st poznatky
o zaciatkoch psycholdgie ako vedy jej definicie a vymedzenia. Druha kapitola je zamerana na vy-
brané oblasti kognitivnej psycholdgie. Jej sucastou su Specifikd vnimania, pozornosti, pamati,
ucenia, myslenia, jazyka a reci. V tretej kapitole s rozpracované vybrané otazky psycholdgie
emoécii a motivacie. Posledna $tvrta kapitola pojednava o zakladnych vychodiskach pre oblast
vyvinovej psychologie.

Tuato uc¢ebnicu mozno vnimat nielen ako subor informacii, ale zaroven ako ukazovatel tren-
dov v socialnej praci. Prave aplika¢na prax, teda prepojenie medzi tedriou a praxou, moZe po-
moct skvalitnit pracu odbornikov v odbore socidlna praca ainych pomadhajuicich profesiach.

® Kontaktné tdaje: PhDr. Mgr. Martin Hamadej, PhD., Indtitut edukolégie a socialnej prace, Filozofick4 fakulta,
PreSovska univerzita v PreSove, email: martin.hamadej@unipo.sk
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Publikacia nabada k premysl'aniu, lepSiemu pochopeniu seba aj ostatnych. Okrem samotnych in-
formacii prinasa Studentkdm a Studentom socialnej prace zakladné poznatky, na ktoré vedia
nadviazat Stidiom literatiry uvedenej v zavere ucebnice.
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Spréavy z podujat{

TVORIVE AKADEMICKE PiSANIE

Sprava z workshopu

Zuzana POKLEMBOVA a Peter GALLOQS

Publikac¢na ¢innost je neoddelitel'nou sti¢astou kazdého vedeckého a pedagogického zamest-
nanca na univerzite. /nstitiit edukoldgie a socidlnej prdce na Filozofickej fakulte Presovskej uni-
verzity v Presove pod vedenim prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA sa snazi realizovat kva-
litné vyskumy, z ktorych publikuje kvalitné prispevky a preto organizoval podujatie s ndzvom
Tvorivé akademické pisanie. Ked'Ze situacia na Skolach z hl'adiska pandémie koronavirusu nebo-
la priazniva, podujatie sa uskutocnilo online, dita 11. 3. 2021 prostrednictvom aplikacie MS Te-
ams. Tvorivé akademické pisanie bolo realizované za podpory projektu VEGA ¢. 1/0433/20 Fak-
tory formalnej a neformalnej starostlivosti v systéme dlhodobej starostlivosti. U¢astnikov podu-
jatia reprezentovali tvorivi pracovnici z Instititu edukolédgie a socidlnej prace Filozofickej fakul-
ty, Presovskej univerzity v Presove a tvorivi pracovnici z Katedry osSetrovatelstva, Fakulty zdra-
votnickych odborov PresSovskej univerzity v Presove.

Podujatie otvorila Mgr. Ing. Zuzana Poklembov3, PhD. z Institatu edukolégie a socidlnej prace
Filozofickej fakulty, PreSovskej univerzity v PreSove, ktora aj konferenciu moderovala a dodala
patri¢nu vedeckost podujatiu. Na podujati vystupil so svojou prednaskou Ing. Peter Gallo, PhD. z
InStitdtu edukolégie a socialnej prace Filozofickej fakulty, PreSovskej univerzity v PreSove. Pri-
spevok bol zamerany na uspesSné vydanie ¢lanku v ¢asopise indexovanom v databazach Web of
Science, alebo Scopus. Prednaska predstavovala osnovu, ktort by mal obsahovat kazdy jeden
¢lanok zaslany do indexovaného Casopisu. Sucastou prezentacie boli aj tipy, ktoré pomézu zvysit
uspesnost prijatia prispevku do ¢asopisu indexovaného v databazach Web of Science a Scopus.
Okrem prezentovanej osnovy a tipov, boli v prednaske spomenuté aj potenciondlne ¢asopisy, do
ktorych by mohli ostatni GiCastnici prednasky poslat svoje prispevky a navod ako postupovat
d’alej pri pripadnych komplikaciach s akceptovanim ¢lanku vo vybranom casopise.

Po prezentdcii nasledoval priestor pre otazky od ostatnych tcastnikov podujatia. Téma tvori-
vého pisania je aktudlna a vel'mi diskutovana téma, takze o otdzky nebola nidza a v diskusii sa
vystriedalo viacero dcastnikov. Tvorivi pracovnici prezentovali svoje skudsenosti
s uverejiiovanim a naslednym akceptovanim svojich prispevkov. V diskusii odzneli aj moznosti,
ako postupovat’ dalej v pripade prvého nedspechu, alebo ako spravne vyhladat casopis, zame-
rany na svoju vyskumnu oblast, ale zaroveii aj ¢asopis, v ktorom je uspesSnost vydania prispevku
vyssia. Aj ked’ sa diskusia pomerne aktivne rozpruadila a otdzok bolo pomerne dost, casovy prie-
stor pre prednasku sa pomaly vyplial a podujatie smerovalo k svojmu zaveru.

Pandemicka situacia ovplyvnila organizaciu konferencii, prednasok a workshopov, ale vedec-
ki apedagogicki pracovnici si stouto situaciou dokazali poradit a preniesli stretnutia
a prezentacie do online priestoru. Na zaver uZ ostava len vyslovit' velké DAKUJEM p. prof. PhDr.
Beate Balogovej, PhD., MBA za jej myslienku usporiadat toto prijemné a poucné podujatie
a podakovat aj vSetkym zucastnenim za to, Ze venovali svoj ¢as spomenutému podujatiu
a zazelat vel'a uispechov pri tvoreni vyskumov a ich tispesnom uverejnovani vo vyznamnych ca-
sopisoch a na délezitych konferenciach. Zvolenou formou spoluprace mozeme spolocne napre-
dovat’ a dosahovat tak uspechy pre nas osobny rozvoj, kariéru a zvySovat tak prestiZ nasej insti-

tacie.

6 Kontaktné udaje: doc. Ing. Mgr.Zuzana Poklembovéa , PhD. Ing. Peter Gallo, PhD. Institit edukoldgie a socidlnej prace,
Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove, email: zuzana.poklembova@unipo.sk, peterl.gallo@unipo.sk
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STUDENTSKA VEDECKA A UMELECKA
KONFERENCIA

Sprava z organizacie vedeckych konferencii

Anna JASKOVA?

Dria 21. aprila 2021 sa uskuto¢nilo instititové kolo Studentskej vedeckej a umeleckej konfe-
rencie (SVOUK) v odbore Socidlna prdca. Vzh'adom k aktualnej pandemickej situacii a opatrenia
z nej vyplyvajucich prebehlo tohtoro¢né institatové kolo online prostrednictvom platfomy Mic-
rosoft Teams.

NaSe nadané Studentky magisterského stupitia sa predstavili so zaujimavymi témami.
O vysledku sutaZze rozhodla predsednicka komisie prof. PhDr. Bedta Balogova, PhD. spolu
s d’al$imi ¢lenkami — Mgr. Anténiou Sabolovou Fabianovou, PhD. a Mgr. Annou Jaskovou, PhD.

Do diskusie svojimi cennymi nametmi a pripomienkami prispeli aj d'al$i Clenovia a ¢lenky
IESP FF PU - doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD., Mgr. Peter Garbarcik, PhD., Ing. Peter Gallo, PhD.
a Mgr. Miriama Sari$ska.

Na prvych dvoch miestach sa umiestnili:

1. miesto:

Bc. Nikola Juhasova s pracou: Vyznam skolskej socidlnej prdce a implikdcia ekologickych per-
spektiv pri rieseni z4skol4ctva ($kolitel’ka Mgr. Miriama Sari$ska)

2. miesto:

Bc. Dominika BalaZova s pracou: Pracujica chudoba - novd vyzva pre socidlnu prdcu (Skoli-
tel’ka Mgr. Anna Jaskova, PhD.)

Verime, Ze nadSenie a angazovanost tychto Studentiek bude dobrym prikladom pre stu-
dentov a Studentky niZ$ich ro¢nikov. Tymto im blahoZelame a prajeme vel'a ispechov na celofa-
kultnom kole SVUK, ktoré sa uskuto¢ni 13. maja 2021 online formou.

7 Kontaktné tdaje: Mgr. Anna Jaskova , PhD,, Institat edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska
univerzita v PreSove, mail: anna.jaskova@unipo.sk
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TRH DOBROVOLNICKYCH PRILEZITOSTI 2021

Sprava z charitativnej akcie

Michaela SKYBA a Natalia DVORSCAKOVAS

Pod slovom praca si vdc¢Sina I'udi predstavi platenu pracu. Pracovat sa vSak da aj bez naroku
na odmenu. NeziStnost, pomoc, prospesnost, vyssSie dobro, to su slova vystihujtice dobrovolnic-
tvo, ktoré ma na /nstitiite edukoldgie a socidlnej prdce Filozofickej fakulty Presovskej univerzity
dlhd tradiciu a nezastupitel'né miesto. Socidlna praca ako profesia mnohych tvari ponuka prie-
stor pre prileZitosti réznych foriem dobrovol'nickeho zapojenia sa, ktoré prinasajui profit pre
vSetky zucastnené strany. Jednou z tloh vysokoskolskej pripravy buducich socialnych pracovni-
kov a pracovnicok je ucit uz Studentov a Studentky obcianskej angazovanosti, byt plnohodnot-
nymi ob¢anmi, profesionalmi a profesionalkami schopnymi reflektovat’ aktualne potreby komu-
nity a klientov, a v neposlednom rade vyuZzivat zdkladné hodnoty socialnej prace v praxi. V tom-
to smere sa javi dobrovolnictvo ako vyznamny nastroj podpory edukacie budtcich socidlnych
pracovnikov a pracovni¢ok. Z tychto dévodov je vyznamna organizacia aktivit suvisiacich
s dobrovol'nictvom. K nim patri tradi¢né podujatie IESP FF PU - Trh dobrovolnickych prileZitos-
ti; ktory mal pocas rokov svojej existencie rézne podoby. Aj vroku 2021, napriek stazenym
podmienkam, bol 7rh dobrovolnickych prileZitostirealizovany Institiitom edukoldgie a socidlnej
prdce FF PUv spolupraci s Centrom pre edukdciu a vyskum seniorov, tentokrat v online priesto-
re.

Vynimocnost tohtorocného T7rhu dobrovolnickych prileZitosti, ktory sa uskutocnil
06.05.2021 prostrednictvom platformy Microsoft Teams, spocivala v tom, Ze sa konal v ¢ase roz-
nych obmedzen{ sdvisiacich s pandémiou koronavirusu. Ani tento aspekt nebol prekazkou vy-
tvorenia priestoru pre stretnutie 72 ucastnikov a ucastnic¢ok trhu s vyuzitim vSetkych prinosov,
ktoré online priestor ponuka. Na realizacii podujatia sa podielali aj Studentka Bc. Natalia Dvor-
sc¢akova a Student Bc. Michal Hadvab, pod vedenim doc. Mgr. Michaely Skyba, PhD. Ciel'om Trhu
dobrovol'nickych prilezitosti, ktory bol realizovany vramci projektu VEGA ¢ 1/0433/20
s nazvom Faktory formdlnej a neformdlnej starostlivosti v systéme dlhodobej starostlivosti, bolo
poskytnit mimovladnym organizacidm, r6znym obcianskym zdruzeniam, ¢i neziskovym organi-
zaciam posobiacim v oblasti socidlnej prace, prilezitost prezentovat socidlne sluzby a sprostred-
kovat' Studentom a Studentkam prileZitosti dobrovol'nickeho angaZovania. /nstitit edukologie
a socidlnej prdce FF PU opat vytvoril priestor pre prezentaciu viacerych organizacii. Pozvanie
prijali: Detské kocovné divadlo DRaK - PhDr. Kristina Polakova, Spolocnost’ priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar - Mgr. Jana Zavodska, Gréckokatolicka charita Presov - Ing.
Maria Rajiidkova, Centrum pre deti a rodiny Sabinov - PhDr. Mgr. Danka Onuferovd, Centrum
pre deti a rodiny sv. Nikolaja Medzilaborce - PhDr. Mgr. Dagmar Huckova, MBA a Vitalis n.o. -
PhDr. Eugénia Korbova.

Po podnetnych a inSpirujucich prezentaciach zastupkyt jednotlivych organizacii, ktoré pred-
stavili rozne napadité aktivity a projekty, arovnako Specifikovali ponuku pre zaujemcov
o dobrovolnictvo, nasledovala ¢&ast venovand ONLINE ZIVE] KNIZNICI. Pribehy o ceste
k dobrovol'nictvu rozpravali Zivé knihy - Studentky, Student a absolventka IESP FF PU: Mgr. Da-
na Nalevankova, Bc. Michal Hadvab, Bc. Nikola Juhasova, Bc. Natalia Dvorscakova, Bc. Stela Rich-
navska, Bc. Viktoriia Shakhrai, Viktoria Dziva a Natalia Lamancova. Vytvorila sa tak uzasna ko-
munita, v ramci ktorej boli zdiel'ané skusenosti a dobrovol'nicke prilezitosti vytvarajuce platfor-
mu pre podporu dobrovol'nictva medzi Studentmi a Studentkami PU.

Posledna cast Trhu dobrovolnickych prileZitosti bola venovana ocenovaniu dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok dekankou FF PU, prof. PhDr. Beatou Balogovou, PhD., MBA, ktora ako garantka

8 Kontaktné udaje: doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD., Bc. Natdlia Dvorsc¢akova, Institut edukolégie a socialnej prace,
Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita \% Presove, email: michaela.skyba@unipo.sk,
natalia.dvorscakova@smail.unipo.sk
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Studijného odboru socialna praca, socidlna praca a etika a ucitel'stvo socialnej prace, podporuje
dobrovol'nictvo a podiel'a sa na priprave roznych charitativnych a dobrovol'nickych aktivit. O to
vyznamnejSie bolo pre Studentov, Studentky a absolventky IESP FF PU ocenenie za dobrovol'nic-
ke angaZovanie sa v prospech inStitatu, a zaroven Filozofickej fakulty Presovskej univerzity
v Presove, pani dekankou FF PU. Medzi ocenenymi boli: Bc. Lucia Bakal'arova, Bc. Dominika Ba-
lazova, Marek Berdis, Mgr. Kristina DuSova, Bc. Natalia Dvor$cakova, Viktoria Dziva, Yevheniia
Fedurtsia, Sabina Gerova, Bc. Michal Hadvab, Bc. Bianka Jencurakova, Bc. Nikola Juhasovd, Bc.
Adrian Kiovsky, Bc. Yuliia Kovalchuk, Sandra Krajna, Bc. Ivana LakatoSova, Natalia Lamancova,
Renata Mahurska, Mgr. Dana Nalevankov3, Bc. Stela Richnavska, Mgr. Miriama Sari$ska a Domi-
nika Vitaniova. Studentom, $tudentkdm a absolventkam IESP srde¢ne blahoZelame. Trh dobro-
volnickych prileZitosti je prikladom podujatia vytvarajiceho podmienky pre podporu Sirenia
prodobrovolnickej kultiry, sietovanie a vytvaranie komunity s potencidlom podporovat kreo-
vanie siete pomoci urcenej vSetkym tym, Ktori ju potrebuju. IESP vyjadruje Gprimné podakova-
nie vSetkym, ktori sa zucastnili a vd'aka ktorym bolo moZné podporit zaujem Studentov
o dobrovol'nictvo, ako aj vytvorit priestor pre organizacie z praxe prezentovat svoje aktivity
a vytvorit ponuku dobrovol'nickeho angazovania sa pre Studentov a Studentky Presovskej uni-
verzity v Presove.
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PRESTIZNE OCENENIE INSTITUTU EDUKOLOGIE
A SOCIALNE] PRACE - ALICE SALOMON AWARD

Sprava z podujatia

Beita BALOGOVA, Miriama BORISCAKOVA a Zuzana POKLEMBOVA?

V diloch 15.-18. jina 2021 sa v uskutocnila jedna z dvoch najvaésich eurépskych konferencit
v oblasti socidlnej prace ECSWA - Eurdpska konferencia vzdeldvania v socidlnej prdci, ktora je
bienalnou konferenciou Eurdpskej asocidcie skl socidlnej prdce a tento rok bola organizovana
Univerzitou v Tallinne. Témou konferencie bola /novdcia a reziliencia: pripravenost’ vzdeldvania
v socidlnej prdci v neistych casoch.

Institiit edukologie a socidlnej prdce Filozofickej fakulty Presovskej univerzity prezentoval na
konferencii dva prispevky: Stratégie reziliencie u studentov socidlnej prdce (Sabolova Fabiano-
va, Poklembova, Hamadej, Jaskova) a Zlepsenie starostlivosti o seba u studentov socidlnej prd-
ce (Balogova, Miller, Poklembovd), ¢lenka institatu Ing. Mgr. Zuzana Poklembov3, PhD., tieZ mo-
derovala sekciu venovanu téme , Ucenie/ucenie sa a prax socidlnej prace".

Premiérovou sucastou konferencie bolo udel'ovanie prestiznych oceneni za podporu vzdela-
vania v socialnej praci FASSW Awards https://www.eassw.org/awards/, ktoré sa udel'uju vo
viacerych kategoériach. Pre cely kolektiv /nstitiitu edukolégie a socidlnej prdce Filozofickej fakul-
ty Presovskej univerzity je obrovskou poctou, Ze vyznamné ocenenie Alice Salomon Award, ude-
I'ované za inovativne pedagogické a praktické skusenosti vo vzdelavani v socidlnej praci, putova-
lo tento rok do PreSova. Tato cena bola /nstitiitu edukologie a socidlnej prdce Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity udelena za dva inovativne Studijne programy: Ucitel'stvo v socidlnej praci -
autorka a garantka programu prof. PhDr. Beata Balogova, PhD. MBA a Etika a socidlna prdca - au-
torky a garantky programu prof. PhDr. Beata Balogova, PhD. MBA a prof. PhDr. Viera Bilasova,
CSc.

Oba kombinované studijné programy ponukaju studentom viac moznosti uplatnenia sa v Sir-
Som spektre stazi a sticasne so Specializaciou na konkrétne zamestnanie. Kym absolventi odboru
ucitel'stvo socidlnej prace ziskaju uplné druhé vyssie vzdelanie v odbore ucitel'stvo socidlnej
prace a socidlnej prace so Specifickym zameranim na Skolsku socialnu pracu a konkrétne ciel'ové
skupiny, socialne rizika a ¢innosti verejnej spravy, absolventi odboru etika-socidlna praca sa
uplatnia v inStitaciach Statnej spravy, verejnych institicidch a samospravach, v organoch, skupi-
nach alebo profesidch zameranych na pripravu, zabezpecenie a koordinaciu aktivit kodifikovanej
etiky pre potreby vykonu a riadenie socialnej prace (napr. pri priprave etickych kédexov, v etic-
kych komisiach alebo etickych auditoch) a pod.

9 Kontaktné tdaje: prof. PhDr. Beata Balogova, PhD. MBA, Mgr. Miriama Boris¢akova, PhD., doc. Mgr.Ing. Zuzana
Poklembovd, PhD, Institat edukoldgie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove, email:
beata.balogova@unipo.sk, miriama.boriscakova@unipo.sk, zuzana.poklembova@unipo.sk
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KONFERENCIA KVALITA ZIVOTA

Sprava z vedeckej konferencie

Miriama BORISCAKQVA!10

Institit edukolégie a socidlnej prdce FF PU sa mimo vlastnych vedeckych aktivit podiela na
spolupraci tychto podujati aj s inymi partnerskymi pracoviskami. Jednou z vyznamnych vedec-
kych medzinarodnych konferencii, ktorych je /nstitiit edukologie a socidlnej prdce spolutvorcom
je Kvalita zivota. Ako prva na Slovensku od roku 1999 zacala realizovat vedecké konferencie ku
kvalite Zivota v kontexte multidisciplindrnych vztahov prof. PhDr. Anna Tokarovda, CSc.
V sticasnosti uz piaty rocnik konferencie bol realizovany pod gesciou [nstititu psychologie FF
PU, ktory nadviazal na tuto tradiciu.

Tento roc¢nik vedeckej konferencie tematicky venovanej kvalite Zivota bol konany 26. a 27.
08. 2021. Podnazov konferencie znel: ,Kariéra, rodina a COVID-19“. Slovami organizatorov, cie-
I'om konferencie bolo ,vytvorenie priestoru pre interdisciplindrny dialég odbornikov, ktori sa
venuju kvalite Zivota a s niou suvisiacim oblastiam ludského bytia. Podtitul konferencie ,Kariéra,
rodina a COVID-19" upriamuje pozornost' na kvalitu pracovného aj stikromného Zivota jednot-
livcov a najaktudinejsich spolocenskych problémov sivisiacich s pandémiou ochorenia COVID-
19. Konferencia je pokracovanim v tradicii spdjania réznorodych vedeckych disciplin a poskytu-
je priestor pre diskusiu odbornikov (nielen) z oblasti psychologie, socioldgie, socidlnej prdce ci
ekonomie z aspektu kvality Zivota.” Pri vysloveni hodnotiaceho zaveru mozno konstatovat, Ze
stanoveny ciel' sa realizatorom podarilo naplnit a pocas konferencie odznelo mnozstvo pod-
netnych prezentacii k problematike kvalite Zivota.

Otvorenie konferencie mala v rukach dekanka Filozofickej fakulty PU, prof. PhDr. Beata Balo-
gova, PhD., MBA, ktora vyjadrila uznanie organizatorom v uispesSnosti a prinose tejto tradi¢nej
vedeckej prace. Nasledne tivodné slovo prevzal riaditel' /nstitiitu psychologie FF PU, doc. Mgr.
Peter Babincak, PhD., pricom pri prilezitosti odchodu do d6chodku vyjadril vd'aku trom pedagé-
gom a vedcom, konkrétne doc. PhDr. Tatjane Btigelovej, CSc., PhDr. Elene Pavluvcikovej, PhD.
a doc. PhDr. Stefanovi Vendelovi, CSc. za ich dlhoro¢ny prinos v oblasti vysokoskolského vzdela-
vania v odbore psycholégia, za vedecko-vyskumny publika¢ny prinos a dlhodobé zastreSovanie
budovania a rozvoja tohto odboru.

Nasledovali prezentacie pozvanych prednasok na témy Zivot seniora dnes a zajtra (doc. PhDr.
Tatjana Bugelova, CSc.), Dynamika partnerskych vztahov a rodinného Zivota (PhDr. Elena Pav-
luvéikova, PhD.) a Prispevok kariérového poradenstva ku kvalite Zivota (doc. PhDr. Stefanovi
Vendelovi, CSc.). Dalsie ¢asti konferencie boli ¢lenené do troch sekcii, ato Kvalita Zivota
a kariérové poradenstvo, Kvalita Zivota v rodine a v poradenskom procese s rodinou a Kvalita
Zivota a jej zmeny v case pandémie ochorenia COVID-19. Vzdelavatelia a vzdelavatelky /nstititu
edukoldgie a socidlnej prdce FF PU sa v ramci prvého diia konferencie predstavili s témami Uro-
venl reziliencie voci prezivanej zatazi pocas pandémickej situdcie (doc. Mgr. Anténia Sabolova
Fabianova, PhD. a Mgr. Anna Jaskova, PhD.), Problematika spolocenskej dévery v stdt v kontexte
dobsledkov pandémie COVID-19 na kvalitu Zivota I'udi (Mgr. Peter Garbarcik, PhD.), Socidlna prd-
ca v pandemickej situdcii - krizovd intervencia a saturdcia socialnych potrieb (PhDr. Mgr. Martin
Hamadej, PhD. a Mgr. Miriama BoriS¢akova, PhD.). Pocas druhého dna bola pozornost venovana
téme Subjektivne vnimand miera starostlivosti o seba v pomahajicich profesidch - predstavenie
predvyskumu (doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD., PhDr. Mgr. Martin Hamadej, PhD., doc.
Mgr. Antdnia Sabolova Fabianova, PhD., Mgr. Miriama Boris¢akova, PhD.) a Kvalita socidlnych in-
tervencii v oblasti socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej kurately (Mgr. Miriama Boris¢akova,
PhD,, prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA a PhDr. Mgr. Martin Hamadej, PhD.).

10 Kontaktné tidaje: Mgr. Miriama BoriScakova, PhD., Institat edukolégie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta,
PreSovska univerzita v PreSove, email: miriama.boriscakova@unipo.sk
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Vyznamnym prinosom vedeckej konferencie bude recenzovany zbornik aj s d’'alsimi ¢i uz psy-
chologickym, sociologickymi, ekonomickymi a inymi prispevkami nazerajticimi na oblasti kvality
Zivota.
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Projekt vel'vyslanectva USA v Bratislave

Sprava z podujatia

Zuzana POKLEMBOVA!!

Okrem inych medzinarodnych aktivit sa IESP v akademickom roku 2020/21 zapojil do vytva-
rania Mapy SK-USA spoluprace (https://www.skuscooperation.sk/), projektu Velvysianectva
USA v Bratislave.

V ramci tohto projektu Jej Excelencia Bridget A. Brink, vel'vyslankyiiu USA na Slovensku, dia
23. septembra 2021 navstivila Presovsku univerzituv Presove, aby sa oboznamila so zapojeny-
mi projektami. Na tejto navsteve ju sprevadzali pan Isaac Hansen-Joseph (Economic Officer),
Petra Augustinova (Economic Specialist) a Kristina Kohttova (Public Affairs Specialist). Za Pre-
Sovski univerzitu pani vel'vyslankynu privitala prorektorka pre zahranicie a vonkajsie vztahy
doc. RNDr. Kvetoslava Matlovicova, PhD. a veduci Vyskumného centra aplikovaného vyskumu a
inovdcii (UNIPOLAB) prof. RNDr. Marian Reiffers, DrSc.

Za nas institat bol predstaveny projekt spoluprace s Univerzitou Kentucky: The Global Self-
Care [nitiative, v ktorom je IESP, FF, PU jednym z hlavnych partnerov od roku 2017.

11 Kontaktné udaje: doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD., InStittit edukoldgie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta,
PreSovska univerzita v PreSove, mail: zuzana.poklembova@unipo.sk
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POKYNY PRE AUTORKY A AUTOROV

Redakcia prijima prispevky, ktoré zodpove-
daju profilu ¢asopisu. Vami zaslany prispe-
vok musi byt urCeny vyhradne na publika-
ciu v ¢casopise JOURNAL SOCIOTERAPIE.

Nalezitosti rukopisu
Text musi byt napisany v silade s platnymi
normami slovenského jazyka a obsahovat
uvedené nalezitosti:
I.  NAZOV: vystizny astru¢ny, zodpo-
vedajuci  obsahu, vslovenskom
a anglickom jazyku.

II. ABSTRAKT AKLUCOVE SLOVA:
v slovenskom a anglickom jazyku,
v rozsahu maximalne 200 slov.

III.  VLASTNY TEXT (vrozsahu mini-
malne 6 NS) obsahujuci: uvod, ciel
teoretické vychodiska, metdédy, vy-
sledky, implikacie pre socidlnu pra-
cu.

IV.  ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH
ODKAZOV - autorov aautorky Zia-
dame, aby venovali zvySenad pozor-
nost presnému a korektnému odka-
zovaniu podl'a normy ISO 690: 2012.
V ZBO sa uvadzaju celé krstné mena,
nielen inicialy.

V.  AFILIACIA (nepovinna)

VI.  KONTAKT NA AUTORA/AUTORKU -
meno a priezvisko s titulmi, presna
adresa pracoviska (bez skratiek)

Cita¢na norma

Zdroje vtexte azozname bibliografickych
odkazov su zapisované podla cita¢nej nor-
my /nternational Organization for Standar-
dization - 1S0 690: 2012. V texte je vyuZzi-
vana metoda systému I. mena a ddtumu (tzv.
harvardsky systém).
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Priklady  spravneho  zapisu  citova-
nia, parafradzovania a zapisu v zozname bib-
liografickych odkazov najdete na webovej
stranke univerzitnej kniZnice PreSovskej
univerzity:
https://www.pulib.sk/web/data/pulib/sub
ory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-
2019.pdf

Formalne poziadavky
Vas rukopis prosim upravte podla Sablony
dostupnej na:

https://www.unipo.sk/filozoficka-
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