Journal

| SOCIOTERAPIE

I ¢
- . s
i -,
-_— -
. s
| \"
: :
’ e

/“,.
-4

. socioterapie

." e

,k ~ 4 4'.‘
T IV, Cislo 2




Etické aspekty socioterapie

Journal Socioterapie, ro¢nik 4, ¢. 2, 2018

Vydavatel Institat edukologie a socidlnej prace, Filozoficka fakulta Presovskej univerzity v Pre-
Sove, UL 17. novembra 1, 080 78 Presov, https:/ /www.unipo.sk/filozoficka-fakulta/ieasp/

Predsedni¢ka redakénej rady: prof. PhDr. Bedta BALOGOVA, PhD.

Séfredaktori: Mgr. Peter GARBARCIK, PhD; Mgr. Anna ]AéKOVA, PhD.; Mgr. Anténia SABO-
LOVA FABIANOVA, PhD.; Mgr. Michaela SKYBA, PhD.; doc. Mgr. Monika BOSA, PhD. (RD);
PhDr. Veronika KMETONY GAZDOVA, PhD.(RD); doc. PhDr. Denisa SOLTESOVA, PhD. (RD)

Redakéna rada a recenzenti: doc. PhDr. Jozef KREDATUS, PhD., FF PU v Pre$ove; doc. PhDr.
Kvetoslava REPKOVA, CSc., IVPR v Bratislave a FF PU v Presove; Prof. PhDr. Viera BILASOVA,
CSc., FF PU v Presove; PaedDr. Lenka PASTERNAKOVA, PhD., FF PU v Pre$ove; Prof. PaedDr.
Anna HUDECOVA, PhD. PF UMB v Banskej Bystrici; prof. PaedDr. Jana LEVICKA, PhD., FZaSP
TU v Trnave; doc. PhDr. Eva MYDLIKOVA, PhD., PF KU v Bratislave; doc. PhDr. Alzbeta
BROZMANOVA GREGOROVA, PhD., PF UMB v Banskej Bystrici; prof. PhDr. Eva ZIAKOVA,
CSc., FF UPJS v Kogiciach; doc. JUDr. Mgr. Dusan SLOSAR, PhD., FF UPJS v Kogiciach; doc.
PhDr. Markéta RUSNAKOVA, PhD., PF KU v Ruzomberku; doc. PhDr. Jaroslav VETESKA, PhD.,
Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem; PaedDr. Monika ZUMA-ROVA,
PhD., PF UHK v Hradci Kralové; Mgr. Zuzana TRUHLAROVA, PhD., USP UHK v Hrad-ci
Kralové; doc. Mgr. Kamil KARDIS, PhD., GTF PU v Presove; doc. PhDr. Tomas HANGONI,
PhD., PBF PU v Presove; doc. PaedDr. Ctibor HATAR, PhD., PF UKF v Nitre; doc. PhDr. Old¥ich
MATOUSEK, PhD., FF UK v Prahe; PhDr. Eva DRAGOMIRECKA, PhD., FF UK v Prahe; dr, hab.
Marta UBERMAN, Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie; Ks. dr hab. Janusz MIERZWA, prof.;
dr. hab. Leon SZOT, prof. UPJP2 w Krakowie; prof. dr. hab. Joanna TRUSZKOWSKA, PWSIP w
tomzy; prof. dr. hab. Henryk SKOROWSKI, UKSW w Warszawi; prof. hab. Joanna Mysona
BYRSKA, Uniwersytet J. P. II. w Krakowe; Dr hab. Monika PODKOWINSKA, prof. SGGW; Prof.
nadzw. dr hab. Tadeusz BAK, Prorektorem PWSTE w Jarostawiu; Mgr. Ing. Zuzana
POKLEMBOVA, PhD., IESP FF PU.

Technicki redaktori, editori, grafické spracovanie: : Mgr. Peter GARBARCIK, PhD., Mgr. Anna
JASKOVA, PhD.; Mgr. Anténia SABOLOVA FABIANOVA, PhD.; PhDr. Veronika KMETONY
GAZDOVA, PhD. (RD)

Periodicita: 2x roc¢ne
Titulka: zdroj pixabay.com

© Institat edukoldgie a socidlnej prace, Filozofickd fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2018

ISSN 2453 - 7543

Ny

oz
!

el
)
\/
Indtitit edukoldgie a socidinej prace

FF PU V PRESOVE
17. novembra 1, Presov

2 | Journal socioterapie 2018, rocnik 1V, Cislo 2


https://www.unipo.sk/filozoficka-fakulta/ieasp/

3

Etické aspekty socioterapie

Obsah

EDITORIAL

BEATA BALOGOVA, MONIKA BOSA ...ttt eee et et se et es e eeseeeeeess e e s s eeeseseaees e aeeseseesesseasenssesseenns 4

VEDECKE STATE

Etické aspekty socioterapie v komunitni socidlni préci s rodinou
VANDA GRADKOVA ...ttt 7

Socioterapia - jej vyznamné etické aspekty a historicky vyvoj profesijnej etiky socialnej prace
IVETA BENDULOVA A BEATA BALOGOVA ... ssssssssssssssnssssnnd 16

Vplyv vysokoskolského $tidia na sebavedomie studentov
LN NN 1 OO 25

RECENZIE

Socialna préca s rodinou s ¢lenom s poruchou autistického spektra

BALOGOVA, BEATA A ZUZANA POKLEMBOVA ...t 33
Hudba v socidlnej praci so star$imi 'ud'mi. Kvalitativna sonda do vzdeldvacieho procesu a praxe

ALENA RUSNAKOVA ..ottt 35

SPRAVY Z PODUJATI
Krst vedeckych MONOZIAfi ......cccooviiriiiiiiiiiic 38
Experiment v socidlnych vedach ... 38
Vstup do dochodku - ako nova Zivotna faza SENIOTa ... 39
Vernisaz slovenskych a pol'skych Umelcov ..........c.ccooiiiiii s 40
Vianoc¢né trhy SOCIAINE] PIACE .......ccvviiiiiiiiiiiicicc s 40
Journal socioterapie 2018, roc¢nik IV, Cislo 2



4

Etické aspekty socioterapie
Editorial

»Dve veci naplnaji mysel vZdy novym a rastiicim obdivom a tictou, ¢im castejsie a vytrvalejsie
sa nimi premyslanie zaoberd: hviezdne nebo nado mnou a mravny zdikon vo mne” (Immanuel
Kant 1788)

Komunikécia o etike na poli akejkol'vek vedy je témou, ktora prinasa dialektickost
nazorového spektra. T4 by mala viest od zdpornej k plusovej polarite s poukdzanim na
vzajomné korelacie, ktoré by mali vyustit v korekciu spravania jedincov ¢i celych skupin
k pozadovanému idedlu. Z tohto déovodu vzniklo zameranie druhého ¢isla ¢asopisu v
roku 2018 smerom k etickym aspektom socioterapie (nielen) s dérazom na otazky moci v
najroznejsich kontextoch. Vychadzame z predikcie, Ze v kontexte novych politickych a
socidlnych vyziev rezonuje etika v pomahajicich profesiach ¢oraz naliehavejsie. Socio-
terapia ako stcast procesu pomoci je nevyhnutne realizovana v mocensky nerovhom
systéme. Ako je mozné/vhodné nardbat s mocou v tomto systéme, zvlast v prostredi
charakteristickom zmenou socidlnych struktar a instittcii, ako st rodina, komunita, pro-
fesia, Stat a pod., je otdzkou, na ktortd hfaddme v nasom ¢isle odpovede. Je mozné prista-
pit k formulacii odpovedi z roznych hladisk, a to socidlno-politickych a legislativnych
zmien, rozsirovanie a zmien v charakteristikach klientskych skupin, v aktudlnych tren-
doch modifikacii teoretickych etickych konceptov a pristupov, reviziou a kritickym ska-
manim etickych noriem, ale aj metodologickych pristupov v kontexte socioterapie.

V tomto cisle pontikame akademickej obci tak teoretické state venované etickym
aspektom socioterapie, ako aj empirické stadie vyskumne zamerané na tato oblast. Uvi-
tali sme tieZ metodologicky exkurz do ,sveta” aplikacie etickych hodnét, principov a
noriem, priklady a modely etického posudzovania a etického rozhodovania v procese
socioterapie. Verime, Ze nasich citatelov a citatelky obohatia aj priklady dobrej praxe v
oblasti etiky aplikovanej v socioterapii. Etika v socioterapii a etika socioterapie, etické
teérie a etické koncepty, etické hodnoty v kontexte socidlnej politiky a legislativy s
dorazom na socioterapiu, etické posudzovanie a etické rozhodovanie v socioterapii, ale aj
etika vyskumu v socioterapii a vyskum o etike v socioterapii, $pecifické etické problé-my
a dilemy socioterapie ako takej, alebo v kontexte r6znych cielovych skupin ¢i pro-stredi.
Vsetky uvedené prispevky o aktualnej podobe etiky a vyzvach etiky v socioterapii st
priestorom pre diskusiu.

V tomto dcisle je prva stat Vandy Gradkovej nazvana Etické aspekty socioterapie v
komunitni socidlni prici s rodinou. Autorka v nej pribliZuje etické principy préace s rodinou
v prostredi komunity, ktord tvori Sirokospektralny ekosystémovy rdmec pod-mienok,
ktoré determinuja vyvoj rodiny. Iveta Bendulova a Beadta Balogova v svojom prispevku
Socioterapia - jej vyznamné etické aspekty a historicky vyvoj profesijnej etiky socidl-nej prace
prinasaja inSpirdcie reSpektujtce historicky koncept vyvoja profesionality pre stcasnost.
Jan Knapik zameriava pozornost citatelov a Citateliek na Vplyv vysokoskolského stiidia na
sebavedomie studentov.

Vyznamnou stcastou kazdého z ¢isel Journalu socioterapie je pomyselnd galéria
kniznych publikacii v podobe recenzii. V aktudlnom priestore je to publikacia Zuzany

Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2
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Poklembovej a Bedty Balogovej Socidlna prdca s rodinou s clenom s poruchou autistického
spektra. Druhou monografiou je Hudba v socidlnej prdci so starsimi ludmi. Kvalitativna sonda
do vzdeldvacieho procesu a praxe od Aleny Rusnakove;.

V druhej polovici roka 2018 tvorivi pracovnici, pracovnicky a doktorandi, dokto-
randky na Institiite edukoldgie a socidlnej price usporiadali viaceré aktivity, resp. participo-
vali na viacerych z nich. I8lo o: aktivitu Symbolickd , Zatva” otvorenie akademického roka v
znamenti , krstu odbornych vedeckijch monografii”; d'alsou bolo univerzitné podujatie Otvore-
nia 22. akademického roka Presovskej univerzity v Presove spojené s ocetiovanim. UZ pravi-
delne sa v jesennom termine konéd doktorandska konferencia, v tomto pripade islo o IX.
roénik s nazvom Experiment v socidlnych vedich; neodmyslitelnou stcastou podujati na
institate st seniorské podujatia, teraz na tému Vstup do déchodku - ako nova Zivotnd fiza
seniora. Vyustenim roka bola vernisdZ obrazov s témou Presov 2018 a galériu uzatvarali
Vianocné trhy.

Uvahy o etike prinasaja rozpravy na tému utilitarizmu, deontiky, etiky spravodli-
vosti, etiky socidlnych doésledkov..., ¢i znamych - izmov vidiac sprédvanie absolutistu,
konzekvencionalistu, deontoléga, naturalistu, nonkognitivizmu, objektivistu ¢i subjekti-
vistu. Tieto, aj iné kategérie nesmd opominat ze hodnota a bezhodnotovy svet st na-Sou
sucastou. To, ako sa profesiondli v socioterapii s nimi vysporiadaji determinuje ich
uroven poznania. Prave z tohto dovodu je dolezité poukdzat na rieSenie otdzok moralnej
tilozofie v kontexte inych vied.

Beata Balogova, Monika Bosa
(editorky)

Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2
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Ethical aspects of social therapy in

Vanda GRADKOVA
PhDr Yanda Gradkova

strakt

abyvd. Z [LyyuZitl,

[prdci na prikladu” dobré praxe’ ti Modely

Etické aspekty socioterapie

socioterapie v komunitné socialni praci s rodinou

in/ socidll rostredi [ [t itniho Klubu pro rodice a deti Je

o ) piho prostiedi_ formou vytvoren
Tt Tokalite mbass Karvind ) ale nejenom moce by vyubitf v el Sistech obce, Model reaguje na spolecenské zmeny, Konflikty ve spolecnosts, nova socialni 11zika tykajici se nejen spo-lecnosti ale predevsim rodin. Diiraz je kiaden na ulohu
lyk i pr

‘hodnot 3 hodnotové kompetence rodin, oblast vatali, odpovédnost, distojnost, mordlni stéru, ktera definuje podminky etického. Aktivity v komunitni prici s rodinou jsou koncipovény tak, aby

spolecného feseni.

Abstract

The contribution deals with the possibilities of the use of social therapy in the community work on the example of the , good practice”. Model of organizing the social

smovych situaci a hledéni

, in the formo fthe creation of a Community

club for parents and children. I tis a systém that has a preventive character in a given locality (city of Karvind), but not only can by used in other communities. The Model responds to social changes, conflicts in society, new
social risks related to not only the company but especially families. The emphasis is in the role of values and value competiencies of families, the area of relationships, responsibility, dignity, moral sphere, which defines the
conditions of the ethics. Activities in community work with the family are designed in a way that helped to clarify the problém situation and the search for a common solution.

Keywords: projekt Model of organizing the social environment, the ethical aspects of social therapy in working with famillies in the community.

1 Cile projektu ,,Model organizovani
socialniho prostfedi“ a jeho vyznam
v komunitni praci s rodinami

Prispévek resi problematikou
socialni prace s rodinami v komuniteé.
Komunitni prace (prace s komunitou,
komunitni socialni prace), je v textech
z oblasti socialni prace chapana jako
jedna z forem socialni prace (Thomas,
1983, In Stastna 2016, s. 8), ktera ma

Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2

ve svéte vice nez stoletou tradici. Sou-
doba komunitni prace znamena Vv
Sirokém slova smyslu organizovani
socialnich c¢innosti takovym zpuso-
bem, jenz zajiStuje lidem pristup k
aktivitam, které jsou nezbytné pro

jejich kazdodenni zivot, a to vSe
v misté kde ziji. Jak uvadi Gojova
(2013, s. 309-312), kompetentni
(zmocnéna, mobilizovana) komunita je
chapana jako cil komunitni prace a
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zaroven jako zdroje, strategie reSeni
samostatnych problémt. Vyraz ko-
munita je v socialni praci uzivan téz
jako oznaceni zplisobu vedeni skupi-
nové terapie nebo vycviku (komunita
terapeuticka, komunita vycvikova,
komunita obcanska (Hartl, 1997).
Koncepce komunitni prace s
rodinami, o niz se dale zminuji, je
vysledkem reSeni projektu s nazvem:
»Model organizovani socialniho pros-
tredi“; cilem bylo vytvoreni Komunit-
niho klubu pro rodice a déti. Projekt
reagoval na neutéSenou situaci rodin
a deéti v mistni lokalité prislusného
mesta. Zpravidla se jedna o rodiny,
které v lokalité bydli, ale také matky s
détmi ale i celé rodiny, které docas-né
jsou ubytovany v azylovém zarize-ni.
Nékteré rodiny, se do lokality pres-
téhovaly z centra mésta a to z duvodu
nemoznosti placeni najemného bydle-
ni a to i presto, ze dalsi ¢len rodiny je
zameéstnany. Lokalita disponuje byto-
vymi jednotkami druhé kategorie, a
malym poctem malometraznich bytu.
Problémy rodin v dané lokalité, tvofi
komplex razné propojenych jejich zi-
votnich tézkosti. Pri¢iny mnohych ne-
feSenych problému ve stavajici struk-
ture komunitniho planovani social-

nich sluzeb ve meésté pro rodiny
s détmi, mimo  jiné, spatfujeme
v nedostatecné koordinaci c¢innosti

jednotlivych subjektd, které participu-
ji na reSeni této problematiky. Prevaz-
na cast subjektll se zabyva pouze
détmi, avSak chybi navaznost na praci
s rodiCi, pripadné spolecnou c¢innost
rodica a déti, chybi zpétna vazba o
uspésnosti realizovanych aktivit. Ro-
dic- dité, v koncepci nékterych sluzeb
komunitniho planovani funguji samo-
statneé, prestoze tvofi jeden celek.
Kazda intervence at uz smeérem k
ditéti nebo k rodin€, musi byt zameé-
fena na zmeénu, nikoliv na problém.
Zménu muzeme uskutecnit pouze ve
spolupraci s celu rodinou. Nemtizeme

Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2
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plUsobit na jednotlivé dité nebo rodice,
aby zménili své chovani, postoje, pfis-
tupy k zivotu apod., nybrz dité a rodi-
¢ce musi byt brani jako zdroje této
zmeény. Tato mysSlenka byla také cilem
projektu, tj. vytvoreni takové socialni
sluzby, ktera by byla adekvatni a od-
povidala soucasnym potfebam rodi-
ny/rodin.

Projektu predchazely vsSechny
administrativni a diagnostické ¢innos-
ti (analyza socialniho prostredi, lokali-
ty, dotaznikové Setreni, anketa, SWOT
analyza, ovéfeni zajmu ze strany par-
ticipujicich subjekttt o takovou sluz-
bu, podpora obecniho ufadu, S§kol-
skych zarizeni, obcanskych aktivit,
OSPOD apod.). Na zakladé vyhodno-
ceni vSech ziskanych informaci a také
predbéznych orientacnich workshopt
s rodinami v dané lokalité (nejedna se
o romskou komunitu) bylo mozné
zpracovat a pripravit aktivity, které
jsou realizovany spolec¢né s celou ro-
dinou. Aktivity nejsou zaméfené na
materialni pomoc ale na nematerialni
hodnoty, které pomuzou rodinam od-
stranit jejich ,jinakost®, ktera je casto
prekazkou fungovani rodiny. Sociote-
rapeuticka intervence by meéla prave
smeérovat do komunit, ve kterych vza-
jemné souziti je nefunkcéni, c¢lentim
komunity chybi socialni opory, rodin-
né vazby jsou vyrazné oslabené, nebo
také chybi.

2 Etické aspekty socioterapie, vyu-
ziti jednotlivych prvku a technik
socioterapie v komunitni socialni
praci s rodinami

Souvislost mezi etikou, socialni
praci, socioterapii je velmi vyrazna.
Etika stejné jako socialni prace a so-
cioterapie se vénuje lidskym otazkam.
Lidska otazka, je vlastné integrujici
faktor, ktery spojuje socialni praci s
etikou. Prinik nachazime ve feno-



meénu pomoci; solidarité s témi, ktefi
pomoc potrebuji, nebo jsou na pomoc
odkazani. Socialni prace a sociotera-
pie vlastnimi prostfredky at uz na
urovni teoretické a metodologické (so-
cialni poradenstvi, vychovné vzdélava-
ci aktivity, metody socialni prace), ne-
bo na urovni praktickych aplika¢nich
aktivit (terénni socialni prace
s ruznymi cilovymi skupinami), zahr-
nuje v sobé mnozstvi etickych hodnot,
norem, principu ale také mravni usili
socialnich pracovnikt/pracovnic, po-
mahat klientiim, porozumét jim, usi-
lovat o ochranu jejich dustojnosti.
Eticky rozmeér pomoci, souvisi také s
moralni kvalitou subjektd této po-
moci. Jak uvadéji autofi Kusin, Se-
bestova, Drabikova (2015) ,Fenomén
pomoci aktualizujici prunik etiky a
socialni prace, je vyjadfenim nejenom
socialné humanitniho rozméru; je ta-
ké socialné institucionalni hodnotou,
kterou vyjadfuje socialni politika sta-
tu, tj. vytvaret socialni centra, zameé-
fené na pomoc socialné znevyhodné-
nym osobam, skupinam®“ (Kusin, Se-
bestova, Drabikova 2015, s. 120).
Pravé socioterapii jako metodu
socialni prace, muzeme vyuzit pfi pra-
ci s klienty, rodinou/rodinami
v komunitni socialni praci. Komunitni
prace se opira o takové hodnoty jako
Ucta, tj. uznani a pfijeti osoby, kazdé-ho
jednotlivce v komunité; snaha po-rozumét
divodiim a zptisoblm jak komunita fesi
své problémy, jak vlastné Zije. Znamena
to takée dat li-dem v komunité nadéji na
zménu, protoze kazdy je schopen se ucit a
vy-vijet. Poskytnout duvéru, jelikoz dobra
atmosféra v komunité pomaha témto
lidem, neciti se izolovani. Potfeby,
moznosti ale také potize je nutné®
komunikovat®, mluvit o nich. Vztah
mezi komunitnim pracovni-
kem/pracovnici a cleny komunity je
zakladem spoluprace, duvéry, odvahy.
Chceme-li sjednotit lidi a aktivizovat

9 | Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2
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je, potrebna je trpélivost, prijeti do-
hodnutych pravidel, které je zapotrebi
s komunitou konzultovat, vysvétlovat
a pozvolna realizovat.

Obcan obvykle nezije v
jednotlivych ,podsystémech®, ale ve
spolec¢nosti jako celku, kterou nékdy
povazuje za nespravedlivou vici sobé
s ambivalentni moralkou. Ambivalen-
ce moralky ve spolecnosti zpravidla
ztotoznuje s nespravedlnosti zajiSténi
Siroce pojatych zakladnich potreb, tj.
y,dobry zivot“. Etickou povahu maji
pak otazky v ¢em jedinci nebo skupi-
ny spatfuji zdarily, dobry zivot, jaky je
vlastni zZivotni koncept konkrétniho
jedince. Ma clovék moznost, moc, né-
co zmeénit? Pod pojmem moci minime
nékolik odliSnych véci. Moc je podle
M. Webera ,, moznost prosadit svoji
vali, pfipadné i proti wvali ji-
nych.“(Sokol. 2015, s. 25). Jak uvadi
autor, tento klasicky vymér ma néko-
lik pfednosti. Odpovida vyznamu slo-
va a souvisi se slovesem moci, mohu.
Znamena to také, ze takto pojata moc
souvisi s nasi svobodou. Z toho plyne,
Ze moc je néco, co neoddélitelné patri
ke kazdému ¢lovéku. Clovék se muze
rozhodovat a jednat na rozdil od pou-
hého reagovani, ale ma také odpoved-
nost. Odpovédnost nejenom za ciny,
které mu muzeme prisuzovat. Musime
se ptat i na odpovédnost, kterou ma
proto, ze na néj byla pfenesena urcita
kompetence (napf. vychova deéti), kte-
ra mj. souvisi s etikou péce. Pecujici
vztahy mohou prekracovat oblast ro-
diny a rozSifovat se na socialni vazby,
které drzi pohromadé skupiny lidi, na
sounalezitost, na niz mohou byt vy-
budovany spolecenskeé instituce (Held,
2015).

Socioterapie je dobre ukotvena v
teorii a praxi socialni prace. Je for-
mou odborné intervence, kdy muzeme
vyuzit rizné pristupy a techniky so-
cialni prace. (Soltesova, Bosa, Balogo-
va, 2016). V tomto kontextu se dobre



10

osvedcuji nejenom klasické metody
socialni prace ale rtizné dalsi aktivity
realizované formou her
s psychoterapeutickym potencialem
v kombinaci se socioterapeutickym
vycvikem, které aktivizuji klienta, jeho
potencial a pomahaji reSit, pripadneé
usporadat socialni vztahy nejenom

v rodin€, ale mezi sebou navzajem,
v komunité. Pfi praci v komunité zjis-
tujeme, Ze mnohé rodiny Zziji

v neustalych konfliktech, jsou nespo-
kojeni se svymi zivoty. AvSak obvykle
si neuvédomuji pfic¢inu své nespoko-
jenosti, maji problémy s nedostatec-
nym pocitem vlastni hodnoty. MtiZzeme
fict, ze tito lidé maji zakodované urcité
»vnitfni programy“, které je tvrdosijné
zavadeji do stale stejnych slepych uli-
cek a Cini je trvalé neStastnymi. V
dtsledku toho vznikaji mnohé kon-
fliktni situace, neuspéchy, vynoruji se
negativni udalosti, vztek, zavist, bez-
moc a posléze nezajem cokoliv zmeénit.
Klienti ¢asto hovofi o promarnénych
zivotnich Sancich. Chceme-li porozu-
mét témto konceptim, , vnitfnim
programum“ musime se vratit do ob-
dobi zdroju, které ovlivauji fungovani
dospélého jedince a které byly formo-
vany v primarni rodiné. Podle Satiro-
veé, zakladem identity jedince je pri-
marni triada: matka- otec-dité. Zku-
Senosti z primarni triady ovliviuji jeho
zivot at uz v kladném ¢i negativnim
smyslu (Satir, V. ,Baldwin, M. 2012,

s. 89). Tito jedinci svoji situaci fesi
ruznymi zpusoby (Gnik do nemoci,
muzou trpét pocitem nedostatku, kte-
ry fesi pujckami, mlize se objevit ag-
resivni chovani, opakované navazova-
ni nekvalitnich vztaht a jiné jevy). So-
cioterapie muize byt napomocna pfi
reSeni takovych situaci, protoze etika
ma co deélat s konflikty, a to jesté vice
reflexe zptisobu zivota. Jejim stfedem
je druha z trojice zakladnich otazek I.
Kanta: ,, Co mohu védét?“,“ Co mam

Journal socioterapie 2018, rocnik IV, Cislo 2

Etické aspekty socioterapie

delat?“, , Vco mohu doufat?“ (Kant
1781/1787: B 832n, In Huber, W.
2013, s. 14). Druhou otazku nelze
zodpoveédét nezavislé na ostatnich
dvou. Otazka , co mam délat?, patri
casto k tém otazkam, které klienti po-
kladaji, a odpovéd neni snadna, pro-
toze lidské jednani neni fizeno instin-
ktem. Nestaci nam pouze informace o
podminkach jednani a jeho nasled-
cich. Zavisi také na motivech
k jednani. Jsou to vlastné nad¢je, v co
clovek doufa. Dostavame se tak
k pfedstavam o ¢lovéku. Clovék se
muze rozhodovat mezi riznymi moz-
nostmi. Pfitom rozhodovani je vzdy
volba mezi moznymi a pfipustnymi,
tolerovatelnymi nebo proveditelnymi
alternativami ve smyslu cilové orien-
tace, ale také dostupnych prostfedk.
Vyvstava otazka, co je spravné, mo-
ralni, dobré, faleSné, nebot mnohé si-
tuace v soucasném svéete jsou relativi-
zovany; zjednodusSené feceno, je dovo-
leno vSe. A praveé to (tento extrém), se
stava novym problémem: je to ztrata
radu, ztracenost a  bezradnost
v globalnim sveété, ve kterém clovek
spatfuje z daleko vétsi blizkosti, nez
tomu bylo kdy dfive, nejrtiznéjsi al-
ternativni zpusoby zivota. A tak udéla
z , nouze cnost“; novym reSenim, jak
nabyt jistoty; je presvédceni o oprav-
nénosti libovile, jistota, ze je vlastné
vS§e mozné a nemusi o zadném svém
jednani pochybovat (Ponésicky, 2006
s. 24). Clovék, nas klient, musi si
umeét odpoveédét na otazku, jak sam
chce zit. Sféra moralniho definuje
podminky etického. Etika jako reflexe
lidského jednani zahrnuje jak otazky
moralnich normativl, tak otazky etic-
kého hodnoceni. Etické hodnoty a
etické normy vymezuji vzajemneé vzta-
hy mezi lidmi (vztahy v ramci urcitych
spolecenskych skupin, v rodin€, pra-
covni a zajmoveé nebo jinak pozitivné
motivovaneé). Etické hodnoty a etické
normy jsou vazany na lidské ¢innosti



a zejména ty Cinnosti, které se podileji
na kvalité mezilidskych vztaht. Pri
praci v komunité mlUzeme si mj.
vSimnout nové kvality odcizeni, tj. ve-
domé odmitnuti osobné emocnich,
vzajemné odpoveédnych pout mezi lid-
mi. To také ma své negativni dusled-
ky; hledani nahrazky  Zivota, ztrata
sebe sama ale i spoluciténi apod. Nek-
teré okruhy lidskych cinnosti, maji
zvlastni vyznam pro rozSiteni etickych
hodnot. Jde o komunikacni procesy, o
jazykové i mimojazykové formy komu-
nikace, o vyuziti socialnich vzoru, pre-
ferovanych podob lidského jednani a
chovani. Intuitivné predpokladame, ze
etické hodnoty a jejich jazykové vyjad-
feni oznacuji jevy, skutky, ¢innosti a

s nimi spojované situace, které pokla-
dame za prijatelné pro chovani lidi a
jejich vzajemné vztahy, které vyjadiu-
jeme pojmy jako , mravnost,“ ,slus-
nost®, ,lidskost“ apod. Etické normy a
jejich slovni formulace, tj. deontické
vypoveédi etické povahy se tedy vzta-
huji k riznym oblastem lidské ¢innos-
ti, tematicky zameérené. Dulezitou me-
todou socialni prace a také sociotera-
pie je rozhovor. Ma nejenom infor-
macni charakter ale rovnéz vychovny

a eticky aspekt, ktery mtzeme v ramci
socioterapie velmi dobfe vyuzit. Jde o
to, abychom v ramci komunikace, na-
ucili klienty pracovat s pojmy, které
maji kladnou hodnotu. Pomoci jazyka
“tmelit“ dobré dusevni stavy; muzeme
»tmelit“ i ty negativni, Spatné, napt.
Liny“,  , nespolehlivy“, ,nic neumi®,
apod. Kdyz poslouchame takové vy-
povédi, vznikne dojem, Ze negativni
pojmy, priznaky chovani utvareji celé-
ho clovéka a razem dostavame nega-
tivni obraz o daném jedinci. Je skoro
pravidlem, 2ze v rozhovorech s rodici,
nebo parovych rozhovorech jsou druzi
oblozeni negativnimi vlastnostmi.
Eticky princip socioterapeutického
rozhovoru spociva v tom, Ze je zapo-
trebi nalézt novy, jiny pojem. Hovori-
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me o , zkapalnéni vlastnosti“ a na
uvedenou vlastnost se muzeme podi-
vat sjiné perspektivy (C.Kindl-
Beilfuss 2012, s. 32). Otazky, které
pokladame, a na které obdrzime od-
poved, jsou vlastné intervence. Rodic
v rozhovoru se socialnim pracovni-
kem /pracovnici, ¢astou pouziva for-
mulace (v bézné hovorové teci)
k vysvétleni néjakého problému, napf.
» Pl plnéni domacich ukolu, je nas
syn liny jako ve§“ Rodic¢i, mtizeme po-
lozit otazku, ktera ma pozitivni eticky
naboj: ,, pani X jak si vysvétlujete, ze
Sebastian si obc¢as ulevi od povinnos-
ti? ,, kdy vétSinou zatrazuje pauzy, kdy
nejmeéneé?“

Stejné tak muzeme ,zkapalnit®
jiné vlastnosti; pojmy, jako agresivni
zameénit na:“ umi se prosadit®,“ umi se
branit“, nebo ,stydlivy/stydliva“- za-
meénit na opatrny, zdrzenlivy, obezret-
ny apod.

Timto kultivujeme nejenom ja-
zyk klienta, rodice, ditéte, ale davame
navod jak opustit slepé mentalni uli¢-
ky a nelézt nové cesty. Nova slova vy-
tvareji nové pocity, se kterymi pak
muzeme dale pracovat.

V komunitni praci s rodinou a
détmi, je zapotrebi zamérit se na ok-
ruhy problému, které nam nasledné
pomuzou koncipovat jednotlivé aktivi-
ty tak, aby dopomohly k feSeni a ob-
jasnéni neékterych slozitych situaci
rodin; pritom aby nebyly pouhym po-
ucovanim ¢i mentorovanim. Intervenci
sméfovat na hledani zdroju a vést ro-
dice k tomu aby byli schopni své zdro-
je, moznosti odhalit a porozumeét jim.
Témata, se kterymi lze pracovat zahr-
nuji oblasti: rad v rodinném systému,
zivotni role, konsensus v rodiné, do-
hody a pravidla, hodnoty a postoje,
komunikace v rodin€, empatie, po-
chopeni, laska a dalsi. Cilem setkava-
ni je povzbuzeni ducha i téla, rozvoj
moralnich, mravnich vlastnosti, rozvoj
lidskosti a prijeti druhého clovéka,
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rozvoj lasky v rodiné€, zmény zivotniho
stylu, osobnostni rozvoj a hledani
vlastni hodnoty. Skupina, se kterou
pracujeme (rodice i déti) je predem
seznamena s obsahem setkani, aktivi-
tami, které budou realizovany. Pred-
meétna problematika aktivit formou
terapeutickych her se vzdy zaméruje
na urcitou oblast, tj. Zivotni role, rodi-
covstvi, rodinna historie, vztahy
v rodiné a v dané komuniteé, konflikty
apod. Podstatna je také reflexe prozit-
k1 ve skupiné a jeji vyhodnoceni. I ve
skupiné se najdou rodice, které mu-
zeme obrazné rozdélit na ty, kteri
chtéji svaj zivot zménit a na ty co
nechtéji. NasSim cilem je pomoci tém
co cht€ji a zaujmout ty co nechtéji,
aby do budoucna chtéli. Neprovadime
,diagnostiku problému“ ve smyslu: ,je
to proto, jelikoz ...“. Skutecny prob-
lém, ktery rodina ma, pripadné rodic,
se nam v prubéhu realizovanych akti-
vit odhaluje, nebot rodi¢ sam (spon-
tanné) reaguje na ruzné situace napf.
slovy: ,, to mé nenapadlo, to jsem ne-
védel, asi to byla moje chyba, néco
jsme zanedbali apod. To vSak nezna-
mena, ze s problémem, ktery

v prabéhu aktivit vyvstal, dale nepra-
cujeme. Jedna se o individualni sezeni
¢i konzultace, poradenstvi, mimo rea-
lizované aktivity.

Pri praci v Komunitnim klubu
pro rodice a déti vychazime z terapie
V. Satirové a jejich pfistupa v praci
s rodinou, které nam pomohou lépe
porozumeét terapeutickym interakcim.
Obecné lze fici, ze cilem terapie v
pojeti V. Satirové je zvySeni lidského
potencialu a dosazeni celistvosti. V
rodinné terapii je cilem integrovat
potteby nezavislosti u kazdého c¢lena
rodiny s potfebou integrity celého sys-
tému.(Satir, Baldwin 2012). Podle Sa-
tirové, dutlezité jsou také copingové
strategie a to takové aby si na mnohé
problémy byli rodice schopni odpove-
dét sami. Copingové strategie jsou ta-
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ké vyzvou ke zvladani dysfunkcénich
copingu. V. Satirova, ve svém Modelu
rustu, hovori, o zazitkové terapii, po-
moci niz, lze dosahnout zmény na
urovni byti a nejenom zmény na urov-
ni chovani. Cilem terapie neni feSeni
problému ale prace s jeho zvladanim.
Lidé maji vlastni zdroje potrebné ke
zméné a rustu, terapie je objevovanim
téchto zdrojii (Satirova, V., Banmen,
J.,Greberova, J., Gomoriova, M.,
2005, s. 303).

Dtlezity vyznam maji emoce a
majitelem emoci je vyhradné ten clo-
vek, ktery je proziva, tudiz se miuzeme
své pocity ucit zvladat a ménit. Stejné
tak vyznamné je pojeti a pochopeni
problematiky hodnot. Clovék si potie-
buje ujasnit, co jsou hodnoty a jaky
maji pro ného vyznam. Hodnoty nas
vedou k tomu, abychom prosli nejisto-
tou. Zivot zijeme skrze hodnoty. Hie-
rarchie hodnot je usporadany systém
hodnot podle dulezitosti, urcuje nejo-
becnéjsi postoje, zivotni styl a moral-
ku kazdého Cclovéka. Vyjasnovani
hodnot podnécuje zkoumat vlastni
zivot. Clovék v hodnotach nachazi
sam sebe, hodnoty umoznuji poznat
silné a slabé stranky osobnosti.

Komunitni  socialni  pracov-
nik /pracovnice, ma urcité nastroje jak
situaci v dané lokalité feSit. PfedevSim
je to vytvoreni duvéry mezi obcany
dané lokality. Musi také zvazovat, kte-
ré faktory mtizou mit pro praci v ko-
munité brzdici charakter a které mu-
zou posunout praci skupiny dopredu
(mistni instituce, neformalni vztahy
apod., ziskani zpétné vazby o vyz-
namu aktivit a potazmo celého kom-
plexu realizace metod socialni prace,
tj. schopnost reflektovat dosavadni
zkuSenosti lidi z komunity, se kterymi
pracujeme, nebo jsme pracovali. Co
jim pomohlo, co obohatilo jejich Zivot.
Reflexe umozni jedincim slovné
ysuchopit® jejich osobni zkuSenost, co



se jim podatfilo, co zuzitkuji, zuzitko-
vali pro sebe.

Socioterapie v komunitni praci
vyrazne ovlivinuje mezilidské vztahy
prostfednictvim vychovného ptisobeni
pracovnika/pracovnice na jednotlive
cleny skupiny. Ma preventivni charak-
ter a pomaha sanovat prostredi lokali-
ty. Clovék jako individualita ma vlast-
ni hodnotu a dustojnost, proto ho
musime vnimat jako zdroj hodnot a ne
problém. Clovék je svou pfirozenosti
ustrojen k socialnosti. Neni stvoren k
tomu, aby byl sam. Je zavisly na
komunikaci a kontaktech s ostatnimi.
Socioterapie jako metoda socialni pra-
ce, ktera také ma své terapeutické po-
stupy az po socialné terapeutické vy-
cviky, nese v sobé znacny eticky naboj
a to ve vSech cinnostech, které jsou
obsahem socioterapie. At uz se jedna
o teoretickou reflexi norem, hodnot,
principu; je prakticky ,,duchovnim na-
vodem“ pro moralni jednani, ale ne
vzdy toto jednani je vyjadfenim ,, etic-
kého ducha“. Jestlize mluvime o dus-
tojnosti cloveéka, jako etickym vycho-
disku socialni prace, klademe duraz
na ochranu prav a zajmu klienta (za-
kon o socialnich sluzbach a dalsi
pravni dokumenty), malo si uvédomu-
jeme, ze zakladni potreby c¢lovéka také
patfi k moralce a souviseji
S prirozenymi zivotnimi podminkami.
K zakladnim potfebam patii také byd-
leni. Lidé, ktefi bydli v raznych azylo-
vych zafizenich, kde podminky bydle-
ni nejsou prilis vyhovujici pro rodiny
(technicky stav budov), vétSinou byli
vylouceni z bydleni a razem se stali
soucasti socialné vyloucené lokality.
Jednim z davodu vylouceni
z puvodniho bydleni, (jak jiz bylo uve-
deno), je nemoznost hradit vysoké na-
jemneé v jiné casti meésta, potazmo za-
dluzeni a nedostatek socialnich byt
(matky samozivitelky, ,prekérni“ prace
nékterého z c¢lent rodiny). Socialné
vyloucena lokalita ma ve védomi ob-
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¢anu negativni konotaci a stejné tak
negativné jsou vnimani ostatni obca-
neé, kterfi v dané lokalité bydli a kte-
rym, jak uvadi ve svém vyzkumu Go-
jova, (2016), socialné vyloucena lokali-
ta negativné ovlivauje jejich Zzivoty. A
tak zpochybnovany jsou cile a hodno-
ty, kterymi bylo dosahovani socialni
spravedlnosti, rovnosti a socialni in-
kluze. Zijeme ve spolecnosti, kde za-
kladni podminkou trvalého zaclenéni
je plnohodnotny pracovni pomér, to
¢eho se nedostava a co samotna so-
cialni prace vytvaret nedokaze (Gojova
2014). Obnovit“ ducha etiky“ po spra-
vedlnosti mtize pomoci kriticka so-
cialni prace, ktera pficiny problému
vidi v systému, ne v lidech samot-
nych. Pozici socialnich pracovniku
vnima jako angazovanou, stojici na
strané lidi. ReSeni, které kriticka so-
cialni prace hleda, jsou kolektivniho
charakteru, posilujici hlas lidi v casto
znevyhodnéném postaveni.

Zavér

Pri praci s klienty, rodinami v
komunité (ale nejenom), sociotera-pie,
za vyuziti technik, metodickych
postupu, pomaha interiorizovat etické
normy, hodnoty. Prostrednictvim so-
cioterapie lze lépe porozumét vnitini-
mu svétu klienta, zvlasté v situacich,
kdy je zapotrebi zvazit dalSi postupy
reSeni zivotni situace, dilemata rizik.
Rizikové situace ovliviuje mnoho fak-
toru, které se vyskytuji pravé ted, pfi-
padné se muzou v budoucnosti vy-
skytnout. Socioterapie na rizika musi
nahlizet z pohledu etiky, nebot se mu-
ze jednat o anomalie hodnot, social-
nich vztaht, konfliktd vné rodiny, v
SirSim prostfedi apod., ale také ve
spolecnosti. Radikalni zasah do rizi-
kové situace nemusi byt vzdy tim ne-
jlepSim feSenim. Socioterapie také
musi zkoumat jisté odliSnosti
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v motivaci chovani jednotlivcti v dané
komunité v lokalnim prostredi. Lokal-
ni prostredi zahrnuje v sobé nejenom
obcany trvalé zijici v této lokalite, ale
také obcany, ktefi se do dané lokality
dostali nedobrovolné. Uspokojovani
potteb cloveéka a jejich naplnéni sou-
visi s prostfedim. Prostredi, ve kterém
clovék se vyviji, ve kterém existuje,
vytvari zakladni podminky a predpok-
lady pro hodnoceni své situace a take
hodnoceni svého prostredi. Obcané
socialné vylouc¢enych Ilokalit se v
prostredi zdrzuji docasné, jejich de-
terminace je odliSna. OdliSnost je da-
na tim, nakolik jsou schopni uvédomit
si svoji  zavislost a svij vztah
k okolnimu prostredi a spolecenstvi
dalsich lidi. Pokud maji zkuSenost
s podobnym prostredim (sidliStni za-
stavba), v dané prozatimni lokalité se
budou adaptovat lépe a souziti s
ostatnimi obcany lokality bude méné
problémové. Klienti, ktefi do lokality
byli prestéhovani z malych obci, ves-
nic, maji tendenci vyhybat se kontak-
tam, hledaji cesty tniku z komunity
zpét do prostredi, kde predtim zili,
prostor lokality je jim hodnotoveé cizi.
Casto dochazi k napéti mezi jednou a
druhou skupinou obyvatel zafizeni.
Poznani nékterych odliSnosti u obou
skupin, je pro komunitniho socialni
pracovnika/pracovnici nebo sociote-
rapeuta velmi dulezité z pohledu pla-
novani aktivit, socialni sluzby apod.
Je také orientaci v motivech a potre-
bach jednotlivych klienta ale také
k pristupim pfi feSeni rizikovych si-
tuaci. Model komunitni prace, ktery byl
nami zpracovan, povazujeme za inovativni
metodu socialni sluzby pro rodiny s
détmi. Plni vzdélavaci vy-chovnou funkci
prace s rodinami, kte-ra je realizovana
nenasilnou metodou, je také
spolecenskou udalosti, nikdo nikomu nic
nenafizuje, nezduraznuje nedostatky. Ale
problémy , vyrustaji“ samy. V pocatecni
fazi, na worksho-
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pech, rodiny byly vG¢i pracovni-
ktim/pracovnicim, velmi ostraziti.
Domnivali se, ze celou akci naridil
prislusny OSPOD. V podtextu rozho-
voru jsme vycitili, ze mezi SPOD a té-
mito rodinami je ,skryty“ konflikt. Je
zrejmé, ze takové aktivity v ramci
agendy SPOD nelze zvladnout, ale lze
vytvorit sit novych sluzeb pro rodiny
zijici v komunitach. VSeobecné plati,
ze OSPODy by mély zménit nazor na
rodiny, které jsou nuceny z ruznych
dtivodti bydlet v azylovych zafizenich.
Vice se orientovat na konkrétni prob-
léemy klientth a jejich podporu. Pravé
na mife orientace na klienta vSak za-
lezi i to, do jaké miry bude, ¢i nebude
mit socialni prace smysl.
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Socioterapia - jej vyznamné etické aspekty a historicky vyvoj profesijnej etiky socidlnej prace

Sociotherapy - its significant ethical aspecgs and historical development of the professional ethics of social work
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04 ty poca: tovat’ platny stubor profesijnych hodnét. Cielom prispevku 1] t vybi aspekty )2 a

historicky vyvoj profesijnej etiky. Prispe-vok pozostava z troch casti. V prvej analyzujeme socioterapiu z aspektu najdoleZitejsich hodnot, v ktorych ma oporu. Obsahom druhej casti je reflexia etickych

ndzorov pocas styroch vyvojovych stadii profesijnej etiky, ktoré sii vysledkom vplyvu hodndt na profesiu socidlna préca. Zamerom tretej casti je analyzovat' vztah ako vyznamni eticki tému socidlnej
7 imarnym znakom socioterapie je siistredenost’ na vztahy. Nasim pr-votnym cielom je rozpracovat’ terapeuticky vztah z etického hladiska, pretoZe je zdkladnym faktorom sociote-rapie.

%
né eticl ty socioterapie v sOCa, J2l

Social work as a profession has significant support in values. The perception of values varies according to the historical context, and the values influence social work in general. Social workers (at all times) should reflect
values while working with the client and respect a valid set of occupational values. The aim of the paper is to present selected ethical aspects of sociotherapy in social work and to point out the historical development of
pr ional ethics. The contribution consists of three sections. In the first, we analyze sociotherapy from the aspect of the most important values in which it has support. The content of the second section is the reflection of
ethical opinions during the four ’S[fages of p. ional ethics that are the result olgthe impact of values on the profession of social work. The aim a}q’he third section is to analyze the relationship as a signifi-

cant E/z;lu'ca[ subject of social work. The primary feature of sociotherapy is focusing on relationships. Our prima-ry purpose is to develop a therapeutic relationship from an ethical point of view as it is a basic factor in
sociotherapy.
Key wonds:

History.
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Uvod

Socioterapia je v zahraniCi po-
vazovana za klacova metodu social-
nej prace, profesie vybudovanej na
hodnotach. Mozno povedat, ze hod-
noty zohravaju dolezita tulohu
v rozvoji socialnej prace a vplyvaju
na jej aktualnu podobu.

Suhlasime s Levickou
a Levickou (2015), ze dynamika vo
sfére profesijnych hodnét je odra-
zom, Specifickou reakciou na spolo-
censké zmeny. Hlavne dynamika v
oblasti socialnej politiky, ktora vply-
va na kazdodenny zivot jednotlivcov,
rodin a komunit. Etika profesie by
tak mala pruzne reagovat na neusta-
le sa meniace socialno-ekonomické
podmienky.

Cielom prispevku je prezento-
vat vybrané etické aspekty sociotera-
pie v socialnej praci a poukazat na
historicky vyvoj profesijnej etiky. Ob-
sah prispevku pozostava z troch Cas-
ti. Prva Cast je zamerana na analyzu
najdolezitejSich, zakladnych hodnot
socioterapie. V druhej casti sme sa
snazili o reflexiu etickych nazorov v
priebehu Styroch vyvojovych stadii
profesijnej etiky. Tretia cast je veno-
vana analyze vztahu z etického as-
pektu, pretoze primarnym znakom
socioterapie je zameranost na vztahy.
Terapeuticky vztah je rozhodujucim
Cinitelom socioterapie, preto hlav-
nym cielom tejto ¢asti je rozpracova-
nie terapeutického vztahu z etickej
stranky.

1 Analyza socioterapie v socialnej
praci z aspektu jej najdolezitej-
Sich, opornych hodnét

Cielom prvej cCasti je analyzo-
vat socioterapiu v socialnej praci z
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aspektu jej opornych hodnéti. Z toh-
to dovodu, prvotnym vychodiskom
nasho skuimania je definicia social-
nej prace a  socioterapie. V
slovenskom Etickom kodexe so-
cialnych pracovnikov a asistentov
socialnej prace2 je zvyraznené, zZe so-
cialna praca je profesia, ktora sa dy-
namicky rozvija na hodnotovej baze
pozostavajucej z hodnot, ktorymi su
socialna spravodlivost, Tudska doés-
tojnost a dolezitost medziludskych
vztahov.

V poslednej globalnej definicii
socialnej prace (Melbourn 2014) su
zahrnuté aj etické vychodiska profe-
sie socialna praca:

“Socialna prdca je prakticka profesia
a akademicka disciplina, ktord pod-
poruje socidlnu zmenu a rozvoj, So-
cialnu kohéziu, empowerment a slo-
bodu ludi. Klucovymi pre socidlnu
prdacu su principy socidlnej spravodli-
vosti, ludskych prav, kolektivnej zod-
povednosti a reSpektu voci réznoro-
dosti. Podporenda teériami socidlnej
prace, socidlnymi a humanitnymi ve-
dami a domorodymi poznatkami, spa-
ja socidlna praca ludi a Struktury,
aby riesili zivotné vyzvy a zlepsSovali
svoj blahobyt” (Levicka, Levicka
2014, s. 69, in: Balogova, Ziakova
(eds.) 2017, s. 55).

Z hladiska socioterapie, povazujeme
za dolezité z tejto definicie vyselekto-

I Matel (2016, in: Balogova, Ziakova (eds.) 2017) definuje hodnotu
ako v3eobecny pojem pre vsetko, ¢o je pre nas cenné, vaiené,
dolezité a vyznamné pre ¢loveka.

2 Eticky kodex je dokument prezentujuci bazélne hodnoty a principy
aplikované v profesiondlnej praxi. Poskytuje socidlnym pracovni-
kom vychodiska pri rieSeni etickych problémov. Najaktudlnejsim
dokumentom, ktory obsahuje etiku, etické zasady a principy v
oblasti socidlnej prace na Slovensku je Eticky kddex socidlneho
pracovnika a asistenta socialnej prace Slovenskej republiky. Pozos-
tdva z preambuly a piatich samostatnych ¢asti: 1. Hodnoty socidlnej
prace (socidlna spravodlivost, ludskd déstojnost, délezitost medzi-
fudskych vztahov), 2. Etickd zodpovednost (zodpovednost vodi
sebe, klientom, pracovisku, kolegom, profesii, spolocnosti), 3.
Etické problémy a dilemy, 4. Zavaznost etického kodexu, 5. Zaver
(Bosa 2016, in: Balogova a kolektiv 2016) .



vat najmé: empowerment, slobodu
Iudi, principy socialnej spravodlivos-
ti, Tudskych prav, kolektivnej zodpo-
vednosti a reSpektu voci réoznorodos-
ti. V dalSom procese analyzy vycha-
dzame z nasledovnej definicie socio-
terapie: “Sumarizujic, socioterapiu
vnimame ako druh intervencie v so-
cialnej praci, ktory sa méze opierat o
rézne pristupy (koncepty), pricom vy-
uziva rozmanité metédy, formy a
techniky prace, ktorej cielom je aktivi-
zdacia (socidlneho) potencidlu klienta,
s doérazom na vztahy klienta k pro-
strediu, prostredia klienta a klienta v
prostredi, pricom délezitu ulohu zo-
hrava terapeuticky vztah” (Soltésova,
Bosa a Balogova 2016).

Spominané autorky vysvetluju,
ze primarnym znakom socioterapie je
sustredenost na vztahy. V kontexte
socioterapie maju na mysli aktiviza-
ciu socialneho potencialu klienta vo
vyzname jeho sebaaktualizacie. So-
cialny potencial klientovho prostre-
dia by mal sluzit k podpore klientove;j
sebaaktualizacie, pripadne s cielom
eliminacie bariér klientovej sebaak-
tualizacnej schopnosti. Aktivizacia
socialneho potencialu klienta v pro-
stredi ma ciel podporit vzajomné pri-
sposobenie. Zameranie na klienta sa
prejavuje v pomoci, aby mal pod-
mienky pre sebaaktualizaciu. Velmi
prospesné pre klienta moze byt, aby
sa socialny pracovnik a pracovnicka
zamerali aj na pracu s klientovym
prostredim. Socialne  prostredie
klienta moéze byt zdrojom podpory
jeho sebaaktualizacie alebo zdrojom
pomoci pri eliminacii a odstraneni
prekazok, kvoli ktorym sa mu nedari
sebaaktualizacia.

Vyznamnou sucastou socialnej
prace je terapeuticka (poradenska)
¢innost. Navratil (2000, in: Matousek
2007) zdoraznuje, ze existuju rozho-
dujiace podmienky pre uispesnu pra-
cu s klientom. Priekopnikom poznat-
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kov o podmienkach uspesSnej prace s
klientom, ktoré sa tykaju spodsobu,
ktorym socialny pracovnik pristupuje
ku klientovi a vnimania tohto vztahu
klientom je Carl R. Rogers. Tento
pravdepodobne najvyznamnejsi hu-
manisticky autor, s velkym vplyvom

na rozvoj odboru socialna praca, k

nim zaradil kongruenciu a autentic-

nost, empatiu, bezpodmiene¢nu po-
zitivnu spétnu vézbu a nedirektivny,
nehodnotiaci pristups.

Rogersova charakteristika Tudske;j

osobnosti, ktora by mohla byt po-

mockou pri vybere opornych hodnoét,
vychadza z toho, ze kazdy clovek:

e ma pravo na dostojnost, rozvoj,
reSpekt,

e ma schopnost uvedomit si svoje
hodnoty, ktorymi sa moéze riadit,
dokaze sa spravat zodpovedne k
sebe a k inym,

e dokaze si uvedomit a hodnotit
vlastné mysSlienky, spravanie a
pocity,

e je schopny sebarozvoja a formo-
vania vlastnych pozitivnych vlast-
nosti,

e vie robit konStruktivhe zmeny a
osobnostne rast a tym dosahovat
spokojnost s kvalitou svojho Zivo-
ta,

e dokaze byt principialne slobodny,
disponuje zvlastnou racionalitou
a ucelnostou, udsky organizmus
prirodzene mudro usmernuje
spravanie Cloveka k urcitym cie-
Tom (Casto sa stava, ze tieto ciele
nie su dosiahnuté, napr. kvoli

3 Kongruencia a autenti¢nost znadi, Ze socialny pracovnik ma konat
v sulade so svojim preZivanim, prirodzene ako skuto¢nd osoba bez
pouzivania urcitych technik. Empatia znamena snahu chépat a
vnimat klientovu Zivotnu situaciu “jeho o¢ami”. Bezpodmienedna
pozitivna spdtna vazba Cize bezpodmieneéné prijatie je snahou
socidlneho pracovnika o prijimanie klienta bez hodnotenia jeho
spravania a postojov. Sucastou nedirektivneho a nehodnotiaceho
postoja by malo byt autentické priatelstvo, aktivne pocuvanie.
Rogersove chapanie pomdhajiceho vztahu sa radi k zakladnym
poznatkom socidlnej prace, ktoré ma Siroké uplatnenie v praxi.
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nasmu vedomému zasahu alebo
spolocenskym konvenciam),

e ma podla Rogersa (1951) sklony k

sebaaktualizacii, ktora sa preja-
vuje usilim cloveka o zachovanie a
rozvijanie vlastnej existencie.
Konkrétnymi prejavmi tohto usilia
je naplnanie rozliénych aktual-
nych potrieb.
JA ku vysledkom prezivania a
subjektivnej realite zastava urcity
postoj a skutoéné prezitky hodno-
ti. Postoj k subjektivnej realite je
nesmierne dolezity pre zachovanie
duSevného zdravia Ccloveka. JA
moze prezitky odmietnut alebo
prijat.

Odmietanie niektorych prezit-
kov sa nemusi diat iba vedome, ale aj
nevedome. LepSie je, pokial JA
dokaze akceptovat za svoje ¢o najviac
prezitkov. Rogers nazval sulad medzi
realitou prezivania a zaujatym posto-
jom k nej pojmom kongruencia. Pod-
la neho iba kongruentny c¢lovek ma
schopnost vnimat svoje realne JA. K
sebe zaujima vztah, ktory sa nazyva
sebaponimanie, Rogers (1959) vnima
sebaponimanie ako vysoko vyz-
namné pre kvalitu zivota c¢loveka. O
jeho stave vo velkej miere rozhoduje
rodicovska vychovas. Rogersove hu-
manistické vnimanie prace s klien-
tom spociva v orientacii na klienta
ako jednotlivca, v zdoraznovani jeho
hodnoty a v pripisovani racionality a
efektivnosti 'udskej bytosti. Existen-
cialne prvky badat v subjektivite, v
zamerani sa na kreativitu jedinca
(limitovanu spolocenskymi pravidla-
mi), v nazerani na cloveka ako v
principe slobodnej bytosti, vo vnima-
ni prace s klientom - vychodiskom
pre rieSenie problémov je vnutorna
aktivita klienta a terapeuticky vztah

4 pozitivne sebaponimanie dietata nastava, ak je dieta bezvyhradne
prijimané. To znamena, Ze dieta zaZiva bezpodmiene¢nu laskavu
vychovu, kde sa uéi akceptovat kazdy svoj preZitok ako plnohod-
notnu suéast vlastného JA.
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(Navratil 2000, in: Matousek a kol.
2007).

2 Reflexia etickych nazorov pocas
vyvoja profesijnej etiky v
socialnej praci

Viaceri sucCasni autori sa po-
kusili analyzovat profesijnu etiku
socialnej prace s . Levicka a Levicka
(2015) popisuju Reamerovu (2008)
charakteristiku Styroch hlavnych
vyvojovych obdobi etiky socialnej
prace, v ktorych dochadzalo
k dolezitym tivaham socialnych pra-

covnikov o etike a hodnotach.
2.1 Charakteristika 1. obdobia
formovania  etickych nazorov

v socialnej praci

e objektom etickych tivah socialnej
prace bol jedinec, rodina Ccize

5 Kotigova (2017, in: Balogova, Ziakova 2017) uvadza nasledovnych
autorov, ktori analyzovali profesijnu etiku socialnej prace: Banks

(2004); Reamer (2008); Mizrahi, Davis (2008); Pierson, Thomas
(2010); Necasova (2001, 2008); Levicka et al. (2002); Kocisova
(2014) a ini. Kodymova (2015) sa v ramci analyzy historického
vyvoja Ceskej (i slovenskej) socidlnej prace v rokoch 1918 — 1948
venuje aj etike profesie. Autorka uvadza niekolko autorov, ktori sa
v minulosti zaujimali o etické aspekty socialnej prace. Poznamena-
va, Ze etike socialnej prace z hladiska volby povolania sa v minulosti
venoval FrantiSek Slabihoudek (1944). Podla neho, jednym
z najvyznamnejsich predpokladov Uspesnosti socidlnej prace je
spravna volba tejto profesie. Nadézda Munkova (1936) sa v ramci
nejasnosti etiky socidlnej prace pyta, ¢i ma socidlna pracovnicka
Specifické etické zavazky voci svojmu pripadu, zamestnavatelovi,
nadriadenym, spolupracovnikom a k profesii samotnej. Sidonie
Wronskd (1937) upozorriovala, Ze socidlna praca bola v minulosti
vzdy urcitym vysledkom prejavov Zivota konkrétnych spolo¢nosti.
Podla tejto autorky, povolanie socidlnej prace si vyzaduje hlavne
vysoku zodpovednost, pretoZe socidlna praca sa zaujima o ¢loveka
celostne, s ciefom integrovat ho spat do spolognosti. Wronska
navyse popisuje aspekty, ktoré by z hladiska etiky mal spifiat profe-
sionalny socidlny pracovnik: mat odborné vedomosti o ¢loveku a
jeho okoliu, ktoré na neho vplyva; vedomosti o tych najlepsich

a najoptimalnejsich metddach a ich rozvaine pouZivanie pocas
procesu prace s klientom; vediet robit uvazlivy vyber najprospes-
nejsich prostriedkov k vykonu prace a dokladné individualne spra-
covanie pripadu, zédroven vyhodnotenie efektivity tohto zasahu na
celok; snazit sa zachovavat dostojnost a hodnotu ¢loveka, aby mal
slobodny a spravodlivy Zivot; zachovdvat mravné zakony, aby bol
Clovek v ramci spolo¢nosti vedeny k vlastnému sebazdokonalova-
niu. Autorka videla zmysel tychto etickych poZiadaviek v tom, Ze ich
splnenim ziska konanie profesionalneho socidlneho pracovnika
nélezitd Uctu a vaznost.
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2.2 Charakteristika 3.

klient; az do polovice 20. storocia
sa u klienta analyzovali jeho mo-
ralne kvality,

automaticky sa predpokladalo, ze
klient ma pravdepodobne urcité
moralne nedostatky, koncom 19.
a zacCiatkom 20. storoc¢ia bol
oznacovany terminom socialny
pripad,

okolo roku 1900: problém nebol
pripisovany iba klientovi, ale pri-
¢iny jeho individualneho sprava-
nia sa hladali uz aj v jeho moral-
ne nedostatoCnom prostredi,

na sklonku 19. a 20. storocia
dominuje pragmaticky pristup
k rieSeniu problémov a nedoévera
k teorii, rieSenie problémov podla
modelu pokus — omyl,

podla Richmond nebola nevy-
hnutne potrebna Specialna vyso-
koSkolska priprava, ale stacila
laska k 'udom,

z hladiska vnimania klienta Kra-
keSova-Doskovu zaradujeme do
prvého vyvojového obdobia, podla
jej teorie je klient socialne dis-
funkénym individuom zapricine-
nym socialnou uchylnostou.

obdobia

formovania etickych nazorov v
socialnej praci

Richmond vytvorila uz v roku
1920 prvy eticky kodex pre pripa-
dovych socialnych pracovnikov,
ale tento dokument nebol vSe-
obecne prijaty (Levicka, K., 2011),
prva polovica 20. storocia: zaujem
socialnych pracovnikov
o identifikovanie klacovych
hod-

not socialnej prace a zhodnotenie
vyznamnosti etiky pre profesiu
socialna praca (Reamer, 1998,
Levicka, K. 2011),

zakladné etické hodnoty profesie:
sebaurcenie klienta, posilnovanie
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klienta, hodnota c¢loveka ako indi-
vidua, 'udska dostojnost, socialna
spravodlivost, vyznam schopnosti
cloveka pre proces jeho zmeny,
obdobie presunu pozornosti od
moralky klienta k vytvoreniu pro-
fesijnej etiky, v 60. a 70. rokoch
20. storocia doslo k rozvoju Siro-
kych  odbornych  diskusii o
zakladnych hodnotach socialnej
prace ako profesie a ku skimaniu
a objasnovaniu interakcie medzi
vlastnymi hodnotami socialneho
pracovnika a hodnotami profesie,
cielom diskusii bolo analyzovat
hodnoty, ktoré mali suvis so so-
cialnymi pravami a socialnou
spravodlivostou,

zaujem o oblast kIicovych hodnot
v socialnej praci a snaha vypraco-
vat eticky kodex,

v roku 1959 vysla publikacia The
teaching of values and ethics in
social work education — 1. vyz-
namné dielo z oblasti etiky so-
cialnej starostlivosti, jeho autor-
kou je Muriel Warren Pumphrey
(Reamer, 1998),

expertny pristup v praxi: snaha
o vytvorenie vedomostného zakla-
du socialnej prace, ktorého zakla-
dom su socialne teodrie overené
vyskumom; zvySili sa poziadavky
na vzdelanostnu turoven social-
nych pracovnikov; vplyv Jane Ad-
dams, ktora zdoraznovala vyznam
kvalitného akademického vzdela-
nia socialnych pracovnikov a za-
roven nutnost prepojenia teore-
tickych poznatkov a praxe,

vplyv racionality a technického
pristupu na hodnoty; profesional-
ny vztah s klientom je zalozeny na
zvySenej kontrole a moznosti na-
nutenia spravneho rieSenia.
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2. 3 Charakteristika 3. obdobia
formovania etickych nazorov v
socialnej praci

etika socialnej prace bola zaciat-
kom 60. rokov 20. storocia na ce-
lom svete zamerana na vyznam
obcianskych prav a socialnej
spravodlivosti,

v USA v roku 1960 doslo k
prijatiu 1. etického kodexu so-
cialnej prace NASW; jeho cielom
bolo zabezpecit upevnenie za-
kladnych hodnot v profesii
a interné i externé zjednotenie tej-
to heterogénnej profesie (Reamer,
1998),

americky eticky kodex bol spusta-
com diskusii socialnych pracov-
nikov z inych krajin o klIicovych
hodnotach  profesie (Levicka
a Levicka 2015),

pristup socialneho pracovnika ku
klientovi bol jednou z ¢asto disku-
tovanych tém; velky vplyv na tuto
diskusiu mala Rogersova huma-
nisticka teoria, ktora napomohla
zvysit tlak na odmietnutie expert-
ného pristupu v socialnej praci;
od tohto momentu bol prednostne
preferovany pristup zamerany na
posilnovanie klientovej autono-
mie,
profesionalny vykon socialnej
prace: poziadavka systematickej
kritickej reflexie a aplikacie
schopnosti kritického myslenia zo
strany socialneho pracovnika,
sustredenost na oblast hodnot
vplyvala na vztah socialneho pra-
covnika ku klientovi, novy pristup
reflektujiceho odbornika,
orientacia konania socialneho
pracovnika na Specifika klientov-
ho pripadu, déraz na hladanie in-
dividualnych moznosti rieSenia
podla potrieb a predstav klienta,
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socialny pracovnik klientovi po-
maha s najdenim optimalnych
rieSeni problémovej situacie,
vnimanie klienta ako partnera;
ciel: mobilizovat klienta
k svojpomoci; socialny pracovnik
klientovi pomaha najst alterna-
tivne rieSenia, uc¢i ho ako hladat
zdroje v jeho bezprostrednom oko-
li a ako objavit a rozvinut vlastny
potencial,

kontrakt: zmluva s klientom ob-
sahuje presne stanovené pozicie,
ocakavania, ulohy; tym sa vztah
socialneho pracovnika s klientom
stava obojstranne slobodnejSim.

obdobia

formovania etickych nazorov v
socialnej praci

80. roky sa vyznacuju typickymi
diskusiami o pouziti etického ko-
dexu v konkrétnych oblastiach
praxe socialnych pracovnikov,
prijatie revidovaného etického ko-
dexu socialnej prace na globalnej
urovni (zaCiatkom nového milé-
nia); ciel revidovaného etického
kodexu: definovat zakladné prin-
cipy profesie, objasnit ich vyznam
v kontexte doby a pripravit ich
pre formulaciu narodnych kode-
X0V,

dohoda socialnych pracovnikov
zdruzenych v medzinarodnych or-
ganizaciach (ISFW, IASSW) o tom,
ze je praktickejSie, aby medzina-
rodny kodex vytvaral zakladny
ramec, ktory bude vzorom pre
tvorbu jednotlivych lokalnych ko-
dexov,

prijatie konsenzu, ze jadro etiky
socialnej prace je zlozené zo Sies-
tich zakladnych hodnét, ktoré su
v suCasnosti vnimané ako za-
kladné etické principy profesie
socialna praca: sluzba, ludska
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dostojnost, socialna spravodlivost,
integrita, kompetentnost, vyznam
Iudskych vztahov (Levicka a
Levicka 2015).

3 Analyza vztahu ako vyznamnej
etickej témy socialnej prace

Vyznamnost vztahu pomaha-
juceho odbornika a klienta je nepo-
pieratelna. Levicka a Levicka (20195)
zdoraznuju, ze je povazovany za za-
kladny ramec pre pracu s klientom
vo vSetkych pomahajucich profe-
siach, o ¢om sa mozno presvedcit
v publikaciach viacerych autorov
(Koptiva 1998; Ludewig 1994; Balo-
gova 2006; Truhlarova 2003, Paulik
2005; Merry 2004; Trevithick 2006;
Rogers 2000; Levicka a kol. 2007
a ini). Rovnako i v predoSlych eta-
pach vyvoja socialnej prace bol vztah
vnimany ako vynimocny faktor 2z
hladiska pomoci klientovi. Hollis
(1997) vztah povazovala za hlavny
determinant socialnej prace. Podla
Biesteka (1957) je profesionalny
vztah duSou pripadovej socialnej
prace, jej esencialnym zakladom. Po-
dobne Perlman (1979) a Coady
(1993) oznacili vztah za srdce social-
nej prace. Na zaklade tychto charak-
teristik Levicka a Levicka (2015, s.
145-146) konstatuju, ze: ,profesio-
nalny vztah bol a v sucasnosti stdle
je vnimany ako neoddelitelna sucast
a charakteristicky rys povolania“.

Cielom terapeutického vztahu je
v prvom rade vytvorit atmosféru, v
ktorej je klientovi umoznené, aby sa
aktivne zapajal do procesu dia-
gnostiky a liecby, citil sa slobodne a
bezpecne. Mala by byt vytvorena
atmosféra, ktora podpori rast osob-
nosti klienta, vytvori mu podmienky
pre efektivne rieSenie problémov,
lepsiu adaptaciu na nové podmienky,
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kvalitnejSie = zvladanie
a usmerni ho na realitu.
Suhrnne mozZno povedat, ze
cielom terapeutického vztahu je po-
moct klientovi s psychosocialnymi
problémami a  potrebami. Vyz-
namnym vychodiskom pre socialnu
terapiu podla KrakeSovej-Doskovej
bola Biestekova formulacia siedmych
zakladnych potrieb Tudi
s psychosocialnymi problémami
z roku 1957. Z tychto potrieb Biestek
v praci The Casework Relationship
(1957) formuloval sedem zakladnych
principov  profesionalneho vztahu
(Levicka a Levicka 2015; Soltésova,
Bosa a Balogova 2016):
1. Individualizacia (individualny pri-
stup a reSpektovanie prava na osob-
né odliSnosti), kazdy klient je uznany
ako jedinecna osobnost.
2. Ucgelné interpretovanie emoécii —
reSpekt voc¢i potrebe slobodného vy-
jadrenia pocitov, najmé negativnych
emocii. Biestek (1957) upriamuje po-
zornost na zistenia z praxe socialnej
prace, ze kazda ziadost o pomoc ale-
bo problém ma aj emocionalnu
stranku. Z tohto doévodu je potrebné
reSpektovat, Ze klient ma pravo a
potrebu vyjadrovat svoje emocie.
3. Kontrolované emocionalne zapoje-
nie — je jednym z hlavnych principov
v socialnej praci, prejavuje sa citli-
vym reagovanim socialneho pracov-
nika na emocie klienta, snahou o
porozumenie ich vyznamu, ohladu-
plnou a cielavedomou reakciou (ver-
balnou i neverbalnou).
4. Akceptacia — princip je naplnany,
ked klient vnima, Ze je prijimany so-
cialnym pracovnikom ako osoba,
prinosné je terapeutické porozume-
nie pricin sucasnych problémov a ich
vyznamu pre klienta, \%
akceptujucom prostredi sa u klien-ta
lahsSie rozvija sebapoznanie, doka-ze
porozumiet svojim silnym i slabym
strankam, deStruktivnhym postojom

funkcii, rol
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a spravaniu. Akceptacia sa hlavne
vyznacuje tym, Ze socialny pracovnik
sa snazi navodit a zvysSit pocit klien-
tovej dostojnosti a hodnoty. Prijima-
nie nie je v zmysle hodnotenia klien-
ta, socialny pracovnik ho vnima re-
alne a citlivo vyjadruje svoj nazor.
Tym, ze klient nevnima hodnotenie
zo strany socialneho pracovnika, ma
moznost bez zabran odhalit svoju
osobnost, priCom neciti, ze je tym
poskodena alebo ohrozena jeho
vlastna dostojnost a bezpecie.

5. Neodsudzujuci, nekriticky postoj
spociva v tom, ze v socialnej praci sa
nepripisuje nevina alebo vina, ani sa
neurcuje miera klientovej zodpoved-
nosti za neuspokojenie potrieb
a vyplyvajuce problémy. Socialny
pracovnik by mal brat do uvahy, ze
klient mobze trpiet silnym pocitom
viny a obvinovania sa, mo6ze byt zahl-
teny obavami, uizkostou a Iitostou.
Na druhej strane, aj s pochvalou
a uznanim treba pracovat velmi citli-
vo, pretoze mozu ucinkovat rovnako
ako obvinovanie. Reakciou klienta by
mohlo byt, Ze socialnemu pracovni-
kovi radsSej zataji urcité dolezité, ale
pre neho ohrozujuce informacie, aby
nebol odsudzovany a posudzovany
ako zly.

6. Klientovo sebaurcenie je uznanim
prava a potreby klienta byt slobodny
v robeni vlastnych rozhodnuti, aj
tych rozhodnuti, ktoré je potrebné
urobit v procese spoluprace social-
neho pracovnika a klienta. Zodpo-
vednost za rozhodnutie je ponechané
klientovi, socialny pracovnik nepou-
ziva manipulacné prvky pri rozhodo-
vani sa klienta, nesnazi sa ho ovla-
dat podla svojich predstav. Biestek
(1957) k tomu podotyka, ze klient
ma pravo na sebaurcenie, ale
existuju urcité obmedzenia, kedy ho
nie je mozné uplatnit.

7. Zachovanie mlcanlivosti o
informaciach od klientov znamena
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hlavne ochranu sukromnych infor-
macii o klientovi. Profesionalny vztah
prinasa vysledky aj v podobe ziska-
nych informacii sukromnej povahy,
bud od klienta alebo z inych zdrojov,
ktoré sa zaoberaju klientom. Biestek
(1957) poznamenava, ze toto pravo
nema absolutnu platnost v kazdej
situacii, pretoze v urcitych situa-
ciach je iné pravo alebo povinnost
prvoradejSie nez pravo klienta na
zachovanie  mlcanlivosti  (Biestek
1957, in: Soltésova, Bosa, Balogova
2016).

Zaver

Cielom prispevku bolo pokusit
sa prezentovat vybrané etické aspek-
ty socioterapie v socialnej praci
a poukazat na historicky vyvoj profe-
sijnej etiky. V tejto suvislosti moézeme
skonstatovat, ze hodnoty st neodde-
litelnou, vyznamnou sucastou profe-
sie socialna praca. Klacové, oporné
hodnoty ako socialna spravodlivost,
Iudska dostojnost a dolezitost medzi-
rudskych vztahov st sucastou slo-
venského Etického kodexu social-
nych pracovnikov a asistentov so-
cialnej prace. Mal by byt nimi res-
pektovany a reflektovany v praxi.
PredovSetkym Tudska dostojnost a
dolezitost medziludskych vztahov
su etickou oporou pre vykon sociote-
rapie v ramci socialnej prace.

Z hladiska ciela socioterapie,
ktorym je aktivizacia socialneho po-
tencialu klienta, sa hodnoty tykaju

podmienok efektivnej prace
s klientom pocas terapeutického
vztahu. Socialny pracovnik

a pracovnicka pomaha klientovi ale-
bo klientke v zlepSovani schopnosti
sebaaktualizacie, pricom sa zameria-
va aj na socialne prostredie klienta,
ktoré zohrava doleziti ulohu ako
zdroj pomoci pri klientovej sebaaktu-
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alizacii. Na zaklade analyzy dostup-
nej literattry sme dospeli k zisteniu,
ze klacovym vychodiskom sociotera-
peuta by mohli byt vymedzenia so-
cialnej prace a socioterapie, platny
Eticky kodex socialneho pracovnika
a asistenta socialnej prace a taktiez
Rogersova charakteristika Iudskej
dostojnosti ¢i Biestekova formulacia
siedmych zakladnych potrieb Iudi
s psychosocialnymi potrebami. Ro-
gersove rozhodujuce podmienky pre
uspesnu pracu s klientom
a Biestekova formulacia siedmych
zakladnych principov profesionalne-
ho vztahu by pravdepodobne mohli
tvorit vychodiska pre hodnotovu ba-
zu socioterapeuta.

Hodnotovy systém socialneho
pracovnika v pozicii socioterapeuta je
vytvoreny z humanistickych hodnoét.
Hlavne v tretom vyvojovom obdobi

formovania etickych nazorov
v socialnej praci doslo
k najvyznamnejSim pokrokom

z hladiska zasadnych etickych as-
pektov vykonu socioterapie
v socialnej praci. Pre poskytovanie
profesionalne;j socialnej prace
a v ramci nej socioterapie je dolezite,
aby socialni pracovnici a socialne
pracovnicky mali komplexné vedo-
mosti z oblasti profesijnej moralky a
ovladali, dodrziavali mravné idey a
normy, ktoré su zalozené na hod-
notach.
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Vplyv vysokoskolského Stidia na sebavedomie studentov
The impact of university studies on student self-confidence

Jan KNAPIK

PhDr. Mgr. Jan Knapik, PhD.,

Abstrakt

23)  irovert svojho sebavedomiz, Vyskumny. probiém bol skimany. metdou hlbkoveho interview, ktor je hlav-nou vskumnou metddou fenomenologicke] analyzy. Higvnd vyskumnd otdzka znela: Ako hodnotia participant irovers svojho

na konci Stadia. V troch rozdiely v

Studying at the university affects the whole personality of the student. The author of the article investigated how the participants (N 23) assessed their level of self-confidence. The research problem has been studied using qualitative research methods,
in-depth interviews, which is the main research method of phenomenological analysis. The main research question was: How do participants assess their level of self-confidence at the end of a university study. In the three examined group, we noticed

, ktoré boli odlisnostami v

differences in self-confidence ratings that were caused by differences in the educational process and the level of assessment that students attributed to universi-ty studies and pedagogues.
Kepwords: University rsity stude: - confidence.

Uvod

Vysokoskolské studium ovplyv-
nuje Studenta komplexne. Okrem ex-
plicitne vyjadrenych cielov vysoko-
Skolského edukacného procesu sa
prejavuje aj vplyv tzv. skrytého kuri-
kula. Zakon o vysokych Skolach kon-
Statuje, ze tieto inStitiicie plnia svoje
Co chapu pod tymto pojmom a ako ho
mienia rozvijat, to uz zakon nekon-
kretizuje. Sebavedomie laicky chape -
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me ako vlastnost cCloveka, ktora sa
prejavuje v jeho spravani istotou, am-
bicioznostou, odvahou a pozitivhym
vztahom k sebe. Podla Krdatkeho slov-
nika slovenského jazyka je sebavedo-
mie vedomim vlastnej hodnoty, dove-

ra vo vlastné sily, schopnos-
ti, sebaistota (Kacala, Pisarcikova,
Povazaj 2003). Tento kladny postoj
Ccloveka k sebe samému spojeny

s priaznivym  hodnotenim  svojich
moznosti a aktualnej vykonnosti sa v
edukacnom procese posilnuje zada-
vanim primeranych uloh, povzbudzo-
vanim, pochvalou. Naopak prili§ ob-

procese a tiroviiou hodno-tenia, ktori Studenti pripisovali vysokej
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taznymi ulohami, napominanim, tres-
tanim, zosmieSnovanim, nespravodli-
vym hodnotenim, atd. sa znizuje
(Pricha, Walterova, Mares 1995). Vy-
skumy naznacuju, ze pohlavie, vek,
ani skutoc¢nost, ¢i Student je vo svojej
domovine, alebo v cudzine, nemaju
zasadny vplyv na Groven sebavedomia
vysokoskolskych  Studentov. Vyz-
namnu ulohu pri budovani sebave-
domia zohrava akademicka turoven
Studenta a najdoélezitejSimi faktormi
sebavedomia s moralne a materialne
stimuly Studia (Sadeghi 2016).

V psychologickom chapani je
sebavedomie vysledkom procesov se-
bahodnotenia, v ktorom sa odraza, do
akej miery jednotlivec preziva pocity
hodnoty seba samého. Vysledny pocit
hodnoty sebavedomia vznika porov-
navanim predstavy o sebe samom za-
lozenej na aktualnej sebapercepcii so
zelanou predstavou o sebe. Presved-
cenie jedinca, Ze medzi realnym a
idealnym obrazom je podobnost,
zvySuje sebavedomie, naopak konSta-
tovana nezhoda ho znizuje (Duri¢, Ho-
tar, Pastier 1996).

1 Metodologia

Odporucania uvedené
v odbornej literatuare tykajuce
sa poctu participantov vo fenomeno-
logickej studii nie su jednotné. Rozni
autori uvadzaju od 7 do 15 (Creswell
1994). Podla dalSich autorov nie je
dolezité mnozstvo participantov vo
vyberovom subore, ale to, aby sa vyz-
namové kategorie nasytili (Brikci,
Green 2007). Dolezité je pracovat
s mensSim pocCtom participantov a ist
viac do hibky tak, aby sa odkryli malo
zrejmé vztahy a suvislosti (Skutil
2011).

Vyskumnu vzorku tvoria tri
skupiny vysokoS§kolskych studentov
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Studujucich na teologickych fakul-
tach. Kedze vyskumom sme sa snazili
zistit ako hodnotia zmenu vlastného
sebavedomia pocas Studia, vybrali
sme participantov v konciacich roc¢ni-
koch studia. V prvej vyskumnej sku-
pine su gréckokatolicki bohoslovci — 7
participantov (piati Siestaci zo Siestich
a dvaja piataci). V druhej skupine bo-
lo 7 rimskokatolickych bohoslovcov
piateho ro¢nika (zo zakladného subo-
ru 8). V tretej vyskumnej skupine bo-
lo 9 beznych Studentov — 6 Studentiek
a 3 Studenti zo Studijnych odborov
ucitelstvo nabozenskej vychovy v
kombinacii s naukou o spolo¢nosti

— 2 Studentky a 2 Studenti, socialna
filozofia — 2 Studentky a socialna pra-
ca 2 Studentky a 1 Student. Partici-
pantov do vyskumnej skupiny bez-
nych Studentov sme vybrali tak, aby
sme dodrzali heterogenitu Studijnych
odborov a aby pomer Studentov
a Studentiek vo vyskumnej skupine
zodpovedal pomeru Studentov
a Studentiek na fakulte.

Terminom bohoslovci oznacu-
jeme v praci Studentov katolickej teo-
logie, ktori sa chcu stat knazmi.
Skumanych Studentov, ktori Studuju
iné odbory na teologickej fakulte, ale
nechcu sa stat knazmi, teda nie su
sucastou knazského seminara, bu-
deme oznacovat terminom bezZzni Stu-
denti.

Na skumanie uvedeného vy-
skumné problému sme zvolili princip
fenomenologickej analyzy, ktora je
sucastou kvalitativneho vyskumného
dizajnu. Na zber vyskumného mate-
ridlu sme pouzili hibkové polostruk-
tarované interview. Podstata tejto in-
terpersonalnej metody, v ktorej sa
jedna osoba — interviewujuci, pyta in-
terviewovanej osoby, otazkami urce-
nymi na ziskanie odpovedi vhodnych
na ucely vyskumného problému (Ker-
linger 1972), spociva v osobnom kon-
takte tvarou v tvar a v snahe vy-



skumnika vcitit sa do pozicie inter-
viewovanej osoby (Gavora 2006). Roz-
hovory so Studentmi sa odohravali
v priestoroch fakulty, na ktorej parti-

cipanti Studovali.

Zakladna vyskumna otazka
znela: Ako hodnoti vysokoskolsky
Student uroven svojho sebavedomia
na konci vysokej Skoly? Tato zakladna
vyskumna otazka sa  prejavila
v Specifickych vyskumnych otazkach,
v ktorych sme sa zaujimali, ako sa
menila uroven sebavedomia
v priebehu vysokoSkolského Studia
a kto alebo ¢o spodsobovalo tieto zme-
ny.

Celkovo sme zaznamenali
a prepisali 23 rozhovorov. Dal§im
krokom v spracovavani zaznamena-
ného materialu bolo kédovanie. Pouzi-
li sme otvorené kodovanie, ktoré bolo
vyvinuté v ramci analytického apara-
tu zakotvenej teodrie (Svaricek, Sedova
2007). Zaznamenané kody sme rozde-
lili do jednotlivych kategorii podla to-
ho, ako medzi sebou vzajomne suvisia
alebo naopak nesuvisia (Strauss,
Corbinova 1999). Na spracovanie dat
sme pouzili techniku ,vyloZenia ka-
riet®.

Citacie rozhovorov su uvedené v
kurzive. Dvojica zatvoriek v kurzive
bez textu znamena, ze sme z povodnej
citacie vynechali ¢ast textu, ktora ni-
jakym sposobom nemeni vyznam ci-
tacie. V pripade, Ze sme v texte potre-
bovali doplnit nejaku podstatnu za-
mlc¢anu okolnost, bez ktorej by sa
stracal zmysel, text je v zatvorkach,
ale nie v kurzive. V hranatych zatvor-
kach su uvedené prejavy nonverbal-
neho spravania participantov.

Citovany text nepresSiel jazykovou
upravou a je uvedeny tak, ako bol
prepisany zo zvukového zaznamu. Za
kazdou citaciou je v zatvorkach uve-
deny identifikacny kod. Citacie gréc-
kokatolickych bohoslovcov su ozna-
cené skratkou GK, rimskokatolickych
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bohoslovcov RK a bezni Studenti maju
za citaciami znacku BS. Okrem toho
su sucastou kazdého koédu dve cisla.
Prvé Cislo znamena stranu rozhovoru,
z ktorej je uryvok citovany, druhé je
poradové c¢islo rozhovoru.

2 Sebavedomie gréckokatolickych
bohoslovcov

Sebavedomie je vo vychove ka-
tolickych knazov kontroverznou te-
mou. Bohoslovci su v knazskom se-
minari vedeni k tomu, aby reSpekto-
vali rozhodnutia autority, bezvyhrad-
ne prijimali vierouc¢né otazky a co
najvernejSie ich tlmocili veriacim. Ta-
kyto sposob formacie nedava vela
podnetov na rozvijanie sebavedomia.
Tyka sa to budovania vlastnych auto-
nomnych nazorov aj spravania. A
predsa cast participantov v skupine
gréckokatolickych bohoslovcov odpo-
vedala, ze pocCas seminarnej formacie
sa ich sebavedomie zvySilo. V ich vy-
povediach sme nasli spojitost medzi
urovnou sebavedomia a kritickostou
voCi systému seminarnej formacie.
Bohoslovci, ktori uvadzaju, ze ich se-
bavedomie stuplo, maju znamky in-
teriorizacie noriem seminarneho po-
riadku aj noriem Cirkvi a pozitivne
hodnotia inStitaciu, ktora ich formu-
je. Naopak, bohoslovci, ktori uvadza-
ju, ze ich sebavedomie sa nezvySilo
alebo sa dokonca znizilo, st velmi kri-
ticki voci seminarnej formacii aj voci
Cirkvi.

Na otazku, kedy bol bohoslovec
sebavedomejsi, ¢i v prvom rocniku,
alebo na konci studia, odpovedal: Ur-
cite teraz. (9GK2) Iny priklad. Posunu-
lo sa moje sebavedomie, co sa tyka
vystupovania na verejnosti. Na zaciat-
ku som si nevedel predstavit, ze sa
postavim pred ludi a nieco im poviem,
ale teraz s tym nemam problém.



28

(5GK3) Na pozitivne ohodnotenie
vlastného sebavedomia nadvazuje po-
zitivne hodnotenie inStitucie. Myslim,
Ze dnes je Studium dost komplexné, ze
zo vSetkého nieco mame. () Myslim, ze
clovek je pripraveny, ked prejde tym
vSetkym asi na vSetko, lebo dnes uz
mdame predndsky o vsSetkych moznos-
tiach, o vsetkych veciach, problémoch
v pastordcii. (5GK3)

Pozitivne hodnotenie systému
formacie aj inStiticie bolo v pripade
gréckokatolickych bohoslovcov spoje-
né s pozitivnym hodnotenim vlastnej
osoby. Prejavom tohto hodnotenia je
aj vySSie sebavedomie, ¢o je logicke,
pretoze mat dobrui mienku o systéme
implicitne znamena, ze aj ti, ¢o su
jeho sucastou, mozu byt povazovani
za dobrych. Tento sebahodnotiaci sud
je zdrojom vysSSieho sebavedomia.

Negativnhe hodnotenie seminar-
nej formacie participantov v skupine
gréckokatolickych  bohoslovcov  sa
spajalo s nizkym sebavedomim. Na
otazku, Ci sa pocas Studia zvysilo se-
bavedomie participanta, odpoveda:
Asi nie... (5GK4) Na vine je podla neho
seminarna formacia, ktora je negati-
visticka, zly pristup seminarnych
predstavenych a tlak zachovat uni-
formitu vo vztahoch k druhym. Na-
priek tomu, ze vlastny kriticky nazor
a jeho prezentacia tym, ktori ho ne-
zdielaju, je znakom vysokého sebave-
domia, participant uvadza, Zze jeho
sebavedomie sa urcCite nezvySilo a
mozno az znizilo. Z toho usudzuje-me,
ze presvedcenie o negativnej po-vahe
inStitucie implicitne obsahuje
tvrdenie, ze aj ten, kto je jej sucastou
ma rovnaku hodnotu.
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Schéma: Vztah hodnotenia seminarnej for-

macie a iirovne sebavedomia
zvysené
, sebavedomie |

nezmenené alebo

pozitivne
—_——— ———

hodnotenie
seminarnej
ormacie

. nhegativne

3 Sebavedomie rimskokatolickych
bohoslovcov

Rimskokatolicki bohoslovci sa o
svojom sebavedomi vyjadrovali vel-mi
zdrzanlivo.

Prichod bohoslovca do semina-
ra z malej farnosti, vad¢Sinou z dedin-
skej, znamena, ze nemal tolko moz-
nosti porovnavat sa s druhymi, ako
maju bohoslovci prichadzajuci
z mestskych farnosti. Pri praci s
mladezou su tito chlapci v mnohych
pripadoch jedini, kto vobec nieco robi
a tak moézu nadobudnut presvedce-
nie, Ze to robia bezchybne. Prichod do
seminara skoriguje toto mylne nado-
budnuté sebavedomie. Malo to trocha
(sebavedomie) klesajucu tendenciu,
lebo ked som pracoval vo farnosti
s detmi, s mlddezou, tak som si mys-
lel, ze som majster sveta. A prisiel som
do semindra a tu takych majstrov
sveta bolo viac. (11RK2) Konfrontacia
s inymi bohoslovcami v seminari spo-
sobila, ze prehnane vysoké sebave-
domie zalozené na nerealistickom za-
klade sa stabilizovalo. (11RK2) Dalsi
priklad spadajuci do tejto kategorie: V
(Vyskumnik): Vnimate teraz seba sa-
mého ako viac sebavedomého cloveka
ako predtym? P (Participant): Povedal
by som, ze menej... [Smiech.] V: V com
konkrétne? P: Vtedy som si myslel, ze
mam patent na rieSenie kazdého
problému a teraz vidim, Ze to nie je
také jednoduché. (SRKYS)
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Vacsina vypovedi participantov
tykajucich sa ich sebavedomia je opa-
trna. V: Ste sebavedomejsi teraz ako
predtym? P: Mozno dno, neviem...
(SRK3) Na otazku, ¢i sa v priebehu
Studia zvySilo ich sebavedomie, ne-
chcu odpovedat priamo. Volia také
pojmy na opis stavu, v ktorom sa na-
chadzaju v piatom roc¢niku, aby sa
vyhli pouzitiu slova sebavedomejsi.
Uvadzame cast rozhovoru, ktora to
plasticky dokumentuje. V: Vnimate
teraz seba samého ako sebavedomej-
Sieho v porovnani s prvym rocnikom?
P: Sebavedomejsieho nie, ale skor rea-
listickejsieho. V: Skuste to vysvetlit. P:
Realistickejsi v tom zmysle, Zze ja som
trosku precitliveny, v niektorych ve-
ciach mi chyba zdravé sebavedomie.
Teraz aj tym, ze som ceremondar, tak
sa ukazuje, ze nie som ten najposled-
nejsi, ale tym, ze niekedy musim zau-
jat postoj, nieco rozhodnut, zorganizo-
vat, tak myslim, ze mam aj dostatocné
organizacné schopnosti a... Akd bola
otdzka? [Smiech.] V: Ci ste viac seba-
vedomejsi? P: Istejsi by som povedal.
V: Nedalo by sa to povedat, ze si viac
verite? P: Viac si verim, hej. V: Tak to
ste potom sebavedomejsi, nie? P: Tak
potom v podstate, dano. Ze clovek vie
niektoré veci posudit so zdravym ro-
zumom. Alebo poda aj nejaké protiar-
gumenty. (8-9RK1)

V dvoch oblastiach vnimaja
rimskokatolicki bohoslovci seba sa-
mych ako isto sebavedomejSich - v
komunikacii s 'udmi a druhou ob-
lastou je asistovanie pri liturgickych
slavnostiach, k comu prispela teore-
ticka priprava na hodinach nauky o
liturgii a prax.

Vo vypovediach participantov
tykajucich sa sebavedomia moézeme
identifikovat dvojaky pohyb:

e znizenie sebavedomia zalozené-
ho na nerealnych predpokla-
doch na zaciatku studia,
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e stabilizacia sebavedomia
a postupny rast v priebehu
Studia.

4 Sebavedomie beznych studentov

VSetci participanti v skupine
beznych Studentov sa vzacne zhodli v
tom, ze ich sebavedomie pocas vy-
sokej Skoly stuplo. No urdcite, jasné.
Neviem, kto by povedal, ze po vysokej
Skole nie je sebavedomejsi, tak asi to
bol zbytocne strdveny cas. Je to iny
Clovek, ked vie, Zze ma nieco za sebou,
Ze musel robit sam a pracovat sam a
ma nejaky vysledok v ruke a este
lepsie je, ked ten vysledok z ruky vie
zuzitkovat aj v zivote. (9BSS5) Aj Stu-
denti, ktori konsStatovali, ze su priro-
dzene sebavedomi a boli takymi aj
pocas strednej Skoly, uviedli, ze pocas
vysokej Skoly si eSte viac upevnili svo-
je sebavedomie. Prejavilo sa to hlavne
vo vacsej vnutornej istote. V: Spomi-
nali ste, ze aj na zaciatku ste boli vel-
mi akénd a sebavedomd, aj napriek
tomu si myslite, ze ste teraz sebave-
domejsia? P: Ale mala som mensSiu du-
Sicku. Urcite to teraz beriem s vdcsou
lahkostou ako predtym. (7BS6)

Vyssie sebavedomie sa
v jednotlivych pripadoch prejavovalo
rozne. Studenti velmi ocenovali na-
rast sebavedomia pri vystupovani
pred spoluziakmi na seminaroch
a neskor na cviécnych hodinach. Ne-
zriedka vnimali vystupenia pred spo-
luziakmi ako ,no¢nu moru“, ale po-
stupne sa v tychto situaciach tak
osvedcili, ze si ich oblubili. A minuly
rok sa to celkom prevalilo, ked som
prisiel na strednu zdravotnu Skolu,
kde sedelo tridsatpdt osemndstroc-
nych dievéat a ja som ich mal ucit, tak
som si povedal, no ¢o, tak musim
a ucil som. Bolo to fajn a myslim, ze
odvtedy uz je to dobré. (10BS3)
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Dalsim, pre Studentov cennym
prejavom vysSieho sebavedomia, bolo
znizenie prehnane vysokej citlivosti
na ohlady voci inym 'udom. Zaciatok
vysokej Skoly bol poznamenany sna-
hou ni¢ nepokazit, robit veci tak, aby
sa zapacili ucitelom aj napriek tomu,
ze tym potlacali svoje nazory, postoje,
presvedcenie. Na konci vysokej Skoly
boli §tudenti viac samymi sebou. Ano,
citim sa istejsie. Uz nehladim na seba,
Ze ¢o si o mne druhy mysli, lebo idem
za urcitym cielom, chcem ho splnit.
(7BS7) Chyba sa stava sucastou ko-
nania, Student sa prestava orientovat
na vlastny neuspech. Pripusta ho ako
prirodzenu sucast zivota, s ktorou sa
chce popasovat. Mam s tym problém,
ale teraz uz nerozmyslam tyzdne, ze
treba vystupit. Chvilu prezivam trému
a potom zacnem rozpravat. Predtym
som to chcela povedat velmi dobre,
povedat to spravne a neurobit chybu.
A teraz si uvedomujem, Ze mézem
urobit chybu, proste je to tak, ludia
robia chyby. Snazim sa preto urobit ¢o
najviac, pripravit sa, ale uvedomujem
si, ze niekedy to nemusi vyjst. (11BS9)

Studenti nevedeli zhodnotit, ¢o
malo rozhodujuci podiel na ich zvySe-
nom sebavedomi. Priblizne vyrovnany
podiel pripisovali pdsobeniu vysokej
Skoly - jej socialnemu prostrediu a
psychologickému dozrievaniu vlast-
nej osobnosti.

Zaver

NajsebavedomejSie posobili po-
cas vyskumnych rozhovorov partici-
panti zo skupiny rimskokatolickych
bohoslovcov (verbalny a neverbalny
prejav). Na porovnatelnej urovni bolo
aj vystupovanie beznych Studentov.
NajzakriknutejSi az ustrachany prejav
mali ti gréckokatolicki bohoslovci,
ktori boli velmi kriticki vo€i seminar-
nej formacii.
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Vo vypovediach participantov
v skupine gréckokatolickych boho-
slovcov sme nasli zaujimavu spojitost
medzi Urovinou  sebavedomia a
kritickostou voci systému seminar-nej
formacie. Bohoslovci, ktori uviedli, ze
ich sebavedomie stuplo, mali znamky
zvnutornenia noriem semi-narneho
poriadku aj noriem Cirkvi.

Pozitivne hodnotili insStitaciu, ktora
ich formuje. Naopak, bohoslovci, ktori
uvadzali, ze ich sebavedomie sa ne-
zvySilo alebo sa dokonca znizilo, boli
velmi kriticki vo¢i seminarnej formacii
aj voci Cirkvi. Pozitivhe hodnotenie
institucie implicitne zahfnalo v tomto
pripade pozitivhe hodnotenie o0so6b,
ktoré su sucastou tejto institucie. Pla-
tilo to aj opacne, participanti, ktori
negativne hodnotili insStitaciu, nega-
tivne hodnotili nielen vlastni osobu,
ale aj ostatnych clenov tejto institu-
cie.

Cast participantov v skupine
rimskokatolickych bohoslovcov prisla
do knazského seminara s prehnane
vysokym sebavedomim. Konfrontacia
s lepSimi najprv znacne znizila ich
sebavedomie, ¢o bolo na urcity cas
neprijemné, ale zaroven motivujuce.
Druhou etapou bola stabilizacia seba-
vedomia a nakoniec jeho postupny
rast. Najviac sa zvySené sebavedomie
v tejto skupine prejavilo
v komunikacii s l'udmi a pri asistova-
ni na liturgickych slaveniach. Obidve
oblasti su pre knaza v pastoracnej
praxi kItucove.

Participanti vo vyskumnej sku-

pine beznych  Studentov hovorili
o zmenach v oblasti sebavedomia
otvorenejsie ako participanti
v obidvoch skupinach bohoslovcov.

Predpokladame, Ze to suvisi s tym, ze
na rozdiel od bohoslovcov nepresli
formaciou v knazskom seminari, kto-
ra vytvara tlak zachovat poslusnost
voCi predstavenym a tiez urcitua
skromnost. Zaznamenali sme vzacnu
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zhodu v tom, Ze si pocas vysokej Skoly
zvySili sebavedomie. ZvySené sebave-
domie sa prejavovalo v roznych oblas-
tiach: istejSie vystupovanie pred spo-
luziakmi, v kontakte s inymi Iudmi
mali menSie ohlady na nazory inych a
vacsSiu ochotu byt sebou samym aj
napriek moznym negativhym reak-
ciam okolia, Studenti sa postupne
prestali orientovat na vlastny neus-
pech.

Afiliacia

Vyskumny project VEGA ¢é. 1/0134/17 ,Vyz-
nam hodnotovej orientdcie - ocakdvania a per-
spektivy mladej generdcie z hladiska jej
uplatnenia na trhu prdce “.
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Socidlna praca s rodinou s ¢lenom s poruchou autistického spektra

Anna JASKOVA

nna Jaskova, PhD.

. | Monografia
Socidlna praca
s rodinou
s clenom
S poruchou autis-
tického spektra je
dielom  autoriek
Beaty  Balogove;j
a Zuzany Poklem-
bovej podsobiacich
na InStitute edu-
kolégie a socidlnej prace, Filozofickej
fakulty, Presovskej univerzity
v PreSove. Autorky vstupuju na pole
socialnej prace s rodinou s ¢lenom
s poruchou autistického spektra,
ktora predstavuje vyznamnu, no v
podmienkach Slovenskej republiky
doposial malo prebadanu oblast so-
cialnej prace. Svojim obsahom a
spracovanim predstavuje tato mo-
nografia vhodné vychodisko pre zis-
kanie zakladného prehlfadu o oblasti
socialnej prace s rodinou v kontexte
poruch socialnej prace. Teoreticku
zakladiu autorky vhodne dopinajua o
aktualny stav predmetnej proble-
matiky na tzemi PreSovského samo-
spravneho kraja.
Ambiciou autoriek bolo po-
nuknut celistvy pohlad na moznosti

SOCIALNA PRACA
SRODINOU S CLENOM
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Hedts BALOGOVA 2 Zuzans POKLEMBOVA
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socialnej prace s rodinou s ¢lenom
s poruchou autistického spektra,
identifikovat a popisat jej mozZnosti
na Slovensku, ¢o sa im aj podarilo.
Teoretické vychodiska predmetnej
problematiky doplfiajui empirické zis-
tenia autoriek. Cieflom vyskumu bolo
,,Zistit, ¢i vo vybranych instituciach a
organizdciach  PreSovského samo-
spravneho kraja existuje priestor pre
socidlnu prdacu a tiez ako odborne i
osobnostne vybaveni by mali byt
absolventi a absolventky odboru so-
cialna praca, aby sa stali plnohod-
notnou sucastou odbornych timov
a vhodne reprezentovali svoju profe-
siu v medziodborovej spoluprdci v
kontexte socidlnej prdce s rodinou s
¢lenom s poruchou autistického
spektra.“  Teoretické  vychodiska
vhodne doplnené o empirické ziste-
nia zabezpecuju zaujimavé a putavé
Citanie. V texte je jasné, ze ho pisali
autorky s praktickymi skusenostami.
Vedecka monografia je velmi
konzistentne a logicky clenena. Ob-
sahuje Styri zakladné, dalej Cclenené
kapitoly. Uvodné kapitoly sti venova-
né predstaveniu zakladnych teoretic-
kych vychodisk, zaverecna kapitola
popisuje aktualny stav socialnej pra-
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ce s rodinou s Clenom s poruchou
autistického spektra v PreSovskom
samospravnom kraji.

Vo vychodiskovej, prvej kapito-
le autorky najskor priblizuju teore-
ticko-metodologické vychodiska so-
cialnej prace v kontexte poruch au-
tistického spektra. Nasledne ponuka-
ju charakteristiku poruch autistic-
kého spektra s prihliadnutim na
kontext socialnej prace. Osobita po-
zornost je venovana Aspergerovmu
syndromu, ako jednej z poruch au-
tistického spektra. Tento vyber au-
torky podmienuju vlastnymi praktic-
kymi skusenostami. Podla slov auto-
riek ,,poruchy autistického spektra
v prostredi Slovenskej republiky cas-
to stotoznuju len s tazsimi pripadmi
autizmu, dochadza v niektorych pri-
padoch k prehliadaniu klientov a
klientok s Aspergerovym syndro-
mom, ¢o méze sposobit absenciu in-
tervencie. Ktora by mohla ulahcit ¢
zlepsit ich socidalne fungovanie. “

Po predstaveni zakladnych teo-
reticko-metodologickych  vychodisk
monografia plynule prechadza do
druhej kapitoly zameranej na Speci-
fika rodiny s ¢lenom s poruchou au-
tistického spektra z pohladu social-
nej prace. V ramci vybranych Speci-
fik z pohladu socialnej prace autorky
venuju osobita pozornost rodine s
dietatom s poruchou autistického
spektra (jednotlivé vyvinové obdobia
dietata s poruchou  autistického
spektra;  rodicovské  mechanizmy
zvladania reakcii okolia  na dieta
s poruchou autistického spektra)
a osobe s poruchou autistického
spektra v role partnera a rodica.

Pre pomahajucich profesiona-
lov a profesionalky, ¢i Studentov a
Studentky (nielen socialnej prace)
bude pravdepodobne najatraktivnej-
Sia tretia kapitola zamerana na so-
cialnu pracu s rodinou v kontexte
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poruch autistického spektra. Puta-
vost tejto kapitoly je zaistena zhus-
tenou a zrozumitelnou prezentaciou
Specifik pristupu k rodine s ¢lenom s
poruchou autistického spektra v
jednotlivych etapach socialnej pra-
ce, doplnenej o niektoré dalSie Speci-
fika poruch autistického spektra
(seniori trpiaci poruchou autistického
spektra; rodovo podmienené Specifika
Aspergerovho syndrému; medziodbo-
rovd spoluprdca a multidisciplinarita
v praxi socidlnej prace s rodinou
s poruchou autistického spektra)
a ich vplyv na rodinu a socialnu pra-
cu s rodinou.

Teoretické vychodiska uzatvara
zaverecna Stvrta kapitola, predstavu-
juca empirické zistenia autoriek, za-
merané na aktualny stav socialnej
prace s rodinou s ¢lenom s poruchou
autistického spektra v PreSovskom
samospravnom kraji.

Vedecka monografia Socidlna
praca s rodinou s c¢lenom
s poruchou autistického spektra zr-
kadli potrebu sucasnej spolocnosti.
Monografia je pisana velmi zrozumi-
telnym jazykom a svojou jasnou a
konzistentnou Struktirou predsta-
vuje prinosny a prehladny material
nielen pre pomahajucich profesiona-
lov a profesionalky v praxi, ale tiez
Studentov a Studentky Studijného
odboru socialna praca, ale aj Studij-
nych odborov inych pomahajucich
profesii, najmé andragogiky, Special-
nej a socialnej pedagogiky ¢i psy-
chologie.

Informacia o publikacii:

Socialna praca s rodinou s ¢lenom
s poruchou autistického spektra. Beata Ba-
logova, Zuzana Poklembova PreSov: Vydava-
tel'stvo PreSovskej univerzity v PreSove. ISBN

978-80-555-1156-6.
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Hudba v socidlnej praci so star§imi I'ud'mi. Kvalitativna sonda do vzdelavacieho procesu a praxe

Alena Rusnakova

Lubica LIBAKOVA
Megr L’.gbica Libakova

Problemati-

ke vztahu hudby a

UCBAV So0ULINGS PRACI 80 socialnej prace nie

 swesmwow - je v prostredi

Slovenskej repub-
liky, na rozdiel od

Predoveka univerzita v Predove

777 WS S0 o~ "'43 anglosaského,
Mlﬂ“l“\‘ nemeckého ¢i
S SR s§kandinavskeho
Prodov 2017 prostredia, veno-
o= vana hlbsia po-

zornost. Rovnako v kontexte social-
nej prace so starSimi l'udmi predsta-
vuje prepojenie tychto tém v nasom
prostredi, v teoretickej, ale i
empirickej rovine skor neprebada-nu
oblast. Autorka Alena Rusnakova vo
vedec kej monografii Hudba

v socidlnej prdci so starsimi ludmi -
Kualitativna sonda do vzdeldvacieho
procesu a praxe reagovala na
absentujuce teoretické i empirické
rozpracovanie moznosti vyuzitia
hudby v socialnej praci predovset-
kym so starSimi l'udmi. Tato mono-
grafia predstavuje prva ucelenu pub-
likaciu v predmetnej oblasti a dalSie
vyznamneé dielo, ktoré v roku 2017
vzniklo na pode Institutu edukolégie
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a socidlnej prace Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity v PreSove.
Odborna monografia je autor-
kou koncipovana do dvoch kapitol.
Prostrednictvom prvej kapitoly, po-
zostavajucej zo siedmych podkapitol,
sa autorke podarilo naplnit prvy sta-
noveny zamer, ktory sa zameriaval
na teoreticki analyzu a priblizenie
zakladnych vztahovych kontextov
hudby a socialnej prace so starSimi
ludmi. V prvej podkapitole sa tak
autorka orientuje na poéovod hudby,
jej terminologické vymedzenie a ob-
jasnenie jej vyznamu pre spolocnost.
V druhej a tretej podkapitole sa za-
meriava na mechanizmus posobenia
hudby na fyziologické a psychicke
procesy cloveka, vychadzajic pritom
z vyskumov psychologie, psychoneu-
roimunologie a muzikoterapie. Stvrta
podkapitola je venovana socialnym
funkciam hudby, pricom podobne
ako predchadzajuce dve podkapitoly
kladie déraz i na obdobie staroby.
Posledné tri podkapitoly predstavuju
zakladny teoreticky ramec prepajaju-
ci vztah hudby a socialnej prace v
domacom i zahranicnom kontexte,
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zameriavajuc sa i na konkrétnu apli-
kaciu na socialnu pracu so starSimi
ludmi. Komparaciou a syntézou slo-
venskej i zahrani¢nej odbornej litera-
tary ¢i legislativy autorka poukazuje
na terminologicki neujasnenost v
predmetnej problematike ako i na
kIacové pristupy: ,podobne ako v
zahranici, aj na Slovensku je dominu-
jucim pojmom v suvislostiach hudby a
socidlnej prdce, muzikoterapia. Dru-
hou oblastou su rekreacné a volnoca-
sové aktivity spolu so zdujmovym
vzdelavanim. Tretiu oblast reprezen-
tuju vSetky ostatné intervencie a akti-
vity, ktoré sa nedaju zaradit ani do
jednej z predchddzajucich. Problé-
mom je velkad variabilita a koncepcnd
neujasnenost pohladov na problema-
tiku, terminologickd nejednoznacnost,
pricom mnohé vymedzenia réznych
pojmov sa prelinaji a na druhej stra-
ne mnohé rovnaké pomenovania Ssu
réoznymi autormi a autorkami vysvet-
lované odlisne“ (Rusnakova 2017, s.
26). Prva kapitola monografie teda
predstavuje argumentacnu bazu pre
druhu kapitolu.

Zamerom druhej kapitoly je
predstavenie exploracného kvalita-
tivneho vyskumu, ktory reprezentuje
hibkovii sondu do vzdelavacieho pro-
cesu a praxe v oblasti vyuzivania
hudby v socialnej praci so starSimi
'udmi. Jeho zamerom je identifiko-
vanie odborného diskurzu prostred-
nictvom vyuzitia hibkovych nestruk-
tarovanych a polo-Struktirovanych
rozhovorov. Hlavnymi metodologic-
kymi vychodiskami pre analyzu dis-
kurzu boli kriticka diskurzna analy-
za a postsStrukturalna diskurzna
analyza. Vystupom je Sest, autorkou
identifikovanych a medzi sebou pre-
pojenych tém - diskurzov ,v ktorych
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je miesto hudby v socidlnej praci vy-
kreslované cez velku skalu intervencii
a aktivit, vykonavanych prevazne v
ramci socialnych sluzieb najmd so-
cialnymi pracovnickami a hlavne v
kontexte terapeutickej paradigmy®
(Rusnakova 2017, s. 78). Ide o témy:
aplikacia v praxi, osoby vykonavaju-ce
tato aplikaciu, cielova skupina,

vzdelanie a vzdelavanie, legislativa,
bariéry.

Formulovany zamer sa autorke
podarilo naplnit v podobe rozpraco-
vania komplexného, logicky nasledu-
juceho a kvalitne rozpracovaného
textu. Tato vedecka monografia
predstavuje jedineCné spracovanie
vymedzenej problematiky, ktoré je
mozné odporucat socialnym pracov-
nikom a pracovnickam, odbornikom
a odbornickam ako i Studentom
a Studentkam z oblasti socialnej pra-
ce. Rovnako tak i odbornikom
a odbornickam =z oblasti hudobnej
pedagogiky ainych pomahajuacich
profesii najmé& z oblasti liecebnej,
socialnej a Specialnej pedagogiky,
andragogiky ¢i psychologie.

Informacia o publikacii:

Alena Rusnakova. Hudba v socialnej praci
so starS§imi Tudmi. Kvalitativha sonda do
vzdelavacieho procesu a praxe. 2017. Pre-
Sov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity

v PreSove. ISBN 978-80-555-1914-2.
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Krst vedeckych monografii
Martin HAMADE]
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Symbolicka ,zatva® otvorenia aka-
demického roka Vv znameni ,krstu
odbornych vedeckych monografii®
Symbolické otvorenie akademického
roka 2018/2019 v zivote InStitatu
edukologie a socialnej prace na PU
Filozofickej fakulte v PO sa nieslo vo
forme krstu publikacii, ktoré boli vy-
dané v lete roku 2018. Oslavy nasej
symbolickej zatvy boli zapocaté sa-
motnym krstom siedmych publikacii.
Krstilo sa netradi¢ne, borovicovymi
SiSkami, ktoré predstavujia symbol
plodnosti, Stastia, sily a osvietenia preto,
aby sa aj v dalSom akademic-kom roku
nasSim publikaciam darilo minimalne tak
uspesSne, ako doteraz. Riaditelka
inStitatu prof. PhDr. Bea-ta Balogova,
PhD. spolu so vSetkymi autormi pri
tomto  pocine  neskryvala  radost.
Publikacie budu dozaista prinosom
nielen pri skumani, ale aj dalSom
rozpracovani ponukanych tém. Tieto
vedecké monografie buda  svojou
odbornostou prinosné pre od-

Experiment v socialnych vedach
Lubica LIBAKOVA

bornikov a odbornicky, ale i laicku
verejnost.

Kazda publikacia svojim apli-
kaénym rozmerom upriamuje pozor-
nost na vynimocnost PreSovskej Sko-
ly socialnej prace. Novymi publika-
ciami na kniznom trhu su: Kompen-
dium pre bakalarske studium so-
cialnej prace/ Vybrané kazuistiky
(Beata Balogova et al.), Socialna
praca s rodinou s ¢lenom
s poruchou autistického spektra (Ba-
logova Beata, Poklembova Zuzana),
Cesta do Compostely (Jan Knapik,
Magda Kucerkova), Milosrdenstvu
v ustrety alebo ako to vyzera
z druhej strany spovednej mriezky
(Jan Knapik), Vyznam interdiscipli-
narity v socioterapii (Martin Hama-
dej, Beata Balogova), Socialna praca
a rizikové povolanie (Anna Jaskova,
Antonia Sabolova Fabianova). Hudba
v socialnej starostlivosti (Alena Rus-
nakova)

IX. ro¢nik Doktorandskej kon-
ferencie sa niesol pod nazvom Expe-
riment v socidlnych veddach. Tradicné
podujatie organizované InStititom
edukolégie a socidlnej prdace Filozo-
fickej fakulty PreSouvskej univerzity v
Presove v spolupraci s Vychodo-
slovenskou pobockou Slovenskej so-
ciologickej spolocnosti pri Slovenskej
Akadémii vied a Technickou univerzi-
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tou v Kosiciach - Katedrou spolocen-
skych vied, sa uskutoc¢nilo 13. no-
vembra 2018. Jedinec¢nost tohto roc-
nika spocivala v tom, ze konferencia
bola po  prvykrat realizovana
elektronickou formou v podobe pos-

terovych  prezentacii s  online
diskusiou. Hlavny referat prof. PhDr.
Beaty Balogovej, PhD., riaditelky In-
Stitutu edukoldgie a socidalnej prace,
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S nazvom Histoéria experimentu
v socidalnej prdci otvoril posterovu
sekciu konferencie. Ciefom podujatia
bolo vytvorit priestor v spolocen-
skych vedach, zvlast v socialnej pra-
ci, sociologii, psychologii a pedagogi-
ke na prezentaciu metodologie vy-
skumu s poukazanim na vyznam
experimentu - experimentalnej me-
tody. Specifickost tohto ro¢nika spo-
¢ivala i v inovativnej forme vystupov
konferencie. Vystupy posterovej sek-
cie budu publikované
v recenzovanom zborniku posterov
so sumarizaciou diskusnych otazok
a odpovedi. Prispevky z konferencie
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budu publikované v mimoriadnom
Cisle casopisu Journal Socioterapie,
ktory vychadza na podde Institutu
edukolégie a socidlnej prdce.
Vedeckost tohto podujatia pod-
¢iarklo, ze doktorandska konferencia
sa konala v ramci rieSenia projektov
VEGA MSVVaS SR ¢ 1/0134/17
Vyznam hodnotovej orientdcie - oca-
kavania a perspektivy mladej generd-
cie z hladiska jej uplatnenia na trhu
prace a VEGA MSVVaS SR é.
1/0288/ 17 Faktory institucionaliza-
cie  Skolskej socidlnej  prdace.

Vstup do dochodku - ako nova Zivotna faza seniora

Anténia SABOLOVA FABIANOVA

Nadvazujuc na uspesSné se-
niorské podujatia, ktorych tradicia
zaCina od roku 2005 v ramci Vycho-
doslovenskej pobocky SSS pri SAV, a
ktoré patria do vyskumného portfolia
garantky prof. PhDr. Beaty Balogo-
vej, PhD., sa 23. oktobra 2018 usku-
tocnilo v priestoroch PreSovskej uni-
verzity vedecké sympozium. Vy-
skumné zameranie sympodzia bolo
nasmerované ku vstupu do dochod-
ku ako novej zivotnej faze seniora s
novymi ulohami a prilezitostami pre
uskutocnenie doteraz nenaplne-nych
snov a tuzob. Vedecké sympo-zium
sa konalo v ramci rieSenia pro-jektov
VEGA ¢.1/0001/18 priprava na
starnutie a starobu - moznosti
andragogickej intervencie, @VEGA
MSVVaS SR ¢. 1/0134/17 Vyznam
hodnotovej orientacie - ocakavania a
perspektivy mladej generacie z
hladiska jej uplatnenia na trhu
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prace a VEGA MSVVaS SR ¢.
1/0288/17 Faktory inStitucionaliza-
cie Skolskej socialnej prace. Spoluor-
ganizatormi podujatia boli: Vychodo-
slovenska pobocka - Slovenska so-
ciologicka spolo¢nost pri SAV, TU v
Kosiciach - Katedra spoloc¢enskych
vied, Wydzial Pedagogiczny - Uniwer-
sytet Rzeszowski.

Otvorenie vedeckého sympozia
sprevadzal kulturny program pod
zastitou doc. Mgr. Vladimira Marusi-
na, ArtD. (Institit hudobného
a vytvarného umenia PU v PreSove) a
uvodné slovo prof. PhDr. Beaty Ba-
logovej, PhD. (riaditelka InStitutu
edukolégie a socidlnej prace, riadi-
telky Centra pre edukaciu a vyskum
seniorou). Ucastnikom
a ucastnickam sympozia sa prihovo-
rila aj Dr hab. Marta Uberman, prof.
(Uniwersytet Rzeszowski
v Rzeszowie). Vyznamnymi hostami
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hlavného pléna boli okrem dr hab.
Marty Uberman, prof. aj dr hab. Mo-
nika Podkowinska, prof. (Szkota
gtéwna gospodarstwa wiejskiego w
Warszawie), prof. Mgr. Martin Ka-
novsky, PhD.(Univerzita Komenského
v Bratislave) a doc. PaedDr. Ctibor
Hatar, PhD. (Univerzita KonsStantina
Filozofa v Nitre). Zaujimavym zakon-
cenim hlavného pléna bola tematicka
prezentacia fotografii umelca Mgr.
Lucjana Rybaka (Uniwersytet Rzes-
zowski v Rzeszowie).

VernisaZz slovenskych a pol'skych umelcov

7. november 2018 .
Anna JASKOVA
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Sucastou programu vedeckého sym-
pozia boli nasledne prebiehajuce
sekcie referatov a posterov, kde bolo
mozné formou otvorenej diskusie ok-
rem novych kontaktov =ziskat aj
mnohé podnetné informacie pre dal-
Sie pokracovanie v tradicii podujati
pre seniorov a o senioroch z pohladu
vedeckej obce. Konferencné prispev-
ky budu publikované v medzinarod-
nom vedeckom zborniku.

Dna 7.9. 2018 sa v priestoroch
Kniznice P. O. Hviezdoslava v PreSo-
ve konalo slavnostné otvore-
nie vystavy malieb pod na-
zvom MALBA/MALARSTWO FOTOG
RAFIE/FOTOGRAFIA slovenskych a
polskych umelcov. Organizatorom
vystavy je Kniznica P. O. Hviezdo-
slava v PreSove v spolupraci s Pre-
Sovskou univerzitou v PreSove, Rzes-
zowskou univerzitou v Rzeszowe a
Univerzitou Marie Curie-
Sklodowskiej v Lublinie. Za PreSov-
VianoCné trhy socialne prace
Slavka FABEROVA,

AAAAAAAAAAAAAAAA

sku univerzitu v PreSove na priprave
podujatia participoval Institat edu-
kologie a socialnej prace Filozofickej
fakulty PreSovskej univerzity v Pre-
Sove pod organizacnou taktovkou
prof. PhDr, Beaty Balogovej, PhD.
(riaditelky Institatu edukologie a so-
cialnej prace). Vystava malieb a foto-
grafii vyznamnych slovenskych a
polskych umelcov: Uberman, Klren-
ko, Tomala, Rybak, Tokar, Frk a Bo-
kota Toamala potrva do 16.11.2018.

4. 12.2018 sa v priestoroch
hlavnej budovy Presovskej univerzity
v Presove konalo podujatie Vianocné
trhy, ktorého hlavnym organizatorom
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bol Institut edukolégie a socidlnej
prdce FF PU v PreSove a Spojend Sko-

la internatna v Trebisove. Vianocné
trhy boli spojené s charitativnou
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a tradi¢nou akciou IESP FF PU s na-
zvom Mikuldassky kolacik, v ramci
ktorej prebiehala aj Zbierka veci pre
deti zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia. Na tychto dobroc¢innych cha-
ritativnych akciach sa podielali pre-
dovsetkym Studenti a Studentky 2.
rocnika magisterského stupnia Studia
odboru socidlna prdca, ako aj ostatni
Studenti a Studentky nizSich rocni-
kov, pod vedenim Mgr. Michaely Sky-
ba, PhD. a Mgr. Anny Jaskovej, PhD.

Hlavnym zamerom Studentov a
Studentiek konciaceho roc¢nika, ktori
participovali na podujati v ramci
predmetu Skolskd socidlna prdca,
bolo podporit deti Zdkladnej skoly s
materskou  Skolou vo  Svinne;j.
Podujatie malo viacrozmerny charak-
ter. Kupou ponukanych vyrobkov
bola podporena Spojenda Skola inter-
natnu v Trebisove. Dobrovolnym pri-
spevkom za kolacik a zbierkou veci
bola poskytnuta pomoc detom Zd-
kladnej skoly s materskou Skolou vo
Svinnej.
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Z podujatia profitovali aj sa-
motni Studenti a Studentky 2 SOPM,
a to prostrednictvom ucenia sa sluz-
bou (service-learning), ktora bola
realizovana v ramci vysSie zmienova-
ného kurzu. Ide o metédu, ktora
pomaha Studentom a Studentkam v
efektivnejSom vyuzivani praktic-kych
skusenosti. V tomto smere IESP
pokracuje v tradicii vyuzitia metody
service-learning v pregradualnej pri-
prave socialnych pracovnikov a
pracovnicok na InStitute edukolégie a
socialnej prdace Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity v PreSove, kto-
ra siaha do roku 2012. VsSetkym,
ktori opat podporili tato akciu sr-
decne dakujeme a prajeme krasne
vianocné obdobie, plné pokoja, lasky
a radosti z pomoci inym.
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Pokyny pre autorov

Nazov prispevku (max. 100 znakov, mdze obsahovat podtitul)

Nazov prispevku v anglickom jazyku
Prvy autor , Druhy autor, Treti autor,... (Meno a priezvisko)

Abstrakt

Stru¢na charakteristika prispevku (téma, rieseny problém, ciel); v rozsahu 500 - 1200 znakov (vratane me-
dzier). Pismo abstraktu Times New Roman, 1.

Struéna charakteristika prispevku (téma, rieSeny problém, ciel); v rozsahu 500 - 1200 znakov (vratane me-
dzier).

Klacové slova: Slovo. Slovo. Slovo. Slovo. Slovo. (min. 3, max. 8, maximalne dvojslovné spojenia; kazdé
slovo zac¢ina velkym pismenom. Slova sa oddeluji bodkou)

Abstract

Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v ang-
lickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku.
Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v anglickom jazyku. Abstrakt v

Keywords: Word. Word. Word. Word. Word.

Uvod
Na tomto mieste autor publikuje tvod svojho ¢lanku.

Hlavny text (kapitola)

Nadpisy kapitol st pisané tuénym pismom, ¢islované, vo velkosti 12 a umiestnené na lavom okraji textu
(¢islovanie kapitol - poradové ¢islo kapitoly je od nazvu kapitoly oddelené bodkou a medzerou). Nazvy
podkapitol st pisané tuénym pismom a kurzivou, od I'avého okraja (¢islovanie podkapitol rovnaké ako v
pripade kapitol). Prvé riadky odsekov odsadené od okraja na 0,5 cm. Font pisma Times New Roman, vel-
kost pisma 12 b., riadkovanie 1, zarovnanie textu do bloku. Odportc¢anid medzera za odsekmi 6 b. Na kon-
ci riadkov slova nerozdel'ovat. Medzi nazvami kapitol (podkapitol) a textom nechat jeden volny riadok.
Nadpisy kapitol, podnadpisy, tabul'ky a obrazky sti oddelené jednym riadkom. Celkovy rozsah prispevku
by nemal presiahnut 21 600 znakov (vratane medzier).

Struktara

Stabor musi byt vytvoreny len v programe MS Word. Spracované budu len prispevky vo formate ,doc” alebo
»~docx”. Podnadpisy st pisané tuénym pismom, kurzivou, vo velkosti 12 a ¢éislované. Prosim, uistite sa, Ze
pouzivate len jeden typ pisma. Aby sa zabranilo chybam, odporta¢ame pouzit funkciu ,Kontrola pravopisu” v
MS Word. Odkazy na literattiru sa uvadzaji v texte v zatvorke. Zatvorka obsahuje priezvisko autora, rok
vydania, v pripade priamej citacie i prislusné stranky, napriklad: (Balogovd 2015, s. 35).

Text je zarovnany do bloku. Prosim, nemerite navrhnuté formatovanie tejto Sablony. Necislujte stranky,
¢isla stranok budu priradené v procese pripravy dokumentu pre tlaé.

1.2 Poznamky pod ¢iarou
Poznamky by mali byt umiestnené pod ¢iarou, ¢islované kontinudlne arabskymi éislicami (vo formate
horného indexu), spravidla na konci vety.

Pod'akovanie a afilidcia

Pod'akovanie alebo afilidcia sa uverejiiuji v oddelenej casti na konci ¢lanku tuénym pismom a kurzi-
vou. Prosim, neuvadzajte ich na titulnej strane, ako poznamku pod ¢iarou k nazvu, alebo inymi spo-
sobmi.
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Prilohy

Prilohy pripojené k prispevku by mali byt umiestnené pred zoznamom citovanej literatary. V pripade
viacerych priloh by mali byt hlavic¢ky priloh oznacené v style uvedenom nizsie a oznacované postupne
velkymi pismenami A, B, C, atd".:

Priklad uvedenia prilohy:
Priloha A. Ndzov prilohy

4. Zoznam bibliografickych odkazov

Citovat podla CSN ISO 690 len pouzitu literattru. Zoznam je radeny abecedne podla priezviska autorov a
necisluje sa. Najpodstatnejsie zmeny v norme STN ISO 690: 2012 pri citovani podl'a harvardského systému
néajdete na: http:/ /www.pulib.sk/web/data/pulib/subory/stranka/ezp

-150690.pdf

Priklady zapisov v zozname bibliografickych odkazov:

ANDREJCIKOVA, Nadezda, 1999. Komunikacia a kooperacia IS pre kniznice: tvod do komunikaéného
protokolu Z39.50. In: Bulletin Centra vedecko-technickych informaécii SR. Ro¢. 3, ¢. 2, s. 54-59. ISSN
1335-793X.

BALOGOVA, Beata, 2012. Etablacia a profesionalizacia socialnej prace v jej horizontalnej i vertikalnej linii.
[online]. In: BALOGOVA, Beéta, Michaela SKYBA a Denisa SOLTESOVA, eds. Pregradualna priprava
socialnych pracovnikov, pracovnicok a sociolégov, sociologi¢iek a moznosti ich uplatnenia v praxi.
Zbornik prispevkov z vedeckého seminara konaného diia 7. decembra 2012 v Presove. [cit. 2014-09-05].
PreSov: PreSovskd univerzita v PreSove, s. 10 - 28. ISBN 978-80-555-0970-9. Dostupné z:
http:/ /www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Balogova?.

BALOGOVA, Beita, et al., 2008. Pokyny na vypracovanie semindrnej, ro¢nikovej, bakalarskej, diplomovej a
rigoréznej prace v studijnych odboroch socidlna praca a andragogika. PreSov: AKCENT Print. ISBN
978-80-89295-08-1.

BALOGOVA, Beita, et al., 2015. Kompendium socidlnej prace pre bakalarsky stupeti sttdia. Presov: Ak-
cent print. ISBN 978-80-89295-59-3.

KOMOROVA, Klara, 2005. Najstarsie trnavské tlade v Slovenskej narodnej kniznici v Martine. In: Kniha
2005: zbornik o problémoch a dejinach kniznej kulttry. Martin: Slovenskd narodna kniznica, s. 341-345.
ISBN

80-89023-55-X.

KUCIANOVA, Anna, 2001. Vyznamné persondlna bibliografia. In: KniZznica [online]. Ro¢. 2, ¢. 11-12, s. 662
[cit. 15. jina 2013]. ISSN 1336-0965. Dostupné z: http:/ /www.snk.sk/swift_data/source/ NBU/

Kniznica/11_12_2001/662.pdf.

MUSIL, Libor a Radka JANEBOVA. 2007. Myty o roli socidlnich pracovniku a pracovnic. In: Socialni pra-
ce/socidlna praca - Role socidlniho pracovnika. Ro¢. 2007, ¢. 1 s. 50-61. ISSN 1213-6204.

ROHONOVA, I'udmila a Maria GASPAROVA, 2006. Metodika popisu ¢lankov vo formate MARC 21 s
interpretaciou pravidiel AACR: priru¢ka pouzivatela: verzia V 2.1. [online]. Martin: Slovenska narodné
kniZnica [cit. 2013-01-24]. ISBN 80-89023-69-X. Dostupné z:
http:/ /www.snk.sk/nbuu/metodika_clanky_MARC21.pdf.

Kontakt na autora/-ku:
titul, meno a priezvisko autora/-ky, nazov vysielajticej organizécie a jej presna adresa, stat, e-mail (vSetky
adaje sa pisané kurzivou, vel'kost pisma 10 b., font pisma Times New Roman, zarovnané do bloku).

1 Poznamka  pod  ¢iarou: Typ  pisma - Times New  Roman, velkost 10; normélny  tvar
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