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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN 
 

Vysoká škola: Prešovská univerzita v Prešove 

Typ študijného programu: štandardný/nekombinačný 

Názov študijného programu: šport pre zdravie 

Názov študijného odboru: vedy o športe 

  

Fakulta/pracovisko: Fakulta športu 

Stupeň vysokoškolského štúdia: 2.  

Forma štúdia: externá   

Metóda štúdia: kombinovaná 
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8SEH/Z2PSYe/22  
Psychológia športu 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
Mgr. Marianna Berinšterová, PhD. (odborník z praxe) 

1. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2FPSe/22  

Filozofické a právne aspekty športu 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
JUDr. Ľubomír Čiernik (odborník z praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
3 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2SPTe/22  
Športový tréning 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. skúška 3 7 14 0 0 áno 

8SEH/Z2KSVe/22  
Komunikácia v športe pre všetkých 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2DSVe/22  
Didaktika športu pre všetkých 

Mgr. Peter Bakalár, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. skúška 3 7 14 0 0 áno 

8KSK/Z2TELe/22  
Telovýchovné lekárstvo 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8KSK/Z2ABSe/22  
Aplikovaná biomechanika v športe 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8KSK/Z2FYSe/22  
Fyziológia športov 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. skúška 3 7 0 0 0 áno 
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8KES/Z2KRSe/22  
Komunálna rekreácia a šport 

Mgr. Peter Bakalár, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 14 0 0 áno 

8SEH/Z2MPVe/22  
Metodológia pedagogického výskumu 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
2. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2DZTe/22  
Didaktika zdravotnej telesnej výchovy 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
2. skúška 3 7 0 0 0 áno 

8KSK/Z2SSZe/22  
Stravovacie stratégie pre zdravie 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2ITVe/22  
Integrovaná telesná výchova a šport 
doc. PaedDr. Erika Chovanová, PhD. 
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

2. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2ESSe/22  

Etické a sociologické aspekty športu 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 7 0 0 0 áno 

8SEH/Z2PP1e/22  
Priebežná prax v komunálnej sfére 1 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
2. absolvovanie 3 0 26 h. 0 0 áno 

8KSK/Z2KINe/22  
Kineziológia 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
3. skúška 3 7 0 0 0 áno 

8KSK/Z2DFPe/22  
Diagnostika funkčných porúch pohybového systému 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
Mgr. Monika Vašková, PhD. 

3. skúška 3 7 7 0 0 áno 

8KES/Z2DPOe/22  
Didaktika posilňovania 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. skúška 2 0 7 0 0 áno 

8SEH/Z2SSOe/22  
Špecifiká športovania v ontogenéze človeka 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.   
3. skúška 2 7 7 0 0 áno 

8SEH/Z2RMSe/22  
Projektové riadenie a marketing v športe pre 

všetkých 
Mgr. Peter Bakalár, PhD. (funkčné miesto docent) 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 7 7 0 0 áno 

8KSK/Z2HYSe/22  
Hygiena v športe 

MUDr. Bibiána Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 7 0 0 0 áno 

8SEH/Z2SD1e/22  
Seminár k diplomovej  práci 1 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

3 0 7 0 0 áno 

8SEH/Z2PP2e/22  
Priebežná prax v komunálnej sfére  2 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
3. absolvovanie 3 0 26 h. 0 0 áno 

8SEH/Z2SPRe/22  
Súvislá prax v komunálnej sfére 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD. 
4. absolvovanie 5 0 30 h. 0 0 áno 
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8SEH/Z2SD2e/22 
Seminár               

k diplomovej  
práci 1 

Seminár k diplomovej  práci 2 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

školitelia diplomových prác 
4. absolvovanie 3 0 7 0 0 áno 

8KSK/Z2ODPe/22  
Obhajoba diplomovej práce 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
4. štátna skúška 14 0 0 0 0 áno 

8KSK/Z2SSDe/22  
Didaktika športu pre všetkých 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
4. štátna skúška 6 0 0 0 0 áno 
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POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY  

MIMO MODULU TRÉNER II. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE     

Kód Prerekvizity 
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8KES/Z2GSVe/22  
Gymnastika v športe pre všetkých 

Mgr. Tibor Klaček 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2PPPe/22  
Pohybová príprava v predškolskom veku 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2FLOe/22  
Florbal 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2TCHe/22  
Technické športy 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8SEH/Z2PA1e/22  
Pohybové aktivity vo fitnes 1 
Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 áno 

8SEH/Z2AKSe/22  
Anglická konverzácia v športe 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8SEH/Z2OLHe/22  
Olympijské hnutie 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.   
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2REAe/22  
Rekreačná atletika 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 áno 

8SEH/Z2PA2e/22  
Pohybové aktivity vo fitnes 2 
Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 áno 

8KES/Z2VOLe/22  
Volejbal 

Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2ROAe/22  
Rekreačné outdoorové aktivity 

Mgr. Peter Bakalár, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 
30 h. 
kurz 

0 0 nie 

8KSK/Z2STZe/22  
Súčasne trendy v zdravotnej telesnej výchove 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8SEH/Z2ZSTe/22  
Základy štatistiky 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2FUSe/22  
Futsal 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 
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8KES/Z2SWAe/22  
Street workoutové aktivity 

Mgr. Tibor Klaček 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KSK/Z2PPSe/22  
Podporné prostriedky v športe 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/Z2CORe/22  
Core tréning 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8SEH/Z2SPZe/22  
Športová príprava žien 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 áno 

8KES/Z2SSTe/22  
Špecifiká športového tréningu v silových 

športoch 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

4. 
priebežné 

hodnotenie 
2 7 0 0 0 nie 

8KES/Z2ZPPe/22  
Základy prípravy pretekára na súťaž v silových 

športoch 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

4. 
priebežné 

hodnotenie 
2 7 0 0 0 nie 

8KES/Z2AQFe/22  
Aquafitness 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 
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Povinne voliteľné predmety na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti tréner II. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej 

špecializácie v súlade so zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe a zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 Z. z. 

o odbornej príprave na nadobudnutie odbornej spôsobilosti v športe 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY – MODUL TRÉNER II. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej špecializácie 

Kód Prerekvizity 
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8KES/SAT1me/22  
Športová špecializácia - atletika 1m 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SBA1me/22  
Športová špecializácia - basketbal 1m 

Ing. Radko Dvorščák (odborník z praxe) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SFIT1me/22  
Športová špecializácia - kulturistika -             

fitnes 1m 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SFU1me/22  
Športová špecializácia - futbal 1m 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SGY1me/22  

Športová špecializácia - gymnastika -       
športová gymnastika 1m 

Mgr. Dana Dračková, PhD. 
Mgr. Tibor Klaček 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHA1me/22  
Športová špecializácia - hádzaná 1m 

Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHO1me/22  
Športová špecializácia – hokej 1m 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SPL1me/22  
Športová špecializácia - plavecké športy - 

plávanie 1m 
Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SVO1me/22  
Športová špecializácia - volejbal 1m 

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 
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8KES/SAT2me/22 
Športová 

špecializácia -                     
atletika 1m 

Športová špecializácia - atletika 2m 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SBA2me/22 
Športová 

špecializácia - 
basketbal 1m 

Športová špecializácia - basketbal 2m 
Ing. Radko Dvorščák (odborník z praxe) 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SFI2me/22 

Športová 
špecializácia -  
kulturistika -                                                                                                           

fitnes 1m 

Športová špecializácia - kulturistika -               
fitnes 2m 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SFU2me/22 
Športová 

špecializácia -               
futbal 1m 

Športová špecializácia - futbal 2m 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SGY2me/22 

Športová 
špecializácia - 
gymnastika -                                  

športová 
gymnastika 

1m 

Športová špecializácia - gymnastika -      
športová gymnastika 2m 

Mgr. Dana Dračková, PhD. 
Mgr. Tibor Klaček 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHA2me/22 
Športová 

špecializácia -                    
hádzaná 1m 

Športová špecializácia - hádzaná 2m 
Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHO2me/22 
Športová 

špecializácia -                    
hokej 1m 

Športová špecializácia - hokej 2m 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SPL2me/22 

Športová 
špecializácia 
´- plavecké 

športy - 
plávanie 1m 

Športová špecializácia - plavecké športy -  
plávanie 2m 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/SVO2me/22 
Športová 

špecializácia -                     
volejbal 1m 

Športová špecializácia - volejbal 2m 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/SAT3me/22 
Športová 

špecializácia -                     
atletika 2m 

Športová špecializácia - atletika 3m 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SBA3me/22 
Športová 

špecializácia - 
basketbal 2m 

Športová špecializácia - basketbal 3m 
Ing. Radko Dvorščák (odborník z praxe) 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 
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8KES/SFI3me/22 

Športová 
špecializácia -  
kulturistika -                                                                                                           

fitnes 2m 

Športová špecializácia - kulturistika - fitnes 
3m 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SFU3me/22 
Športová 

špecializácia -               
futbal 2m 

Športová špecializácia - futbal 3m 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SGY3me/22 

Športová 
špecializácia - 
gymnastika -                                  

športová 
gymnastika 

2m 

Športová špecializácia - gymnastika -        
športová gymnastika 3m 

Mgr. Dana Dračková, PhD. 
Mgr. Tibor Klaček 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHA3me/22 
Športová 

špecializácia -                    
hádzaná 2m 

Športová špecializácia - hádzaná 3m 
Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SHO3me/22 
Športová 

špecializácia -                    
hokej 2m 

Športová špecializácia - hokej 3m 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

3. 
 

skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SPL3me/22 

Športová 
špecializácia 
´- plavecké 

športy - 
plávanie 2m 

Športová špecializácia - plavecké športy - 
plávanie 3m 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/SVO3me/22 
Športová 

špecializácia -                     
volejbal 2m 

Športová špecializácia  - volejbal 3m 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/OPR1me/22 

Príslušná 
športová 

špecializácia 
2m 

Odborná prax 1m 
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 

3. absolvovanie 1 0 20 h. 0 0 nie 

8SEH/Z2SPPZe/22  
Športová príprava žien  

doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 
3.  

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 áno 
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VÝBEROVÉ PREDMETY 
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8KSK/Z2SR1e/22  
Športová reprezentácia PU 1 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU1me/22  
Futbal 1m  

(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

8KSK/VVO1me/22  
Volejbal 1m  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.   

2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

8KSK/VFU2me/22  
Futbal 2m  

(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 
3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

8KSK/VVO2me/22  
Volejbal 2m  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.   

3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

8KSK/Z2SR2e/22  
Športová reprezentácia PU 2 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/Z2SVCe/22  
Študentská vedecká činnosť 

doc. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
4. absolvovanie 2 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU3me/22  
Futbal 3m 

 (pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

4. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

8KSK/VVO3me/22  
Volejbal 3m  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.   

4. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie 

Študent za svoje štúdium získa 89 kreditov za povinné predmety, čo je 74,2 % zo 120 kreditov, ktoré sú potrebné na úspešné skončenie 

štúdia.  

Odporúčaný študijný plán ponúka možnosť zapísať si povinne voliteľné predmety za 49 kreditov pri absolvovaní 1 športovej špecializácie, 
z toho je 42 kreditov za povinne voliteľné predmety mimo modulu tréner II. kvalifikačného stupňa. Na riadne skončenie štúdia študent 
potrebuje získať minimálne 25 kreditov. 


