ODPORUCANY STUDIJNY PLAN

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove

Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny

Nazov Studijného programu: Sport pre zdravie

Nazov Studijného odboru: vedy o sporte

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu
Stupen vysokoskolského studia: 2.
Forma studia: externd

Metdda studia: kombinovand
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Psycholdgia Sportu
8SEH/Z2PSYe/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1. skuska 3 7 7 0 0 dno
Mgr. Marianna BerinSterovd, PhD. (odbornik z praxe)
Filozofické a pravne aspekty Sportu
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. priebezné ,
8SEH/Z2FPSe/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. L hodnotenie 3 4 4 0 0 ano
JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe)
Sportovy tréning Ly .
EH/Z2 22 M 1. 1
8SEH/z25PTe/ Magr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 3 4 4 0 0 ano
Komunikacia v Sporte pre vsetkych priebezné .
EH/Z2 22 iy 1. . 2
8SEH/Z2KSVe/ Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 4 4 0 0 ano
Didaktika Sportu pre vSetkych v .
8SEH/Z2DSVe/22 . 1. kusk 3 7 14 0 0
/ e/ Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent) skuska ano
Telovychovné lekarstvo v .
8KSK/Z2TELe/22 . 1. kusk 3 7 7 0 0
/ e/ MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska ano
Aplikovana biomechanika v Sporte . .
Z2ABSe/22 1.
8KSK/z2ABSe/ Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skaska 3 4 4 0 0 ano
Fyziolégia Sportov Ly .
8KSK/Z2FYSe/22 MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 2. skaska 3 4 0 0 0 ano
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Komunalna rekredcia a Sport priebezné .
8KES/Z2KRSe/22 Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 14 ano
Metodoldgia pedagogického vyskumu . ,
8SEH/Z2MPVe/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska 4 ano
Didaktika zdravotnej telesnej vychovy iy .
8SEH/Z2DZTe/22 doc. Mgr. Ruit Lenkovd, PhD. skuska 0 dno
Stravovacie stratégie pre zdravie priebezné .
KSK/Z22SSZe/22 7
8KSK/z255ze/ Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Integrovana telesna vychova a Sport
8SEH/Z21TVe/22 doc. PaedDr. Erika Chovanovd, PhD. skuska 7 dno
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.
Etické a sociologické aspekty Sportu
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. priebezné ,
8SEH/Z2E5Se/22 Magr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. hodnotenie 0 ano
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
Priebeina prax v komunalnej sfére 1 . .
EH/Z2PPle/22 / 26 h.
8SEH/ e/ doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. absolvovanie 6 ano
Kinezioldgia v .
8KSK/Z2KINe/22 doc. Magr. Riit Lenkovd, PhD. skuska 0 dno
Diagnostika funkcénych portch pohybového systému
8KSK/Z2DFPe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. skuska 7 dno
Mgr. Monika Vaskovd, PhD.
Didaktika posiliovania . ,
8KES/Z2DPOe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skaska 4 ano
Specifika $portovania v ontogenéze ¢loveka - ,
85EH/22550e/22 doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD. skuska 4 ano
Projektové riadenie a marketing v Sporte pre riebesné
8SEH/Z2RMSe/22 vsetkych h’;dnotenie 7 dno
Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent)
Hygiena v Sporte priebezné .
8KSK/Z2HYSe/22 . . . 0
/ e/ MUDr. Bibigna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Seminar k diplomovej praci 1 priebezné ,
8SEH/Z2SD1e/22 « 7
/ e/ Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Priebezna prax v komunadlnej sfére 2 . .
8SEH/Z2PP2e/22 , . bsol 26 h.
/ e/ doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. absolvovanie ano
8SEH/Z25PRe/22 Savisla prax v komunalnej sfére absolvovanie 30h. éno

doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD.
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Seminar

8SEH/Z2SD2e/22

k diplomovej
praci 1

Seminar k diplomovej praci 2

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

skolitelia diplomovych prdc

absolvovanie 3

dno

8KSK/Z20DPe/22

Obhajoba diplomovej prace
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Stdtna skuska | 14

dano

8KSK/zZ25SDe/22

Didaktika Sportu pre vsetkych
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Stdtna skuska 6

dno
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiISLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Gymnastika v Sporte pre vietkych priebezné .
8KES/22GSVe/22 Magr. Tibor Klacek = hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
Pohybova priprava v predskolskom veku priebezné .
8KES/Z2PPPe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. L hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Florbal priebezné .
KES/Z2FL 22 1. 2 7
8KES/ Oe/ Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Technické sSporty priebezné .
KES/Z2TCHe/22 % 1. 2 7
8KES/Z2TCHe/ Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 0 0 0 nie
Pohybové aktivity vo fitnes 1 priebezné .
8SEH/Z2PA1e/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. L hodnotenie 2 0 4 0 0 ano
Anglicka konverzacia v Sporte priebezné .
8SEH/Z2AKSe/22 Mgr. Monika Vaskovd, PhD. L hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Olympijské hnutie priebezné .
8SEH/220LHe/22 doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD. 2. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Rekreacna atletika priebezné .
KES/Z2REAe/22 2. 2 7
8KES/ e/ Magr. Dalibor Dzugas, PhD. hodnotenie 0 0 0 ano
Pohybové aktivity vo fitnes 2 priebezné .
EH/Z2PA2e/22 2. 2 7
8SEH/ e/ Mgr. Bedta RuzZbarskd, PhD. hodnotenie 0 0 0 ano
Volejbal priebezné .
8KES/Z2VOLe/22 .. . . 2. . 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. hodnotenie nie
Rekreacné outdoorové aktivity priebezné 30 h. .
8KES/Z2ROAe/22 . 2. . 2 0 0 0
/ e/ Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz nie
Sucasne trendy v zdravotnej telesnej vychove priebezné .
8KSK/Z225TZe/22 . . 3. . 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie nie
Zaklady statistiky priebezné .
EH/Z2Z 22 x . 2
8SEH/2225Te/ Magr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) 3 hodnotenie 0 4 0 0 nie
Futsal priebezné .
8KES/Z2FUSe/22 Mgr. Tomds Elias, PhD. 3 hodnotenie 2 0 4 0 0 ne
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Street workoutové aktivity priebezné .
BKES/225WAe/22 Magr. Tibor Klacek hodnotenie e
Podporné prostriedky v Sporte priebezné .
8KSK/Z2PPSe/22 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. hodnotenie ne
Core tréning priebezné .
8KES/Z2CORe/22 Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie ne
Sportova priprava Zien priebezné ,
8SEN/Z25PZe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, PhD. hodnotenie ane
Specifika $portového tréningu v silovych riebesné
8KES/Z255Te/22 $portoch h‘(’) il nie
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
73 - P PRI
aklady pripravy prvetekara na sutaz v silovych priebeiné .
8KES/Z2ZPPe/22 Sportoch hodnotenie nie
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Aquafitness priebezné .
8KES/Z2AQFe/22 Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie nie
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupfa prislusnej Sportove;j
$pecializacie v sulade so zdkonom &. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhldskou MSVVaS SR €. 110/2016 Z. z.

o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. kvalifikaéného stupiia prislu$nej Sportovej $pecializacie
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Sportova $pecializacia - atletika 1m priebezné .
KES/SAT1 22 1. 2 7
8KES/SAT1me/ prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializacia - basketbal 1m priebezné .
KES/SBA1 22 vyt 1. . 2 7
8KES/S me/ Ing. Radko Dvorscadk (odbornik z praxe) hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializacia - kulturistika - riebesné
8KES/SFIT1me/22 fitnes 1m 1. h[;dnotenie 2 0 7 0 0 nie
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Sportova $pecializacia - futbal 1m priebezné )
8KES/SFULme/22 Mgr. Tomds Elias, PhD. = hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Sportova $pecializicia - gymnastika -
Sportova gymnastika 1m priebezné .
KE Y1l 22 1. 2 7
8KES/SGY1me/ Mgr. Dana Drackovd, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Mgr. Tibor Klacek
Sportova $pecializicia - hadzana 1m priebezné .
E 1 22 , 1. . 2
8KES/SHA1me/ Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe) hodnotenie 0 4 0 0 nie
Sportova $pecializicia — hokej 1m priebezné .
8KES/SHO1 22 iy . 1. . 2 0 7 0 0
/ me/ doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. hodnotenie nie
Sportova $pecializacia - plavecké $porty - e
b
8KES/SPL1me/22 plévanie 1m 1. h’; § (;i;:::e 2 0 7 1 o | o nie
Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Sportova $pecializacia - volejbal 1m priebezné .
8KES/SVO1me/22 Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. = hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
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Sportovd Sportova $pecializacia - atletika 2m priebezné
KES/SAT2 22 | Specializacia - 2. j
BKES/SAT2me/ speC|a. 1zacia prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. hodnotenie nie
atletika 1m
Sportova « fw e, N
8KES/SBA2me/22 | ipecializécia - Sportova speaahetl:la - bask,etbal 2m 5 pr/ebezm-:j nie
Ing. Radko Dvorscadk (odbornik z praxe) hodnotenie
basketbal 1m
Sportova v T _—
¢ esi(;:i;\/cai]a i Sportova Specializacia - kulturistika - riebesné
8KES/SFl2me/22 | *Pec@llze fitnes 2m 2. P i nie
kulturistika - . L hodnotenie
. Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
fitnes 1m
Sportova < fw e L
e Sportova Specializacia - futbal 2m priebezné .
KES/SFU2 22 | - 2.
8KES/SFU2me/ >peclafizacia Mgr. Tomds Elias, PhD. hodnotenie nie
futbal 1m
Sportova
Specializacia - Sportova $pecializacia - gymnastika -
gymnastika - Sportova gymnastika 2m priebeZné .
KE Y2 22 2.
8KES/SGY2me/ Sportova Mgr. Dana Drackovd, PhD. hodnotenie nie
gymnastika Magr. Tibor Klacek
Im
Sportova « v , L
8KES/SHA2me/22 | ¥pecializécia - Sportova speaallz?cm - hac,izana 2m 5 pr/ebeznfj’ nie
, ) Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe) hodnotenie
hadzana 1m
Sportova < e . L
L Sportova Specializacia - hokej 2m priebezné .
8KES/SHO2me/22 speC|aI|.zaC|a doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 2 hodnotenie nie
hokej 1m
Sportova
s,peC|aI|zaC|la Sportova specmlllzacu.l - plavecké Sporty - priebeiné ‘
8KES/SPL2me/22 - plavecké plavanie 2m 2. ] nie
N 'y ) hodnotenie
Sporty - Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
pldvanie 1m
Sportova < e . L,
e Sportova Specializacia - volejbal 2m priebeZné .
8KES/SVO2me/22 | - .. . . 2. .
/ me/ speug 1zacia Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ovd, PhD. hodnotenie nie
volejbal 1m
Sportova < N .
. Sportova Specializacia - atletika 3m iy .
8KES/SAT3 22 | - , x 3. kusk
/ me/ specg 1zacia prof. PaedDr. Jaromir Sedldacek, PhD. skuska nie
atletika 2m
Sportova < e
e t | - basketbal Ly .
8KES/SBA3me/22 | Specializacia - Sportova Specia |3?(,:|a bas ,e bal 3m 3. skuska nie
Ing. Radko Dvors¢dk (odbornik z praxe)
basketbal 2m
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¢ ZEIC;IIZ\L&;a i Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes
8KES/SFI3me/22 Ifulturistika i 3m 3. skuska 7 nie
. Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
fitnes 2m
Sportova < v et
8KES/SFU3me/22 | $pecializécia - Sportovd Specializdcia - futbal 3m 3, skuska 7 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
futbal 2m
Sportova
Specializacia - Sportova $pecializacia - gymnastika -
gymnastika - Sportova gymnastika 3m Ly .
BKES/SGY3me/22 Sportova Mgr. Dana Drackovd, PhD. 3 skiska 7 nie
gymnastika Magr. Tibor Klacek
2m
Sportova . e . .
| -h
8KES/SHA3me/22 | $pecializécia - Sportovd Specializicia - hadzand 3m 3, skuska 7 nie
) , Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)
hadzana 2m
Sportova < e .
. Sportova Specializacia - hokej 3m . .
8KES/SHO3me/22 speC|aI|-zaC|a - doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. 3. skuska 7 nie
hokej 2m
Sportova
Specializacia Sportova $pecializacia - plavecké $porty -
8KES/SPL3me/22 ‘- plavecké plavanie 3m 3. skuska 7 nie
Sporty - Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
pldvanie 2m
Sportova < e .
e Sportova Specializacia - volejbal 3m . .
8KES/SVO3me/22 speC|§I|zaC|a Mar. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 3. skuska 7 nie
volejbal 2m
Prislusna
Sportova Odborna prax 1m . .
8KES/OPR1 22 e e x 3. bsol 20 h.
/ me/ Specializacia Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) absolvovanie nie
2m
Sportova priprava Zien priebezné ,
8SEH/225PPZe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. 3. hodnotenie 4 ano
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Sportova reprezentacia PU 1 . .
8KSK/Z25R1e/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2. absolvovanie ! 0 0 0 0 nie
Futbal 1Im
8KSK/VFU1lme/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 1m
8KSK/VVO1me/22 (pre Gcastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlucdkovd, PhD.
Futbal 2m
8KSK/VFU2me/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 2m
8KSK/VVO2me/22 (pre G&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 3. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlucdakovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 2 . .
8KSK/225R2e/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 ne
Studentska vedecka ¢innost ) )
8KSK/Z2SVCe/22 doc. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 4, absolvovanie 2 0 0 0 0 nie
Futbal 3m
8KSK/VFU3me/22 (pre u&astnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4, absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 3m
8KSK/VVO3me/22 (pre U&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 4, absolvovanie 1 0 0 7 0 nie

doc. Mgr. Lenka Tlucdkovd, PhD.

Student za svoje $tudium ziska 89 kreditov za povinné predmety, ¢o je 74,2 % zo 120 kreditov, ktoré su potrebné na Uspedné skonéenie

studia.

Odporucany Studijny plan pontka moznost zapisat si povinne volitelné predmety za 49 kreditov pri absolvovani 1 Sportovej Specializacie,
z toho je 42 kreditov za povinne volitelné predmety mimo modulu tréner Il. kvalifikacného stupna. Na riadne skoncenie Studia Student
potrebuje ziskat minimalne 25 kreditov.
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