ODPORUCANY STUDIJNY PLAN

Vysoka skola: Presovskad univerzita v PreSove Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Nazov studijného programu: Specidlna pohybovd priprava v bezpelnostnych Forma stidia: externd

zloZkdch Metdéda $tudia: kombinovand

Nazov Studijného odboru: vedy o Sporte

POVINNE PREDMETY
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Somatoladgia
8KSK/BZSOMe/22 doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD. 1. skuska 4 14 7 0 0 dno
MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent)
Histdria Sportu Ly .
8SEH/BZHISe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. = skuska 4 4 4 0 0 ano
Organizacia a riadenie Sportu . ,
8KSK/BZORSe/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
Nazvoslovie telesnych cviceni priebeiné
8KES/BZNTCe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. 1. hodnotenie 3 0 7 0 0 dano
Mgr. Dana Drackovd, PhD.
Kondicna priprava 1 priebeiné
8KES/BZKP1e/22 doc. PaedDr. Tomds Perié, PhD. 1. hodnotenie 3 0 14 0 0 dno
Mgr. Miroslav Ligday
Pripravné upoly priebesné
8KES/BZPUPe/22 prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 1. hodnotenie 3 0 14 0 0 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Bojové umenia a systémy
8KES/BZBUSe/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 1. skuska 3 7 0 0 0 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
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Biomechanika

8KSK/BZBIMe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 ano
Padova technika riebesné
8KES/BZPTEe/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. p j 14 dno
; . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Zaklady atletiky priebezné .
KES/BZATLe/22 14
8KES/ e/ Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Pedagogika Sportu
8SEH/BZPEDe/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. skuska 7 dno
doc. PaedDr. Tomds Peri¢, PhD.
Kondicna priprava 2 riebesné
8KES/BZKP2e/22 Magr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) p ;i 14 dno
. . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Psycholdgia Sportu
8SEH/BZPSYe/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska 7 dno
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD. (odbornik z praxe)
Zaklady gymnastiky C e
8KES/BZGYMe/22 doc. PaedDr. Iveta Borzikovd, PhD. priebezné 14 éno
. . hodnotenie
Magr. Tibor Klacek
Tedria a didaktika upolovych Sportov a bojovych
umeni
8KES/BZTDUe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto skuska 7 dno
profesor)
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Kondicna priprava 3 riebesné
8KES/BZKP3e/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) h,:) dnotenie 14 dno
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
Plavanie 1
8KES/BZPL1e/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto pr ’€b€Z”? 14 déno
profesor) hodnotenie
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Prva pomoc Ly .
BZ 22
8KSK/BZPPOe/ MUDr. Bibidna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 ano
PrL;prjlvne Karate 1 riebezné
8KES/BZKR1e/22 PO, prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. P . 14 dno
Padova .. , hodnotenie
. Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
technika
Antropomotorika
8KSK/BZANTe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto skuska 7 éno

profesor)
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Sebaobrana 1
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto

priebezné

8KES/BZS01e/22 profesor) hodnotenie 0 7
Mgr. Miroslav Ligday
Kondic¢na priprava 4 priebeiné
8KES/BZKP4e/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 0 14 dno
Mgr. Miroslav Ligday
Karate 2
8KES/BZKR2e/22 Karate 1 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. skuska 0 14 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Upolové $porty 1
8KES/BZUS1e/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. skuska 0 14 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Plavanie 2
8KES/BZPL2¢e/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto prl iebezvm—%" 0 14 no
profesor) hodnotenie
prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.
Didaktika Sportu
8SEH/BZDSPe/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, PhD. skuska 7 7 dno
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Kondicna priprava 5 priebeiné
8KES/BZKP5e/22 doc. PaedDr. Tomds Perié, PhD. hodnotenie 0 14 dno
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.
Filozofia a socioldgia Sportu
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. - ,
8SER/BZFSSe/22 Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. skaska 14 4 ano
Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD.
Karate 3
8KES/BZKR3e/22 Karate 2 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. skuska 0 14 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Upolové Sporty 2
8KES/BZUS2e/22 prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. skuska 0 14 dno
Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD.
Sebaobrana 2
8KES/BZSO2e/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto pr iebezvn?' 0 14 éno
profesor) hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Strelecka priprava e
8KES/BZSTPe/22 Magr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) priebezné 0 | 14 éno
hodnotenie

Bc. Vladimir Fecura (odbornik z praxe)
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Legislativa bezpecnostnych zloZiek
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto

8SEH/BZLBZe/22 skuska 3 7 dno
profesor)
Ing. Jan Gavalier (odbornik z praxe)
Seminar k bakalarskej praci 1 priebezné .
EH/BZBP1e/22 7
8SEH/ e/ Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 ano
Vodna zachrana priebezné .
8KES/BZVOZe/22 Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 4 ano
Sebaobrana 3
8KES/BZSO3e/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto prlebesz 3 14 déno
profesor) hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Vodna zachrana priebezné .
KES/BZVOZe/22 7
8KES/BZVOZe/ Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 3 ano
Semin Seminar k bakalarskej praci 2
eminar I Rusbarsky, PhD. (funkéné mi
8SEH/BZBP2e/22 | k bakalarskej doc. PaedDr. Pave Zrzo fgsr;r)y ’ - (funkcné miesto absolvovanie 3 7 dno
praci 1 skolitelia bakaldrskych prdc
Obhajoba bakalarskej prace
8KSK/BZOBPe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto Stdtna skuska | 10 0 dno
profesor)
Tedria a didaktika upolov
8KSK/BZSSUe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto Stdtna skuska | 6 0 dno

profesor)
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER I. a Il. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

- Rozsah kontaktnej vyucby
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Sportova terminoldgia v anglickom jazyku priebezné .
EH/BZSTAe/22 2. 2 7
8SEH/BZSTAe/ Mgr. Monika Vaskovd, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Volejbal priebezné .
KES/BZVOLe/22 2. 2 7
8KES/BZVOLe/ Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Pravo a Sport
8SEH/BZPRSe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 2. pr /ebezn? 2 0 7 0 0 dno
profesor) hodnotenie
JUDr. Lubomir Ciernik, PhD. (odbornik z praxe)
Turistika a Sporty v prirode priebezné 60 h. .
8KES/BZTSPe/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2. hodnotenie 2 0 kurz 0 0 nie
Etika Sportu priebezné .
8SEH/BZETSe/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 ano
Netradicné Sportové hry priebezné .
KES/BZNSHe/22 . 2 7
8KES/BZNSHe/ Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Tréningovy proces v Upoloch 1 priebeZné .
8KES/BZTP1e/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Futsal priebezné .
8KES/BZFTSe/22 (v ey 4, . 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Tomds Elias, PhD. hodnotenie nie
Sportova komunikacia v praxi priebezné )
8SEH/BZSKOe/22 » 4, . 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie nie
Tréningovy proces v Upoloch 2 priebezné .
ES/BZTP2e/22 . 2
8KES/BZTP2e/ Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. 4 hodnotenie 0 4 0 0 nie
Regeneracia v Sporte priebezné .
BZRESe/22 . 2
8KSK/BZRESe/ MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 4 hodnotenie 0 4 0 0 nie
Funkéné poruchy pohybového aparatu Priebezné .
8KSK/BZFPOe/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. > hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Kata aplikacie v karate priebezné .
8KES/BZKATe/22 . , 5. . 2 0 7 0 0
/ e/ Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie nie
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VyZiva v Sporte priebezné .
BKSK/BZVYSe/22 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. hodnotenie 7 e
Diagnostika v Sporte priebezné .
8KSK/BZDGSe/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 7 nie
Kompenzacné cvicenia priebezné .
8KSK/BZKOCe/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 4 nie
Specifické pomécky v tréningu bojovych umeni C e
o , priebezné .
8KES/BZTBUe/22 Ing. et Mgr. Jan Pivovarnik, PhD. ] 7 nie
. . hodnotenie
Mgr. Miroslav Ligday
Florbal priebezné .
7
8KES/BZFLOe/22 Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. hodnotenie ne
Vysokohorska turistika priebezné 30 h. .
8KES/BZVTUe/22 Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz nie
Doping v Sporte priebezné .
7
8KSK/BZDOSe/22 Magr. Bedta Ruzbarskd, PhD. hodnotenie ne
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. a Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v sulade so zdkonom €. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhldskou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKAENEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

Rozsah kontaktnej vyucby
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8KES/BZKALe/22 Sportova $pecializacia — karate 1 5 priebezné 5 0 7 0 0 nie
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. ’ hodnotenie
Sportova $pecializacia — fitnes 1 priebezné .
8KES/BZFIle/22 . 2. , 2 0 7 0 0
/ e/ Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie nie
Sportova < v
8KES/BZKA2e/22 | $pecializécia Sportova Specializacia - karate 2 3. skuska 2 o | 71 0| o nie
Magr. et Ing. Jdn Pivovarnik, PhD.
—karate 1
Sportovd Sportova $pecializacia — fitnes 2
8KES/BZFI2e/22 | ¥pecializacia P P Jrne 3. skuska 2 o | 7| 0| o nie
] Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
— fitnes 1
Sportovd Sportova $pecializicia — karate — prax 1
8KES/BZPK1e/22 | 3pecializacia P P . , P 3. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD.
—karate 1
Sportovd Sportova $pecializicia — fitnes — prax 1
8KES/BZPFle/22 | Specializacia P P . . .p 3. absolvovanie 2 0 | 20h. 0 0 nie
. Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
—fitnes 1
Vseobecny blok
(zaklady regeneracie a vyZivy v Sporte, zaklady
Prislusna pedagogiky a psycholdgie Sportu, diagnostika
Sportova trénovanosti) priebezné .
8KSK/VSBLKe/22 | , ~ . . v 3. . 2 7 0 0 0
/ e/ Specializacia MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent); hodnotenie nie
1 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.;
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD.;
Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent)
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

Rozsah kontaktnej vyucby
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Pravo a Sport
8SEH/BZPRSe/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 5 pr /ebezne.’ 5 0 7 0 0 nie
profesor) hodnotenie
JUDr. Lubomir Ciernik (odbornik z praxe)
Etika Sportu priebezné .
8SEH/BZETSe/22 Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Sportova < e L
L Sportova Specializacia — karate 3 priebezné .
KES/BZKA3e/22 I 4. 2 7
8KES/ 3¢/ >peclafizacia Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
— karate 2
Sportova < fe . L
e Sportova Specializacia - fitnes 3 priebezné .
8KES/BZFI3e/22 Sp_EEltanlzaZ:;Ia Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) 4. hodnotenie 2 0 4 0 0 nie
Regeneracia v Sporte priebezné .
KSK/BZRESe/22 4. 2 7
8KSK/ Se/ MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova < fw e L
L Sportova Specializacia — karate 4 priebeZné .
KES/BZKA4e/22 I . 2 7
8KES/ e/ >peclalizacia Magr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD. > hodnotenie 0 0 0 nie
—karate 3
Sportova < T, L
L Sportova Specializacia - fitnes 4 priebeZné .
ES/BZ 22 . . 2
8KES/BZFl4e/ Srie]filta:z:gla Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) > hodnotenie 0 4 0 0 nie
VyZiva v Sporte priebezné .
BZ 22 . 2
8KSK/BZVYSe/ Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. > hodnotenie 0 4 0 0 nie
Diagnostika v Sporte priebezné .
BZD 22 x . 2
8KSK/ Gse/ Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) > hodnotenie 0 4 0 0 nie
Sportov Sportova 3pecializacia — karate — prax 2
8KES/BZPK2e/22 | Specializacia P p . , P 5. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
— karate 3 Magr. et Ing. Jdn Pivovarnik, PhD.
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8KES/BZPF2e/22

Sportova
Specializacia
—fitnes 3

Sportova $pecializacia — fitnes — prax 2
Mgr. Marek Kokinda, PhD. funkéné miesto docent)

absolvovanie

20 h.

nie

8KES/BZKA5e/22

Sportova
Specializacia
—karate 4
Sportova
Specializacia
— karate —
prax 2

Sportova $pecializicia — karate 5
Magr. et Ing. Jdn Pivovarnik, PhD.

skuska

nie

8KES/BZFI5e/22

Sportova
Specializacia
—fitnes 4
Sportova
Specializacia
— fitnes —
prax 2

Sportova $pecializacia - fitnes 5
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)

skuska

nie
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VYBEROVE PREDMETY

Rozsah kontaktnej vyucby
>
) >§ :‘2 .g > (za semester) 28
Kéd Prerekvizity Nazmi . = 3 S > v a._g =
Zabezpeluje S E S S f"’c 5 2] .28 o9
S =) < E 3 § g &2
9] S > S
i n O o
Sportova reprezentacia PU 1 . .
8KSK/BZSR1e/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 1b
8KSK/VFU1be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 2. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 1b
8KSK/VVO1be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 2. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD.
Futbal 2b
8KSK/VFU2be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 3. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 2b
8KSK/VVO2be/22 (pre Ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy) 3. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 2 . .
8KSK/BZSR2e/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 3b
8KSK/VFU3be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 3b
8KSK/VVO3be/22 (pre Ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy) 4. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD.
Futbal 4b
8KSK/VFU4be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 5. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 4b
8KSK/VVO4be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 5. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tluédkovd, PhD.
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Sportova reprezentacia PU 3
Magr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Futbal 5b
8KSK/VFU5be/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 5b
8KSK/VVO5be/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalove;j ligy) 6. | absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlucdkovd, PhD.
Studentska vedecka ¢innost

8KSK/BZSVCe/22 doc PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto 8. | absolvovanie 2 0 0 0 0 nie
profesor)

8KSK/BZSR3e/22 6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie

Student za svoje $tudium ziska 133 kreditov za povinné predmety, €o je 73,9 % zo 180 kreditov, ktoré st potrebné na Gspedné skonéenie
Studia.

Odporucany studijny plan pontdka moznost zapisat si povinne volitelné predmety za 70 kreditov pri absolvovani 1 Sportovej Specializacie,
z toho tvori 40 kreditov za povinne volitelné predmety mimo modulu tréner |. alebo Il. kvalifikacného stupria. Na riadne skoncenie Studia
Student potrebuje ziskat minimalne 38 kreditov.
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