ODPORUCANY STUDIJNY PLAN

Vysoka skola: Presovskd univerzita v PreSove
Typ Studijného programu: standardny/nekombinacny
Nazov Studijného programu: Sport pre zdravie

Nazov studijného odboru: vedy o sporte

Fakulta/pracovisko: Fakulta Sportu

Stupen vysokoskolského Studia: 1.

Forma studia: dennd

Metodda studia: prezencnad
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Zaklady pedagogiky Ly .
KSK/ZZPED/22 1. kusk 4 1 1
8KSK/ / doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. skuska 0 0 ano
Somatoladgia
8KSK/ZSOMT/22 MUDr. Bibidna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) 1. skuska 4 2 1 0 0 dno
doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD.
Histéria Sportu - .
8SEH/ZHISP/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
Organizacia a riadenie Sportu priebezné .
8SEH/ZORSP/22 prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. 1 hodnotenie 4 1 1 0 0 ano
Zaklady Sportovych hier 1
doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. priebezné .
8KES/ZSHVB/22 Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancovd, PhD. 1 hodnotenie 4 1 2 0 0 ano
Mgr. Zuzana Lasdkovd (odbornik z praxe)
Fitnes priebezné .
KES/ZFITN/22 1. 4 1 1
8KES/ / Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie 0 0 ano
Vychova k zdravému Zivotnému sStylu
8KSK/ZVYZS/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
Rekreacna telesna vychova
8SEH/ZRETV/22 doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD. 2. skuska 4 1 1 0 0 dno
Mgr. Peter Bakaldr, PhD. (funkéné miesto docent)
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Vyvinova a vSeobecna psycholdgia

8KSK/ZVVPS/22 doc. PaedDr. Karol Gérner, PhD. skuska 1 dno
Mgr. Marianna Berinsterovd, PhD.(odbornik z praxe)
Biomechanika Ly .
8KSK/ZBIOM/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 1 ano
Vseobecna a Sportova gymnastika priebezné .
8KES/ZVSGY/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. hodnotenie 2 ano
Zaklady individudlnych Sportov
prof. Mgr. VWo;czech JerzyvC?ar.ny, PhD. priebeiné ,
8KES/ZISAP/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) . 2 ano
iy L hodnotenie
Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Magr. Dalibor Dzugas, PhD.
Turistika a Sporty v prirode priebezné 60 h. ,
8KES/ZTSPR/22 Ly .
/ / Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie kurz ano
Prevencia civiliza¢nych chorob
8KSK/ZPRCC/22 MUDr. Bibidna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 1 dno
doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD.
Prva pomoc Ly .
KSK/ZPRPO/22 kusk 1
8KSK/ o/ MUDr. Bibidna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) skuska ano
Zaklady raketovych Sportov priebezné .
8KES/ZZRSP/22 v . 2
/ / Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Zjazdové a bezecké lyZovanie priebezné 42 h. ,
8KES/22)BL/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. hodnotenie kurz ano
Vyziva pre zdravie riebeiné
8KSK/ZVYZZ/22 MUDr. Bibiagna Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hF:)antenie 1 dno
Mgr. Bedta Ruzbarskd, PhD.
Funkcné poruchy pohybového aparatu Ly .
8KSK/ZFPPA/22 doc. Mar. Riit Lenkovd, PhD. skuska 2 dno
Antropomotorika
8KSK/ZANTR/22 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. (funkéné miesto skuska 1 dno
profesor)
Filozofia a socioldgia Sportu
doc. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
EH/Z 22 ’ 1S 1 |
8SEH/ZFISO/ Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. skuska ano
Mgr. et. Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD.
Kondicny tréning riebesné
8SEH/ZKOTR/22 Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) p . 2 dno
hodnotenie

Mgr. Miroslav Ligday
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Zaklady sportovych hier 2

8KES/ZSHFF/22 doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. h‘; r(’;;i et:; je 4 2 dno
Mgr. Tomds Elias, PhD.
InStruktorsko — metodicka prax 1 . .
8SEH/ZIMP1/22 doc. Mgr. Ruit Lenkové, PhD. absolvovanie 2 26 h. dno
Psychomotorika Ly .
KES/ZPSYC/22 kusk 4 2
8KES/ZPSYC/ doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. skuska ano
Didaktika Sportu
8SEH/ZDISP/22 doc. PaedDr. Tomds Perié, Ph.D. skuska 4 1 dno
Mgr. Tomds Elia$, PhD.
Diagnostika v Sporte - .
8KSK/ZDGSP/22 Mgr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) skuska 4 2 ano
Nové trendy v kondicnom tréningu
8SEH/ZNTKT/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. skuska 4 2 dno
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent)
Kondic¢no - koordinacna priprava v Sporte riebesné
8KES/ZKPRS/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. h’;dnotenie 3 2 dno
Mgr. Dana Drackovd, PhD.
Seminar k bakalarskej praci 1 priebezné .
8SEH/ZSBP1/22 iy . 3 1
/ / Mgr. Peter Kacur, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Seminar Seminar k bakalarskej praci 2
8SEH/ZSBP2/22 k bakaldarskej prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. absolvovanie 3 1 dno
praci 1 Skolitelia bakaldrskych prdc
Instruktorsko — metodicka prax 2 . .
8SEH/ZIMP2/22 doc. Magr. Rit Lenkovd, PhD. absolvovanie 2 26 h. dno
Obhajoba bakalarskej prace vl . .
KSK/ZOBBP/22 kusk 1
8KSK/z0 / prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD. statna skuska 0 0 ano
8KSK/25552/22 Sportova vychova a zdravy Zivotny styl Stétna skiska 6 0 éno

prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
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POVINNE VOLITELNE PREDMETY

MIMO MODULU TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova terminoldgia v anglickom jazyku priebezné .
8SEH/ZSTAJ/22 Mgr. Monika Vaskovd, PhD. 2. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Ochrana Zivota a zdravia priebezné .
8KES/20zAZ/22 Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 2. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Aerobik 1 priebezné .
8KES/ZAER1/22 doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD. 2. hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
Sport pre vietkych 1 priebezné ,
BKES/ZRKS1/22 doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD. 2. hodnotenie 2 1 0 0 0 ano
Plavanie 1 priebezné .
KES/ZPLA1/22 2. 2 1
8KES/ / prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. hodnotenie 0 0 0 nie
Zaklady gymnastickych Sportov e
s priebezné .
8KES/ZGYMS/22 doc. PaedDr. Iveta BorZikovd, PhD. 2. . 2 0 1 0 0 nie
) . hodnotenie
Magr. Tibor Klacek
Aerobik 2 priebezné .
8KES/ZAER2/22 Magr. Bedta Ruzbarskd, PhD. 3 hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sport pre vietkych 2 priebezné ,
8KES/ZRKS2/22 doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 ano
Netradicné Sportové hry priebezné .
8KES/ZNSPH/22 Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 3 hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné .
8KES/ZSPDM/22 doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 ano
Plavanie 2 priebezné .
KES/ZPLA2/22 . 2 1
8KES/ / prof. Mgr. Wojciech Jerzy Czarny, PhD. 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Outdoorové c¢innosti priebezné .
8KES/ZOUTC/22 " . . 4, . 2 0 1 0 0
/ / doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD. hodnotenie nie
Zaklady relaxacie a regeneracie 1 priebezné ,
8KSK/ZRER1/22 y 4, . 2 0 1 0 0
/ / MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
. Aerobik 3 priebezné .
8KES/ZAER3/22 Aerobik 2 Mgr. Bedta RuZbarskd, PhD. 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
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BKES/ZRKS3/22 doc.Mar tonke Tocskovt, P odnoteni : dno
BSEH/ZPRSP/22 UDr. Lubormis Gk tssormic: roe] dnoteni ; dno
BKES/ZVYTR/22 Mgr.Peter Ko, PhD. Gt mestodocen) dnoteni i nie
s st sy et :
8KES/ZAER4/22 |  Aerobik 3 Mar. Bed‘?:g;:‘ajs 6, Ph. skuska 1 nie
s Pt ekt o e :
s ke ot et :
BKES/ZPOWJ/22 Migr. Bedts Fubosake, PhD dnotene : nie
s i wirlosr s e :
8KES/ZZUPS/22 M;: I:ta 7:;‘7;;%32:;5,72 c:flpo. h’; § (’;f; ‘Z’; ‘fe 1 nie
Mgr. Miroslav Ligday
TR ——
8KES/ZINSK/22 Mgr. Marek Koki:d:;jePZ;tL:::ﬁkéné miesto docent) h’:)rcllil;et:ie 1 nie
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Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupfa prislusnej Sportovej
$pecializacie v stlade so zdkonom €. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhldgkou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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Sportova $pecializacia — atletika 1b priebezné
8KES/SAT1b/22 , . 3. . 2 0 1 0 0
/ / prof. PaedDr. Jaromir Sedldacek, PhD. hodnotenie nie
Sportova $pecializacia — basketbal 1b priebezné .
8KES/SBA1b/22 vy s 3. . 2 0 1 0 0
/ / Ing. Radko Dvorscdk (odbornik z praxe) hodnotenie nie
Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b priebezné .
8KES/SFl1b/22 . 3. . 2 0 1 0 0
/ / Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie nie
Sportova $pecializacia - futbal 1b priebezné .
8KES/SFU1b/22 Mgr. Tomds Elias, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializacia - gymnastika - $portova
gymnastika 1b priebezné .
8KES/5GY1b/22 Mgr. Dana Drackova, PhD. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Magr. Tibor Klacek
Sportova $pecializacia - hadzana 1b priebezné .
KES/SHA1b/22 . 2 1
8KES/S b/ Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe) 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova $pecializicia - hokej 1b priebezné .
8KES/SHO1b/22 doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Sportova $pecializicia - plavecké Sporty - plavanie 1b priebezné
8KES/SPL1b/22 Ly 3. . 2 0 1 0 0 I
/ / Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie nie
Sportova $pecializacia - volejbal 1b priebezné
8KES/SVO1b/22 (. . . 3. . 2 0 1 0 0 I
/ / Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ovd, PhD. hodnotenie nie
Sportova priprava deti a mladeze priebezné .
8KES/ZSPDM/22 doc. PaedDr. Tomds Peric¢, Ph.D. 3. hodnotenie 2 0 1 0 0 ano
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Sportova

Sportova $pecializacia - atletika 2b

8KES/SAT2b/22 Specializacia - Ly kusk 1 j
/ / speC|a_|zaC|a prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD. skuska nie
atletika 1b
Sportova < vt
8KES/SBA2b/22 | $pecializécia - Sz"ort;;;;:;::zlr?;;:j( -d:aslf:tbal Z)b skuska 1 nie
basketbal 1b g odbornikz praxe
Sportova
Specializacia - Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2b v .
KES/SFI2b/22 kusk 1
8KES/SFIzb/ kulturistika - Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkéné miesto docent) skuska nie
fitnes 1b
Sportova < v e
8KES/SFU2b/22 | ¥pecializécia - Sportova Specializdcia - futbal 2b skiska 1 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
futbal 1b
Sportova .
{pecializcia - Sportova Specializacia - gymnastika - Sportova
gymnastika - gymnastika 2b . .
KE Y2b/22 kusk 1
8KES/SGY2b/ Sportova Mgr. Dana Drackovad, PhD. skuska nie
gymnastika Magr. Tibor Klacek
1b
Sportova < fv e . .
8KES/SHA2b/22 | $pecializécia - Sportova speCIallz’a\aa - ha’dzana 2b skuska 1 nie
j ) Mgr. Adam Mazur (odbornik z praxe)
hadzana 1b
Sportova . e .
e e Sportova Specializacia - hokej 2b . .
8KES/SHO2b/22 speC|aI|.zaC|a - doc. PaedDr. Tomds Peric, Ph.D. skuska 1 nie
hokej 1b
Sportova
Specializacia | v e e o s - P
8KES/SPL2b/22 "~ plavecké Sportova speaallzac[av plaveckevs;’)or.ty plavanie 2b skuska 1 nie
N Magr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent)
Sporty -
pldvanie 1b
Sportova . e .
e Sportova Specializacia - volejbal 2b iy .
8KES/SVO2b/22 speC|a?I|zaC|a Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slan¢ovd, PhD. skaska 1 nie
volejbal 1b
Zaklady relaxacie a regeneracie 1 priebezné .
ZRER1/22 1
8KSK/ZRER1/ MUDr. Bibiana Vadasovd, PhD. (funkéné miesto docent) hodnotenie ano
Sportova
. Odborna prax 1b . .
8KES/OPR1b/22 speui:alzaua Magr. Pavol Cech, PhD. (funkéné miesto docent) absolvovanie 20 h. nie
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VYBEROVE PREDMETY
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Sportova reprezentacia PU 1 . .
8KSK/ZSRE1/22 Mgr. Ivan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 2 absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 1b
8KSK/VFU1b/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 1b
8KSK/VVO1b/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovad, PhD.
Futbal 2b
8KSK/VFU2b/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 2b
8KSK/VV02b/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 2 . .
8KSK/ZSRE2/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 3b
8KSK/VFU3b/22 (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 3b
8KSK/VV03b/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tlu¢dkovd, PhD.
Futbal 4b
8KSK/VFU4b/22 (pre Ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
Mgr. Tomds Elias, PhD.
Volejbal 4b
8KSK/VV04b/22 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD.
Sportova reprezentacia PU 3 . .
8KSK/ZSRE3/22 Mgr. lvan Matus, PhD. (funkéné miesto docent) 6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
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8KSK/ZSVEC/22

Studentska vedecka &innost
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VFU5b/22

Futbal 5b

(pre G&astnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6.

Mgr. Tomds Elias, PhD.

absolvovanie

nie

8KSK/VVO5b/22

Volejbal 5b
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
doc. Mgr. Lenka Tluc¢dkovd, PhD.

absolvovanie

nie

Student za svoje $tudium ziska 132 kreditov za povinné predmety, ¢o je 73,3 % zo 180 kreditov, ktoré su potrebné na Uspe$né skonéenie

studia.

Odporucany Studijny plan ponuka moznost zapisat si povinne volitelné predmety za 55 kreditov, z toho je 50 kreditov za povinne volitelné
predmety mimo modulu tréner I. kvalifikacného stupria. Na riadne skoncenie $tudia Student potrebuje ziskat minimalne 39 kreditov.
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