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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN 

 

Vysoká škola: Prešovská univerzita v Prešove 

Typ študijného programu: štandardný/nekombinačný 

Názov študijného programu: učiteľstvo telesnej výchovy 

Názov študijného odboru: učiteľstvo a pedagogické vedy 

  

Fakulta/pracovisko: Fakulta športu 

Stupeň vysokoškolského štúdia: 1.  

Forma štúdia: denná   

Metóda štúdia: prezenčná 

 

POVINNÉ PREDMETY 
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8KSK/JANAT/22  
Anatómia    

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.  
1. skúška 4 2 1 0 0 áno 

8KSK/JZVSP/22  
Základy vied o športe a organizácia športu 

prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 
1. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8SEH/JHISP/22  
História športu     

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
1. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JOZAZ/22  
Ochrana života a zdravia    

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD.   
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.  

1. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JSHBF/22  

Športové hry 1   
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD.  
Mgr. Zuzana Lašáková (odborník z praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
4 0 2 0 0 áno 

8KES/JPLA1/22  

Plávanie 1    
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 
Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
4 1 2 0 0 áno 
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8KSK/JFCLZ/22 Anatómia 
Fyziológia človeka a zaťaženia 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. skúška 4 2 1 0 0 áno 

8KSK/JBIOM/22  
Biomechanika 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JGYM1/22  

Gymnastika 1   
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

Mgr. Dana Dračková, PhD.  
Mgr. Tibor Klaček 

2. 
priebežné 

hodnotenie  
4 1 2 0 0 áno 

8KES/JATL1/22  
Atletika 1   

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.  
2. 

priebežné 
hodnotenie  

4 1 2 0 0 áno 

8KES/JTUVS/22  
Teória a didaktika športov v prírode 1  

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent)                                     
2. 

priebežné 
hodnotenie  

3 0 
60 h. 
kurz 

0 0 áno 

8KSK/JMEBP/22  
Metodológia bakalárskej práce 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. 

3. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JPLA2/22  

Plávanie 2 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 
Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 

Mgr. Monika Vašková, PhD.  

3. skúška 4 1 2  0 0 áno 

8KES/JGYM2/22  

Gymnastika 2 
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

Mgr. Dana Dračková, PhD.  
Mgr. Tibor Klaček 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
4 0 2 0 0 áno 

8KES/JLYZK/22  
Teória a didaktika športov v prírode 2  

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD.  
3. 

priebežné 
hodnotenie   

3 0 
42 h. 
kurz 

 0 0 áno 

8SEH/JDTSV/2  
Didaktika telesnej a športovej výchovy 

doc. PaedDr. Erika Chovanová, PhD.  
4. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KSK/JANTR/22  
Antropomotorika  

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD. (funkčné miesto 

profesor) 
4. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JSHVH/22  

Športové hry 2 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 

4. skúška 4 1 2 0 0 áno 

8KES/JATL2/22  
Atletika 2 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent)                               

4. skúška 4 1 2 0 0 áno 
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8KSK/JSBP1/22  
Seminár k bakalárskej práci 1 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent)                                     
5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 áno 

8SEH/JTDST/22  
Teória a didaktika športového tréningu 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KSK/JPRPO/22  
Prvá pomoc 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
5. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8SEH/JDSPV/22  
Didaktika športu pre všetkých 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
5. skúška 4 1 1 0 0 áno 

8KES/JGYM3/22  

Gymnastika 3 
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 

Mgr. Dana Dračková, PhD.  
Mgr. Tibor Klaček 

5. skúška 4 1 2 0 0 áno 

8KSK/JSBP2/22 
Seminár 

k bakalárskej 
práci 1 

Seminár k bakalárskej práci  2 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.  

školitelia bakalárskych prác 
6. absolvovanie 2 0 1 0 0 áno 

 
8KSK/JOBBP/22  

Obhajoba bakalárskej práce 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

6. štátna  skúška 10 0 0 0 0 áno 

8KSK/JSSTV/22  
Telesná výchova 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 
6. štátna skúška 4 0 0 0 0 áno 
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POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY  

MIMO MODULU TRÉNER I. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE a MODULU INŠTRUKTOR ŠPORTU PRE VŠETKÝCH                              
I. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA   

Kód Prerekvizity 
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8KES/JAER1/22  
Aerobik 1 

doc. Mgr. Rút Lenková, PhD.  
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 1 0 0 0 áno 

8KES/JSPV1/22  
 Šport pre všetkých 1 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 1 0 0 0 nie 

8KES/JPOHR/22  
Pohybové hry 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0  áno 

8SEH/JOLYH/22  
Olympijské hnutie 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 áno 

8KES/JAER2/22  
Aerobik 2 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 áno 

8KES/JSPV2/22  
Šport pre všetkých 2 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/JDPOS/22  
Didaktika posilňovania 

Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto 

docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 áno 

8KES/JTESP/22  
Technické športy  

 Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent)                                     
3. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 nie 

8KES/JDUPL/22  
Didaktika úpolov   

Mgr. et Ing. Ján Pivovarník, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 áno 

8KES/JFUTS/22  
Futsal  

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD.  
3. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 áno 

8KES/JAER3/22 Aerobik 2 
Aerobik 3 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 nie 

8KES/JSPV3/22  
Šport pre všetkých 3 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 
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8KES/JKATL/22  
Kondičná atletika 

Mgr. Peter Kačúr, PhD. (funkčné miesto docent)                                  
4. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 nie 

8KES/JOUTC/22     
Outdoorové činnosti 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
4. 

priebežné  
hodnotenie 

1 0 1 0 0 áno 

8KES/JFLOR/22  
Florbal 

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 áno 

8KES/JTAPS/22  
Tance a pohybové skladby 
Mgr. Dana Dračková, PhD.  

4. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8KES/JAER4/22 Aerobik 3 
Aerobik 4 

Mgr. Beáta Ružbarská, PhD. 
5. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/JKKPS/22  
Kondično - koordinačná príprava v športe 

Mgr. Dana Dračková, PhD. 
5. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 nie 

8KSK/JZSTA/22  
Základy štatistiky 

Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent)                                      
5. 

priebežné 
hodnotenie 

1 0 1 0 0 nie 

8SEH/JSPDM/22  
Športová príprava detí a mládeže 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8SEH/JPETV/22  
Predškolská a elementárna telesná výchova 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
6. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/JRPMK/22  
Rozvoj psychomotorických kompetencií detí 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD. 
6. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8SEH/JANVA/22  
Animácia voľnočasových aktivít  
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

6. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 
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Povinne voliteľné predmety na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti tréner I. kvalifikačného stupňa v súlade so zákonom                

č. 440/2015 Z. z. o športe a zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 Z. z. o odbornej príprave na nadobudnutie 

odbornej spôsobilosti v športe 

 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY – MODUL TRÉNER I. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 

Kód Prerekvizity 
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8KES/SAT1b/22  
Športová špecializácia - atletika 1b 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/SBA1b/22  
Športová špecializácia - basketbal 1b 
Ing. Radko Dvorščák (odborník z praxe) 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/SFI1b/22  
Športová špecializácia - kulturistika - fitnes 1b 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/SFU1b/22  
Športová špecializácia - futbal 1b 

Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/SGY1b/22  

Športová špecializácia - gymnastika - športová 
gymnastika 1b 

Mgr. Dana Dračková, PhD. 
Mgr. Tibor Klaček 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/SHA1b/22  
Športová špecializácia - hádzaná 1b 

Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/SHO1b/22  
Športová špecializácia - hokej 1b 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/SPL1b/22  
Športová špecializácia - plavecké športy - plávanie 1b 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/SVO1b/22  
Športová špecializácia - volejbal 1b 

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 
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8KES/SAT2b/22 
Športová 

špecializácia -                     
atletika 1b 

Športová špecializácia - atletika 2b 
prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SBA2b/22 
Športová 

špecializácia - 
basketbal 1b 

Športová špecializácia - basketbal 2b 
Ing. Radko Dvorščák (odborník z praxe) 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SFI2b/22 

Športová 
špecializácia -  
kulturistika -                                                                                                           

fitnes 1b 

Športová špecializácia - kulturistika - fitnes 2b 
Mgr. Marek Kokinda, PhD. (funkčné miesto docent) 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SFU2b/22 
Športová 

špecializácia -               
futbal 1b 

Športová špecializácia - futbal 2b 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SGY2b/22 

Športová 
špecializácia - 
gymnastika -                                  

športová 
gymnastika 1b 

Športová špecializácia - gymnastika - športová 

gymnastika 2b 

Mgr. Dana Dračková, PhD.  

Mgr. Tibor Klaček 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SHA2b/22 
Športová 

špecializácia -                    
hádzaná 1b 

Športová špecializácia - hádzaná 2b 
Mgr. Adam Mazúr (odborník z praxe) 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SHO2b/22 
Športová 

špecializácia -                    
hokej 1b 

Športová špecializácia - hokej 2b 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SPL2b/22 

Športová 
špecializácia ´- 

plavecké športy 
- plávanie 1b 

Športová špecializácia - plavecké športy - plávanie 2b 
Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/SVO2b/22 
Športová 

špecializácia -                     
volejbal 1b 

Športová špecializácia - volejbal 2b 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

4. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/OPR1b/22 
Príslušná 
športová 

špecializácia 1b 

Odborná prax 1b 
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent) 

4. absolvovanie 1 0 20 h. 0 0 nie 

8SEH/JSPDM/22  
Športová príprava detí a mládeže 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KSK/VSBLK/22 
Príslušná 
športová 

špecializácia 2b 
Všeobecný blok 5. 

priebežné 
hodnotenie 

2 1 0 0 0 nie 
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(Základy regenerácie a výživy v športe, základy  
pedagogiky a psychológie športu a diagnostika 

trénovanosti) 
MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD.  
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent)     

Mgr. Marianna Berinšterová, PhD. (odborník z praxe)                                  
 

 

 

Povinne voliteľné predmety na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa 

v súlade so zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe a zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 Z. z. o odbornej príprave 

na nadobudnutie odbornej spôsobilosti v športe 

 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY – MODUL INŠTRUKTOR ŠPORTU PRE VŠETKÝCH I. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA     
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8KES/JSPV1/22 
 

 
Šport pre všetkých 1    

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 1 0 0 0 nie 

8KES/JSPV2/22  
Šport pre všetkých 2 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
3. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8KES/JSPV3/22  
Šport pre všetkých 3 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
4. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 1 0 0 nie 

8SEH/JSPDM/22  
Športová príprava detí a mládeže 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KSK/JPRCC/22 
Šport pre 

všetkých 1 - 3 

Prevencia civilizačných chorôb  
doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD.  

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 
5.  

priebežné 
hodnotenie 

2 1 1 0 0 nie 
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8KSK/VSBLK/22 
Šport pre 

všetkých 1 - 3 

Všeobecný blok 
(Základy regenerácie a výživy v športe, Pedagogika 

športu, Psychológia športu a Diagnostika trénovanosti) 
MUDr. Bibiana Vadašová, PhD. (funkčné miesto docent) 

doc. PaedDr. Iveta Boržíková, PhD.  
Mgr. Pavol Čech, PhD. (funkčné miesto docent)   

Mgr. Marianna Berinšterová, PhD. (odborník z praxe)                                    

5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 0 0 0 nie 

8KES/JSPV4/22 
Šport pre 

všetkých 1 - 3 
Šport pre všetkých 4 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
5. skúška 2 0 1 0 0 nie 

 

 

VÝBEROVÉ PREDMETY 

Kód Prerekvizity 
Názov  
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8KSK/JSRE1/22  
Športová reprezentácia PU 1 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU1b/22  
Futbal 1b 

 (pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO1b/22  
Volejbal 1b   

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VFU2b/22  
Futbal 2b 

 (pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO2b/22  
Volejbal 2b  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/JSRE2/22  
Športová reprezentácia PU 2 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU3b/22  
Futbal 3b  

(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 
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Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

8KSK/VVO3b/22  
Volejbal 3b  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VFU4b/22  
Futbal 4b 

 (pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO4b/22  
Volejbal 4b  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 

doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 
5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/JSRE3/22  
Športová reprezentácia PU 3 

Mgr. Ivan Matúš, PhD. (funkčné miesto docent) 
6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/JSVEC/22  
Študentská vedecká činnosť 

prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 
6. absolvovanie 2 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU5b/22  
Futbal 5b  

(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
Mgr. Tomáš Eliaš, PhD. 

6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO5b/22  
Volejbal 5b  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD. 

6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

 

Poznámka: 

Kredity za predmety Seminár k bakalárskej práci 1 a Seminár k bakalárskej práci 2 sa udeľujú z kreditovej dotácie učiteľského základu. 

 

Študent za svoje štúdium získa 104 kreditov za povinné predmety z telesnej výchovy, čo je 72,2 % zo 144 kreditov vyčlenených pre telesnú 

výchovu z celkového počtu 180 kreditov, ktoré sú potrebné na úspešné skončenie štúdia. Učiteľský základ tvorí 36 kreditov. 

Odporúčaný študijný plán ponúka možnosť zapísať si povinne voliteľné predmety za 45 kreditov, z toho je v ponuke 34 kreditov za povinne 

voliteľné predmety mimo modulu tréner I. kvalifikačného stupňa a mimo modulu inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa. 

Na riadne skončenie štúdia študent potrebuje získať minimálne 31 kreditov za povinne voliteľné predmety z telesnej výchovy.  

 


