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uvoD
Mila citatelka,
Mily ¢itatel,
drzite v rukach knihu s nazvom Terminologické minimum kognitivnej
edukacie. Analyza jednotlivych pojmov, ktoré sa nachadzajd v nazve
publikacie nam umozni ozrejmit
« preco,
« pre koho,
« zakého dévodu,
« za akym ucelom
vznikla tato publikacia. Pod'me po poriadku.

Terminologické: Terminoldgia je sthrn terminov (odbornych nazvov)
istého vedného, technického alebo pracovného odboru (napr. peda-
gogicka terminologia, lekdrska terminolégia). Termin je prvok slovnej
zasoby pomendvajlci pojem vymedzeny definiciou a miestom v sys-
téme pojmov konkrétneho vedného odboru, techniky, hospodarstva
a d'alich ¢innosti. V sdvislosti s prudkym rozvojom jednotlivych ved-
nych odborov je aktudlna potreba ustalovania a upeviovania od-
bornej terminolégie. Predstavitelia jednotlivych vednych odborov si
uvedomujd nevyhnutnost presnej terminolégie pre rozvoj vlastného
odboru a pre bezporuchovi odbornt i bezna jazykovd komunikaciu.
Jednoznacna terminolégia v spolocenskych vedach umoziuje prienik
medzi diskurzami. Stale je aktualna potreba vytvorenia novych termi-
nologickych slovnikov a vybudovania terminologickych databaz za jed-
notlivé oblasti. Kazdé sprostredkovanie novych vedecko - technickych
hodnét si vyZaduje presnd, stabilnd a spravnu terminoldgiu. Publikacia
Terminologické minimum kognitivnej edukacie reaguje na skuto€nost,
Ze rozvoj neurobiologie, kognitivnej psycholégie a novych poznatkov
tykajacich sa procesov myslenia a u€enia sa spdsobil prienik novych od-
bornych terminov do edukacného, hlavne psychodidaktického diskurzu.
V publikacii sa nachadzaju terminy, ktoré sidvisia s procesmi ucenia sa
a vysvetlované si z hladiska kognitivistickej paradigmy.

Viac na stranke Ministerstva kultiry Slovenskej republiky; http://www.culture.gov.sk/posobnost-ministerstva/
statny-jazyk/terminologia-c7.html; dostupné 3.8.2015




Minimum: Minimum je najmensia hodnota alebo najmensie mnozZstvo.
Minimum terminov je bazou pre tvorbu tedérie. Zadmerom timu autorov
nebolo zostavit komplexnd encyklopédiu, resp. tezaurus, ktory by si
narokoval na podchytenie a vysvetlenie v3etkych relevantnych pojmov,
ktoré tvoria konceptualny aparat danej vednej oblasti. V centre pozor-
nosti timu bolo vyselektovat a urcit pojmy, ktoré reprezentuja koncep-
tualne jadro kognitivnej edukacie a psychodidaktiky. Mozno by sa zdalo,
Ze 491 prezentovanych pojmov je na minimum dost, mozno prili3 vela.
Davame priestor, aby si kazdy cCitatel a uZzivatel tejto publikacie mal
z ¢oho vyberat, ak si pre vlastné potreby rézneho druhu bude tvorit SUB-
JEKTIVNE pojmové minimum.

Kognitivnej: Vzhladom na skutocnost, Ze tento pojem ma Gstredné mies-
to medzi slovami tvoriacimi nazov publikacie, venujem mu najvacsiu
pozornost. Je to koncept, ktory znie velmi mudro, sofistikovane, v pos-
lednej dobe je velmi casto pouziva.V réznych morfologickych modi-
fikaciach je sicastou oficidlnych slovenskych Skolskych dokumentov,
napr. kognitivizacia je prvym tajomnym heslom KEMSAKU, modely,
ktory vibroval v slovenskom edukacnom diskurze dve desatrocia. Avsak
dovolim si vyslovit nazor, Ze ak by sme sa réznych reprezentantov slov-
enskej edukacnej reality — tych, ktori tvoria slovenské edukacné legis-
lativne a kurikularne ramce az po ucitelov, ktori sa snazia dostat ,,ramce"
(kam aj kognitivizacia patri) do realnej Skolskej triedy - opytali v ramci
jednoduchej ankety, aky je vyklad slova kognitivny, ¢o znamena kog-
nitivizacia a ako by sa mala redlne realizovat v praxi, o to znamena
kognitivny proces, kognitivna funkcia, kognitivha modifikovatelnost,
metakognicia — odpovede by boli znac¢ne variabilné a mozno aj ne-
presné. Dévod je jednoduchy. Kognitivnha pedagogika, kognitivna
edukacia, vo filozoficko-vychovnych vychodiskach nazyvané niekedy aj
interakény filozoficko-vychovny diskurz nemaja v slovenskom vzdela-
vacom systéme tradiciu. Pojem kognitivna edukacia nie je viak v peda-
gogickychvedach Uplne neznamy. Nachadzame ho uz v 3tddiach z 70.
rokov minulého storocia. Dynamicky rozvoj tejto paradigmy bol pod-
poreny pocetnymi vyskumami v oblasti psychologie, ktoré dokladovali
schopnost zvy3enia efektivity fungovania u deti, ako dosledku interven-
cie, resp. stimulacie kognitivnych funkcii. V odbornej literatare je kog-
nitivna edukacia, resp. kognitivne pristupy k edukacii popisované ako
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vyucovanie orientované na proces, ktoré nepredstavuje len osvojovanie
si vedomosti, ale upriamuje sa systematicky a koncepcne aj na spésob
ich ziskavania. Vyucovanie je sustredené na aktivaciu kognitivnych
funkcii, ktoré nie su len produktom fyziologického dozrievania mozgu
ale — na zaklade vyskumov modernej neuropsycholégie a tedrie o plas-
ticite mozgu a moznej Strukturalnej kognitivnej zmene — aj produktom
sprostredkovaného ucenia sa. Kognitivna edukacia je tak edukacnou
paradigmou, ktorej poznatkova baza vychadza zo Stddii kognitivnych
vied (psycholégie, neurovied, lingvistiky, filozofie mysle a informatiky).
Primarnym cielom kognitivnej edukacie je rozvoj kognitivnych funkcii,
ktoré umoznujd schopnost vnimania, spracovania a aplikacie informacii
za UCelom zvysenia efektivity procesu ucenia sa. Edukacnym vystupom
v ramci kognitivnej edukacie teda nie je osvojenie kurikularnych obsa-
hov, ale zvnidtornenie vy33ich foriem myslenia a metakognitivnych stra-
tégii aj zefektivnenie elementarnych kognitivnych funkcii. V si€asnosti
mozno sledovat minimalne dve zadkladné linie, ktoré urcuja zameranie
vyskumov v oblasti aplikovanych dimenzii kognitivnej psycholégie
a pedagogiky: linia diagnosticka a linia intervencna. Diskutovanou té-
mou v intenciach diagnostickej linie aplikovanych vyskumov v oblasti
kognitivnej psycholdgie a pedagogiky je posudzovanie kognitivnych
schopnosti Ziaka. Intervencna linia kognitivnej pedagogiky je reprezen-
tovana tvorbou a vyvojomintervencnych a stimulacnych programov
kognitivneho fungovania. Tieto programy maja charakter (1) transver-
zalnych pristupov (extrakurikularnych pristupov, ktoré nesuvisia s obsa-
hom konkrétneho vyucovacieho predmetu) zameranych na nadobudanie
vseobecne uplatnitelnych foriem myslenia, alebo (2) kontextualne orien-
tovanych pristupov rozvijajacich Specifické kognitivne aspekty v ramci
kurikularnych domén (matematika, jazyk, prirodovedné predmety...).
Pojmy, ktoré boli zaradené do tejto publikacie predstavujd terminolog-
ické minimum, ktoré reprezentuje obe vy33ie spominané linie.

Edukacie: V sulade s interdisciplinarnym charakterom kognitivnej
edukacie a psychodidaktiky autorsky tim tejto publikacie je tvoreny
odbornikmi z oblasti pedagogiky a psycholégie. Terminologické mini-
mum bolo primarne zostavované pre Studentov ucitelskych odborov.
Predpokladame, Ze by sa mohol stat komplementarnym ucebnym tex-
tom v ramci Stadia napr. aplikovanych didaktickych disciplin, Specialnej
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pedagogiky, psychodidaktickych zakladov edukacie, pedagogickej di-
agnostiky a inych predmetov savisiacich s posudzovanim a stimulaciou
procesov myslenia Ziaka, a tym aj procesov ucenia sa. Ak po texte siahne
aj ind cielova skupina, napr. Studenti psycholégie, odbornici z praxe -
bude to dékazom, Ze publikacia si nasla aj iného prijemcu, nez pre koho
bola pévodne urcena.

V mene celého autorského timu d'akujem oponentom tohto textu Prof.
PhDr. Bronislave Kasacovej, PhD. a Prof. PhDr. Ladislavovi Lovasovi, PhD.
za odborné podnety a rady, ktoré prispeli ku kvalite vystupného textu.
Prof. PaedDr. Ludmile Liptakovej, PhD. d'akujem za jazykovu korektdru
textu.

Zdverecné slovo pre Citatela: Zijeme v dobe, ked' zvykneme poécivat: je
zbytoc€né sa udit definicie a stat sa chodiacimi encyklopédiami, lebo
poznatky rychlo starnd. Av3ak, obsahovy ramec kazdej vedy tvoria
pojmy, terminy, bez nich nie je moZné vystavat akdkolvek te6riu. Ve-
rime, Ze tento terminologicky zdroj prispeje viac k ziskaniu porozu-
menia odboru, budovaniu teérie ako zakladu kvalitnej buducej praxe
(ucitela), nez ku kultivacii chodiacej encyklopédie.

Vitajte v tejto knizke.

Iveta Kovalcikovd
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adaptdcia

A

abstrakcia (Abstraction) - metdda poznavania umoZiujica vydelovat
z objektu tie vlastnosti, ktoré treba v suvislosti s pozorovanym javom
povaZovat za podstatné a ktoré treba odliSovat odnepodstatnych
vlastnosti. Schopnost abstrakcie umozZiuje prenasat myslienkové
kon3trukcie ziskané poznanim jedného objektu na iny objekt, hoci aj
objekt iného druhu.

abstraktna vedomost (Abstract Knowledge) — vedomost, ktord je
vSeobecndanie je prepojenas konkrétnym predmetom alebo oblastou.

abstraktné myslenie (Abstract Thinking) — schopnost mysliet o objek-
toch, principoch a vztahoch, ktoré nie su fyzicky prezentované. M4
vztah k symbolickému mysleniu, ktoré vyuZiva symbol ako nahradu za
objekt alebo myslienku. Abstraktné myslenie zahffia pouzivanie meta-
for, analdgii, porozumenie vztahom medzi verbalnymi a neverbalnymi
podnetmi, priestorovd predstavivost, mentalnu manipulaciu a rotaciu
objektu, kritické myslenie a pod.

adaptabilita (Adaptability) - schopnost jedinca prispdsobit ¢i zmenit
seba alebo svoje reakcie na zaklade zmenenych okolnosti alebo pros-
tredia. Adaptabilita poukazuje na schopnost jedinca ucit sa zo skise-
nosti. Predstavuje predpoklady jedinca zvladat zmeny vonkajSieho
prostredia.

adaptacia (Adaptation) — proces prispdsobovania sa jedinca (osobnosti,
spravania, reakcii) zmenenym podmienkam vonkajsieho prostredia
a naslednym Zivotnym situaciam tak, aby dokazal v danom prostredi
efektivne Zit a pracovat. Behavioralna adaptacia umoznuje rychlejsie
a variabilnejsie reakcie jedinca na vonkaj3ie prostredie a jeho zmeny.
Adaptacia na konkrétnu zmenu je individualna a zavisi od genetickych
dispozicii, vzdelania, momentalneho fyzického i psychického stavu
jedinca, ako aj od vychovy a mnohych dal3ich faktorov. Prebieha na
réznych Urovniach — od molekularnej az po socialnu, pricom hlavnym
riadiacim centrom je centralny nervovy systém. Adaptacia je v poni-
mani Piagetovej te6rie dosiahnutie rovnovahy prostrednictvom asimi-

lacie a akomodacie.
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akomodadcia

adaptivne spravanie (Adaptive Behavior) - zahifia veku primerané spra-
vanie nevyhnutné pre jedinca, aby mohol Zit samostatne a fungovat
bezpecne a efektivne v kazdodennom Zivote. Zahffia zru¢nosti bezného
Zivota, ako starostlivost o seba, obliekanie, bezpecni manipuldcia s jed-
lom, schopnost pracovat, narabat s peniazmi, nadvazovat priatelstva,
aplikovat socidlne zruc€nosti aspravat sa osobne zodpovednym
spésobom. V 3kolskom prostredi je adaptivne spravane spojené
s napodobriovanim spravania, s vyvinom reci, emocii a so schopnostou
uplatriovat kognitivne a odborné zrucnosti.

adaptivne testovanie (Adaptive Testing) — nazyvané tiez pocitacovo-
adaptivne testovanie (computer-adaptive testing — CAT) alebo tes-
tovanie Sité na mieru. Je to met6da administracie testu, ked' pocitac
dynamicky variuje obtaznost predkladanych testovych poloZiek
vzhladom na vykon a predo3lu odpoved' testovaného. Napriklad, ak
jedinec Uspesne zvladne v teste polozky strednej narocnosti, je mu
prezentovana narocnejsia polozka. Ak v predoslych polozkach skéruje
na nedostatocnej Urovni, nasledujice polozky budu nizSej narocnosti.

akademicka sposobilost (Academic Aptitude) — vrodena alebo naucena
schopnost porozumiet predkladanej Ulohe a schopnost vyuzit kog-

nitivne procesy na jej vykonanie.

akademicky vykon (Academic Achievement) — vysledok edukacie,
schopnost dosiahnut Gspech v 5tadiu. M6Zeme ho definovat aj ako mie-
ru, do akej bol edukacny ciel dosiahnuty Ziakom, Studentom, ucitelom
alebo institdciou za urcité obdobie. Akademicky vykon zavisi od inteli-
gencie, osobnostnych vlastnosti jedinca (napr. vola, motivacia) alebo
v pripade dietata aj od podnetnosti rodinného prostredia.

akomodacia (Accommodation) - cast procesu adaptacie, ktory opisal J.
Piaget v tedrii kognitivneho vyvinu. Akomodacia je prispésobovanie
sa jedinca prostrediu. Je to kognitivny proces, modifikacia, prispdso-
benie existujucich myslienok alebo spbsobov myslenia s cielom
zakomponovat novu skdsenost alebo informacie z prostredia.
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analyza chyb

algoritmus (Algorithm) - konecna postupnost presne definovanych krok-
ov, in3trukcii na splnenie urcitej Glohy. Je to postup, navod, ktorym sa
jedinecriadi pririeSeni problémov alebo pri dosahovani urcitych cielov
¢ plneni dloh. Jednotlivé kroky algoritmu sa méZu aj viacnasobne
opakovat.

Americka psychologicka asociacia (American Psychological Association
APA) - Gstredna organizacia, ktora zdruZuje psycholégov v Spojenych
statoch americkych. Stanovuje normy prace a vzajomnej komunikacie
medzi expertmi.

analégia (Analogy) — podobnost; vyvodzovanie poznatku o nejakom
predmete ajave na zaklade jeho podobnosti s ingymi predmetmi a javmi.

analogické koédovanie (Analogical Encoding) - kognitivny proces
Struktdrovaného porovnavania znameho, predtym osvojeného, s pod-
netom v novej situacii; proces, ked'je vnem porovnavany, kédovany so

Struktdrami v dlhodobej pamati.

analogické myslenie (Analogical Thinking) — proces myslenia, ked'
pouzivame informacie z jednej domény/oblasti (zdroj analogie)
s cielom vyrieSenia problému v inej doméne (ciel analégie); forma
induktivheho myslenia a metdéda spracovania informacii, ktora po-
rovnava podobnosti medzi novymi a uzZ spracovanymi informaciami.
Tieto podobnosti nasledne vyuZiva na porozumenie novej informacie.

analyza (Analysis) — myslienkova operacia zahfnajlca rozbor, rozdelenie
komplexného zlozitého celku na jednoduchsie prvky. Analyza Glohy
si vyZaduje schopnostporozumenia Ulohy, schopnost rieSit problémy,
rozhodovat, hodnotit a takisto vyZaduje dostatocni pozornost. Analyza
je opakom syntézy.

analyza chyb (Error Analysis) — aspekt hodnotenia vykonu v testoch
schopnosti, kde cielom hodnotenia nie je vysledné skdre (napr. pocet
spravnych odpovedi), ale mnoZstvo a charakter chyb. Podla pocetnosti
a typu chyb potom mozZno usudzovat aj na spdsob, akym jedinec
pristupoval k Ulohe a jej zvladnutiu. Takato analyza dokaze nasledne
poskytnit lepsi vhlad do moznych kognitivnych deficitov.
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autobiograficka pamdt

analyza dlohy (Task Analysis) — rozbor Glohy. Etapa rieSenia ulohy,
v ktorej prebieha detailny opis mentalnych aktivit, trvania, rozdele-
nia a zloZitosti Glohy, okolitych podmienok, nevyhnutnych pomdcok
a d'alSich faktorov potrebnych na vyrieSenie Glohy. Analyza Glohy je ko-
nand s cielom identifikacie kognitivnych procesov, ktoré sa podielaju
na vyrieSeni dlohy.

asimilacia (Assimilation) — ¢ast procesu adaptacie, ktory popisal J. Piaget.
Asimilacia je kognitivny proces, ktorym si jedinec prispésobuje pros-
tredie. Je to subjektivny proces, pri ktorom sa jedinec snazi modifikovat
novu skdsenost alebo informaciu tak, aby bola zlucitelna s jeho exis-
tujucimi skisenostami ¢i presvedceniami. Prostrednictvom asimilacie
jedinec prijima nové informacie alebo skdsenosti a zacleruje ich do
svojich existujicich vedomosti ¢i spomienok.

asociacia (Association) — v psycholégii mentalne prepojenie alebo vztah
medzi myslienkami &i pocitmi. Je to spojenie medzi mentalnymi javmi,
ktoré vyplyva z podobnosti medzi tymito javmi alebo z ich blizkosti
v priestore alebo case.

asociacnéuceniesa (Associative Learning)-ucebny proces,vktoromsadve
alebo viaceré polozky navzajom spéjaji nevedomym alebo zamernym
spésobom; ucenie sa istych druhov spojeni medzi udalostami, javmi
alebo formami spravania. Asociacné ucenie sa mdézeme definovat aj
ako formu modifikacie spravania, ktora zahfha asociaciu medzi dvoma
podnetmi alebo medzi podnetom a reakciou. Asociacné ucenie sa je
vyuzivané pri klasickom alebo inStrumentalnom podmieriovani, ked'
uCenie prebieha nevedome. VyuZiva sa v3ak napriklad aj pri uceni sa
cudzieho jazyka, pripadne pri vyuzivani mnemotechnickych pomdcok,
ked'ucenie prebieha zamerne.

asociacny proces (Associative Process) — proces, ktory vedie k vytvore-
niu, udrZaniu a vybaveniu kognitivnych spojeni (asociacii) medzi
udalostami, spravanim, pocitmi, my3lienkami a pod. Asociacné procesy
sa formuju na zaklade funkénych vztahov, podobnosti, kontrastu alebo
spojenia v priestore a Case.
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autonémny nervovy systém

autobiograficka pamét (Autobigraphical Memory) - druh paméti, ktory sa
vztahuje na vlastnd osobu. Zahffia spomienky na konkrétne udalosti
z minulosti. K stalym obsahom patria spomienky na vyznamné zZivotné
udalosti (prvy den v Skole, maturita, svadba a pod.), ktoré sa uchovava-
ju cely Zivot. Radi sa do systému epizodickej pamati.

autonémny nervovy systém (Autonomic Nervous System) — cast ner-
vovej sUstavy, ktora sliZi na riadenie cinnosti vndtornych orgéanov,
prispdsobuje ich aktualnym potrebam a kontroluje vnatorné pros-
tredie organizmu. Je to systém, ktory je zodpovedny za regulaciu volou
neovladanych telesnych funkcii ako tlkot srdca, krvny tlak, dychanie
alebo travenie. Autonémny nervovy systém tvoria dve zlozky: sympa-
ticky a parasympaticky nervovy systém.
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biologickd spditnd vizba

bdelost (Vigilance) - schopnost venovat sdstavnd pozornost urcitému
podnetovému polu dlh3iu dobu, pocas ktorej sa jedinec snazi urcit, Ci
sa objavil nejaky druh zaujimavého podnetu. Bdely jedinec sistredene
€aka, ¢i sa mu podari urcit signal, ktory sa moze objavit kedykolvek.
Bdelost je vyZadovana pri okolnostiach, ked' sa dany podnet vyskytuje
len vzacne, ale ak sa objavi, vyzaduje okamZitd pozornost. Aplikacna
oblast bdelosti zahffia napriklad letovy dispecing, navigaciu, straZzenie
hranic a zachranarstvo.

behavioralna inhibicia (Behavioral Inhibition) - predstavuje vzorec spra-
vania zahrnujdci potlacenie automatickej reakcie ¢i socialne nevhod-
ného spravania. Méze sa tiez objavit pri averzivnych alebo neprijem-
nych situaciach (napr. hlasné zvuky, ostré svetlo) alebo v situacidch
neistych, neznamych, ked' sa prejavuje uUzkostou, blokovanim aktivity
az paralyzou.

biologickd spatna vazba (Biofeedback) — terapeuticky postup, ktory
zahffia meranie urcitych fyziologickych veli¢in ako krvny tlak, tep,
teplota, potenie alebo svalové napitie v redlnom case a ich prezen-
taciu jedincovi najcastejSie prostrednictvom urcitého pristroja. Jedinec
je schopny do istej miery tieto hodnoty ovplyvnit vélou a tym sa naucit
ich aspon CiastoCne ovladat. Pomocou tréningu biologickej spatnej
vazby sa jedinec mdze naucit, ako rozvijat svoju schopnost sdstredit
sa, uCit sa alebo zlepsit svoju celkovd psychickd vykonnost. Posiliuje
pozornost, sistredenie a sebaovladanie, ¢im pomaha zlepsit vykon in-
telektu.
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centrdlny nervovy systém

C

centracia (Centration) — zameranie pozornosti na konkrétny podnet,
prostredie alebo jeden znak situacie, pricom su prehliadané ostatné.
Centracia moze byt definovand aj akoodliSenie vnimaného objektu
(figdra) od jeho okolia (pozadie).

centralny nervovy systém (Central Nervous System) — hlavné nervové
riadiace centrum vys3ich organizmov. Je tvoreny dvoma zakladnymi
¢astami: mozgom a miechou. Centralna nervova sustava (CNS) prijima
a posiela informacie z a do periférneho nervového systému. CNS riadi
motorické reakcie organizmu, koordinuje pohyb a rovnovahu, nesie
centrd zivotne doélezitych funkcii (dychanie, krvny obeh, hlad, sméad),
zavisi od nej pamadt, u€enie sa a celé vedomie jedinca.

13.



Citatel'skd zrucnost

~

C

Casova perspektiva (Time Perspective) — spdsob vnimania udalosti a ich
zaradovanie do ¢asového rdmca minulosti, pritomnosti a buddcnos-
ti. Je to osobny postoj k ¢asu a ¢asovému priebehu, ktory umoznuje
triedit neustaly tok udalosti, osobnostna ziskana charakteristika, ktora
sameniv priebehu vyvinu a je kultdrne podmienena. Jedinec méze byt
orientovany Siestimi rdznymi spdsobmi - pozitivne alebo negativne do
minulosti, hedonisticky alebo fatalisticky do pritomnosti, do buduc-
nosti alebo transcendentalnej budicnosti (t.j. do obdobia posmrtného
Zivota).

¢itanie s porozumenim (Reading Comprehension) — porozumenie textu
ako komplexna schopnost, v ramci ktorej citatel pretransformuje in-
formacie ziskané z textu a interpretuje ich, vytvara vlastné vyznamy.
Podstatou porozumenia textu je interpretacia vztahov medzi jednot-
livymi prvkami textu (slovd, vety), ako aj medzi prvkami textu a javmi
objektivnej reality, ktord tieto prvky oznacuja.

¢itatel'ska pripravenost (Reading Readiness) — Citatelska pripravenost
predstavuje vyvinovy stupen jedinca, ked' sa kognitivne, percepcné
a motorické schopnosti zlic¢ia so skdsenostou a zaujmom jedinca
a umoZznia mu profitovat zo Specifickych Citatelskych aktivit. Je to stav
rozvoja, ked' je jedinec pripraveny ucit sa Citat; z necitatela sa stava
citatel.

¢itatel'ska zrucnost (Reading Skill) — zdatnost v citani dosiahnuté
precvicovanim zrucnosti ako napr. prezeranie (prebehnutie o¢ami po
texte s cielom ziskat hlavni myslienku textu), skenovanie (prebehnutie
ocami po texte s cielom ngjst Specificky druh informacie), intenzivne
Citanie (Citanie kratSich textov s cielom zachytit kazdy detail, snaha
o porozumenie kazdého slova) a extenzivne Citanie (Citanie dlhsich
textov zo zaujmu, bez potreby porozumiet kazdému slovu).

i



detskd psychopatoldgia

D

deduktivne ucenie sa (Deductive Learning) — ulenie sa zaloZené
na deduktivnom mysleni, ked' jedinec na zaklade v3eobecnych
a ¢iastkovych informacii vyvodzuje konkrétny zaver. V procese deduk-
tivneho ucenia sa je vytvarana ucebna situacia, ktora umoznuje jedin-
covi zohladrovat viaceré premisy a vyvodzovat z nich logicky zaver.

deduktivne myslenie (Deductive Reasoning) — proces uvaZovania od
vseobecnych informacii ku konkrétnemu zaveru. Je to spdsob mysle-
nia, ktorym jedinec berie do Uvahy viaceré nazory, myslienky a vyvod-
zuje z nich logicky zaver.

deklarativna pamét (Declarative Memory) — Jedna z dvoch hlavnych
sucasti dlhodobej pamati, nazyvana taktiez explicitnd pamat. Obsa-
hom deklarativnej pamati su konkrétne faktografické informacie, uda-
losti ¢i napr. koncepty (napr. poznatky z histérie, mené os6b, pamétanie
si ndkupného zoznamu alebo poznanie pravidiel Sachu); vedome ucho-
vany pamatovy obsah. Je opakom_proceduralnej pamaéti.

deklarativna vedomost (Declarative Knowledge) — faktickd informacia
uloZena v pamati; vedomost o veciach, udalostiach alebo procesoch,
ich vlastnostiach a vztahoch medzi nimi. Na rozdiel od procedurélnej
vedomosti deklarativna vedomost mé charakter faktov a nezahfna in-
formacie o tom, ako nieco funguje; je to vedoma znalost faktov, ktora
moze byt verbalizovana — napr. A je pismeno, Bratislava je hlavné mes-
to Slovenska.

dekédovanie (Decoding) — proces vnimania a desifrovania vyznamu in-
formacie z podnetu.Napriklad pri snahe o porozumenie slov citatel
dekéduje znaky, t. j. vizualne grafické znaky reprezentujice slovo, resp.
skupinu slov a premiefia ich na vyznamy.

detskd psychopatolégia (Child Psychopatology) — oblast psycholégie,
ktora sazaobera 3tddiom pricin, zmien a priebehu maladaptivneho
spravania v priebehu vyvinu jedinca v obdobi detstva a dospievania.

15.



divergentné myslenie

diskriminacia podnetu (Stimulus Discrimination) — proces vyskytujaci
sa pri klasickom alebo operantnom podmiefiovani. Pri diskriminacii sa
organizmus uci reagovat len na urcité podnety, na ktoré sa pévodne
naucil reagovat, a ostatné, ktoré mdzu byt podobné, ignoruje. Nap-
riklad, organizmus reaguje na zvuk zvonceka, ale nie na iné, podobné
zvuky. V operantnom podmieriovani predstavuje diskriminacia podne-
tu tendenciu k urcitému spravaniu v pritomnosti konkrétneho podnetu.
Prikladom moze byt semafor, ked' na kazdé zo svetiel Clovek reaguje
inak. Spravanie je nasledne bud’' odmenené, alebo potrestané.Opakom

diskriminacie je zov3eobeciiovanie podnetu.

distalny faktor (Distal Factor) — nepriamy cinitel, ktorého vplyv na vysle-
dok istého procesu je iba sprostredkovany inymi ¢initelmi.

distrakcia (Distraction) - rozptylenie; presmerovanie pozornosti jedinca
alebo skupiny z vybraného objektu pozornosti na zdroj rozptylenia.
Distrakciu je tieZ mozZné definovat ako odklon pozornosti od primarnej
Ulohy. Distrakcia moézZe byt sp6sobena jednou z nasledujacich pricin:
nedostatkom schopnosti venovat nieComu pozornost, nedostatkom
pozornosti, alebo vdcSou intenzitou, novostou alebo atraktivnostou
zdroja distrakcie.

distraktibilita (Distractibility) — pozornostny deficit; zmenena schopnost
zameraného spravania alebo neschopnost sa koncentrovat alebo
udrZat zameran( pozornost.

distraktor (Distractor) — podnet, ktory stazuje, pripadne znemoziuje
spravne vyhladavanie. Je to podnet, ktory odvadza pozornost od ciela,
preruSuje mentalny proces.

divergentné myslenie (Divergent Thinking) — myslienkovy proces gener-
ujuci viaceré rézne, kreativne napady skdmanim viacerych moznych
rieSeni. Divergentné myslenie typicky prebieha spontannym, volnym
spésobom, ked'sa generuje viacero myslienok a napadov. VyuZiva sa
napriklad pri tvorivosti alebo brainstormingu.

T



dynamické hodnotenie

dlhodoba pamat (Long Term Memory) - systém pre trvalé ukladanie, spra-
vovanie a vybavovanie informacii na neskorsie pouZitie. Je povaZovana
za pasivnu Cast pamati, ktora sliZi na uskladnenie velkého mnozZstva
(teoreticky neobmedzeného) informécii, ktoré si sprostredkované
nasimi zmyslami, z ktorych len mald cast v urcitom okamziku ak-
tivne vyuzivame. V3tepovanie informacii do dlhodobej pamati moze
byt zdmerné (mechanické opakovanie alebo memorovanie) alebo
a explicitnd. Polozky uchované v dlhodobej pamati m6Zu byt dostupné
pocas celého Zivota jedinca.

doménovo Specificky (Domain-specific) — tykajlci sa vylu¢ne iba jednej
Specifickej oblasti. Napriklad doménovo3pecificky mentalny proces je
procesom uplatnitelnym iba v ramci Specifického obsahu (napr. jazyk,
priestorové vztahy).

doménovo vseobecny (Domain-general) — tykajlci sa Sirokého spektra
réznych oblasti. Napriklad doménovov3eobecny mentalny proces je
procesom operujlicim napriec¢ roznymi doménami obsahu (napr. vi-
zualne, jazykové, priestorové).

dominancia oka (Ocular Dominance) — prirodzeny proces vyssej intenzity
zapojenia jedného oka pri binokularnom videni. Dominantné oko ne-
musi mat lepSiu zrakovi ostrost, ale nemava ju vyrazne hor3iu ako oko
nedominantné. Hodnotenie dominancie oka ma vyznam pri hodnoteni
laterality pri nastupe do Skoly (napr. skrizena lateralita oko — ruka moze
negativne vplyvat na rozvoj grafomotoriky).

dynamické hodnotenie (Dynamic Assessment) — druh interaktivneho
hodnotenia vyuZivany v pedagogike, ktorého cielom je zmerat u¢ebny
potencial jedinca, teda to, o sa mdze naucit s adekvatnou pomocou,
nie jeho aktualnu dUroven poznania. Podporuje aktivny rozvoj jedinca
porozumenim jeho ucebnym schopnostiam. Jednou z najcastejSie
pouzivanychforiem dynamického hodnotenia je pretest — u¢ebna faza

- posttest.
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emocnd stabilita

E

edukacia (Education) — socidlne sprostredkovany proces, ktorého
zamernym cielom je nadobudnutie vedomosti a mentalnych schopno-
sti, zru€nosti, ako aj zaujmov a hodnét. Edukacia je nadradenym poj-
mom zahfhajacim tak vzdelavanie, ako aj vychovu.

edukacné incentivy (Educational Incentives) - socidlne mechanizmy,
z edukacného prostredia pochadzajice podnety, ktoré motivujd alebo
priamo nutia ¢loveka k istému konaniu a fungujd ako dévod preferen-
cie istej volby pred jej alternativami. Zakladnymi dvoma kategériami
incentiv sG odmeny a tresty.

efekt cviku (Practice Effect) — efekt, ktory je spésobeny schopnostou
ucit sa, pricom ide o akdkolvek zmenu alebo zlep3enie, ktoré prameni
z opakovania istych Gkonov alebo myslienkovych operacii.

echoicka pamat (Echoic Memory) - sicast senzorickej pamati, ktora ucho-
vava sluchové podnety v rédmcoch milisekdnd. Podnety sa tak kratko-
dobo zachovavané v ich exaktnej forme, kym vys3sie kognitivne sys-
témy priradia vyznam tymto podnetom a posunu ich eventualne do
kratkodobej pamaéti na d'alSie spracovanie.

eideticka predstava (EideticImage)-druh pamatovej predstavy (auditivnej,
vizualnej), ktora sa svojou ostrostou a Uplnostou vyrovna vnemu. Tento
druh predstav sa bezne vyskytuje v detskom veku (do puberty).

emécia (Emotion) — komplexny stav psychiky, ktory zahiia subjektivne
prezivanie, fyziologické vzrusenie a behavioralnu reakciu, a to najma
v nadvdznosti na situaciu, ktora je ¢lovekom vnimana ako déleZita.

emocna inteligencia (Emotional Intelligence) — schopnost rozpoznat,
zhodnotit a ovladat svoje emdcie, ako aj emdcie inych ludi, rozliSovat
medzi jednotlivymi emdciami a vyuzZivat emocionalne informacie na
riadenie myslenia a spravania.

emocna stabilita (Emotional Stability) — schopnost zachovéavat emocnu
rovnovahu pri stresovych situaciach. Emo¢na rovnovaha sa vyznacuje
absenciou nahlych a malo predvidatelnych emocnych zmien a nalad. Je
opozitom neuroticizmu.

I



evalvdcia

emocné poruchy (Emotional Disturbances) — dlhodoby stav vyka-
zujuci jednu alebo viacero z nasledujlcich charakteristik, ktory
znaéne negativnym spdsobom ovplyvriuje Skolsky vykon dietata:
(1) neschopnost ucit sa, ktord nie je vysvetlitelnd kognitivny-
mi, senzorickymi alebo zdravotnymi faktormi, (2) neschopnost
navdzovat a udrziavat priatelské vztahy s rovesnikmi a ucitelmi,
(3) nevhodné spravanie alebo preZivanie za normalnych podmien-
ok, (4) vSseobecne negativna nalada alebo depresia a (5) tendencia
rozvoja fyzickych symptémov alebo strachu asociovanych s prob-
lémami v Skole a osobnom Zivote.

endogénny (Endogenous) - vnatorny, tykajlci sa vnutra, resp. spéso-
beny vnatornymi faktormi.

epizodicka pamat (Episodic Memory) — podsystém explicitne paméti.
UmozZniuje jedincovi vedome prezivat predoslé osobné udalosti
v urditej situdcii a v urcitom case. Prijima a uklada informacie,
ktoré sd priestorovo umiestnené, ¢asovo datované a subjektivne
prezivané. Informacie si vybavujeme prostrednictvom zmieSanych
mentalnych reprezentacii — vizualne, auditivne predstavy, niekedy
i spomienky na chut, vone a citové rozpoloZenie.

epizodicky zasobnik (Episodic Buffer) — jeden z komponentov Bad-
delleyovho modelu pracovnej paméti (Baddeley's working memory
model), ktory zabezpecuje docasné uchovanie informacii z dalsich
podruznych systémov pracovnej pamati a integraciu so zdrojmi dl-
hodobej paméti s cielom vytvorenia jednotnej mentalnej reprezen-
tacie.

evalvacia (Evaluation) - hodnotenie. Jedna z najvyssich_kog-
nitivnych schopnosti. Evalvacia je schopnostou prezentacie a ob-
hajenia hodnotiaceho Gsudku tykajdceho sa objektov, myslienok,
konceptov, principov alebo teérii, ktory je zaloZeny na kritériach,
resp. Standardoch.
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explicitné ucenie sa

exekutivne funkcie (Executive Functions) — systém riadiacich procesov, ktory
prirad'uje prioritu istym mentalnym procesom, zatial' ¢o utlmuje aktivitu in-
ych, azabezpecuje tak sGhru a organizaciu kognitivnych procesov. Exekutivne
funkcie podmieriuja zapojenie nizSich mentalnych procesov pri spracovani
podnetu a distribuujd mentalne prostriedky na jeho spracovanie a vyuZitie.
Sa tak zodpovedné za syntézu vonkajsich stimulov a formovanie tzv. vzor-
cov myslenia potrebnych na spracovanie tychto stimulov. Medzi exekutivne
funkcie patria funkcie ako inhibicia, pracovna pamét, kognitivna flexibilita ¢i

fluencia.

exogénny (Exogenous) — vonkajsi, tykajici sa okolitého prostredia, resp.
sposobeny faktormi okolitého prostredia.

experiment (Experiment) — zamerne vyvolany proces s naslednym pozo-
rovanim jeho efektov v relativne kontrolovanych podmienkach, ktory
sldZi na overovanie poznatkov, resp. vedeckych te6rii a hypotéz. Na
zaklade experimentu je mozné usudzovat o pric¢innych vztahoch.

explicitnd pamat (Explicit Memory) — jedna z dvoch hlavnych suicasti dl-
hodobej paméti, nazyvana taktiez deklarativha pamdt. Obsahom ex-
plicitnej pamati sd konkrétne faktografické informacie, udalosti ¢i napr.
koncepty (napr. poznatky z histérie, mené oséb, paméatanie si nakup-
ného zoznamu alebo poznanie pravidiel Sachu); vedome uchovany
pamatovy obsah. Sklada sa z dvoch subsystémov:_epizodickej pamati,
ktora uchovava informacie o rdznych Zivotnych udalostiach, asé-
mantickej pamati, ktora uchovava faktické znalosti o okolitom svete.
Z hladiska dizky uchovéavania a vybavovania podnetov je povaZovana
za dlhodobi a uvedomovan zlozku pamati.

explicitna vedomost (Explicit Knowledge)—znalost, ktora je artikulovana,
uvedomovana a uchovana v ur¢itom médiu. MéZe byt odovzdavana
ostatnym osobam. Prikladom explicitnych vedomosti sG informacie
obsiahnuté v encyklopédiach a u€ebniciach.

explicitné ucenie sa (Explicit Learning)-ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
aktivne a s vedomim. Typicky je takéto ucenie sa sprevadzané metau-
vedomenim - jedinec mdzZe opisat a vysvetlit, ako ziskal vedomosti
a zrucnosti.

IZO



externalizdcia

exploracné spravanie (Exploratory Behaviour) — vnitorne motivovana
potreba preskimavat javy, predmety alebo prostredia, ktoré sa pre
daného cloveka novymi.

externalizacia (Externalization) — akakolvek forma vyjadrenia vnu-
tornych psychickych procesov (pocitov, myslienok) navonok; proces,
pri ktorom deje prebiehajice v mysli jedinca s reprezentované nap-
riklad v spravani a konani, ¢im sa vnidtorné deje stavajd viditelnymi
zvonku (napr. dieta externalizuje vnaGtorné zaZitky v hre). Ludia s prob-
lémami externalizacie byvajd napr. afektovani, zlostni, agresivni i
hyperaktivni. MézZe prebiehat aj nevedome, pricom 3pecifickou for-
mou externalizacie je projekcia, teda ak clovek premieta svoje vlastné
charakterové ¢rty na inych ludi. Napriklad, ak je ¢lovek cholericky, tak
CastejSie prisudzuje tdto vlastnost inym lud'om.
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fluidnd inteligencia

F

fakticka/faktualna znalost (Factual Knowledge) — zakladné znalosti v rdmci
Specifickej oblasti poznania. Ide o zékladné fakty, terminolégiu a iné de-
taily potrebné na orientovanie sa v istej problematike. Prva a najnizsia zo
4 typov kategoériiznalosti v ramci znalostnej dimenzie Bloomovej revido-
vanej taxonémie.

faktor (Factor) - Cinitel vplyvajuci na vysledok istého procesu.

falosna spomienka (False Memory) — spomienka, ktora je skreslenim existu-
jucej pamatovej stopy alebo priamo konfabulaciou bez redlneho zakladu.
Falo3né spomienky su tak vacsinou zmesou spomienok na rézne nezavislé
udalosti, ktoré si clovek vybavuje, ako keby sa odohrali v tom istom Case.

fantazijna predstava (Imaginative Image)- odraz predmetu a javu objavu-
juceho sa vo vedomi, aj ked' prisludny predmet alebo dej jedinec nikdy
nevnimal. Predpoklada sa, Ze fantazijna predstava sa sklada z elemen-
tov, ktoré prenikli do vedomia ako pocity ¢i vnemy.

filtrovanie (Filtering) — proces tykajici sa selektivnej pozornosti, ktory
zabezpecuje sformovanie centrapozornostitym,Ze oddelivietky vdany
moment nerelevantné aspekty a objekty senzorického pola. Proces fil-
trovania je nutny z toho dévodu, Ze schopnost vnimat a spracovavat
viacero zdrojov informacii naraz je u ludi zna¢ne obmedzena.

fluencia (Fluency) — (1) schopnost vykonavat istd ¢innost s malou alebo
takmer Ziadnou mentélnou ndmahou. (2) Plynulost v uvaZzovani a v Gst-
nom alebo pisomnom recovom prejave. (3) Jedna z exekutivnych funkcii
- schopnost neustale generovat nové reakcie na dany podnet, resp. for-
ma organizovaného hladania v dlhodobej pamati.

fluidnainteligencia (Fluid Intelligence) - schopnostuvaZovat, chapat komplexné
vztahy a riedit nové problémy nezavisle od minulych skdsenosti a znalosti.
Podla teoretického modelu Raymonda Cattella, neskér rozvinutého Johnom
L. Hornom, tvori fluidnd inteligencia spolu s kry3talizovanou inteligenciou
faktor vieobecnej inteligencie (g — general intelligence). Fluidna inteligencia
zahifa niekolko uzsich mentalnych schopnosti ako deduktivne, induktivne
a kvantitativne uvazovanie ¢i rychlost mentalneho spracovania.
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funkcionalizmus

fonologicka slucka (Phonological Loop) - sicast pracovnej pamati, taktieZ
nazyvana opakovacia sluc¢ka alebo artikulacnd slucka, ktora sldzi na
spracovanie a ukladanie zvukovych informacii, reCovych i nerecovych.
Fonologicka slucka uklada a spracovava informacie potrebné pre zlozité
kognitivne dlohy, akymi sG ucenie, uvazovanie, pochopenie jazyka.
V ramci fonologickej slu¢ky sa v pamati opakuja verbalne informacie.

fonologické uvedomovanie (Phonological Awareness) — vedoma
schopnost rozoznat v prislusnom jazyku jednotlivé fonémy (zakladné
jednotka zvukovej stavby jazyka, hlaska s rozliSovacou platnostou)
a manipulovat s nimi. Je to schopnost predstavit si, Ze kazdé slovo sa
sklada z urcitého poradia foném.

funkcionalizmus (Functionalism)-na praktické vyuZitie orientovany smer
v psycholégii, ktory sa zameriaval na skimanie funkcii a Gcelov mysle
ajej vztah k spravaniu. NajznamejSim predstavitelom tohto smeruy,
ktory vznikol v USA koncom 19. storocia, je William James. Na rozdiel od
svojho predchodcu Strukturalizmu tento smer sa viac zaujimal o funkciu
mysle ako o jej Struktdru, vd'aka comu naSiel Siroké uplatnenie nielen
v aplikovanych oblastiach psycholégie, ale aj v edukacnych vedach.
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Gestalt psycholégia

G

generalizacia (Generalization) - zovseobecnenie. (1) Schopnost vnimat
a rozliSovat Ciastkové podobnosti objektov a javov na zaklade ich
spolo€nych znakov, pricom vznikd nadradeny pojem reflektujdci
spolocné ¢rty objektov ¢i javov. (2) Tendencia reagovat tym istym
sp6sobom na rozdielne, ale podobné stimuly. (3) Vyvodenie vSeobecne
platného zaveru na zaklade dzkeho siboru konkrétnych pozorovani.

Gestalt psycholégia (Gestalt Psychology) — holisticky pristup k psy-
cholégii z prvej polovice 20. storocia hlasajaci, Ze mysel nie je
redukovatelna na jednoduch3ie psychické elementy, kedZe celok je
inou entitou ako suma jednotlivych €asti. Hlavnym objektom zaujmu
tohto smeru bola organizacia vnimania, predov3etkym oblast vizual-
nej percepcie. Byva tieZ oznacovana ako tvarova psycholégia.
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hyperaktivita

H

habituacia (Habituation) — jedna z najjednoduchsich foriem ucenia
sa, ked' jedinec postupne prestava reagovat na viacnasobne opako-
vany podnet (napr. prestane si uvedomovat, resp. vnimat eventualne
rusivy jav). Opakom habituacie je senzibilizicia.

heuristika (Heuristic) — mentalna skratka, ktord umoznuje jedincovi
riesit problémy a hodnotit rychlo a efektivne. Heuristiky sd ne-
formalne, intuitivne a Spekulativne stratégie, ktoré niekedy vedu
a niekedy nevedu k efektivnemu rieseniu. Pokial ma jedinec v dlho-
dobej paméti uloZenych niekolko jednoduchych heuristik, ktoré je
mozné pouZzit pri viacerych problémoch, mdze tym znizit zatazenie
svojej mysle a_pracovnej pamaéti, ktora ma obmedzen( kapacitu
a vyuzit rychle automatické konanie.

hrubd motorika (Gross Motor Skills) — schopnost koordinacie pohy-
bového svalstva pri realizacii pohybov tela alebo velkych pohybov
jeho Casti ako napr. chddza, beh, pohyby hlavy, vstavanie a podobne.
Hruba motorika sa v najvac3ej miere vyvija uz v obdobi raného det-
stva, pricom jej zdokonalovanie prebieha az do obdobia dospelosti.

hyperaktivita (Hyperactivity) — psychicky stav nadmernej aktivity. Poru-
cha hyperaktivity (Hyperactivity Disorder) je chronickym stavom
a spravidlaje spojend s poruchou pozornosti (syndrom ADHD). Hyperak-
tivita sa prejavuje nasledujacimi symptdmami: Clovek nedokaze sediet
pokojne a vykonava pohyb aj v situaciach, v ktorych je to nevhodné, t.j.
nedokaze zotrvat dlh3iu dobu v pokoji, kona impulzivne, vela rozprava
a skace do redi.
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chyba merania

CH

chyba merania (Error of Measurement) — rozdiel medzi nameranou hod-
notou istého atribatu a jeho skuto¢nou hodnotou. Chyba merania
moZe byt zapri¢inena: 1. nedbalostou experimentatora (hrubé chy-
by), 2. samotnou metdédou merania, meracim pristrojom, nastrojom
(systematické chyby), 3. vplyvom prostredia (ndhodné chyby). Kazdé
meranie zahffia istd chybu, za ktord sd zodpovedné nahodné a ¢asto
aj systematické Cinitele, a preto interpretacia akéhokolvek merania
musi tato skutocnost zohladrovat.
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implicitnd pamdt

ikonicka pamat (Iconic Memory)- pamét pre vizualne stimuly, je druhom
senzorickej pamdti, je to kratkodoby mentalny obraz vizualnych
podnetov, v trvani zlomku sekundy. Je sticastou systému vizualnej
paméti, ktora obsahuje tiez vizualnu kratkodobd pamét (visual short-
term memory — VSTM) a dlhodobud pamat (long-term memory — LTM);
povazovana je za zrakovy register, ktory dokaZe podrzat priblizne
7 polozZiek. Vychodiskom je predpoklad, Ze ukladanie informacii
prebieha v podobe ikon (zrakovych predstav), ktoré maju trvanie 50
milisekind. (Ak zatvorime oci, tak eSte chvilu nam zostane obraz,
ktory sme vnimali kratko predtym.) Tento obraz je spociatku spristup-
neny ikonickej pamadti. Ide o pretrvavanie informacie na v3etkych
nervovych vstupoch do mozgu. V pripade sluchového systému nazy-
vame tdto pamat echoickou.

ildzia (lllusion) — Specificka forma zmyslovej deformacie; je to misper-
cepcia alebo alternacia reality v subjektivnej percepcii. lde o narusenie
zmyslového vnimania, ktoré vypoveda o tom, ako mozog organizuje
ainterpretuje zmyslové stimulacie. Ildzie sa mézu vyskytnit aj pri vni-
mani inymi zmyslami, av3ak vizualne ildzie (optické klamy) si najviac
zname, skimané a pochopené. Na rozdiel od halucinacii, ktoré vznikaja
bez pritomnosti stimulu, ildzie si nespravnym vykladom skutoéného
pocitu. Napriklad, pocut hlasy bez zvukového podnetu v prostredi je
halucinaciou, zatial ¢o pocut hlasy vo zvuku tecicej vody (alebo vinom
sluchovom podnete) je ildziou.

implicitnd pamét (Implicit Memory) — typ paméti, v ktorej predchadzajlce
skdsenosti podporujd plnenie Glohy bez uvedomenia si tychto predchadza-
jucich skasenosti; znama aj ako nedeklarativna pamat; zahffia spomienky
na zruénosti, veci, preferencie, poziadavky, ktoré jedinec vie, ako urobit,
bez toho, aby si to musel zamerne a uvedomene vybavovat z pamati. Nap-
riklad, ak jedinec vie, ako jazdit na bicykli, a méZe tak urobit bez toho, aby
sa nad tym zamyslal, ide o demonStraciu implicitnej paméti. Nie je plne
vedom§, tazko sa verbalizuje. Je zloZena z viacerych subsystémov (proce-
duralna pamét, priming, klasické podmieriovanie a neasociativne ucenie).
Vyskum implicitnej pamati indikuje, Ze implicitna pamdt pracuje na Grovni

inych mentalnych procesov nez explicitnd pamat.
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impulzivita

implicitnd vedomost (Implicit Knowledge) — vysledok implicitného
ucenia sa, vyskytuja sa skér vo forme abstraktnych reprezentacii nez
doslovnych alebo sumarizovanych sdstav poznatkov.

implicitné ucenie sa (Implicit Learning) — nezdmerné, mimovolné ucenie
sa, ziskavanie vedomosti, ktoré je nezavislé od vedomého zameru
jedinca ucit sa, deje sa pri absencii explicitného uvedomovania si ve-
domosti, ktora je osvojovana. Ide o u€enie sa komplexnych informacii
ndhodnym spdsobom, bez uvedomovania si, ¢o sme sa naudili. Implic-
itné ucenie sa méze vyZadovat urcité minimalne mnoZstvo pozornosti
a mdze zavisiet od kvality pozornosti i_pracovnej pamdti. U¢enie sa
bicyklovat alebo plavat s uvadzané ako priklady podstaty implicit-
ného ucenia sa a jeho mechanizmov.

improvizacia (Improvisation) — konanie, vykon, prejav bez systematickej
pripravy; nehotova tvorba, najcastejSie umelecka: hudobna, rec¢nicka,
basnicka; vytvaranie dialégov, pohybov, hudobnych prejavov apod.
spontanne,beznavodov,akotorobit.Improvizaciaje spontannym okami-
hom nahlej invencie a napadu, ktoré méZzu prist na mysel ako in3piracia.
MbzZe byt trénovana a praktizovana ako spdsob podpory kreativneho
spravania sa. Takato prax zahfria_ulenie sa, ako pouzivat vlastnud in-
tuiciu, rovnako ako ucenie sa zru¢nostiam potrebnym v ramci domény,
v ktorej sa realizuje improvizacia, napr. iné zrucnosti si vyZadované pri
dramatickej improvizacii a iné pri hudobnej improvizacii.

impulzivita (Impulsiveness) — multifaktorialny konstrukt, ktory
zahffa tendenciu konat bez Uvahy a aktualneho zhodnotenia kon-
textu. Vyplyvajlice spravanie sa vyznacuje malou alebo Ziadnou
predvidavostou, reflexiou ¢i zvazenim désledkov. Impulzivne akcie
su typicky zle koncipované, pred€asne vyjadrené, nadmerné rizik-
ové alebo nevhodné v sivislosti so situaciou a €asto vyudstuju do
neziaducich nasledkov. Impulzivita méze byt rovnako ¢rtou osobnos-
ti, ale rovnako aj sucastou réznych poruch, vratane ADHD, bipolarnej
poruchy, antisocialnej poruchy osobnosti a inych. Abnormalne vzory
impulzivity tiez boli zaznamenané v pripadoch ziskaného poranenia
mozgu a pri neurodegenerativnych ochoreniach. Nov3ie vyskumy
dokazujq, Ze impulzivita mdzZe byt determinovana aj geneticky.
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individudlne rozdiely

incentivy (Incentives) — pozitivne alebo negativne podnety v pros-
tredi, ktoré motivuju nase spravanie a ndtia nas spravat sa urcitym
sposobom. Stimuly mdZu byt klasifikované podla typu postupov,
akymi je jedinec motivovany: 1. financ¢né incentivy — sG pritomné
v situaciach, kde mozno ocakavat hmotni odmenu — najma peniaze
za pozadované spravanie; 2. mordlne incentivy — v situaciach, kde
spravanie sa istym spdésobom je povazované za spravne alebo
uznavané a obdivované. Jedinec konajuci na zaklade moralnych
incentiv mo6Ze ocakavat zvySenie pocitu sebalcty, schvalenie
alebo obdiv zo strany komunity; jedinec konajaci proti moralnym
incentivam modzZe ocakavat pocit viny a odsidenia alebo vylicenie
z komunity; 3. donucovacie incentivy — su aktivované v situaciach,
v ktorych jedinec mézZe ocakavat, Ze absencia konania istym
sp6sobom mozZe rezultovat do fyzického nésilia zo strany ¢lenov
komunity vodi jedincovi alebo voci jeho blizkym napriklad fyzick-
ym trestom, trestom odnatia slobody, zabavenim alebo zni¢enim
majetku; 4. prirodzené incentivy — v tomto pripade stimulom spra-
vania sa mdze byt zvedavost, obdiv, strach, hnev, bolest, radost
alebo hladanie pravdy, kontrola nad vecami vo svete alebo nad
sebou samym pod.

individualizovana vyucba (Individualized Instructions) — je spdsob
vyucby, v ktorom obsah, vzdelavacie technolégie (napr. metédy
a prostriedky) a tempo ucenia sa sU zaloZzené na schopnosti-
ach a zaujmoch kazdého jednotlivého Ziaka. Niekedy sa dava do
protikladu s hromadnym systémom vyucovania, v ramci ktorého
obsah, metody, prostriedky a tempo ucenia sa sd rovnaké pre
vSetkych Ziakov v triede. Individualizovana vyucba nevyZzaduje
pomer 1 Student/1 ucitel.

individualne rozdiely (Individual Differences) — akékolvek Specifické
charakteristiky alebo rozdiely v kvalite alebo vlastnostiach, ktoré mézu
slazit na odliSenie jedného jedinca od iného.
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induktivne ucenie sa

individualny edukacny program (Individual Education Program)-pisom-
ny plan edukacnych postupoy, ktory je vytvoreny s cielom stimulacie
individualnych 3Specialnych edukacnych potrieb Ziaka. Tento pojem
je zaradeny do tezauru psychologickych indexovanych pojmov od
roku 2006. Vo Velkej Britanii a Kanade sa pouziva termin individudlny
edukacny pldn (Individual Education Plan), v americkom kontexte in-
dividualizovany edukacny program (Individualized Education Program).
Program definuje individualizované edukacné potreby pre Ziaka so
Specifickymi vzdelavacimi potrebami. Jeho G¢elom je umoznit Ziakovi
dosiahnut edukacné ciele a Standardy. Tvori sa s cielom operacional-
izacie Specifickych postupov edukacnej prace so Ziakom. Je zaroven
nastrojom pre ucitela 1. pochopit typ Specifickej edukacnej potreby
Ziaka, charakter postihnutia; 2. poznat, ako tato Specificka potreba
ovplyvriuje procesy ucenia sa; 3. na zaklade tohto poznania volit rele-
vantné edukacné postupy. Zostaveniu programu predchadza désledna
diagnostika Ziaka. V slovenskej legislative vymedzeny ako IVP - indi-
vidualny vzdelavaci program.

indukcia (Induction) — v psychologickom vyzname myslienkovy proces,
mentalna operacia charakterizovana objavovanim principov a procesov
z Ciastkovych faktov alebo podmienok, uvazovanie od casti k celku, bu-
dovanie hypotetickych vztahov z predpokladanych zaverov na zaklade
syntézy informacii.

induktivne myslenie (Inductive Reasoning) - vyvodzovanie
vieobecnych pravidiel z jednotlivého pripadu alebo pripadoy,
vyvodzovanie zaverov, prechod z jednej tézy, vyhlasenia alebo
Usudku, ktoré su povazované za pravdivé, na iné; odvodzovanie
vieobecnych zasad z konkrétnych pozorovani, prenasanie sudov
z jedného objektu na iné; napr. zovSeobecriovanie vysledkov vys-
kumu realizovaného na vzorke a prenasanie parametrov vzorky na
parametre populdcie, zvycajne s vypocitanym stupfiom istoty. In-
duktivne myslenie je zakladom analogického myslenia.

induktivne ucenie sa (Inductive Learning) — ucenie sa zalozené na induk-
tivnom myslent, ked' Ziak zo siboru Specifickych dat, faktov a informacii
vyvodzuje vSeobecné zavery a principy.
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informacné systémy

inferencia (Inference) — odvodzovanie, akt prechodu z jednej tézy, vy-
hlasenia alebo rozhodnutia, ktoré sG povazované za pravdivé, k inej
téze, ktorej pravdivost je vyvodena z pravdivosti predchadzajucej
tézy/téz. Pravidla inferencie s opisované v ramci logiky. Inferencie
su ,kusy” chybajucich informacii, ktoré jedinec vyplni na zaklade
predchadzajicej znalosti a skdsenosti alebo prostrednictvom teorii.
Napriklad, ak niekto vojde do miestnosti a vidi, Ze digitalne hodiny
blikajud, m6ze inferovat -, odvodit”, Ze v miestnosti musel byt vypa-
dok praddu. RozliSovana je induktivna a deduktivna inferencia. Infer-
encia sa vyuZiva napr. v Statistike, ked' Statisticka inferencia vyuZiva
postupy matematiky na vyvodenie zaverov v situacii pravdepodob-
nosti alebo ndhodnosti. inferencia je aj zakladny myslienkovy post-
up pri porozumeni textu.

informacna gramotnost (Information Literacy) — zru¢nosti potrebné
na vyhladavanie, uchovavanie, hodnotenie a pouzivanie informacii;
napr. prvym krokom pri aplikovani stratégii informacnej gramotnos-
ti (vyhladavanie) je objasnenie a porozumenie poZiadavkam prob-
lému alebo alohy, v ramci ktorej sa informacie vyhladavané. Jedi-
nec si kladie otazky: ¢o je uz zname v ramci témy; aké informacie sa
potrebné; akym spdsobom mézu byt informacie vyhladané.

informacna teéria (Information Theory) — oblast aplikovanej matematiky;,
elektrotechniky, informatiky a vypoctovej techniky zahffiajica kvanti-
fikaciu informacii. Uplatfiuje sa v réznych oblastiach, napr. v Statistickej

inferencii, kryptografii, neurobiologii, detekcii plagiatorstva a v dalSich
formach analyzy dat.

informacné systémy (Information Systems) - komplementarne siete hard-
vérov a softvérov pouzivané s cielom zberuy, filtrovania, zorad'ovania,
tvorby adistribacie datalebo operacnych funkcii pouzivané naspra-
covavanie informacii. Informacné systémy zahffiajd rdéznorodé
Specifické podsystémy ako analyza a dizajn systémov, pocitacové
siete, informacnda bezpecnost, sprava databaz a pod.
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instinkt

informovany suhlas (Informed Consent) — dokument v pisanej alebo elek-
tronickej podobe, ktory podpisuje Gcastnik vyskumu alebo jeho zakonny
zastupca. Informovany sihlas je dokument podpisany pred zaciatkom
vyskumu alebo lie€ebného programu. Uéastnici svojim podpisom vyjadru-
jusdhlas s Ucastou, potvrdzujd, Ze sa vyskumu alebo lieCebného programu
zUc¢astruju dobrovolne, akceptuji mozné rizika, benefity a iné dosledky
Ucasti. IS je sucastou etickych Standardov vyskumu.

inhibicia (Inhibition) — Gtlm ¢innosti organizmu alebo jeho ¢asti, mentalny
proces, pri ktorom su reakcia, my3lienka alebo automatizovany proces
potlacené; inhibicia je opakom aktivizacie, umocrniovania; odkazuje na
duSevny stav, v ktorom prebieha blokovanie akcie. Existujud rozne typy
inhibicie spojené s oblastou vedy, v ramci, ktorej sa interpretované, napr.
socialna inhibicia (asociovana so socialnymi javmi v ramci socialnej psy-
cholégie) ainhibicia spajana s u¢enim sa ako psychologickym konstruktom,
avsak vo vietkych pripadoch ide o blokovanie akcie.

inhibicia odpovede (Response Inhibition) — potlacenie aktivity nevhodnej
v danom kontexte, ktora zasahuje do cieleného spravania sa. Tento ter-
min oznacuje schopnost inhibovat (potlacat) vopred naplanovanu alebo
uZ prebiehajicu motorickd aktivitu. Vyskumy poukazujd na mozny vplyv
stimulacie potlacania reakcii na rozvoj prejavov Parkinsonovej choroby.

inkubacia (Incubation) — proces myslenia o probléme podvedome, ked' je
jedinec zapojeny do inych ¢innosti; ¢asto je uvadzana ako jedna z faz pro-
cesu tvorivého myslenia.

instinkt (Instinct)-podnetkukonaniu a spravaniu, ktoryje zakotveny v evolucnej
historii Cloveka; vrodena, dedicnd, geneticky determinovana dispozicia k spra-
vaniu, ktora je spolocna vietkym ¢lenom jedného druhu, je to druhovy znak,
ktory sa v procese prisposobovania druhov svojmu prostrediu postupne
vyvinul a ktory sa pomocou psychickej konstiticie neda v priebehu Zivota
jedinca ani znicit, ani naucit (u zvierat napr. hniezdenie, parenie a pod.; u ludi
napr. mimicky vyraz, dtek, Utok, ochrana pred poranenim, sexualny in3tinkt,
instinkt smiat'saa pod.). U ludiau vyssich Zivocichov st instinkty skdsenostou
modifikovatelné, av3ak iba v pripade vnimania podnetu pre in3tinkt a reakcie
na instinkt. Nemodifikovatelné s emocné kvality, fyziologické zmeny a im-
pulz ku konaniu, ktoré intinkt sprevadzaju.
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intelektualizdcia

instrumentalne podmieiiovanie (Instrumental Conditioning) — je druh ucenia
sa, v ktorom je spravanie jedinca modifikované prostrednictvom pozna-
nia vztahu medzi pri¢inou a doésledkom. Mechanizmy instrumentalneho
podmiefovania naznacuji, Ze spravanie jednotlivca sa moZe zmenit
v druhuy, frekvencii alebo sile. Povodne spontanne spravanie je mozné menit
prostrednictvom nasledku, reakcie na toto spravanie. Typ nasledku méze
povodné spravanie potlacit alebo posilnit. InStrumentalne podmiefiovanie
sa odliuje od klasického podmiefiovania v tom, Ze 1. vyuziva odmenu alebo
trest s cielom zmeny v spravani; 2. aktivita je na strane subjektu. Odmena
ja nazyvana pozitivnym posilnenim spravania, trest je oznacovany ako
negativne posilnenie spravania. Posilnenie — reakcia/nasledok spravania sa
vyuZziva s predpokladom, Ze po odmene d6jde k CastejSiemu, opakovanému
vyskytu spravania.

integracia (Integration) - zjednotenie, zaradovanie, vclenovanie, spa-
janie roéznych diferencovanych (napr. socidlnych alebo hendikepo-
vanych) jedincov do skupiny.

integrita (Integrity) — stalost, celistvost; v pripade integrovanej osobnos-
ti ide o stalost osobnosti v ase a jej odolnost voci ruSivym vplyvom.

intelektova funkcia (Intellectual Function) — sGhrnny pojem pre
mentalne funkcie, ktoré tvoria vyssiu Uroven kognicie ako napr.

deduktivne a induktivne myslenie, jazykové schopnosti, schopnost
rieSenia problémov a podobne.

intelektovy vyvin (Intelectual Development) — kognitivny vyvin
zahriujuci rozvoj myslenia, uvazovania a schopnosti riesit problé-
my a ziskavat faktografické vedomosti.

intelektualizacia (Intellectualization) — obranny mechanizmus, ktory jedin-
covi umozZiiuje negovat emocionalny kontext zameranim sa na intelektové,
(kognitivne) aspekty situdcie, zaangazovanim racionalizacie a abstraktného
myslenia. Mechanizmus, ktory vyuZiva uvazovanie s cielom vyblokovania
emocionalneho stresu. Jedinec sa vyhyba neprijemnym emoéciam so za-
meranim sa na fakty a logiku. Situacia je vnimana ako zaujimavy problém,
ktorym sa jedinec zaobera na racionalnom zaklade, zatial' o emocné aspek-

ty st ignorované ako irelevantné.
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intenciondlne ucenie sa

intelektualizmus (Intellectualism) - doktrina, ktord sa pokisa
vysvetlit aspekty emocii a vole ako funkcie kognitivnych proces-
ov. V oblasti filozofieje "intelektualizmus”je €asto interpretovany
ako synonymum pre “racionalizmus”, to znamena, zZe vedomost je
prevazne odvodena z rozumu a uvazovania.

inteligencia (Intelligence)-vseobecna schopnostmysliet, uvazovat, ucit
sa, aplikovat vedomosti pri manipulacii s podnetmi prostredia, riesit
problémy, schopnost vysporiadat sa s novymi situaciami; schopnost
abstraktne mysliet — merana prostrednictvom |0 testov. Nie je to
len schopnost ucit sa z knih alebo suma akademickych vedomosti
alebo dosahovanie dobrych vysledkov v testoch. Je to SirSia a hlb3ia
schopnost porozumenia vztahov v prostredi, schopnost priradovania
vyznamov veciam alebo schopnost nachadzania spésobov ,,Co a ako
robit”.

inteligenény kvocient (Intelligence Quotient) — relativna inteligen-
cia jednotlivca vyjadrena ako skére v Standardizovanom teste in-
teligencie. M6zZe byt vyratana na zaklade matematického vzorca,
pricom dosiahnuté skére je vnimané ako ukazovatel inteligencie
¢loveka.

inteligencny test (Intelligence Test) - test, ktory je vytvoreny s cielom
merania mentalnych schopnosti ¢loveka; po administracii testu je
vykonu testovanej osoby priradené skére, ktoré je nasledne po-
rovnavané s normami testu, teda zaroven s vykonmi osdb, ktoré
boli testované tym istym testom.

intencia (Intention) — zamer alebo determinacia konania istym
sposobom; konkrétny Gcel jedinca pri uskutocneni akcie alebo sé-
rie akcii so zameranim sa na dosiahnutie urCeného ciela. Vysled-
ky akcie, ktoré si neocakavané a neplanované, si zname ako
nezamyslané, neintencionalne dosledky.

intencionalne ucenie sa (Intentional Learning) — zamerné, Gcelové
alebo motivované ucenie sa; ucenie sa, ktoré je motivované
zamerom ucit sa a je zvycajne orientované na ciel.
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internalizdcia

interferencia (Interference) — prelinanie, kriZenie, zasahovanie;
v kognitivnej psycholégii potlacenie_ucenia sa z dévodu efektu
negativneho vplyvu a konkurencie zapamatanych faktov alebo
nauceného spravania; rusivy vplyv novych informéacii nainformacie
predtym ziskané. RuSivy vplyv nastava, ak nova informacia nie
je konzistentna — je v rozpore so star3ou; tieto efekty spdsobuji
spomalenie ucenia sa a oslabenie pamatovych procesov.

interiorizacia (Interiorisation) - zvnuatornenie;_kognitivna funk-
cia aktivovanad v ramci elaboracnej fazy rieSenia Ulohy; proces,
ked mentalny obraz objektu alebo udalosti je v mysli podrobeny
mentalnym operacidm. Deficity v interiorizacii sa prejavujd v niz-
kej drovni generalizacie a abstrakcie; Groven interiorizacie savisi:
1. s Groviou schopnosti jednotlivca projektovat virtualne vztahy,
2. s kvalitou vizualnej percepcie a vizualneho transportu.

interna/externa lokalizacia kontroly (Internal External Locus of Con-
trol) - rozsah, v akom jedinci veria, Ze méZu kontrolovat udalosti,
ktoré sa ich dotykaju. Lokalizacia kontroly osoby (locus latinsky
.miesto” alebo ,poloha”) je koncipovana bud' interne (jedinec
veri, Ze mbze ovladat svoj Zivot), alebo externe (jedinec sa dom-
nieva, Ze jeho rozhodnutia a Zivot s riadené faktormi Zivotného
prostredia, osudom alebo nahodou, ktoré sdm nemozZe ovplyvnit).
Jedinci s vysokou mierou internej lokalizacie kontroly veria, Ze
udalosti vich Zivote vyplyvaji predovsetkym z ich vlastnych
¢innosti a skutkov: napriklad pri vysledkoch testov jedinci s vnu-
tornou lokalizaciou kontroly spdjaji vysledok testu s vlastnymi
schopnostami, majd tendenciu chvalit alebo vinit seba a svoje
schopnosti, zatial ¢o ludia s vonkajSou lokalizaciou kontroly maju
tendenciu obvinovat externé faktory, napr. ucitela alebo test. Ako
synonymum sa pouziva pojem kauzalna atribdcia.

internalizacia (Internalization) - proces osvojenia, prijatia, uznania
normy alebo myslienky. Uloha je internalizovana vtedy, ked' je
realizovana bez vonkajSieho natlaku, t.j. jedinec ju prijima a ak-
ceptuje ako vlastnd.
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intenciondlne ucenie sa

interpretacia (Interpretation) — v kognitivnej edukécii ide o vyklad, kom-
plexny poznavaci proces, ktorym vyvodzujeme zavery zo ziskanych diag-
nostickych adajov o psychickych alebo pedagogickych procesoch, stavoch
a znakoch jednotlivca, o patogenéze alebo etiolégii jeho problémov (in-
terpretacia situacng, vyvinova, pedagogicks, neuropsychologickd, indi-
vidualna ai.).

intervencia (Intervention) — zasah, zasahovanie; podstata konceptu
Strukturalnej kognitivnej modifikovatelnosti; proces, ked' Strukturalne
kognitivne zmeny u jedinca st stimulované a upeviiované v procese ak-
tivnej mediacie prostrednictvom systematického Usilia mediatora (ucitela,
rodica); intervencia je proces, ktory je planovany, zdmerny, monitorovany
a modifikovany v silade s pozorovanymi reakciami jednotlivca.

introspekcia (Introspection) — sebapozorovanie a nasledné vyjadrovanie
vnatornych myslienok, tdZob a pocitov. Je to vedomy dusevny a zvycajne
UcCelovy proces, ktorého zamerom je myslenie, uvazovanie a skimanie
vlastnych myslienok a pocitov.
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jemnd motorika

]

jazyk (Language)-mentalna schopnost kodovania a dekédovaniainformacii,
schopnost previest tieto Udaje do verbalnych, akustickych a vizualnych
reprezentacii podla suboru pravidiel, ktoré si akceptované v populdcii.
Jazyk je Specifickou sucastou kognicie; predstavuje Specificky ludska
mentalnu schopnost, ktora ma zasadny vyznam pre vieobecné kognitivne
schopnosti.

jazykova znalost (Linguistic Knowledge) — Siroky pojem zahrrujaci
lingvistickd, gramatickd, sociolingvistickd a socio-kultdrnu kompe-
tenciu. Ide o znalost daného jazyka a zarovef schopnost pouZivat
tato znalost na interpretaciu a produkciu zmysluplnych obsahov
adekvatnych situacii, v ktorej sG pouzivané. Podla autora tohto
konceptu, lingvistu Noama Chomskeho, jazykova znalost je ideal-
ny systém jazyka, vd'aka ktorému je jedinec schopny produkovat
a porozumiet nekone¢nému mnozstvu viet v materinskom jazyku.

jemna motorika (Fine Motor Skill) — schopnost koordinacie jemnych
svalovych pohybov Specifickych casti tela (primarne prstov), zvycajne
v koordinacii so zrakovym vnimanim. Jemna motorika je potrebna pri
¢innostiach ako manipulovanie malymi objektmi, pisanie a podobne.
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klasické podmieriovanie

K

kategoria (Category) — Specificky oddiel v systéme triedenia; skupina,
trieda objektov v rdmci triedenia. Su to objekty, medzi ktorymi je urcita
asociacia. Méze ist o Specifickd triedu, skupinu hmotnych objektov
alebo nehmotnych objektov ako napriklad trieda napadov, myslienok
alebo nazorov.

kategoridlna vedomost (Categorical Knowledge) — znalost o réznych
vlastnostiach a spdsoboch pouZitia objektu; tieto znalosti umozZniuja,
aby bol objekt zaradeny do skupiny objektov s podobnymi vlastnostami
i spésobmi pouZitia.

kategorizacia (Categorization) - zoskupovanie objektov do kategorii, ob-
vykle s nejakym Specifickym cielom. Je to proces, pri ktorom objekty ale-
bo napady si rozpoznané, rozlisené a triedené. Kategéria ako vysledok
kategorizacie objasnuje vztah medzi subjektom a objektom poznania.

kauzalna atribdcia (Causal Attribution) — pripisovanie pricin vlastnému
spravaniu sa a spravaniu inych ludi.

kinesteticka metéda (Kinestetic Method) — vyucovacia metda, ked's cielom
osvojenia si vedomosti a skdsenosti Ziak vykonava fyzickd aktivitu; napr.
vysadba semien s cielom dozvediet sa, o rastliny potrebuji na rast,
namiesto Citania textu z u€ebnice alebo pocivania vykladu ucitela.

kinesteticka percepcia (Kinestetic Perception) — druh zmyslového vni-
mania, zahrfiujici uvedomenie si a vnimanie pohybu tela, pozicie tela,
postoja, pohybu ¢asti tela, pohybu svalov, kibov.

klasické podmieiiovanie (Classical Conditioning) — druh ucenia sa, ktory
opisal I. P. Pavlov. Podstatou klasického podmieriovania je, Ze sa jedi-
nec uci reagovat na podnety, ktoré pre neho predtym nemali vyznam.
Je to proces ucenia sa, pri ktorom dochadza k asociaciam medzi pod-
netmi prostredia a prirodzenou reakciou organizmu. Je zaloZené na vy-
tvarani novych podmienenych reflexov (nau¢enych reakcii na podnet).
Napriklad, ¢lovek sa nauéi reagovat na zvuc¢ku mobilu alebo reaguje na
zubnu vitacku. Klasické podmieniovanie malo velky vyznam v ramci
psychologického pradu nazyvaného behaviorizmus.
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kognitivna edukdcia

kédovanie (Encoding) - induktivny proces kombinovania a pretvarania
informacie do novych Struktdr s cielom vytvarania zmysluplnych kon-
ceptov a operacii. Kddovanie vyZaduje schopnost tvorit zavery z logick-
€ho uvaZovania, ktoré vedu k rozvoju naleZitych mentalnych operacii.

koedukacia (Coeducation) — sposob edukacie, ked' dievcatd a chlapci
navstevuju spolocnu Skolu alebo triedu. Koedukacia bola prvykrat pred-
stavend v zapadnej Eurpe (Skétsko, Anglicko) po reformécii v 16. storodi.

kognicia (Cognition) — termin odkazujici na mentalne procesy
podielajlce sa na ziskavani vedomosti a ich porozumeni. Sa to pro-
cesy, ktorymi jedinec spoznava svoj vonkajsi a vnatorny svet. Tieto
procesy zahffiaju myslenie, pamdtanie si, hodnotenie, rieSenie prob-
lémov, ucenie sa.

kognitivna dizonancia (Cognitive Dissonance) - mentélny stres ale-
bo diskomfort, ktory jedinec preziva, ked' zaZiva dve protichodné
presvedcenia, nazory alebo hodnoty v rovnakom ¢ase. Vyskytne sa tiez,
ak je jedinec konfrontovany s novou informaciou, ktora je v rozpore
s jeho presvedcenim, nazormi alebo hodnotami. Je to nevedoma reak-
cia mysle na rozpory medzi postojmi ¢loveka (znalostami, vierou, spra-
vanim) a skuto¢nym stavom veci. Tento nesulad vyvolava neprijemny
pocit napdtia a nasledne tazbu po jeho zniZeni ¢i odstraneni. Leon
Festinger je autorom tedrie kognitivnej dizonancie, v ktorej sa zameral
na to, ako sa jedinec usiluje o internd konzistenciu, teda ako prekonava
kognitivnu dizonanciu.

kognitivna edukacia (Cognitive Education) — zdmerny a systematicky rozvoj
plasticity fungovania a operovania s, dozretymi” i eSte nezrelymikognitivny-
mi Struktdrami, ako aj rozvoj bududcej modifikovatelnosti myslenia vplyvom
priameho ¢i sprostredkovaného vnimania a uvedomovania si podnetov
z okolitého prostredia. Kognitivna edukacia uci strategickosti a zamernosti
v nadobudani, v hodnotiacom spracovani a aplikacii poznatkov prostrednict-
vom metastratégii zahffajacich regulaciu myslenia, zameranie pozornosti,
schopnost planovania arieSenia problémov; vyucovanie orientované na
proces, ktoré nepredstavuje len osvojovanie si vedomosti, ale upriamuje sa
systematicky a koncepcne aj na spdsob ich ziskavania. Vyucovanie je sdstre-
dené na aktivaciu kognitivnych funkcii ako mentalnych nastrojov ucenia sa.
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kognitivna mapa

kognitivna flexibilita (Set Shifting) — nazyvana tieZ presun mentélneho
setu, kognitivna flexibilita predstavuje mentalnu schopnost prispdsobit
myslenie alebo pozornost ako odpoved' na meniace sa ciele a/alebo
podnety. Ide o schopnost pruzne striedat rozne operacie, Glohy ¢i men-
talne sety.

kognitivnafunkcia (Cognitive Function)-mentalny nastroj, ktory zabezpecuje
vnimanie, spracovanie a komunikovanie informacii. MéZe prebiehat na ve-
domej, ako aj nevedomej Urovni. Medzi zakladné kognitivne funkcie patri

pozornost, vhimanie, pamét, jazyk, myslenie alebo predstavivost.

kognitivna komplexnost (Cognitive Complexity) — je schopnost flexibilného
a abstraktného myslenia a schopnost aplikovat intelektovy potencial v beznej
kaZdodennej skdsenosti. Je to schopnost posudzovat situaciu z viacerych uh-
lov pohladu a schopnost postrehnit vztahy medzi situaciami a pohladmi na
ne. Clovek s vysokou kognitivnou komplexnostou je schopny vnimat jemné
rozdiely a odtiene, ktoré ini ludia nevnimaju. S touto kompetenciou je spojena
napr. schopnost ovladatjeden alebo viac cudzich jazykov.

kognitivna mapa (Cognitive Map) - 1. prostriedok, na zéklade ktorého mozno
popisat komplexné dynamické systémy; tento popis mozno graficky
znazornit a je blizky vnimaniu a predstave ¢loveka; graficka reprezentacia
konceptu, reality, kde uzly/body predstavuju pojmy a spojenia kauzdlne
vézby medzi nimi; mentalna reprezentacia obrazu, pojmu, prostredia,
ktora sa utvara a modifikuje aktivnou interakciou jedinca s prostredim;
2. mentalna reprezentacia alebo model fyzického priestoru. Umoznuje
jednotlivcovi ziskavat, uchovavat a dekédovat informacie o relativnom
umiestneni predmetoy, javov a ich vlastnosti v kazdodennom prostredi.
Dovoluje jedincovi predstavit si obrazy priestoru, v ktorom sa fyzicky
niekedy nachadzal alebo sa nachadza, ¢im redukuje kognitivne zataZenie,
zlepSuje vybavenie a uenie sa informaciam. Je to urcity typ priestorového
uvaZovania. Kognitivne mapy obsahujd iba informacie, ktoré sa pre jed-
inca doleZité, nemusia obsahovat vietky informacie, ktoré sa fyzicky
v danom priestore nachadzaju. Kognitivne mapy pomahaju napriklad najst
spravnu cestu ¢ orientovat sa v priestore. Clovek si vie vytvorit mentalnu
mapu (obraz) napriklad cesty zo Skoly domov. 3. model pre analyzu dimen-
zii ucebnej Ulohy a vyzadovanych mentalnych operacii na jej vyrieSenie,
pouZiva sa aj pojem mentalna mapa.
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kognitivna terapia

kognitivna psycholégia (Cognitive Psychology) — tiez oznacovana ako psy-
cholégia poznavania. Je to zakladna psychologicka vedna disciplina zao-
berajuca sa Stddiom vedomych a nevedomych poznavacich procesov, ako
je vnimanie, predstavivost, myslenie, re¢, pamdt a ucenie sa. Tieto procesy
sU zakladnym predpokladom na orientaciu a adaptaciu vo svete. Kognitivna
psycholdgia Studuje, ako jedinec vnima r6zne tvary, preco si niektoré in-
formacie zapamdta, iné zabudne, ako sa uci jazyk, alko premysla, ako riesi
kazdodenné alebo nové problémy a pod.

kognitivna restrukturalizacia (Cognitive Restructuring) — psychoterapeuticky
proces, pri ktorom sa ¢lovek uci identifikovat a prehodnotit iracionalne a mal-
adaptivne myslienky. Kognitivna restrukturalizacia méze byt definovana aj
ako zmena sp6sobu myslenia. Zahffa stratégie alo sokratovsky rozhovor,
zaznamenavanie myslienok a riadena imaginacia. Vyuziva sa najma v procese

kognitivno-behavioralnej terapie.

kognitivna schopnost (Cognitive Ability) — schopnost, ktort jedinec potrebuje,
aby vyrieSil urcitd Ulohu alebo problém. Kognitivne schopnosti zahffiajd
mechanizmy ucenia sa, pamati, rieSenia problémov ¢ pozornosti.

kognitivna spojitost (Cognitive Contiguity) - vychadza z principu, Ze myslienky,
spomienky a skdsenosti sU prepojené, ked' sG opakovane preZivané spolu.
Pri kognitivnej spojitosti ide o spojitost medzi podnetmi v Case alebo v prie-
store. Cim castejsie st dva podnety vnimané spolu v jednom case alebo na
jednom mieste, tym silnejSie je spojenie medzi nimi. Napriklad, ak je pero
Casto vnimané spolu s papierom, vytvori sa medzi nimi spojenie, asociacia.
Nasledne vnimanie jedného podnetu méze vyvolat mentalnu reprezentaciu
asociovaného podnetu. M6Ze tak vzniknit efekt pricina—dosledok, ktory v3ak
nemusi mat vZdy logické odévodnenie (napr. pritomnost amuletu sa moZe
vyskytovat's vyhrou, ale nemusi byt jej pricinou).

kognitivna terapia (Cognitive Therapy) - terapia zaloZena na kognitivnom mod-
eli fungovania, podla ktorého sG myslienky, pocity a spravanie prepojené.
Tedria predpoklads, Ze velké mnoZzstvo toho, Co citime, je podmienené tym,
o si myslime. Jedinci tak méZu prekonat problémy a dosiahnut ciele tym, Ze
identifikujd a zmenia neuZitocné a nepresné myslenie, problematické spra-
vanie a neprimerané emocionalne reakcie. Terapia zahffia spolupracu jedinca
s terapeutom pri vhodnej intervencii a identifikacii problematickej oblasti.
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kognitivne skreslenie

kognitivna transpozicia (Transposition) — v kognitivnej psycholégii,
presun predstavuje formu ucenia sa, ked' jedinec reaguje skér na
vztahy medzi podnetmi neZ na samostatné podnety. Ulohy na
presun vyZadujud_kognitivnu flexibilitu, ked'Ze jedinec vybera pod-
nety na zaklade ich simultannych vztahov s najmenej dvoma d'al3imi
polozkami. Tieto relacné vztahy moZno opisat napriklad pridavnymi
menami ako vacsia mensi.

kognitivna veda (Cognitive Science) - interdisciplindrny vedny odbor,
ktory Studuje mysel a jej procesy. Vysvetluje kognitivne vlastnosti
ludského mozgu s vyuZitim modernych teoretickych, ako aj experi-
mentalnych metéd. Skima inteligenciu a spravanie, zameriava sa na
to, ako st informacie prezentované, spracovavané a transformované
nervovou sUstavou jedinca, pripadne pocitacom. Zaobera sa teda
fungovanim prirodzenych alebo umelych inteligentnych systémov.
Cielom kognitivnej vedy je zostrojit formalny model na vysvetlenie
a modelovanie kognitivnych aktivit. Kognitivne vedy zahfnaja disci-
pliny ako psycholégia, filozofia, neuroveda, lingvistika a kognitivna
antropolégia.

kognitivne hodnotenie (Cognitive Appraisal) — subjektivna interpre-
tacia, vnimanie situacie jedincom, ktorym jedinec dava vyznam jed-
notlivym udalostiam a situdciam. Vztahuje sa k priamemu, bezpros-
trednému a intuitivnemu hodnoteniu prostredia vo vztahu k osobnej
subjektivnej pohode. Ma silny vztah k eméciam. MézZe byt délezitym
komponentom vyhorenia. Negativnu reakciu jedinca méZe spésobit
skor vnimanie situacie jedincom nez situacia samotna.

kognitivne skreslenie (Cognitive Bias) — odchylka v hodnoteni, ked' st
zavery o inych lud'och a situaciach odvodené nelogickym spésobom.
Clovek vytvéra svoju vlastna subjektivnu socialnu realitu odvodend
od odlidného vnimania podnetov. Kognitivne skreslenia alebo pred-
sudky mézu niekedy viest k percepénym skresleniam, nepresnym
hodnoteniam, nelogickym interpretaciam, vSeobecne povedané
k iracionalite.
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kognitivny deficit

kognitivne spravanie (Cognitive Behaviour) - reakcia jedinca, ktord manifestu-
je rozsah naleZitych kognitivnych funkcii (v rdmci vstupnej fazy, elaboracie
a vystupnej fazy Glohy) a zahfia aj doménu afektivno-motivacnych faktorov.
Terapia kognitivneho spravania predpoklad3, Ze to, ¢o si myslime o urcitej
veci, predurcuje, ako sa citime, o v désledku ovplyviiuje nase spravanie.

kognitivne Gsilie (Cognitive Effort) — Gsilie alebo kapacita, ktord ¢lovek
vynaklada na vyrieSenie urcitej Glohy alebo na udrzanie pozornosti. Je
to kapacita zdrojov, ktoré ¢lovek vyuZiva a ktora ovplyviiuje rychlost
spracovavania inform4cii. Urovef kognitivneho Gsilia sa méze zistovat
pomocou fyziologickych kritérii (teplota tela, tep, tlak krvi, dychanie),
kritérii vykonu (kvantita a kvalita vykonu) a subjektivnych kritérii
(sebavypovedové skaly). Koncept kognitivneho UGsilia ma vyuzitie
v porozumeni ludskému spravaniu. Cim viac kognitivneho Usilia élovek
vynaloZi na vyrieSenie urcitého problému, tym vy3si vykon poda.

kognitivno-behavioralna terapia (Cognitive Behavior Therapy) — forma
psychoterapie, ktora je zaloZena na tebrii, Ze pricinou pocitov a spra-
vania sa €loveka s jeho myslienky, nie externé komponenty ako ludia,
situacie ¢i udalosti. V porovnani s inymi psychoterapiami ma kognitiv-
no-behavioralna terapia (KBT) kratke trvanie, pricom sa vyuZivaja
inStrukcie a domace Ulohy pre klienta. Je to direktivny typ psychotera-
pie, aviak terapeut nehovori klientovi, o ma robit, ale, ako to ma robit.
Klientsa pocas psychoterapie uciSpecifickym zru¢nostiam zahffajicim
identifikaciu skresleného myslenia, modifikaciu presvedéeni, odlisny
vztah kinym ludom a zmenu spravania.

kognitivny deficit (Cognitive Deficit)— v starsej literatdre aj termin organicky
psychosyndrém (organicita) — oznacenie pre patologické zmeny psychick-
ych (kognitivnych) funkcii, ktoré s spdsobené poskodenim mozgu réznej
etiologie (napr. intoxikacie, Grazy, nadorové ochorenia, degenerativne
zmeny). Vplyvom po3skodenia CNS dochédza k individualne rychlo nastu-
pujdcim zmenam kognitivnych funkcii — pamati, pozornosti, kognitivnej
flexibility, ale aj osobnosti, emocionality a spravania. Kognitivne deficity
vsak mdzu znamenat aj Specifické deficity v kognitivnych schopnostiach
(poruchy ucenia), pripadne mézu zahifiat kognitivny deficit spdsobeny
uzivanim drog. Kognitivne deficity mézu byt vrodené alebo spésobené

falktormi prostredia.
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kolaborativne/kooperativne ucenie

kognitivny proces (Cognitive Process) — poznavaci proces, ktory prijima
a spracovava informacie z vonkajSieho i vnatorného sveta. Pomocou
kognitivnych procesov sd senzorické podnety spracovavané, reduko-
vané, elaborované, ulozené a vyuZité, o sa nasledne prejavuje v spra-
vani alebo vo vyraze tvare. Kognitivne procesy zahffiajd vnimanie
pamat, porozumenie, rec, rozhodovanie, rieSenie problémov a pod.

kognitivny styl (Cognitive Style)—spdsob, akym jedinec vnima, myslia pama-
td si informacie. TaktieZ poukazuje na spdsob rozhodovania ariesenia
problémov jedincom. Kognitivny Styl je z vac3ej Casti vrodeny a malo
ovplyvnitelny.

kognitivny vyskum (Cognitive Research) — systematicka tvoriva vedecka
¢innost, ktorej cielom je poznat pric¢iny a podmienky existencie konk-
rétnych kognitivnych javov. Vyskum sa usiluje o poznanie kognitivnych
skutocnosti doposial nepoznanych na podklade analyzy skutonosti
uz znamych. Novo nadobudnuté poznatky sG aplikované do rozvoja
novych produktov alebo sluzieb.

kognitivny vyvin (Cognitive Development) — vyvin mentalnych procesov
podielajlcich sa na ziskavani vedomosti a ich porozumeni ako myslen-
ie, pamatanie si, hodnotenie, rieSenie problémov, ¢i uenie sa. Prebieha
od narodenia vo forme viacerych vyvinovych faz, ktoré ako prvy pop-
isal Jean Piaget.

koherentné myslenie (Coherent Thinking) — slvislé, systémové a logické
myslenie; v Ziadnej zo svojej Casti nevybocuje zo svojej zakladnej linie;
nedostatky v koherencii myslenia mozZno pozorovat napr. (ale nielen)
u autistov.

kolaborativne/kooperativne ucenie (Collaborative Learning) - situacia,
ked' sa dvaja alebo viaceri ludia ucia navzajom spolupracou. Pomocou
interakcie v skupine a vztahov k ostatnym ziskava ¢lovek prostred-
nictvom kolaborativneho ucenia sa pozadované vedomosti, zru¢nosti
alebo postoje. Na rozdiel od samostatného ucenia sa ludia zapojeni
do kolaborativneho ucenia profituju z vzajomnych zdrojov a zrucnosti.
Vysledky jednotlivca st podporované cinnostou celej skupiny a celd
skupina ma prospech z ¢innosti jednotlivca.
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komunikacnd kompetencia

kompenzacia (Compensation) — siGhrn 3pecidlnopedagogickych
postupov, ktorymi sa zlepSuje a zdokonaluje vykonnost inych
funkcii neZ funkciedeficitnej; nahradenie jednej funkcie ¢innostou
inych funkcii.

kompenzaéna edukacia (Compensatory Education) - jedna z fo-
riem docasnych vyrovnavacich opatreni na zmiernenie socialnej
nerovnosti na individualnej drovni v pristupe k prilezitostiam na se-
barealizaciu a spolocenské uplatnenie. Je zameranda na edukaciu deti
so socialne znevyhodiujiceho prostredia, pripadne deti s uréitym
kognitivnym postihnutim alebo s nizkym vykonom v 3kole. M6Ze sa
uskutocnovat formou edukaénych programov.

kompetencia (Competence) — pévodny vyznam slova je pravomoc.
V edukaénom kontexte pouzivané ako sihrn vedomosti, zru¢nosti,
schopnosti, postojov a hodndt, ktorych Specifickd kombinacia
v danom kontexte umoziuje kompetentny vykon. Je to spésob, ako
ludia uplatriujd svoje odborné znalosti. PouZivana aj ako protiklad
neschopnosti.

komunikacia (Communication) — socialna interakcia, pri ktorej sa ve-
dome alebo nevedome odovzdavajid informacie. Ide o dvojsmerny
prenos myslienok a informacii, ktorého zadmerom je vytvorit poro-
zumenie v mysliach inych a tym podporit akciu. Hlavnym cielom
komunikacie je informovat, pocuvat a diskutovat. Proces komu-
nikacie zac¢ina vznikom myslienky, pokracuje kédovanim myslienky
do jazyka zrozumitelného prijemcovi, vyslanim zakédovanej spravy,
prenosom prostrednictvom komunikacného kanala, prijmom a deké-
dovanim spravy prijemcov a konci pochopenim myslienky.

komunikaéna kompetencia (Communicative Competence) — schopnost
vyuzivat funkéne vsetky jazykové prostriedky (verbalne aj never-
balne) v zavislosti od konkrétnej komunikacnej situacie. Osvojo-
vanie si komunikac¢nej kompetencie je povaZované za celozivotny
proces nadobldania komplexu vedomosti, zru€nosti, postojov
a hodnot tykajucich sa jazyka, na zéklade ktorého jedinec vstupuje
do produkénych a recepénych procesov interakcie.
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konceptudlna znalost

koncentracia pozornosti (Sustained Attention) - schopnost
nasmerovat a zamerat pozornost na konkrétny podnet. Udrzanie
pozornosti je nevyhnutné na vykonanie akejkolvek kognitivnej
¢innosti, akéhokolvek sledu ¢innosti alebo myslienok. Napriklad
pri ¢itani €lanku v novinach musi byt jedinec schopny zamerat
sa na ¢innost (¢itanie) dostatoc¢ne dlho, aby splnil dlohu (precitat
¢lanok).

koncepéné zrucnosti (Conceptual Skills) — naucend zdatnost
rozmyslat kreativne, analyzovat a rozumiet komplikovanym a ab-
straktnym mys3lienkam, zdatnostriesit problémy. S4 délezité vo
vysokych manazérskych poziciach, kde koncepéné zrucnosti tiez
znamenajy, Ze Clovek je zdatny pozriet sa na firmu ako na celok,
vidiet vzajomné vztahy medzi oddeleniami a rozumiet tomu, ako
firma zapada do celkového prostredia a aky ma na prostredie vplyv.

koncept (Concept) — alebo tieZ pojem. Je to mentalna predstava celej
triedy podobnych javov a skutoc¢nosti, predmetov alebo abstraktnych
tém. Koncept alebo pojem zahffia podstatné vlastnosti triedy javov
alebo skutocnosti a odliSuje ich od inych. Je zaloZeny na porozumeni,
Ze objekty, udalosti alebo myslienky zdruzené v koncepte majud rad
spolo¢nych podstatnych znakov. M6zZe to byt aj viacslovné pomeno-
vanie (napr. Skolské pomécky).

konceptualizacia (Conceptualization) - vytvaranie pojmov
a predovietkym ich interpretacia, pripadne vytvaranie planov.
Konceptualizacna faza projektu je fazou pociatocnou, ked' sa vyt-
vara rozsah projektu a zoznam vyzadovanych konstrukénych prvk-
ov a poZiadaviek na splnenie.

konceptualna znalost (Conceptual Knowledge) - explicitné alebo im-
plicitné porozumenie principom, ktoré platia vramci istej oblasti
vedomosti ako aj porozumenie vztahov medzi vedomostami
v ramci danej oblasti.
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konstruktivizmus

konekcionizmus (Connectionism) — pristup, ktorého hlavnym princi-
pom je, Ze mentalne javy mdzu byt opisané ako prepojené siete
jednoduchych a uniformnych jednotiek. Forma prepojeni a jedno-
tiek variuje od modelu k modelu. Napriklad jednotky v sieti mézu
reprezentovat neurény a spojenia mézu reprezentovat synapsy.
Konekcionizmus je pristup, ktory zdielaju viaceré vedné odbory
ako napriklad kognitivna psycholégia, neurovedy a filozofia mysle.
Konekcionizmus v kognitivnej psycholégii predpoklada zavislost
spravania jedinca od postupného tvorenia nervovych spojeni medzi
podnetom, situaciou a zodpovedajlcou reakciou. Predstavitelom
konekcionizmu bol aj E. L. Thorndike, podla ktorého sa ucenie
uskutocnuje posiliovanim a oslabovanim spojov medzi situaciou
a reakciami nervovej sistavy.

konkretizacia (Concretization) — aplikacia vSeobecného poznatku na
konkrétny jav. Odhliadanie od vSeobecnych znakov alebo vlastnosti
javov a koncentrovanie sa na to, ¢o je na nich konkrétne, ndzorné,
vnimatelné pomocou zmyslovych organov.

konkrétne myslenie (Concrete Thinking) — druh myslenia, pri ktorom
Vv procese spracovavania a vyuZivania informacii manipulujeme s konk-
rétnym vnemom (predmet, jav, dej, ktory aktualne pdsobi na analyza-
tory jedinca).

konstantnost vnimania (Perceptual Constancy) — schopnost vnimat pred-
met ako ten isty aj pri zmene podmienok (orientacia predmetu v prie-
store, osvetlenie, farba predmetu, velkost a pod.); je zékladom pre
rozpoznavanie predmetov.

konstruktivizmus (Constructivism) — psychologicky pristup, podla
ktorého je ucenie sa aktivny a konStruktivny proces. Jedinec aktivne
konstruuje alebo tvori svoje vlastné subjektivne reprezentacie ob-
jektivnej reality. Nové informacie su prepojené s predchadzajdcimi,
¢im sd mentdalne reprezentacie subjektivne. Vedomosti jedinec
konstruuje na zaklade osobnych skidsenosti a hypotéz, ktoré testuje.
Kazdy jedinec ma odlidnd interpretaciu a kon3trukciu procesu ziska-
vania vedomosti.
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krdtkodobd pamdt

kontrola podnetu (Stimulus Control) — predstavuje spravanie sa jedinca v pri-
tomnosti daného podnetuy, ktoré sa lii od spravania sa pri absencii daného
podnetu. Takéto spravanie mozno dosiahnut posilfiovanim urcitého sprava-
nia v pritomnosti daného podnetu a vynechania posilfiovania pri absencii
daného podnetu. Napriklad, jedinec je zhovorcivy pri svojich priateloch, no
nikdy neprehovori v 3kolskej triede. V tomto pripade kontrolou podnetu
,socidlne prostredie” Clovek upravuje reakciu ,verbalne spravanie”.

kontrolna skupina (Control Group) - skupina, ktora je v relevantnych as-
pektoch porovnatelna so skupinou podliehajicou experimentalnemu
posobeniu_(experimentélnou skupinou) s tym rozdielom, Ze kontrolna
skupina je izolovana od pésobenia nezavislej premennej, t.j. experimen-
talneho zasahu, a sldzi tak Ucelu porovnania a zhodnotenia efektu ex-
perimentalneho zasahu.

konvergentné myslenie (Convergent Thinking) — schopnost podat sprévnu
odpoved' na Standardné otazky. Konvergentné myslenie kladie déraz na
rychlost, spravnost a logiku. Je najefektivnejsie v situaciach, ked' exis-
tuje jedna spravna odpoved, ktora musi byt vypracovana rozhodovacimi
stratégiami jedinca. VyuZiva sa pri Ulohach v Skole alebo pri testoch in-

teligencie.

kooperativna edukacia (Cooperative Education) — Strukt(rovand sustava
metdd edukacie zaloZena na aktivnej spolupraci a zamerana na prepojenie
akademickych vedomosti s praktickymi skdsenostami. V kooperativnej
edukacii sa vyuzivaju aktivne participativne metddy, prostrednictvom
ktorych sa 3tudenti ucia, ako pracovat spolocne na rieSeni problémov.
Met6dy kooperativnej edukacie zahffiaju hranie hier, vyjadrovanie nazo-
rov, zdielanie a rie3enie konfliktov, diskusiu, skimanie a experimentovanie.
Odohrava sa v malych skupinach, kde sa méze kazdy ¢len skupiny podielat
na jasne ur¢enych kolektivnych dlohach.

kratkodoba pamét (Short Term Memory) - reprezentacia informacii, o ktorej
jedinec prave premysla alebo si je jej prave vedomy. Oznacovana aj ako
aktivna pamét, je priestorovo limitovana a kratkodoba. Di{Zka kratkodobej
pamdti sa meria v sekundach (20 - 40 sekdnd); kapacita je 5 az 9 (trsov) sa-
mostatnych poloZiek. Pri sistredenej pozornosti sa informacie mézu ulozit

do dlhodobej paméti.
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kultirne nezdvisly (nezataZeny) test

krystalicka inteligencia (Crystallized Intelligence) — predstavuje rad
postupne nadobudanych poznatkov. Na rozdiel od fluidnej inteli-
gencie je kryStalicka inteligencia dynamickou schopnostou ziskavat
nové poznatky u¢enim sa v mladSom aj starSom veku. Je to inteli-
gencia ovplyvnena vzdelavanim rézneho typu, vplyva na fiu pros-
tredie a pretrvava az do neskorého veku.

kultdrna deprivacia (Cultural Deprivation) — stav odcudzenia jedinca
od vlastnej kultdry, spésobeny naruSenim generacného prenosu
na kultdrnej aGrovni a nedostacujicim sprostredkovanym ucenim sa
jedinca. Je charakteristickd narusenym fungovanim, ktoré zniZuje
rozvoj vy3sich foriem poznavania jedinca.

kultdrne nezavisly (nezatazeny) test (Culture-free, Culture-fair Test)
—oznacenie testovej metody, ktora je kon3truovana tak, aby sa najej
Uspedné zvladnutie minimalizovali schopnosti nadobudnuté v pro-
cese vzdelania, vychovy a skdsenosti z ur¢itého kultdrneho a social-
neho prostredia.
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latentné ucenie sa

L

lahkd mozgova dysfunkcia (ADD - Attention Deficit Disorder, ADHD
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) — pojem, ktory sa
v sicasnej odbornej literatdre uz nepouZziva (v starsej literatdre sk-
ratka LMD aj oznacenie lahkdmozgové encefalopatia), a v sic¢asnosti
bol nahradenypojmom pouZivanym v anglo-americkej literatare
- syndrom ADD (porucha pozornosti) a ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou). Ide o sihrnné oznacenie pre cely rad prejavov jed-
inca, ktoré sa odchylujd od beznej normy a javia sa ako nezvycajné
a zvlastne (od nerovnomerného vyvinu intelektovych schopnosti,
poruch pohyblivosti, sistredenia aZ po poruchy ucenia sa), pricom
rozumové schopnosti jedinca nie si podpriemerné. Zmeny v spra-
vani sG podmienené oslabenim funkcie centralneho nervového sys-
tému (CNS) roznej etiolégie (pre-, peri- a postnatalne faktory — in-
fekcie, komplikacie pri pérode, Grazy...).

latencia reakcie (Response Latency) - diZka intervalu medzi doru¢enim
podnetu a zaciatkom vyvolanej reakcie, resp. casové oneskorenie
medzi pri¢inou a nasledkom. Termin latencia reakcie sa primarne
pouziva v neurovedach. Pozri tieZ reakcny ¢as.

latentnd schopnost (Latent Ability) - nepozorovatelnd, priamo
neskdmatelna schopnost istého vykonu, pricom je mozné pozorovat
len efekty tejto schopnosti, alebo dosial neobjavena, resp. nevyuzivana
schopnost, potencial na zlepSenie sa v istej ¢innosti. PouZiva sa aj ter-
min tacitna schopnost.

latentné ucenie sa (Latent Learning) — druh skrytého ucenia sa, vysledky
ktorého nie su bezprostredne vyjadrené v zjavnej a pozorovatelnej
reakcii jedinca; latentné ucenie nastane bez akéhokolvek zjavného
posilfiovania spravania alebo asociacii, ktoré st predmetom ucenia sa.
Zaujem o latentné ucenie vznikol predovietkym z dévodu, Ze jav la-
tentného ucenia sa zdal byt v rozpore s rozsirenym nazorom, Ze ucenie
sa moOze nastat len za pritomnosti posiliiovania (napr. v podobe odme-
ny alebo trestu).
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lokomécia

lateralna dominancia (Lateral Dominance) — funkéna asymetria alebo
v pripade parovych organov preferencia jednej strany tela.

limbicky systém (Limbic System) — zoskupenie Struktdr v mozgu, siet
neurdnov v tvare 3isky, ktoré vplyvajd na incentivy a emocie, vratane
bolesti, hnevu, hladu, smddu a radosti. Thalamus, hypotalamus, amyg-
dala, fornix sa ¢astami limbického systému. James Olds a Peter Milner
objavili funkciu limbického systému nahodne v roku 1954 pri experi-
mentovani s elektrickou stimulaciou mozgu u mysi.

limit kognitivnych zdrojov (Resource Limit) - kognitivny zdroj predsta-
vuje akykolvek aspekt kognicie, ktory ma limitovand kapacitu, napr.
pamat, pozornost. Limitom kognitivneho zdroja oznacujeme maximal-
ny rozsah kognitivneho zdroja (pamdt, pozornost, poznatky, informacie
a pod.), ktory je mozné rozdelit medzi rézne, zvycajne siperiace Ulohy.

linearna perspektiva (Linear Perspective) — sp6sob, akym pracuje nase
oko pri vnimani rastdcej vzdialenosti. V psychologickom kontexte
savisi s vnimanim priestoru (hibky). Ide o monokularny klGE (pri vni-
mani priestoru sa vyuZziva jedno oko), pri ktorom sa rovnobezné prvky
v urc¢itom okamihu v dialke (v blizkosti horizontu) zbiehaju.

logické myslenie (Logical Reasoning) - stratégia myslenia, pri ktorej jedi-
nec vyuziva dedukciu a indukciu, s cielom hodnotenia podmienok, pra-
vidiel, principov a zakonitosti pri hladani vysledku/zaveru.

logika (Logic) — veda, ktora sa zaobera principmi a kritériami platnosti
inferencie a demonstracie; veda o formalnych principoch uvaZovania.
Stddium principov logiky je zakladom myslenia napr. vo filozofii,
matematike a informatike.

lokomadcia (Locomotion) - akt pohybu tela z jedného miesta na druhé.
VyZaduije si vstup z mozgu, miechy, periférnych nervov, svalov, kibov,
srdca a ciev.
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medidcia

M

magické myslenie (Magical Thinking) — druh myslenia Gzko spéaty
s em6éciami a afektmi. Je povaZované za evolucne starsiu (archaicku)
formu myslenia, ktord ma pdévod v procese evolicie a predchadza
kauzalno-logické myslenie. Jeho obsah je determinovany iracional-
nouvierouvmagicky prvok.Ojehovznikuje mozné uvaZovatv sdvis-
losti s prezivanim konkrétnych udalosti. Niektorymi odbornikmi je
povazované za inferiérne (podradné). Déva sa do suvislosti s psy-
chikou deti (v predskolskom veku) alebo primitivnych narodov. Ide
v3ak o ¢asty jav aj u dospelych, inak racionalne rozmyslajidcich ludi.
M6zZe sa prejavit vierou v zazraky, amulety, fetiSe a pretrvava v pov-
erach.

mastery learning (Mastery Learning) - smer, ktory predpoklada, Ze kazdy
jedinec mo6ze zvladnut ucebna latku, ak sd mu poskytnuté dostatocné
podmienky na ucenie sa. Na rozdiel od tradi¢ného vyucovania tento
model na zaklade vypracovania konkrétnych cielov ponudka proces
vyucby zaloZeny na castejSej individualnej kontrole tak, aby jedinec
postupil k 3tadiu novych informacii az po tom, ¢o dostato¢ne zvladol
predchadzajice ucivo.

matematické schopnosti (Mathematical Ability) — prirodzené (vrodené)
alebo ucenim ziskané schopnosti rychleho a presného spracovania
numerickych dat. Patria medzi Specialne schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklady pre zvladnutie danej ¢innosti v matematickej doméne.

maturacia (Maturation) — oznacuje sa aj pojmom zrenie. Je to proces
nevyhnutny pre vyvin telesnych systémov vratane nervového. V prie-
behu ontogenézy postupné zrenie urcuje obdobia vyskytu/vynarania
sa jednotlivych kognitivnych funkcii a schopnosti, ktoré sa d'alej rozvi-
jaju prostrednictvom ucenia sa.

mediacia (Mediation) — forma alternativneho rieSenia sporov medzi dvo-
ma alebo viacerymi stranami. U&ast je zvy&ajne dobrovolna. Mediator
posobi ako neutralny prostrednik, ktory pomaha ostatnym dosiahnut
dohodu a skér ulahCuje nez riadi tento proces. Mediacia ma svoju
Struktdru, casovy harmonogram a dynamiku. Cely proces je déverny.
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mentdlna funkcia

mediovana ucebna skiasenost (Mediated Learning Experience) — proces
interakcie medzi uciacim sa a skiisenym mediatorom, ktory selektuje,
upravuje podnety z prostredia a poskytuje spdtnid vazbu, aby vytvoril
adekvatne ucebné navyky u Ziaka. Mediator vstupuje medzi vonkajSie
podnety a jedinca, aby sa uistil, Ze podnet zaznamenal, pochopil ho
a spracoval zmyslovym sp6sobom. Toto sprostredkované ucenie vyt-
vara sibor novych skdsenosti jedinca, ktoré na seba nadvazujy, a tak
doplfajd jeho uz existujice kognitivne Struktdry.

medzinarodna klasifikacia chordb (International Classification of Dis-
eases) — Systematicky zoznam kédov diagnéz (MKCH-10-SK-2013) -
vychddza z International Statistical Classification of Diseases and Re-
lated Health Problems, Tenth Revision, Geneva, WHO (World Health
Organisation), Vol. 1. 1992 a z jej aktualizovanej verzie — International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems,
Tenth Revision — German Modification Version 2011. V aktualnom
slovenskom vydani zaroven zahffia i vietky kédy z MKCH doteraz
pouZivanej v Slovenskej republike od roku 1994, ktoré si nad ramec
WHO klasifikacie, ale sd vyuzivané na Statistické acely Narodnym
centrom zdravotnickych informacii.

medzisenzorické procesy (Intersensory Processes) — su interagujice
fyzické a kognitivne mechanizmy zodpovedné za integraciu zmys-
lovych vnemov. Tieto procesy umoziujd napr. percepéno-motorickd
koordinaciu rdk a oci v Sporte, pocas situacie, ked' prebieha fyzicka
spdtna vdzba od vonkajsieho sveta; ak niekto hadzZe loptu, medzisen-
zorické procesy nam umoznujud loptu chytit.

mechanické ucenie sa (Rote Learning) — doslovné memorovanie in-
formacii, ktoré nevyZaduje porozumenie. Mechanické ucenie sa
(drilovanie) je ucebnd technika zaloZend na opakovani. Zakladnou
myslienkou je, Ze ¢im viac si jedinec opakuje informacie, tym rychlejsie
si bude schopny vybavit vyznam danych informacii.

mentalna funkcia (Mental Function) - sihrnny pojem pouZivany pre

vietky schopnosti ludskej mysle, ¢i uz vo faze vnimania, spracovania
alebo komunikacie podnetov a emécii.
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mentdlny set

mentalna operacia (Mental Operation) — stratégia alebo sibor pravi-
diel, ktoré sliZia na organizaciu internych a externych zdrojov in-
formacie. RozliSujeme jednoduché (rozoznavanie, porovnavanie)
a zlozité (klasifikacia, logické ndsobenie, seriacia, permutacia) men-
talne operacie.

mentalna rychlost (Cognitive Processing Speed) — je rychlost, ktorou
mozog spracovava informacie. Je to schopnost rychlo, plynule
a dostato¢ne presne vykonavat jednoduchsie kognitivne ualohy,
ktoré si vyZadujd koncentraciu a zameranie pozornosti (t.j. prijat in-
formaciu, premysliet ju a dat odpoved'). Mentélna rychlost je jednou
z ukazovatelov efektivity myslenia a u€enia sa.

mentalne nastavenie (Mental Set) - ramec mysle, ktory zahffia ex-
istujuci spdsob reprezentacie problému, sivislost alebo postup
rieSenia. Urcité mentalne nastavenie mdzZe obvykle dobre fungovat
pri rieSeni viacerych problémov, ale nie pri v3etkych. Mentalne
nastavenie, na ktorom Clovek trva, moéze byt problémom pri rieSeni
problému, ktory si vyZaduje novy sp6sob pohladu.

mentalny model (Mental Model) — mentélna reprezentacia vonkajsej
reality, okolitého sveta a vzajomnych vztahov medzi javmi, ktorymi
si vysvetlujeme fungovanie sveta. M vyznamnu Glohu v naSom vni-
mani, mysleni, rozhodovani a ovplyviuje nase spravanie.

mentalny obraz (Mental Image) — reprezentécia vonkajsieho fyzického
sveta v ludskej mysli. Mentalne obrazy sa vyrazne podobaji skisenosti
z vnimania objektu, udalosti alebo javu v minulosti; vytvaranie mental-
nych obrazov v3ak nastava, ked' prislusny objekt, udalost alebo jav nie
sU vdanom momente dostupné zmyslovému vnimaniu.

mentalny set (Mental Set) - podvedom4 tendencia pristupovat k prob-
lémovym situdciam 3pecifickym spdsobom. Tato tendencia sa vyt-
vara na zaklade predchadzajicich skdsenosti daného cloveka a jeho
zvykov. VyuZivanie stratégii, ktoré v minulosti fungovali, ¢asto na-
pomaha pri rychlom rieseni aktudlnych problémov. NeuZitocny (na
dany ucel) mentélny set vsak brdni rieSeniu ind¢ jasnych a priamych
problémov.
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metdda nedirektivnej diskusie

mentdlny vek (Mental Age) — uddva mentalnu vyspelost jedinca, bez
ohladu na jeho chronologicky vek. Stanovuje sa na zaklade tes-
tov inteligencie. Je uréeny podla najnarocnejsich aloh, ktoré boli
schopné priemerne vyriesit jedinci zhodného chronologického
veku. Prvykrat termin pouZili v r. 1905 psycholégovia Alfred Binet
a Theodore Simon. Vypocet: mentalny vek = IQ x chronologicky
vek /100.

meranie (Measurement) — proces priradenia Cisel k vlastnostiam
(atribatom) objektov alebo javov podla urcitych pravidiel. Je zakla-
dom kvantitativnych vyskumov v spolocenskych vedach.

meranie vo vzdelavani (Educational Measurement) — meranie, ktoré
sa pouZiva vo vzdelavacom procese s cielom posudit schopnosti
a zru€nosti Ziakov a Studentov ziskanych v procese vyucby.

metakognicia (Metacognition) - schopnost jedinca premyslat
a uvazovat o vlastnych myslienkovych pochodoch v procese ucenia
sa, predovsetkym s cielom zlep3it svoje kognitivne schopnosti.

metakognitivna znalost (Metacognitive Knowledge) — prejav meta-
kognicie; su to Specifické vedomosti a zru¢nosti, ktoré jedincovi
umoznujd monitorovat vlastné kognitivne procesy, kontrolovat
a regulovat ich. Jedinec, ktory ma rozvinuté metakognitivne
zrucnosti ucenia sa, odbdrava mechanické ucenie sa a vyuziva ak-
tivne ucenie sa (napriklad ucenie sa rieSenim problémov).

metéda nedirektivnej diskusie (Nondirected Discucion Method)
— diskusia, ktora je menej Struktdrovana v désledku presunutia
prevaznej €asti aktivity na stranu skupiny. Je to postup, ktory
sa vyuZiva pri praci so skupinou. Ulohou vediceho diskusie je
premyslat spolu so skupinou o danych problémoch a rie3eniach,
triedit ziskané informéacie, pomahat udrZiavat poriadok pri
diskusii, pomahat skupine vyjadrovat sa, zvaZovat najlepS3ie
rieSenia a vybrat také, ktoré skupina poklada za najvhodnejsie
v danej chvili.
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mnemotechnické ucenie sa

metéda ucenia sa objavovanim (Discovery Teaching Method)
— oznacovana aj ako heuristickd metéda, je metédazalozend na
principe samostatného objavovania poznatkov a vyvodzovania
zaverov, ktoré maju pre jedinca individualny vyznam a zmysel.
Vyuziva sa v edukacnom procese s cielom zvy3ovania efektivnosti
vzdeldvania. Informacie sa tu osvojuju a upevnujd na zaklade vy-
tvorenia problémovej situacie, kladenia otazok, realizacie experi-
mentov a vyvodzovania zaverov. Tato metoda sa vyuziva aj vo vzde-
lavani Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami.

metéda otvorenej triedy (Open Classroom Method) - vzdelavaci pro-
ces, v ktorom je vyucba Struktdrovana neformalne, flexibilne a in-
dividualne, skupina Ziakov je Casto vekovo heterogénna. Uplatriuje
sa napr. pri vzdeldvani nadanych jedincov, ¢o umoziuje vyssiu
efektivitu vzdeldvania,ako aj SirSie moznosti na posudzovanie
vykonu.

metéda timového vyucovania (Team Teaching Method) - pristup
v edukacii, ked' sa informaciam sustredenym okolo centralnej témy
venuje tim ucitelov, ktori zabezpecujav réznych predmetoch rézne
Urovne vysvetlovania uciva, reSpektujic aktualne vedomostia vykon
Ziakov prislusnej triedy, €o je povazované za efektivny sposob ziska-
vania komplexnych informacii.

mimovolna pozornost (Involuntary Attention) — pozornost vzbudend
a udrZiavana podnetmi, ktoré sa nové, intenzivne, pohybujice sa,
meniace sa, neobvyklé, s okolim kontrastujldce, alebo podnetmi
s osobnym ¢i socidlnym vyznamom.

mnemotechnické ucenie sa (Mnemonic Learning) — vzdelavacia
metdda, ktora v procese ucenia sa vyuziva pamdtové pomocky,
ktorych cielom je previestinformacie do podoby, v ktorej je mozné
si ich zapamatat lep3ie ako v pdvodnej podobe. Mnemotechnické
ucenie sa je zaloZzené na zisteni, Ze ludska mysel si lahSie pamata
priestorové, osobné, vtipné alebo inak “podfarbené” nez abstrak-
tné alebo neosobné informacie (napr. Setri sedem oslov. 6378 km.
Polomer Zeme).
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mysel

model konceptualneho vyucovania (Concept Teaching Model — CTM)
— model vyucovania zadkladnych konceptudlnych systémov, ako nap-
riklad farby, tvaru, velkosti, polohy, smeru, poctu, ¢asu atd', a s nimi
spojenych konceptov, ktoré su u jedincov uvedomované prostrednict-
vom reci na zaklade zvnatornenej vedomosti o podobnosti a rozdie-
loch medzi prvkami kateg6rie urcitého javu. Autorom CTM je Magne
Nyborg, nérsky psycholég.

model spracovania informacii (Information Processing Model) - je mod-
elovym ramcom, ktory kognitivni psycholégovia pouZivaja s cielom
vysvetlit kognitivne procesy. Model prirovnava proces myslenia
k tomu, ako funguje pocitac. Rovnako ako pocita¢ ludska mysel pri-
jima informacie, organizuje a spracovava ich, uchovava s cielom ich
neskor3ieho vybavenia z pamati. Tak ako pocitac i ludska mysel je vy-
bavena vstupnym mechanizmom (senzoricky register ¢loveka), mecha-
nizmom na elaboraciu a uchovanie informacie a vystupné komuniko-
vanie informacie. Pocitac a ludska mysel maja ekvivalentné Struktary.
V rdmci modelu sa analyzuje Cinnost pocitaca s cielom hlbsieho poro-
zumenia kognitivnym procesom jedinca.

modifikacia spravania (Behavior Modification) — proces, pri ktorom
dochadza kzmenam v spravani jednotlivca. Je zaloZeny na operantnom
podmiefiovani, ked' prostrednictvom pouZzitia technik pozitivneho ale-
bo negativneho posilnenia je zvySovana alebo zniZzovana frekvencia
vyskytu spravania sa (Castejsi vyskyt Ziaduceho spravania a redukcia
nevhodného).

motoricka koordinacia (Motor Coordination) - z fyziologického aspektu
ju mozno charakterizovat ako spolupracu medzi centralnym nervovym
systémom (CNS) a kostrovo - svalovym aparatom s cielom vykonat
Specificky pohyb. Je to schopnost vykonavat pohyby s minimalnym
Gsilim a ¢o najrychlejsie vzhladom na dand situaciu. To znamena, Ze
pohyby nadvazuja v uréitom poradi, stlade.

mysel (Mind) — synonymum pojmov psychika, vedomie — predsta-
vuje sthrn psychickych procesov jedinca (pocitovanie, myslenie,
emocionalita, volové procesy a pod.).
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myslienkové poruchy

myslenie (Thinking) — zakladnd, charakteristicka ludska aktivita, spon-
tanny akt vytvarania myslienok, ktory jedincom umoziuje pochopit
zmysel, interpretovat, utvarat alebo modelovat svet okolo a vytvarat
predpoklady o tomto svete. Je to kognitivny proces zd¢astfiujici sa na
zaobchadzani s konceptmi a myslienkami.

myslienkové poruchy (Thought Disturbances) — narusenie myslienok,
ktoré ovplyviiuje obsah myslienky, jazyk alebo komunikaciu. Preja-
vuje sa mylnymi predstavami, nesudvislou recou a intenzivnym pokle-
som tvorby asociacii. Pre tento stav myslenia je charakteristicka najma
neschopnost_koncentracie pozornosti, logického spajania myslienok
a jasného uvaZovania.
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ndhodné ucenie sa

N

nabudenie (Arousal) - fyziologicky a psychologicky stav vzrusenia alebo
reaktivity na podnety. M6Ze byt definované aj ako dUroven vydavanej
energie alebo ako aktiva¢na droven. Tento stav zahffa aktivaciu ner-
vového a endokrinného systému s cielom zvy3enia tepovej frekven-
cie, krvného tlaku, zvy3enia pozornosti, pohyblivosti a pripravenosti
reagovat. Nabudenie alebo vzru3enie je déleZité pri regulacii vedomia,
pozornosti a pri spracovavani informacii. Je tiez nevyhnutné pri mo-
tivacii urcitého spravania.

nadanie (Giftedness)—asynchrénny vyvin, v ktorom sa kombinuju rozvi-
nuté rozumové schopnosti a zvysena intenzita kognitivnej aktivity
na vytvorenie vnidtornych skdsenosti a povedomia, ktoré su svojou
kvalitou odliSné od normy. Nadanie je komplexny jav, ktory zahfna
okrem zvy3Senych kognitivnych schopnosti aj celd osobnost a s nou aj
emocné, motivacné a socialne faktory. Pozname viacero druhov na-
dania, napr. nadanie intelektové, umelecké, Sportové a pod.

nadané dieta (Gifted Child) — dieta, ktoré je v porovnani so svojimi
rovesnikmi schopné dosiahnut vynikajdce vysledky vyplyvajuce z jeho
rozumovych, Specificko-predmetovych, kreativnych, vodcovskych ale-
bo umeleckych schopnosti, resp. kombinacie viacerych z nich.

nadobudanie zruénosti (Skill Acquisition, Skill Learning) — proces ucenia
sa vykonavat ulohu alebo subor dloh so vzrastajucou lahkostou
a presnostou. Pri nadobuidani motorickych zrucnosti (napr. bicyklo-
vanie) ide o postupny proces, ktory vyZzaduje, aby kognitivne procesy
jedinca spolupracovali s jeho fyzickymi schopnostami na vykonavani
pohybov, ktoré s pre neho vopred nezname.

nahodné ucenie sa (Incidental Learning) — uenie sa, ktoré sa realizuje
nezamerne, zvycajne sa vyskytne ako dosledok inej nesivisiacej aktiv-
ity; u€enie sa bez explicitného uvedomovania si, Ze prebieha proces
ucenia sa, bez akéhokolvek zameru ucit sa. Jedinec si nie je vedomy
nasledného preverovania Grovne nadobudnutej vedomosti. Vyskytuje
sa v procese interakcie s prostredim, pozorovanim, napodobriovanim

spravania alebo ako désledok posiliujlicej odpovede.
soll




negativne posilnenie

napravné ¢itanie (Remedial Reading) - Specializovana vyucba, zamerana na
napravu chybnych citatelskych navykov alebo na zlep3enie nespravne
naucenych citatelskych zru€nosti. Napravné ¢itanie sa uplatfiuje u jedin-
cov, ktori uz presli nacvikom citania, no prejavuju sa u nich poruchy ¢itania
ako napriklad dyslexia, zamena pismen za iné, pridavanie pismen a hlasok,
Citanie bez porozumenia vyznamu textu.

nativizmus (Nativism) — filozofickd nazorova pozicia,v ktorej sa niektoré
mentéalne schopnosti ¢i osobnostné predispozicie povaZzuju za vrodené,
a moznosti ich ovplyvnenia vychovou, resp. skisenostou si obmedzené.

naucena bezmocnost (Learned Helplessness) — dusevny stav vnimaného ne-
dostatku kontroly nad vysledkom situacie; nauc¢ené ocakavanie jedinca, Ze
jeho realcie sd nezavislé od odmeny, a teda reakcia jedinca nema vplyv na
vyskyt odmeny. Nauc¢ena bezmocnost sa objavuje po negativnych skise-
nostiach vyskytu trestu bez ohladu na reakciu jedinca. Jedinec (organiz-
mus) znasa podnety, ktoré su bolestivé alebo inak neprijemné, lebo nie
je schopny alebo nechce, aby sa zabranilo naslednému stretnutiu s tymi-
to podnetmi, 3j ked' je mozné sa im vyhn(t. Jedinec tak kona z dévodu
presvedcenia, Ze nemdze kontrolovat situaciu. Takéto podmienky vedua k

naruseniu schopnosti ucit sa.

nazorné myslenie (Visual Thinking) — druh myslenia, pri ktorom na
myslienkové operacie vyuzivame manipulaciu s predstavami (najcastejsie
s vizualnymi, teda s obrazom predmetu, javu, udalosti, ktory aktualne
nevnimame, ale v minulosti sme ho vnimali).

negativne posilnenie (Negative Reinforcement) — odstranenie neziaduceho
podnetu alebo trestu, ¢o v konecnom dosledku mézZze byt odme-
nou. Negativne posilnenie posiliuje spravanie, pretoZe zabrarnuje
neziaducemu zazitku alebo ho zmierfiuje. Napr., ak si Ziak neurobi domacu
Ulohu, musi ostat po skole (trest). Avsak ak si Glohu urobi, ostat po Skole
nemusi (odstranenie trestu, negativne posilnenie). Tento fakt zvysuje
pravdepodobnost, Ze Ziak si bude robit domace Ulohy castejsie (posil-
nenie spravania) s Umyslom vyhnit sa trestu. Prikladom negativneho
posiliiovaniaméze byt aj,,odmena” v podobe eliminacie negativnej kritiky,
pokial bude jedinec efektivne pracovat. Efekt negativneho posilfiovania

je vyuzivany priinstrument4lnom (operantnom) podmiefiovani.
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neurolingvistické programovanie

negativny transfer (Negative Transfer) — v psycholégii sa chape ako
negativny vplyv uenia sa jedného obsahu (Cinnosti, spravania) na
ucenie sa iného obsahu (Cinnosti, spravania). Je mozné ho registrovat
v situdciach, ked'sa €lovek nauci Glohu A a potom pristipi k u€eniu sa Glo-
hy B. Naucenie sa Glohy A prekaZza pri u€eni sa Ulohy B, resp. ju spomali.
Oznacuje sa aj ako interferencia.

nepodmienend reakcia (Unconditioned Response) - v klasickom
podmieniovani existujd podnety, ktoré vyvolavajd reakcie aj bez pred-
chadzajiceho ucenia sa. Tento druh podnetov nazyvame nepodmienené
podnety; vyvolavaji nepodmienené reakcie, teda reakcie, ktoré sa Gplne
prirodzené a vznikajd bez predchadzajliceho ucenia sa. Ak je napriklad
vona jedla nepodmieneny podnet, pocit hladu je nepodmienena reakcia
ako odpoved'na voriu jedla.

nepodmieneny podnet (Unconditioned Stimulus) — podnet, ktory je pri-
rodzeny a automaticky spustac reakcie organizmu. Napr., ak Clovek citi
vonu svojho oblubeného jedla, m6Ze zacat pocitovat hlad. Vona jedla je
nepodmienenym podnetom.

nervovy receptor (Neural Receptor) — zmyslova bunka, ktora zaznamenéva
podnet (signél, zmenu) a meni ho na nervovy vzruch. Receptory sa de-
lia podla podnetu, na ktory reaguju, a to na mechanoreceptory (hmatové
a sluchové bunky), chemoreceptory (cuchové a chutové bunky) a radiore-
ceptory (zrakové bunky).

neurokognicia (Neurocognition) — akykolvek proces poznavania okoli-
tého sveta spojeny s primeranym fungovanim jednej alebo viacerych
Specifickych oblasti mozgu, ktoré sd za tento proces zodpovedné (reali-
Zuju, prenasaju, sprostredkovavajl dané podnety).

neurolingvistické programovanie (NLP) (Neurolinguistic Programming) —
proces uvedomenia si a Gpravy slovnych formulacii, ktoré si v istej situacii
jedinec automaticky vybavuje a mézu tak ovplyviiovat jeho nasledné
konanie. Ide o terapeutickd metddu, ktora vychadza z predpokladu, Ze si
jedinec vytvara mapy sveta, ktoré st spojené s pomenovanim (recou) a
nasledne s jeho spravanim. Ide o vedomé zameranie pozornosti na tato
postupnost a nasledni zmenu (spracovanie) nefunkénych (obmedzu-

jucich) nastaveni (programov) v praktickom Zivote.
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nevhodné sprdvanie sa

nevedomie (Unconsciousness) — sihrn psychickych procesov a obsahov,
ktoré prebiehaji mimo vedomia, ale napriek tomu ovplyviuja spra-
vanie a preZivanie jedinca.

neverbalna komunikacia (Nonverbal Communication) — zahiha vetky
poprijazykové a mimojazykové prejavy komunikacie. Je kultdrne pod-
mienenad a v procese komunikacie ¢asto automaticka (hoci ju je mozné
potlacit). MozZe byt aj zamernym vyjadrenim vyznamov, postojov alebo
emocii, napr. deiktické, ikonické, ilustracné alebo afektové gesta... Do
neverbalnej komunikacie napriklad patri: mimika — vyrazy tvare, o¢ny
kontakt, haptika—dotyky, gestika— pohyby rak, proxemika—-vzdialenost
medzi jedincami pri komunikacii, posturika — celkové postavenie tela,
plastika— oznamovanie pohybom celého tela.

nevhodné spravanie sa (Misbehavior) - spravanie sa, ktoré nie je v silade
s aktualnou normou, poziadavkami daného prostredia. Pri opakovanom
porusovani pravidiel mbézZe ist o poruchy spravania sa (definované
v MKCH).
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osvojovanie si jazyka

o

obrazotvornost (Imagery) — vytvéranie mentalnych obrazov, ktoré sa
vyrazne podobaju skdsenosti z vnimania objektu, udalosti alebo
javu v minulosti; vytvaranie mentalnych obrazov v3ak nastava, ked'
prisludny objekt, udalost alebo jav nie si v danom momente dostupné
zmyslovému vnimaniu.

observaéna metéda (ObservationMethod) — metdda vyskumu zahfiajlca
pozorovanie, opis spravania a jeho hodnotenie. Pozorovanie je mozné
delit: 1. podLla objektu pozorovania na introspekciu (pozorovanie vlast-
nych psychickych procesov, zazZitkov...) a extrospekciu (pozorovanie in-
ych); 2. podla poctu pozorovanych oséb sa individudlne a skupinové; 3.
podla poctu sledovanych javov na celostné (skiimanie viacerych javov)
a ¢iastkové (skimanie jedného javu); 4. podla zédmernosti na ndhodné,
prileZitostné, nestruktirované (je vychodiskom pre systematické po-
zorovanie) a zamerné, systematické, Struktirované (rozclenenie pozo-
rovanej reality na vopred stanovené kategdrie — vyuZitie pozorovacich
schém, kédovania...); 5. podla viditelnosti pozorovatela na nepozo-
rované (vyuZitie zaznamovej techniky, jednosmerne priehladného
zrkadla...) a zjavné (pozorované); 6. podla casového rozpatia na kratko-
dobé a dlhodobé.

osvojovanie sijazyka (Language Acquisition)— proces, pri ktorom jedi-
nec ziskava schopnost vnimat, vytvarat a pouZivat jazykové, popri-
jazykové a mimojazykové prostriedky, ako aj pragmatické funkcie
jazyka s cielom porozumenia ich vyznamu za U¢elom komunikacie,
porozumenia a produkovania textu.
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pedagogickd psycholégia

P

pamat (Memory) - vlastnost organizmu (nervovej sustavy), ktord
je zaloZend na schopnosti uchovavat poznané skutocnosti, ziskané
pri najréznejsich cinnostiach. Je to dynamicky proces zapamatavania
(v3tepovania, kédovania), uchovévania (uskladnenia) a vybavovania (re-
produkcia a znovupoznanie) informacii, s ktorymi clovek prichadza do
kontaktu. Je to zloZita, v Case prebiehajica mentalna ¢innost. Mézeme
ju delit z hladiska d[iky reten¢ného intervalu (kratkodobd, dlhodoba),
podla druhu ukladaného materialu (verbalna, neverbalna), podla sposo-
bu ukladania materialu (explicitnd, implicitnd), podla charakteru psy-
chickej aktivity prevladajicej v ¢innosti (pohybova, emocné apod.).

pamaétova predstava (Memory Image) - obraz predmetu alebo deja objavu-
juceho savo vedomi, aj ked'prisluSny predmet alebo dej jedinec aktualne
nevnima, ale bol predmetom minulého vnimania. V porovnani s vnemom
je predstava menej Ziva a jasna.

pamatova stopa (Memory Trace)-oznacuje sa aj ako engram. Povazuje saza
trvald materiadlnu (biofyzikalnu, biochemickd) zmenu istych mozgovych
Struktdr, ktord vznika na zaklade reakcie organizmu na vonkajsie podne-
ty, ako désledok procesu vnimania a zapamatania si odrazu objektivnej
reality. Predstavuje zaklad procesov, ktoré sivisia s pamatou.

pamaétovy tréning (Memory Training) — cielend stimulacia zamerana na
posiliiovanie jednotlivych zloZiek pamati. VyuZiva sa ako preventivny
program predchadzania porich pamati, pripadne zachovania aktualnej
pamdtovej kapacity.

pedagogicka psycholégia (Educational Psychology) — hrani¢na vedecka
disciplina, ktora aplikuje poznatky a metddy psychologie na Stddium
vyvinu, ucenia sa, motivacie, hodnotenia a dalSich oblasti, ktoré maju
vplyv na interakciu medzi vyu€ovanim a ucenim sa. Pedagogicka psy-
chologia je odbor, ktory zhromazd'uje psychologické poznatky relevant-
né pre vychovu a vzdelavanie, aplikuje ich s cielom zlep3enia kvality
edukacného procesu a jeho vysledkov. Pedagogicka psycholégia skima
psychické procesy a ¢innosti ucitelov, Ziakov a samostatne uciacich sa
jedincov.
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percepéno - motoricky vyvin

percepéna pamat (Perceptual Memory) - druh paméti, umozZiiuje vedomé
rozpoznanie objektov, ludi a situacii na zaklade ich vlastnosti bez toho,
aby doslo k sémantickému priradeniuy, spojeniu verbalneho pojmu, pome-
novania s konkrétnym predmetom. Zarad'uje sa do systému dlhodobej
pamati.

percepéné ucenie sa (Perceptual Learning) - proces ucenia sa schopnosti vni-
mania; dlhodobé zlep3ovanie vykonu v percepénych,napr. vizualnych, slu-
chovych, hmatovych, cuchovych alebo chutovych, Glohach v zavislosti od
skdsenosti. Vysledkom percepcného ucenia sa je zlepSenie vykonu v jed-
noduchych zmyslovych diskriminaciach (napriklad rozliSovanie dvoch hu-
dobnych ténov) az po komplexnu kategorizéciu priestorovych a ¢asovych
vzorcov tykajicich sa odbornych znalosti z redlneho sveta (napriklad
citanie, schopnost vidiet vztahy medzi Sachovymi figdrkami, rozoznat, Ci
RTG obraz ukazuje anoméliu apod.) Percepcné ucenie sa tvori dolezity
zaklad komplexnych kognitivnych procesov (napr. jazyka). Schopnost
percepcného ucenia sa je zachovana po celd dobu Zivota.

percepcno-motorickd koordinacia (Perceptual Motor Coordination) -
schopnost koordinovat zrak s pohybmi tela (napr. oko — ruka). Spravna
percepcno-motorickd koordinacia je nevyhnutnym predpokladom na
efektivne vykonavanie ¢innosti (v Skole hlavne ¢itanie a pisanie).

percepcno-motorické (senzomotorické) uceniesa (Perceptual Motor Learn-
ing) — u€enie sa, ktorym sa ziskavaju predpoklady na vykonavanie ¢innosti
narocnych na vnimanie a pohyby. Ide o zloZitejsie odpovede, zru¢nosti,
zahrnujuce viacero pohybovych zlozZiek, ktoré je potrebné vykonatvistom
postupne na seba nadvazujicom poradi (retazenie), ktoré sa spajaju do
funkénych celkov (napr. pisanie, vedenie auta, hra na hudobnom nastroji).
Ucenim sa pohyby stavaji presnejsie a rychlejsie —dochadza k ich automa-
tizacii.
percepcno - motoricky vyvin (Perceptual Motor Development) — predsta-
vuje vyvin a integraciu percepcnych a pohybovych aktivit, ktoré sa mézu
vyvijat roznym tempom. Je to schopnost cloveka prijimat, interpretovat a
Gspesne reagovat (motoricky) na zmyslové informacie. DoleZité je posud-
zovanie Urovne percepéno-motorického vyvinu dominantne u deti (napr.
Skolska zrelost).
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podmieneny podnet

percepcny Styl (Perceptual Style) — vrodeny spdsob preferencie ziskavania a
spracovavania informdcii (zrakovo, sluchovo, taktilne, pohybom). Ide o spdsob
(fitter) vnimania a chapania vonkajdej reality. R6zni jedinci majd rdézne
percepcné Styly.

permanencia objektu (Object Permanence) — schopnost uvedomovat si, 7e
predmet existuje aj v Case, ked' ho aktualne nevnimame. U deti priblizne do

8. mesiaca Zivota eSte nie je rozvinutg, a preto ,,zabldajd"” na predmety, ktoré
nevnimaju.

perseveracia (Perseveration) — ulpievanie — psychologicky a psychiatricky ter-
min na oznacenie myslenia, ktoré sa neustale vracia k urcitej téme, a to aj nap-
riek prijmu novych podnetov. MéZe sa kratkodobo vyskytnut aj u zdravého
¢loveka (pri Unave), ale je hlavne povaZované za prejav dusevnej poruchy.
Okrem ulpievania na istej téme sa mdZze prejavit gj ako patologické opako-
vanie urcitej vety, slova, zvuku.

planovanie (Planning) — hierarchicky najvyssia exekutivna funkcia. Schopnost
premietnut minuld skdsenost do budidcnosti s cielom dosiahnutia stano-
venych cielov. Prvou fazou planovania je sformovanie mentalnej reprezen-
tacie problému obsahujlcej pociatocny stav, cieleny stav, ako aj predstavu
prostriedkov dosiahnutia tohto ciela. Naslednym krokom je stanovenie
sekvencie krokov potrebnych na dosiahnutie cielového stavu. Planovanie
sa podiela na vytvarani, hodnoteni a vybere sekvencie myslienok a ¢innosti
potrebnych na dosiahnutie poZzadovaného ciela.

plasticita mozgu (Plasticity of the Brain) — schopnost mozgu modifikovat svoje
Struktary prostrednictvom konfrontacie s takouto potrebou v désledku zmien
vo vnutornom (psychickom) alebo vonkajsom prostredi jedinca.

podmieneny podnet (Conditioned Stimulus) — podnet, ktory predtym pre or-
ganizmus nezohraval déleZitd dlohu, nemusel vyvolavat Ziadnu reakciu.
V procese podmieriovania sa podmieneny podnet opakovane a sucasne
vyskytuje s nepodmienenym podnetom (biologicky vyznamnym), ¢im
dochadza kspojeniu, asociacii. Podmieneny podnet potom signalizuje
prichod podnetu nepodmieneného, biologicky vyznamného. Organizmus
nasledne reaguje uz napodmieneny podnet tak,ako nanepodmieneny.V pri-
pade pokusu I. P. Pavlova, ktory skimal podmiefiovanie, je nepodmienenym
podnetom jedlo a podmienenym podnetom svetlo alebo zvoncek.
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porovndvanie

podnecovanie prostrednictvom napovedi (Prompting) - situacia posky-
tovaniandpovedi (verbalnych, neverbélnych) inej osobe, ktoré s
podnetom na zapojenie sa do poZadovanej ¢innosti, spravania. Je na-
pomocné v procese ucenia sa a zvladania Uloh v pociato¢nom Stadiu
nacviku. Casto sa pouziva v procese dynamického testovania.

podnet (Stimulus) - stimul, ¢initel alebo podmienka, ktora vyvolava alebo
urychluje psychologicku alebo fyziologickd aktivitu (odpoved'). Prikla-
dom je laboratérna mys, ktora dostane jedlo ako odmenu za stlacenie
paky. Jedlo tu predstavuje podnet a my3 pravdepodobne zopakuje
stlacenie paky ako odpoved' na podnet. Podnety rozliSujeme vizualne,
sluchové, hmatové, cuchové a chutové.

podporné vyucovanie (Scaffolding) — nazyvané tiez opora, predstavuje
sibor podpornych stratégii vo vyucovani, v ramci ktorého je asisten-
cia ucitela modifikovana na zadklade pokrokov Ziaka. U¢itel poskytuje
Ziakovi oporu podla potreby s ohladom na aktualne poziadavky Ziaka.
Opora by mala vychadzat z toho, ¢o uz Ziak vie (vedomosti, zru¢nosti,
postoje). Ziakovi by mali byt informacie sprostredkované takou for-
mou, ktora je pre daného Ziaka prijatelna.

pojmové ucenie (Concept Learning) — ucenie sa pojmom, teda katego-
rizacii objektov. Je to stratégia, ktora si vyZaduje od jedinca porovna-
vanie skupin alebo kategérii, ktoré obsahuju koncepcne sudvisiace jed-
notky so skupinami alebo kateg6riami, ktoré jednotky so spolo¢nymi
vlastnostami nemajd. Okrem porovnavania su pri vyvodzovani pojmu
doblezité aj procesy abstraktizacie a generalizacie.

pomadcka pri vybavovani (Retrieval Cue)— udalost, skisenost alebo vnem
(zvuk, ton, vona), ktora napomaha pri vybavovani si informacie z dlho-
dobej pamdti vd'aka asociacii s danou informaciou. Tieto pomocky pred-
stavujd podnety, ktoré asistuju pri vybavovani si z pamati. UmozZiujd
pristup k spomienkam uloZzenym v dlhodobej pamati a prinasaju ich do
vedomia.

porovnavanie (Comparison) — myslienkova operacia, pomocou ktorej
zvazujeme alebo zaznamenavame podobnosti alebo rozdiely medzi

dvoma alebo viacerymi javmi.
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poruchy ucenia sa

porozumenie pojmu ¢&islo (Number Comprehension) — schopnost
spracovavat Cisla, pochopit ich zmysel a vztahy medzi nimi. Je zakla-
dom matematickych schopnosti, svisi s matematickymi predstavami,
ktoré sa viazu na konkrétne pojmy, ktoré jedinec nadobuda v urcitom
veku.

porucha ¢itania (Reading Disability) — stav, ked' jedinec vykazuje prob-
lémy pri ¢itani, ktorych pric¢inou sd zvacsa neurologické faktory. Prob-
lémy s citanim zvycajne zahffajd problémy v nasledujiacich oblasti-
ach: dekédovanie (porucha ¢itania — dyslexia), tempo citania, fluencia
citania, porozumenie textu.

porucha paméti (Memory Disorder) — narusenie pamaéti, je vysledkom
poskodenia neuroanatomickych Struktdr mozgu, ktoré brani ukladaniu,
uchovavaniu a/alebo vybavovaniu informacii. Porucha paméti méze
mat rézne priciny (Uraz, degenerativne ochorenie a pod.) a rozny prie-
beh (progredujuci, stacionarny).

poruchy re¢i (Language Disorder) — sGhrnny pojem pre zhor3end
schopnost komunikovat. Porucha re¢i méze byt receptivna (porozu-
menie reci) alebo expresivna (vyjadrovanie) a méze zahfriat sémantiku
(vyber slova), syntax (slovosled) alebo fyzickd schopnost hovorit, napr.
afazia (strata redi, ktord moéze byt receptivna aj expresivna). Poruchy
reci mézu mat tiez vplyv na pouzivanie znakovej reci.

poruchy ucenia sa (Learning Disabilities) — sGhrnny pojem pre poruchy,
ktoré postihuja schopnost jedinca ucit sa obvyklym spésobom, v désled-
ku nejakej interferencie s procesom uchovavania, spracovania a produ-
kovania informacii. Jedinec s poruchami u€enia sa mdéze mat problémy
pri Citani, pisani, dodrZiavani pravidiel pravopisu, uvazovani alebo pri
matematickych operaciach. Jedinec s poruchami ucenia sa méze mat
problémy pri osvojovani si novych poznatkov, pri u€eni sa, vznikajd na
zaklade dysfunkcii niektorych centier CNS, aviak nemaji savis s inteli-
genciou jedinca. Jednym z indikatorov porudch ucenia sa je, ked' jedinec
ma nizky akademicky vykon napriek tomu, Ze jeho psychometrické 10 je
priemerné alebo nadpriemerné. Medzi poruchy ucenia sa patri napriklad
dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, dysortografia ai. Postihnutijedinci m6zu
uspiet v Skole a v Zivote, ak dostan( spravnu podporu a intervenciu.
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povrchové spracovanie

posiliiovanie (Reinforcement) - v behavioralnej psycholégii odpoved na
reakciu jedinca. Pri pozitivnom posilfiovani je jedinec odmeneny tym,
¢o ma rad (pochvala, dobra zndmka, peniaze). Tieto pozitivne dosledky
spravania posiliuju spojenie medzi situaciou a spravanim. Negativne
posilfiovanie predstavuje typ ucenia sa, ked' sa jedinec snazi vyhnut
neprijemnejsej reakcii na spravanie jedinca (trest, pokarhanie).

posttest (Posttest) — test administrovany jedincovi po tom, ¢o ukongil
napriklad edukacny program. SlWiZi na zmeranie Uspe3nosti a efek-
tivnosti daného edukacného programu.

potlacena spomienka (Repressed Memory) — traumatickd spomienka,
ktora si nemozno vybavit. Ide o spomienku, ktora bola podvedome
zablokovang, pretoZe sa spaja s velmi stresujicim zaZitkom alebo
traumou. Hoci si jedinec nedokaZe dand spomienku vybavit, stale ho
dokaZe vedome ovplyviiovat.

potlac¢enie myslienky (Thought Supression) — aktivny proces, pri ktorom
sa jedinec snazi nemysliet na urcitd myslienku alebo udalost. Zvycajne
ide o vedomé ignorovanie alebo kontrolovanie myslienok, ktoré jed-
inca znervéznuju alebo s prefho hrozivé. Vyskum poukazuje na fakt,
Ze ¢im viac sa jedinec snazi potlacit takéto myslienky, tym Castejsie sa
vracaju.

potreba poznavania (Need for Cognition) — osobnostna predispozicia,
potreba zmysluplne Struktdrovat vyznamné udalosti a situacie a snaZit
sa ich pochopit (snaha pochopit zmysel sveta). Miera potreby poznania
jeindividualna a nehovori o kvalite procesov myslenia. Jedinci s vysok-
ou mierou potreby poznania maju vy33iu vnatornd motivaciu venovat
sa kognitivne naro¢nym Gloham rézneho charakteru.

povrchové spracovanie (Shallow Processing) — sp6sob rozmyslania, pri
ktorom jedinec zameriava pozornost len na povrchové aspekty objektu
(napriklad ako pismeno vyzera alebo iné povrchové aspekty predmetu,
napriklad dekédovanie zvuku). Pri povrchovom spracovani informacii
dochadza k opakovaniu urcitej informacie pre jej udrzanie v kratkodo-
bej pamati, no zvycajne vedie k slabému udrzaniu informacie v dlho-

dobej pamati.
soll




predikcia

pozitivne posilnenie (Positive Reinforcement) — odmena, ktord posilni
urcité spravanie, t.j. spravanie sa bude opakovat. Napr., ak da ucitel
Ziakovi sladkost (pozitivne posilnenie) za kazdd vypracovand domécu
Ulohu, je pravdepodobné, Ze Ziak bude CastejSie pisat domace ulohy
(posilnenie spravania). Efekt pozitivneho posilfiovania je vyuzivany pri

inStrumentalnom (operantnom) podmieriovani.

pozitivny transfer (Positive Transfer) — v psycholégii sa chape ako poz-
itivny vplyv ucenia sa jedného obsahu (¢innosti, spravania) na ucenie sa
iného obsahu (¢innosti, spravania). Uplatriuje sa tak, Ze ak sa ¢lovek nauci
Ulohu A a potom pristUpi k u€eniu sa dlohy B, naucenie sa Glohy A urychli
ucenie sa Ulohy B.

pozornost (Attention) — psychicky proces, ktory znamena zameranie sa na
jeden alebo viac podnetov, zatial ¢o iné podnety vyskytujlce sa v rovna-
kom case su ignorované. Pozornost napoveda, ako jedinec aktivne spra-
covava 3pecifické informacie z prostredia. Je prejavom vysokej or-
ganizovanosti psychiky pri spracovavani informacii o vonkajsom
svete a pri kontrole vlastného myslenia a konania.

pracovna pamét (Working Memory) — aktivne udrZiavanie a flexibilné ak-
tualizovanie informacie, ktora je relevantna pri rieSeni aktualnej Glohy.
Pracovna pamat umozniuje podrzat informacie v pamdti poc¢as doby, kym
sU spracované alebo skoordinované s inymi mentalnymi operaciami.
Napriklad pri rieSeni matematickej dlohy jedinec drZi Cisla docasne
v pracovnej pamati a sicasne ich spracovava pri rieSeni daného prob-
lému. Nevyznamné data st zabudnuté, respektive vytlacené siborom
novych informacii. Pracovna pamat sa sklada z fonologickej slucky, vi-
zualno-priestorového nacrtnika a centralnej exekutivy (riadiacej zlozky).

pragmatickd vedomost (Pragmatic Knowledge) — je sposob, ako jedinec
komunikuje vyznama ako produkuje kontextovo zodpovedajice vypo-
vede, vety alebo texty. Pragmaticka vedomost zahffia sociolingvistické
a funkéné znalosti.

predikcia (Prediction) - tieZz prognéza, predpoved- systematicky
odvodena vypoved' o budicom stave objektivnej reality. Na rozdiel od
hypotézy ma progndza urcitd mieru spolahlivosti. Opiera sa o vedecké
poznatky.
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preZivanie

predispozicia (Predisposition) — nachylnost, vrodend alebo ziskana
naklonnost, podmienka pre rozvoj, naplnenie urcitého javu, sta-
vu (predispozicia k urcitym Specifickym schopnostiam — hudobné,
matematické schopnosti, ale aj ochorenie).

predstavivost (Imagination) — psychicky proces, ktorého vysledkom
je vznik mentéalnej reprezentacie predchadzajlcich senzoricko-vne-
movych pripadne citovych zazitkov, ktora nemusi byt len reprodukciou
skdr vnimanej skutoc¢nosti, ale méze obsahovat nové, zmenené prvky;
je to aj schopnost vytvarat nové obrazy a vnemy, ktoré neboli predtym
vnimané zmyslami. Predstavivost pomaha aplikovat nauc¢ené vedomo-
sti pri rieSeni problémov, je nezastupitelna pri integracii skisenosti
a ucenia sa. V psycholégii je termin imaginacia pouzivany na oznacenie
procesov oZivovania v mysli predtym vnimanych zmyslovych podne-
tov.

predvidanie (Precognition) — druh mimozmyslového vnimania, ked' ide
o nadobudnutie, ziskanie informacie o buducich javoch, ktoré nie je
mozné odvodit z aktualne dostupnych a bezne ziskanych informacii
na zmyslovej baze. Je to ocakavanie, tuSenie, Ze sa nieco stane. Vo ve-
deckom zmysle je to tvorba predpovedi dosial nepozorovanych alebo
nezistenych javov, zaloZzena na zovSeobecneni teoretickych a experi-
mentalnych Gdajov a poznavani objektivnych zakonitosti.

preferencia (Preference) — vyjadruje hodnotiaci Gsudok v zmysle ,paci -
nepaci sa mi” a prejavuje sa v rozhodovacom procese.V psychologii je
chapana ako postoj jedinca (do istej miery stabilny) k siboru urcitych
objektov, javov.

pretest (Pretest) — Gvodny test administrovany s cielom zistit napr.
pociatocnd Uroven vedomosti jedinca, ako aj Groven inych meratelnych
javov. Predchadza samotnému testovaniu. Vysledky pretestu sa po-
rovnavaju s vysledkami posttestu.

preZivanie (Mindfulness)- nepretrZity sled uvedomovanych psychickych
zazitkov (obsahov), ktoré prebiehaju pri roznych stuprioch jasnosti ve-
domia (bdelosti). Predmetom prezivania moéze byt vonkajsi svet, stavy

vlastného tela a vlastnej mysle.
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priestorovd pracovnd pamdt

priestorovd kognicia (Spatial Cognition) — nadobudanie, organizcia,
vyuZivanie a korekcia vedomosti o okolitom prostredi a priestore. Tieto
schopnosti umoZiujd riadit kazdodenné zakladné i zloZitejsie kognitivne
Ulohy. Vyskumy v oblasti priestorovej kognicie pripisujd neurologické a neu-
ropsychologické problémy prave rozdielnemu fungovaniu priestorovej kog-
nicie u jedincov.

priestorovd organizacia (Spatial Organization) - organizicia in-
formacii na zéklade ich poradia alebo usporiadania v priestore. Nap-
riklad pri opisovani miestnosti, v ktorej sa jedinec nachadza, vyuZiva
tento jedinec priestorovi organizaciu.

priestorova orientacia (Spatial Orientation) — schopnost pohybovat
sa v okolitom prostredi alebo vnimat externé podnety vdaka
vyuzivaniu vrodeného zmyslu pre rozpoznanie smeru. Priestorova
orientacia je dolezita pri adaptacii organizmu na nezname pros-
tredie. Mozog je schopny definovat a urcit polohu organizmu
vzhladom na prostredie.

priestorova pamat (Spatial Memory) — druh pamati zodpovednej za
uchovavanie informacii o naSom prostredi a priestorovej orientacii.
Ide o pamét na priestorové informacie, ako napriklad geograficky
terén rodného mesta ¢i interiér priatelovho domu. Priestorovi
pamat mozno merat neuropsychologickym testom, v ramci ktorého
si ma Clovek zapamatat napriklad polohu poloZiek v priestore alebo
navigovat cez bludisko.

priestorovd pozornost (Spatial Attention) — schopnost zamerat
pozornost na konkrétne podnety v ramci vizualneho prostredia.
Tato sicast vizualnej pozornosti predstavuje schopnost mozgu
identifikovat najdoélezZitejSie informacie vo vizudlnom zabere.
Nepatri k vrodenym schopnostiam; rozvija sa pocas interakcie
s prostredim uZ v doj¢enskom obdobi.

priestorova pracovna pamat (Spatial Working Memory) — schopnost
udrzat priestorovy informaciu aktivnu na kratky ¢as v pracovnej
pamati, resp. schopnost podrzat informaciu, ktora sa vztahuje na
priestor. Tento proces ma limitovanu kapacitu a jej obsah sa neuk-
lada navzdy.
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procedurdlna pamdt

priestorova schopnost (Spatial Ability) — schopnost vytvarat, udrZiavat,
vyvolat a transformovat vizualne obrazy. Priestorova schopnost pred-
stavuje kapacitu jedinca premyslat o predmetoch v troch dimenziach
a vyvodzovat zavery o tychto predmetoch na zaklade obmedzenych
informacii. Ilde o potencidlny alebo skutoény vykon v dlohach
zahriujacich mentalnu manipulaciu s predmetmi.

priestorové zobrazovanie (Spatial Imagery) - mentalna reprezentacia
priestorovych vztahov. Priestorové zobrazovanie sa vyuziva pri aktivi-
tach ako napriklad interpretacia grafov, rieSenie geometrickych uloh,
hladanie cesty v neznamom prostredi, ukladanie batoZiny do auta ale-
bo dokonca nacvicenie tanecného vystipenia.

priming (Priming) - kognitivny mechanizmus, pri ktorom mé spracovanie
urcitej prvotnej informacie vplyv na spracovanie nasledujucich in-
formacii alebo na nasledujice spravanie (napr. sledovanie agresivnych
prejavov vyvolava zvy3eny pocet agresivnych asociacii na indiferentné
podnetové slova).

pristup odstupiiovanej pomoci (Graduated Prompt Approach) — prist-
up pri uceni sa rieSenia problémovych dloh, ked' ucitel poskytne
jedincovi pomocni informaciu, vdaka ktorej ma jedinec vy33iu
pravdepodobnost, Ze danu Glohu vyriesi. Ak jedinec nad'alej nevie dand
Ulohu vyriesit spravne, ucitel pokracuje v poskytovani odstupfiovanej
(podla narocnosti)pomoci, az kym jedinec Glohu nevyriesi. VyuZiva sa
v postupoch dynamického hodnotenia.

proaktivna inhibicia (Proactive Inhibition) — proces, ked' predoslé ucenie
sa negativne vplyva na ucenie sa nasledujlce, ide o negativne péso-
benie Gtlmu smerom dopredu — v uceni sa to znamena, Ze naucenie sa
Ulohy A prekaza v nasledujicom uceni sa Ulohy B.

proceduralna pamat (Procedural Memory) — pamétovy subsystém im-
plicitnej pamati, ktory je spojeny s vyvolanim svalovych, Zlazovych
reakcii, ktoré sa utvarali v procese podmiefiovania. M6Zu byt vyvol-
ané bez sustredenia pozornosti na danud ¢innost. Vytvara sa vylu¢ne
cvicenim a manipulaciou (zrucnosti pri Sportovom vykone, manipu-
lacii s pracovnymi alebo hudobnymi nastrojmi).
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psychodiagnostika

proceduralna znalost (Procedural Knowledge) — vedomost manifesto-
vana v ramci vykonu dlohy alebo ¢innosti; zahfha vedenie ,ako”
robit nieco, napr. jazdit na bicykli, rie3it rovnicu; v mnohych prikla-
doch jedinec nemusi byt schopny verbalizovat, ako to (u)robi; pro-
ceduralne vedomosti si ¢asto vysledkom implicitného udenia sa,
ktorého si udiaci sa jedinec nemusi byt vedomy. Je to zaroven oso-
bitna kategoria v znalostnej dimenzii kognitivnej taxonémie.

proceduralne ucenie sa (Procedural Learning) — ziskavanie zru¢nosti
alebo schopnosti prostrednictvom praxe, ¢asto bez uvedomovania
si, Ze nastava proces ucenia sa. Implicitné proceduralne ucenie sa
je zakladom akejkolvek motorickej zru¢nosti alebo kognitivnej ak-
tivity. Spoc¢iva v mnohonasobnom opakovani komplexnej ¢innosti
az do casu, kym v3etky relevantné neuralne systémy nevykazujd
sic¢innost s cielom automatickej realizacie ¢innosti.

protektivny faktor (Protective Factors) — faktor, podmienka,
ktora inhibuje, redukuje alebo tlmi pravdepodobnost vyskytu
neziaduceho javu, spravania. Preventivne chrani jedinca pred vply-
vom negativnych javov z vnatorného (telesného a psychického)
a vonkajsieho (napriklad socidlneho, environmentélneho) prostre-
dia.

proximalny faktor (Proximal Factor) — priamo, bezprostredne poso-
biaci Cinitel vplyvajaci na vysledok istého procesu.

psychické zdravie (Mental Health) — stav emocnej a psychickej po-
hody, v ramci ktorého je Clovek schopny vyuzZivat svoje kog-
nitivne a emocné schopnosti, dokaze plne fungovat v spolo¢nosti
a dokazZe sa vysporiadat so zatazovymi situaciami a s poziadavkami
kazdodenného Zivota.

psychodiagnostika (Psychodiagnosis) — aplikované psychologicka dis-
ciplina, zaobera sa zistovanim, meranim du3evnych vlastnosti a sta-
vov jedinca s cielom poznania jeho vnuatornej Struktary a interindi-
vidualnych rozdielov medzi jedincami, prostrednictvom ktorych je
mozné vysvetlit rézne formy spravania sa.

17



psychopatoldgia

psycholingvistika (Psycholinguistics) - vedny odbor zaoberajici sa vza-
jomnymi vztahmi psycholégie, jazyka (systém lexikalnych a gramatick-
ych znakov a pravidiel, ktory urcité jazykové spolocenstvo pouziva ako
prostriedok myslenia a dorozumievania) a rei (konkrétna realizacia ja-
zykového systému, zvukovo alebo pisomne vyjadreny hovor). Venuje sa
otazkam porozumenia a produkcie redi, vztahu jazyka a myslenia, osvo-
jovania si cudzich jazykov, ale aj biologickym aspektom — patologickym
procesom reci, neverbalnej komunikacii a reci zvierat, ako aj osvojova-
niu si jazyka. Na psycholingvistiku nadvazuje i kognitivna lingvistika,
ktora je na pomedzi lingvistiky a d'alSich vednych odborov a je sicastou
kognitivnych vied.

psychologicka potreba (Psychological Need) — predstavuje subjektivne
pocitovany nedostatok alebo prebytok niecoho. Vznikd v procese
socializacie na zaklade rozvoja ludskej psychiky, ludského vedomia
a v zavislosti od kultdrnych podmienok. Medzi psychologické potreby
sa najCastejSie radia: potreba afiliacie, lasky, Stastia, estetické potre-
by, potreby poznavania, zdruZovania, opatery a pomoci, dominancie
a spolocenskej prestize, sebadcty a vlastnej identity.

psychometrika (Psychometrics) — taktieZ psychometria. Veda zaoberaju-
ca sa otazkami merania psychickych atribGtov ako vedomosti, schopno-
sti, postojov alebo osobnostnych znakov. Jednym z hlavnych predme-
tov psychometriky je tvorba, overovanie a hodnotenie kvality meracich
nastrojov pouzivanych v psycholégii.

psychopatolégia (Psychopatology) — teoreticky vedny odbor zaoberajuci
sa chorobnymi zmenami psychiky. Studuje poruchy jednotlivych psy-
chickych funkcii a procesov, zaobera sa ich pri¢inami, prejavmi a mech-
anizmami. Venuju sa jej psycholégovia, psychiatri.
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reakcné nastavenie

R

racionalita (Rationality) - schopnost jedinca mysliet a konat na
zakladeracionalnevyvodenychnoriem.Ide o silad medzicinnostou
aracionalne vyvodenymi pravidlami, ktorych zachovavanie je
predpokladom dosiahnutia ciela. Racionalitu mozZno chapat ako
relativne stabilny sGhrn pravidiel, noriem a Standardov duchovnej
a materialnej ¢innosti, ako aj hodndt, ktoré vSeobecne prijimajd
a jednoznacne chapu vsetci ¢lenovia daného spolocenstva (social-
nej, profesiovej alebo etnickej skupiny, triedy, vrstvy).

racionalizacia (Rationalization) — typ obranného mechanizmu, ro-
zumové zddvodriovanie nelspechu, zlej situacie alebo postoja,
sebaospravedliiovanie. VSeobecne pouzivany termin pre obranny
mechanizmus, sebaklam, spocivajici v snahe racionalne zdévodnit
absurdny podnet alebo myslienku, alebo osobny nedspech. Nap-
riklad na jedincovi, ktory sa nam nepaci, najdeme bez tazkosti dost
nedostatkov, ktoré bezne prehliadnemeu d'alSich jedincov.

racionalne myslenie (Rational Thinking) — Specificky spdsob mysle-
nia, ktory sa zaklada na analytickom uvazZovani, na hladani savis-
losti, na logickom zddvodfiovani problémov. Je zaloZzené na fak-
toch, premyslani a planovani, nie na eméciach, pocitoch alebo
osobnych nazoroch.

rand spomienka (Early Memory) — informacia, ktord si pama-
tdme z raného detstva (do troch rokov veku), je va¢sinou velmi
Utrzkovita, co je pripisované prilis vSeobecnym procesom pamati
v Utlom veku.

reakéné nastavenie (Response Set) — kognitivny stav koncentracie
alebo behavioralnej pripravenosti reagovat. Taktiez 3tyl alebo
tendencia reagovat napriklad na polozky testu charakteristickym
sposobom tak, aby jedinec o sebe vytvoril urcity obraz, ktory sa
nemusi zakladat na skutocnosti.
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reedukdcia

reakény cas (Reaction Time) - reakény (alebo odpovedovy) ¢as pred-
stavuje interval medzi zac¢iatkom stimulu a za¢iatkom odpovede -
svalovej reakcie na dany stimul. Primarnym faktorom vplyvajacim
na reakciu (odpoved') je pocet moznych stimulov. Pri jednoduchom
reakénom case dochadza k reakcii za vel'mi kratky cas, ked'Ze exis-
tuje iba jedna mozna reakcia (odpoved'). V rdmci komplexnejsieho
reakéného Casu zas trva dlhsie zvolit si dand reakciu. V experimen-
toch reakéného Casu sa zistuje rychlost a presnost odpovedi, ktoré
zavisia od podmienok stimulacie a vnatornych podmienok testo-
vaného.

reaktivita (Reactivity) — schopnost jedinca reagovat, odpovedat na vnu-
torné i vonkajsie podnety (stimuly). Ide o schopnost biologického sys-
tému menit Zivotné deje na zaklade zmien podmienok prostredia. Reak-
tivita Zivych organizmov je geneticky podmienena, pocas Zivota sa v3ak
meni, najma pod vplyvom starnutia alebo dlhodobého ochorenia.

reaktivny vytvor (Reaction Formation) — ego-obranny mechanizmus
v psychoanalytickej teorii. Predstavuje zmenu neakceptovatelného
impulzu na protiklad. Napriklad: mimoriadne neporiadkumilovny jedi-
nec zac¢ne neustale upozornovat na dodrZiavanie poriadku.

receptivne pole (Receptive Field) - Specificka cast povrchu ludského tela,
v ktorej podnet spusti akciu individudlneho zmyslového neurénu. Re-
ceptivne polia su informacie zrakovych, sluchovych a somatickych bu-
niek, ktoré s zoskupované a d'alej prenasané do mozgu.

rec (Speech) - 3pecifickdpsycho-fyzickd komunikacna schopnost ¢loveka.
Je zaloZend na syntaktickej kombinacii slov a sldzi na zdielanie
myslienok. Vo_vnitornej reci jedinec zdiela mySlienky sam so sebou.
Vo vonkaj3ej reci ich zdiela s ostatnymi jedincami, a to bud' hovorenou,
alebo pisanou formou. Re¢ v uzSom zmysle je pouZitie jazyka v konkré-
tnych komunikacnych situaciach.

reedukacia (Reeducation) — ndpravny pedagogicky postup, prevychova
prostrednictvom systematickych uc¢ebnych aktivits cielom nadobudnut
nové formy vedomosti, zru€nosti, pristupov a hodnoét. Taktiez vyuZzitie
metdd Specialnej pedagogiky pri Gprave narusenych funkcii (napriklad

sluchu, zrakuy, reci, pohybovych a rozumovych schopnosti).
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rekonstrukcia v uceni sa

reflexivne myslenie (Reflectiveness) - v psycholdgii samostatny a hod-
notiaci postoj k sebe a k svetu, uvazlivost, snaha nezavisle chapat,
poznavat, objavovat. Jedinec si je vedomy ucenia sa a ma ho pod kon-
trolou tym, Ze aktivne vykonava reflexivne myslenie pocas ucebnych
situacii: hodnoti, €o uz vie, Co potrebuje vediet a ako prekona mozné
nedostatky.

reflex (Reflex) — adaptacnd reakcia jedinca, podmienend podrazdenim
receptorov a sprostredkovana_centralnym nervovym systémom. Je
zakladnou funkénou jednotkou nervovej sdstavy; reflexmi jedinec
reaguje na zmeny prostredia a prispdsobuje sa im. Rozli3ujeme nepod-
mienené (vrodené) a podmienené (nadobudnuté pocas Zivota) reflexy.

regresia (Regression) — navrat na uz prekonanu droven, ku stavu alebo
spravaniu, ktoré deficitne nezodpoveda vyvinovej Grovni daného jedin-
ca. Podla Freuda ide o obranny mechanizmus, ktory vedie k do¢asnému
alebo dlhodobému navratu na niz3i vyvinovy stupen z dévodu nescho-
pnosti Celit problému.

rekognicia (Recognition) — identifikdcia objektu bud' prostrednictvom
jeho identity, alebo ur¢itého znaku, charakteristiky, ¢rty (napr. ak ma
sfou jedinec skdsenost). Ide o druh vybavovania, znovupoznania,
ziskania pristupu k informdcii, ktord bola v pamati uZ raz ulozena.
Napriklad v teste sU jedincovi pondknuté moznosti, a ked' spozna td
spravnu, oznaci ju. Znovupoznanie je opdtovné vnimanie toho, ¢o uz
predtym vnimal. Pri zapamdtavanisi dolezité nervové spoje, ktoré
sa vytvaraju a neskér obnovujd. Prave obnovovanie prv utvorenych
docasnych spojov je fyziologickym zakladom vybavovania.

rekonsolidacia (Reconsolidation) — kognitivny proces, v ramci ktorého
sU skér upevnené spomienky vybavované a aktivne upeviiované. Je to
proces sliZiaci na udrZiavanie, posiliiovanie a modifikovanie spomie-
nok, ktoré su uz ulozené v dlhodobej pamati.

rekonstrukcia v uceni sa (Reconstruction in Learning) — proces vybavo-
vania si zapamatanych poloZiek (veci, udalosti). Uspesné vybavenie si
zazitych skdsenosti zavisi od intenzity zazitku, vSeobecnych vedomo-
sti a nasich predpokladov o tom, o sa stalo.
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rigidita

relacné ucenie sa (Relational Learning) — uCenie sa v kontexte, kde
existuju vztahy medzi u¢ebnymi prikladmi. Z hladiska socialneho
konstruktivizmu Ziaci aj ucitelia sa navzajom ucia prostrednictvom
zdielania nazorov. Spolu vytvaraju u¢ebné prostredie.

retencia (Retention) — schopnost uchovat, podrZat fakty a obrazy
v pamadti. Ide o uchovavanie naucenych faktov, informacii alebo
zazitkov s vyuZitim kognitivnych procesov reprodukcie, vybavova-
nia si, reorganizacie a opakovaného ucenia sa. Retencia je druhym
stadiom zapamadtdavania; nasleduje po kédovani informacie a pred-
chadza vybavovaniu informacie.

retroaktivna interferencia (Retroactive Inhibition, Retroactive Inter-
ference) — tebria, podla ktorej u¢enie sa novych materidlov méze
zabranit uchovaniu predtym naucenych materialov v pamati. Jedi-
nec ma problém vybavit si stard informaciu kvéli novo naucenej in-
formacii, ak su tieto informacie podobné alebo pribuzné (napriklad
ucenie sa dvoch jazykov, u¢enie sa dvom podobnym Sportom). Pozri

tieZ negativny transfer.

riadené vybavovanie (Cued Recall) — zvykne sa taktiezZ oznacovat ako
vybavovanie s napovedou alebo provokované vybavovanie. Ide
o vybavovanie pamatovych stop na zaklade napovedi (t.j. napriklad
inych slov, kategorii, kontextu a pod.). Ide o jednu zo zadkladnych
Uloh v ramci oblasti vyskumu pamati.

rieSenie problému (Problem Solving) — proces, pri ktorom dochadza
k hladaniu a stanoveniu poradia alternativnych krokov, ktoré by mali
viest k Zelanému cielualebokispeSnému dokonceniuplnenej Glohy.

rigidita (Rigidity) — nepruinost, neschopnost odchylit sa od
Specifického vzorca spravania alebo myslenia. Ide o neschopnost
menit svoje nazory, postoje, o navykové myslenie, ktoré prekaza pri
rieSeni problémov. Rigidné myslenie je strnulé, stereotypné mysle-
nie, odolavajdce zmene. Je to nepruznost mysle, neschopnosta neo-
chota menit svoje myslienkové postupy, spdsoby rieSenia problé-
mov.
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rumindcia

rozdelena pozornost (Divided Attention) - schopnost venovat
pozornost dvom alebo viacerym podnetom v rovnakom case. Je to
schopnost delit kognitivne Gsilie a pozornostny potencial, ktory ma
jedinec k dispozicii, tak, aby bolo mozné zladit realizaciu viac nez
jednej ulohy v priebehu toho istého casu. Ludia vSeobecne majd
obmedzeny limit v polte podnetov, ktorym sd schopni venovat
pozornost v rovnaky ¢as, preto pri rozdelovani pozornosti dochadza
k zniZeniu kognitivneho vykonu.

rozhodovanie (Decision Making) — proces zvaZovania jednotlivych
motivov pre ten alebo iny ciel. Rozhodovanie m6zZe byt definované aj
ako volba medzi alternativami na zéklade preferencii rozhodovatela
alebo na zaklade predvidania nasledkov. Je povazované za sucast

(zloZku) kognitivneho procesu.

rozpominanie (Reminiscence) - proces vybavovania minulych zazitkov
z pamaéti, zdielania subjektivnych skdsenosti z minulosti, ked' jedi-
nec umozni daldim jedincom sprostredkovane preZivat osobné
pribehy. Taktiez, schopnost vykonat Glohu, ak je jedinec skasany az
urcitd dobu po tom, ¢o sa danu Glohu naucil.

rozpoznavanie slov (Word Recognition) — schopnost jedinca rozoznat
pisanéslovabezchybneaprakticky beznamahy. Rychlerozoznavanie
slov bez namahy predstavuje hlavni zlozku a podmienku prechodu k
plynulému ¢&itaniu. Najstar5i model rozoznavania slov vysvetluje, Ze
slova rozoznavame ako celok na zaklade obrysov, ktoré tvar daného
slova vytvara. Podla sicasnych vyskumov v oblasti kognitivnej psy-
cholégie v3ak jedinec rozoznava slova pomocou pismen v danych
slovach. Informaciu ziskanu vizualne jedinec spéja s kontextualnymi
informaciami na rozoznavanie slov pri standardnom ¢itani.

ruminacia (Rumination) - kognitivny proces neustadleho zaujatia
urcitou myslienkou, ktory moéze vyvolat pocit Gzkosti a ohrozenia.
Casto sa spaja s obsesivno-kompulzivnou poruchou a depresiou.
V psycholégii je hibanie (ruminacia) definované ako kompulzivne
zamerana pozornost na symptémy tazkosti, ich mozné priciny
a nasledky namiesto toho, aby pozornost smerovala na mozné
rieSenie tazkosti.
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sebarealizdcia

S

sebakontrola (Self-control) — kontrola spravania sa, myslienok alebo
emocii s cielom zvysit pravdepodobnost dosiahnutia dlhodobych
vysledkov. V psycholégii ma sebakontrola vyznam pri dosahovani
cielov a vyhybani sa podnetom, ktoré by mohli mat negativny dosah.

sebamonitorovanie (Self Monitoring) - proces subjektivneho pozorova-
nia a porovnavania vlastného spravania sa a vyjadrovania so spravanim
sa a vyjadrovanim inych jedincov. Cielom je regulacia a kontrola vlast-
ného verbalneho i neverbalneho spravania sa. Sebamonitorovanie
mozno definovat ako osobnostnu ¢rtu, ktorad poukazuje na schopnost
regulacie spravania sa s cielom prisp6sobit sa socialnym situaciam.
Pocas sebamonitorovania sa jedinec snazi pochopit, ako jedinci
a skupiny vnimaju jeho konanie. V terapeutickom procese je to vede-
nie zaznamov o vlastnom konani, preZivani, ktoré ma nasledne prispiet
k pochopeniu a mozZnostiam zmeny vlastného spravania Ziaducim
smerom. Je to zaroven metakognitivny proces.

sebaposiliiovanie (Self Reinforcement) — proces, pomocou ktorého jed-
inci kontrolujd svoje spravanie sa tym, Ze sa odmenia, ak dosiahnu ale-
bo prekonaju urcity Standard vo vykone. Tato metéda podmienovania
seba samého ma za Ulohu posilnit asociaciu medzi ur¢itymi podnetmi
a urcitymi reakciami.

sebapoznanie (Self-knowledge) — schopnost robit sidy o vlastnom tele,
fyziologii, siCasnom kognitivnom a emocnom vndtornom stave, so-
cidlnych vztahoch a zru¢nostiach, charakterovych ¢rtach alebo scho-
pnostiach. Sebapoznanie je termin pouZivany najmd v psycholdgii;
oznacuje sUbor informacii, ktoré jedinec dokaze poskytnat pri snahe
o zodpovedanie otazky, aky je.

sebarealizacia (Self Actualization)-podla Maslowovej pyramidy ludskych
potrieb sebarealizacia (alebo sebaaktualizacia) je instinktivna potreba
naplnit svoje schopnosti a snaha byt najlepsim, akym len jedinec méze
byt. Pojem sebarealizaciazahffia prejavovanie vlastnej kreativnosti,
hladanie duchovnej in3piracie i snaha o ziskanie vedomosti.
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sebariadenie

sebareflexia (Self-reflection) — proces odrazania seba vo vlastnom ve-
domi; rozumové sebapoznanie opierajlice sa o psychologické pozo-
rovanie. Ide o sebapozorovanie a uvazZovanie zamerané na pocho-
penie vlastnych ¢inov a ich zakonitosti. Sebareflexiou a hodnotenim
odrazanych skutocnosti sa utvara obraz o sebe vo vedomi ¢loveka.
Ludska bytost reaguje nielen na veci a osoby vo vonkajsom prostredi,
ale aj na svoje vlastné telo, na vlastné myslienky, na citenie.

sebaregulacia (Self Regulation) — proces prispésobovania vlastného
spravania sa, myslienok a emécii s cielom dosiahnut dany vysledok,
resp. sa mu vyhnut; schopnost (kapacita) jedinca menit svoje spra-
vanie sa a prispdsobovat ho urcitym poziadavkam. Pojem sebaregu-
lacia je Siri ako pojem sebakontrola a zahfiia vedomé aj nevedomé
procesy. Casto sa dava do sGvisu so spravanim orientovanym na ciele
a Standardy. Sebaregulacia zahfna Styri flexibilne zoradené fazy kog-
nicie: vnimanie Glohy (zbieranie informacii tykajdcich sa Glohy), stan-
ovenie ciela a planovanie, vykonanie Ulohy a prepracovanie ulohy
(vyhodnotenie vykonu a prepracovanie stratégie rieSenia dlohy).

sebaregulované ucenie sa (Self Regulated Learning) — pristup v uceni
sa, ktory zahffia sebamonitorovanie, sebaregulovanie, pouzivanie
stratégii a stanovovanie cielov. Sebaregulované ucenie sa je ria-
dené metakogniciou (myslenie o mysleni), strategickym konanim
(planovanie, kontrolovanie a hodnotenie vlastnych pokrokov) a mo-
tivaciou ucit sa. Ide o proces, ked'jedinec prebera iniciativu pri diag-
nostikovani svojich u€ebnych potrieb, formulovani u¢ebnych cielov,
identifikovani ludskych i materidlnych zdrojov pri uceni sa, volbe
a implementacii u¢ebnych stratégii, ako aj pri hodnoteni vysledkov
ucenia sa.

sebariadenie (Self Management) - proces cielavedomého
usmerfiovania vlastného spravania sa, pozostavajici z aktivit
a ¢innosti, prostrednictvom ktorych si jedinec stanovuje pracovné
a osobné ciele, rozhoduje, planuje, organizuje a monitoruje ich pl-
nenie a hodnotiich dosahovanie. Ide o proces, ked'jedinci vyuZzivaja
rézne metddy, zru¢nosti a stratégie tak, aby efektivne riadili svoje
aktivity smerom k dosiahnutiu vopred vytyceného ciela.
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sémantickd pamdt

sebadcinnost (Self-efficacy) — doévera jedinca vo svoje schopnosti
organizovat a vykonavat urcity sled ¢innosti zameranych na vyrieSenie
problému alebo zvladnutie ulohy. Sebalcinnost zohrava klacova
Ulohu ako autoregulacny prvok v rdmci socialno-kognitivnej teérie.
Sebaldinnost ovplyviiuje, aké situacie a ciele si jedinci volia a kolko
Gsilia vynaloZia, aby ich naplnili.

sekvenéné ucenie sa (Sequence Learning) — druh_ucenia sa, v ktorom je
potrebné porozumiet urcitej Glohe skér, nez dostaneme dal3iu Glo-
hu; kazda dloha sa buduje na predchadzajicom osvojeni. Sekvencné
uCenie sa predstavuje schopnost integrovat zru€nosti a vedomosti
nadobudnuté z predchadzajicich dloh. Teéria sekvencného ucenia vy-
chadza z predpokladuy, Ze poradie, v akom je prezentovany ucebny ma-
terial, v znacnej miere vplyva na kvalitu jeho osvojenia, na zvy3ovanie
vykonu a niekedy aj na to, ¢i bol u¢ebny obsah vébec osvojeny.

selektivna pozornost (Selective Attention) — zameriavanie pozornosti na
obmedzeny rozsah podnetov. Ide o proces sistredenia sa na dany ob-
jekt v urcitom case, spolu so siCasnym ignorovanim vedlajsich, nepod-
statnych informacii. Ked'Ze nie je mozné zamerat pozornost na vietky
podnety, jedinec vyuZiva selektivnu pozornost na vyber dblezitej in-
formacie v danom case.

sémanticka generalizacia (Semantic Generalization) — Specificky druh
podnetovej generalizacie. Ide o kognitivny proces zovSeobecrnovania
(generalizacie), ktory vznikd prostrednictvom vyznamovych (séman-
tickych) vlastnosti podnetov. V rdmci sémantickej generalizacie vyvola
slovo alebo fraza rovnaku reakciu ako podobné slovo alebo fraza.

sémanticka pamat (Semantic Memory) — nazyvana tiez generickd pamat,
predstavuje konceptualne vedomosti. Obsahuje vyznamy slov, vecné
informacie o svete a iné informacie, ktoré sa netykajud konkrétnych uda-
losti. Uchovava informacie o slovach, pojmoch, ich vlastnostiach a vza-
jomnych vztahoch a umoziuje ich opdtovné vybavovanie. Ukladanie
tychto informacii sa deje prostrednictvom verbalneho kédovania.
Struktira sémantickej paméti je hierarchicka, pojmy sa uloZené podla
stupna v3eobecnosti a sU vzadjomne prepojené. Vdaka sémantickej pama-
ti dokaze jedinec priradit vyznam inak bezvyznamnym slovam a vetam.
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senzorickd deprivdcia

sémantické spracovanie (Semantic Processing) - kognitivne spracovanie
vyznamov podnetu. Sémantické spracovanie predstavuje kédovanie
vyznamu slova a jeho spajanie so slovami s podobnym vyznamom.
Vztahuje sa na nasu kapacitu dostat sa k nadobudnutym vedomostiam
v oblasti uvaZovania, planovania a rieSenia problémovych aloh.

sémanticky priming (Semantic Priming) — druh primingu pri ktorom
dochadza k ovplyvneniu vizualnej alebo akustickej identifikacie slov,
ak ich zobrazeniupredchadzaji sémanticky (vyznamovo) sdvisiace
podnety (napriklad, ak je dlohou osoby precitat zoznam slov, kde sa
nachadza slovo stolicka, a nasledne bude poziadana,aby napisala slova
zacinajuce na ,,sto”, slovo stolicka sa v jej zozname pravdepodobne ob-
javi).

senzitivizacia (Sensitization) — jedna z najjednoduchsich foriem ucenia
sa, ked' sa u jedinca postupne zvy3uje jeho citlivost, resp. zosilfiuje
reakcia pri opakovanom vystaveni istému podnetu (napr. dlhodobé
opakované vystavenie hluku zvysuje citlivost, resp. reakciu organizmu
na dalsi hluk a spdsobuje silnejicu bolest hlavy). Opakom senzitiv-
izacie je habituacia.

senzoricka adaptacia (Sensory Adaptation) — zmena v citlivosti zmys-
lovych systémov ako vysledok pretrvavajicej alebo predizenej
stimulacie. V3etky zmyslové receptory sd schopné senzorickej
adaptacie (taktieZ nazyvanej nervova adaptacia), t.j. zmeny svojej
citlivosti na podnety. Existuje adaptacia na svetlo, adaptacia na tmu,
adaptacia na bolest, adaptacia na pach, adaptacia na teplo/zimu,
adaptacia na hluk.

senzoricka deprivacia (Sensory Deprivation) — senzorickd depriva-
cia (alebo zmyslova izolacia) predstavuje zamerné obmedzenie
alebo odstranenie podnetov z jedného alebo viacerych zmyslov.
Ide o obmedzenie zmyslovej stimulacie s pouZitim chirurgickych
alebo inych prostriedkov, napriklad jednoduché pomdcky ako Satka
alebo klapky na usi zredukuju zrak a sluch. Na obmedzenie kom-
plexu zmyslov (zrak, sluch, €uch, chut, dotyk, vnimanie gravitacie
alebo tepla) sa v psychologickych experimentoch vyuZiva izola¢na
miestnost.
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sériové vybavovanie informdcii

senzoricka integracia (Sensory Integration) — nervovy proces, v rdmci
ktorého prebieha organizacia zmyslovych vstupov z prostredia a
vytvaranie prispdsobenej reakcie. Senzoricka integracia vysvetluje,
preco na urcity zmyslovy vstup ¢lovek reaguje ur¢itym spésobom.

senzoricka pamat (Sensory Memory) — oznacuje sa aj ako ultrakratka
pamat. Predstavuje kratkodoby skladovaci priestor zmyslovych in-
formacii pre kazdy zo zmyslov. Ich dlohou je do¢asne podrzat ma-
teridl (napr. zmyslovy zazitok), kym sa dany material neuloZi do
d'alSej pamaéti (akou je napr._kratkodoba pamét). Senzorickd pamét
uchovava informacie prichadzajice zo zmyslov na nevyhnutny ¢as
(milisekundy) potrebny naspracovanie informacii a na stanovenie
toho, &i su alebo nie si déleZité.

senzoricky neurén (Sensory Neuron) — neurén (nervova bunka), ktord
vedie zmyslové impulzy (svetlo, zvuk, pocit) do centrélneho ner-
vového systému. Senzorické neurdny sd zodpovedné za premenu
vonkajsich podnetov z prostredia na vnatorné elektrické impulzy.
Aktivujd sa zmyslovym vstupom, t.j. stimulaciou zmyslového
organu, ktora vyvola impulz.

sériové spracovanie informacii (Serial Processing) — druh spracovania
informacii, pri ktorom sa operacie vykonavané v slede, nie sicasne.
Dalsia informacia sa za¢ne spracovévat, aZ ked'je spracovanie pred-
chadzajucej informacie ukoncené. Napriklad: ¢itanie slov vo vete.

sériové ucenie sa (Serial Learning) — proces ziskavania informacii
v slede. Sériové_ulenie sa predstavuje ucenie sa poloZiek zo zozna-
mu v takom poradji, v akom sa nachadzajd vdanom zozname. Poradie
jednotlivych informacii je dané a musi byt dodrzané taktiez pri ich
vybavovani si z pamati.

sériové vybavovanie informacii (Serial Recall) — schopnost vyvolat si
z pamdti predmety alebo udalosti v poradi, v akom sa uskutocnili.
Schopnost ukladat informacie v pamdti a vyvolat ich je nevyhnutna
pre pouzivanie jazyka (napriklad casova naslednost pri vyrozpra-
vani udalosti alebo pri opise pracovného postupu).
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skrining

sériové vyhladavanie (Serial Search)- procesidentifikacie ciela spomed-
zi skupiny moznych prvkov spésobom testovania totoznosti kazdého
prvku, jedného po druhom, a porovnavania s totoZnostou hladaného
ciela. Ide o jeden z najjednoduchsich druhov hladania, nazyvany tiez
linearne hladanie alebo sekvencné hladanie.

schopnost (Ability) — definuje sa ako vlastnost osobnosti, ktora je pod-
mienkou GspeSného vykonavania jednej alebo viacerych ¢innosti. Tvo-
ri vykonovi stranku osobnosti. Schopnost je mozné definovat aj ako
moznost dosiahnut urcity vykon v urcitej oblasti.

schopnost ¢itat (Reading Ability) - perceptudlna a intelektualna kapacita
na ¢itanie; dispozicia nadobudat vyznam z pisaného textu. Schopnost
¢itat predstavuje komplexny proces, ktory zahfiia viaceré zru€nosti
a systémy, ako napr. ortografické, fonologické, morfologické, séman-
tické a syntaktické. Tie musia byt koordinované, aby jedinec dosiahol
plynulé &itatel'ské navyky.

schopnost ucit sa (Ability to Learn) — ucenlivost, schopnost profitovat
zo skdsenosti; kapacita ziskavat, osvojovat si typ spravania, zruénost
vedomost z formalnych instrukcii alebo z podmiefiovania, ma uzky
vztah ku Skolskym vykonom; rozsah pomoci, ktora dieta potrebuje, aby
nastalo_ucenie sa; vnimavost dietata na inStrukcie v ramci Skolského
kontextu alebo mieraa stuperautonémie, ktort dieta dosiahne (je scho-
pné dosiahnut) pocas instrukcie; schopnost ucit sa mozno posudzovat

prostrednictvom dynamickych testovkognitivnych schopnosti.

skorovanie testu (Scoring) — priradovanie numerickych hodnét jednot-
livym odpovediam na polozky testu s cielom ohodnotit vykon v danom
teste na zaklade urcitych zavedenych Standardov. Ide o subor doka-
zov obsiahnuty v odpovediach jedinca na polozky testu, ktoré savi-
sia s meranym konceptom.

skrining (Screening) — identifikicia jedincov s podozrenim na urcity
problém alebo urcovanie vhodnosti Specifickej edukacie alebo liecby
pre daného jedinca. Skriningové vysetrenie sa vykonava prostrednict-
vom testovacich postupov a nastrojov. Vysledky takého vySetrenia
mozu viest k odporicaniam vykonat formalne hodnotenie s cielom
rozhodndt, i jedinec trpi Specifickym, identifikovatelnym problémom.
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sluchovd pozornost

skupinové rieSenie problémov (Group Problem Solving) - proces hladania
a stanovenia poradia alternativ, ktoré by mali viest k Zelanému cielu,
realizovany skupinou jedincov. V ramci rieenia problému je pri sku-
pinovej forme ¢asto stanovené ¢asové obmedzenie a skupinu tvoria
jedinci s rdznymi schopnostami.

skupinové rozhodovanie (Group Decision Making) — situacia, ked' si jed-
inci urcitej skupiny vyberaja jednu z ponikanych alternativ. Vysledné
rozhodnutie vykonané skupinou je €asto iné ako rozhodnutie jednot-
livca. Zakladné rozdiely medzi individualnym a skupinovym rozho-
dovanim sua pripisované skupinovej dynamike, ktord tvoria vzajomné
vztahy medzi clenmi skupiny, vztah k vodcovi skupiny (ak existuje),
vztah k inym skupinam, spésob vzajomnej komunikacie, Stylu vede-
nia, cielom i hodnotam skupiny. Predpoklada sa, Ze skupiny su scho-
pné dospiet k efektivnejSiemu rieSeniu, najma tym, Ze dokazu lepsie
zozbierat a integrovat zdroje informacii, kombinujd vedomosti, skise-
nosti a zru¢nosti svojich ¢lenov.

slovna zasoba (Sight Vocabulary) - kazdy jedinec ma svoju vlastnu slovna
zasobu. Tato zasobu slov dany jedinec dokaZe rozoznat automaticky
ihned' po zahliadnuti, bez potreby dekédovat a analyzovat dané slovo
alebo poznat kontext. Existuje aktivna slovna zasoba, ktord jedinec
beZne pouZziva,a pasivna slovna zasoba, kam patria slova, ktorym jedi-
nec rozumie, no beZne ich nepouziva.

sluchova diskriminacia (Auditory Discrimination)—schopnost usporiadat,
dat vyznam zvukom reci, rozliSit medzi podobnymi zvukmi a rozpoznat
re¢ v urcitych situaciach. Jedinci, ktori majd problém so sluchovou
diskriminaciou, majl tazkosti porozumiet re€i a rozvijat jazykové
zrucnosti, pretoze ich mozog nespravne interpretuje zvuky jazyka ale-
bo ich spracovava prilis pomaly.

sluchova pozornost (Auditory Attention) — schopnost zamerat sa na
Specificky zvuk a spracovat ho, aby bol jedinec schopny extrahovat
vyznam. Ludia sU schopni identifikovat re¢ za réznych podmienok
a oddelit ju od hluku. Sluchova pozornost umoznuje rozlisit zvuky,
ktoré jedinec pocuje, a zamerat sa na re¢nika v dave.
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sposobilost

socialna kognicia (Social Cognition) - dekédovanie, ukladanie, znovu
vybavovanie a spracovanie informacii v mozgu, ktoré sa vztahuje na
dal3ich jedincov a socialne situacie. Socialna kognicia je predmetom
socialnej psycholégie, ktord sa zameriava na Ulohu kognitivnych
procesov v socidlnych interakciach.

socialne vnimanie (Social Perception) — psychicky proces, pod ktorym
rozumieme vnimanie inych jedincov, s ktorymi sa dostavame do in-
terakcie.

socialne znevyhodiiujice prostredie (Socially Disadvantaging En-
vironment) — prostredie zahfhajlce isté patogénne vplyvy, ktoré
nedostatocne stimuluje zdravy vyvin jedinca po stranke rozumovej,
emocnej alebo socialnej. Spdsobuje socidlno-kultirnu deprivaciu,
deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj a z tychto dévodov
povazujeme jedinca pochadzajiceho z takéhoto prostredia za osobu
so $pecialnymi vychovno-vzdelévacimi potrebami. Casto sa zvykne
taktieZ oznacovat ako socidlne znevyhodnené prostredie. Privlastok
»znevyhodnfujdce” vyjadruje aktivny podiel takéhoto prostredia na
socialnej deprivacii jedinca.

spdtna vazba (Feedback) — poskytnuta informacia o désledkoch kona-
nia jedinca, ktora ovplyviiuje nasledné spravanie alebo vykon. Na-
pomocna informacia, resp. kritika vyjadrujdca navrh na zlep3enie.

spontanne oZivenie (Spontaneous Recovery) — v klasickom podmieriovani
ide o opatovné vynorenie sa podmienenej odpovede nasledujicej po
obdobi Ziadnej alebo slabej odpovede. Spontanne znovunadobudnutie
odpovede demonstruje, Ze zanik reakcie nie je totozny s nenaucenim sa
reakcie. Hoci sa odpoved' m6zZe na istl dobu vytratit, neznamena to, Ze je
zabudnuta alebo odstranena.

sposobilost (Aptitude) — alebo vloha; vrodend schopnost alebo ka-
pacita jedinca nadobudnuit prostrednictvom ucenia sa kompeten-
cie alebo zruénosti v budicnosti. Specifickd spdsobilost hovori
o potenciali v Specifickej oblasti (napr. Sportova alebo matematicka
sposobilost).

I88



stimuldcia

spracovanie reci (Speech Processing) - kognitivno-lingvisticka oblast, ktora
sa zaobera Stddiom recovych signalov a metédami spracovania tychto
signalov. Spracovanie re¢i zahffia osvojovanie si, manipulaciu, ukladanie,
prenos a produkciu re¢ovych signalov. Vyskum v oblasti spracovania reci
skdma konS3trukty ako napriklad rozoznavanie redi, kédovanie reci, analyza
hlasu.

spravanie (Behavior) — akakolvek ludska aktivita, ktor( je mozné pozorovat,
zaznamenavat alebo merat. Je prejavom psychickejaktivity a zaroven ju
spatne ovplyviiuje. Rozlisuje sa na Gmyselné spravanie (zamerné), ktoré
je riadené volou, smeruje k vopred vytycenému cielu, a mimovolné spra-
vanie (vrodené formy, nepodmienené reflexy).

spravanie typu pokus aomyl (Trial and Error Behavior)-pravdepodobnostng,
nahodna reakcia jedinca, ktora nereflektuje porozumenie vztahom alebo
usporiadaniu danej situacie. Pri tejto metode jedinec nevyuZziva dokladné
vnimanie, regulaciu spravania a mentalne operacie, ako napr. porovna-
vanie, zhrnutie, reflexivne uvaZzovanie a hladanie pri¢innych vztahov.

spravanie v situaciach vol'by (Choice Behavior) — sprévanie indikujlice, ako
sa jedinec rozhoduje. Pri hodnoteni tohto spravania sa vychadza z men-
talnych procesov myslenia, prostrednictvom ktorych jedinec hodnoti
podstatu viacerych moznosti a rozhodne sa pre jednu z nich. Mdéze to
zahffat rozhodovanie, ¢ si rano umyjem zuby pred alebo po jedle, pri-
padne rozhodovanie pre najefektivnejSiu cestu autom. MozZe sa v3ak
tykat aj komplexnejSich prikladov ako rozhodovanie sa v pripade vyberu
naboZenstva alebo politického nazoru.

staticlkeé hodnotenie (Static Assessment)— diagnostika jedinca, ktorej vysled-
nym produktom je informacia o Urovni aktualneho vykonu a momentalne-
ho stavu rozvoja jedinca. Ulohy v statickom hodnoteni sa zameriavaju na
vysledny produkt, vykon, nie na proces alebo sp6sob, akym je dana dloha

rieSend. Porovnaj dynamické hodnotenie.

stimulacia (Stimulation) - psobenie podnetov na nervy, svaly alebo zmys-
lové organy, nasledkom coho je vyvolana aktivita. Stimulacia prebieha ako
pdsobenie podnetov, odovzdavanie energie externych stimulov recepto-
rom, ¢im vznika stav podrazdenia. Stimulacia podmiefiuje dynamiku psy-

chickych stavov jedinca.
soll



Stroopov efekt

stratégia (Strategy) — plan na vykonanie suiboru krokov zostaveny tak, aby
jedinec dosiahol poZadovany ciel. Stratégia obycajne zahffia stanovenie
ciela, urenie krokov na dosiahnutie ciela a zmobilizovanie vnitornych
zdrojov na vykonanie danych krokov. Stratégia vyZaduje schopnosti ako
napriklad strategické planovanie a strategické myslenie.

stratégie ucenia sa (Learning Strategies) — techniky a metody
pouZivané s cielom ucenia sa; su to pristupy k uceniu sa, ucebné
postupy, ktorych spolo€nym zamerom je dosiahnut uc¢ebny vysle-
dok. VyuZivanie stratégii zahffia myslienkovy proces, kedy jednot-
livci premyslajd a vyuZzivaja vlastné zasoby nadobudnutych vedo-
mosti. Stratégie sa Casto vyznacuju svojraznostou, nemozno ich
aplikovat rovnakym spdsobom vo v3etkych ucebnych situaciach.
Stratégie najcastejSie vyuzivame v kombinacii, napriklad pouzitie
stratégie inferencie a predikénej stratégie. Existuja tri hlavné kat-
egorie u€ebnych stratégii: 1. kognitivne stratégie pre ucenie sa a po-
rozumenie informaciam (k tejto skupine ucebnych stratégii patria
nacvicovanie, sumarizacia, parafrazovanie, zobrazovanie, rozpraco-
vanie a nacrtnutie), 2. metakognitivne stratégie (stratégie planova-
nia, regulacie, monitorovania a modifikacie kognitivnych u¢ebnych
procesov), 3. stratégie zdrojového manazimentu, ktoré uciaci sa
vyuZiva pre kontrolu zdrojov, akymi su €as, Usilie, afekt a podpora.

Stroopov efekt (Stroop Effect) — efekt, na ktorom je zaloZeny jeden
z najpouzivanejsich psychologickych testov, Stroopov test.Ak je slo-
vo oznacujuce farbu vytlac¢ené vo farbe pisma, ktora nekoreSponduje
s ndzvom danej farby (napriklad slovo ,Cervend” vytlacené v zele-
nej farbe), tak oznacenie tejto farby trva dlhsie a je viac chybové,
ako ked' farba pisma koreSponduje s ndzvom farby. Pri takejto Glohe
je kognitivne naro¢né uspiet z dévodu zautomatizovaného procesu
Citania. Dochadza k interferencii, mieSaniu sa dvoch rozli¢nych in-
formacii v mozgu. Tento efekt demon3truje, Ze automatické men-
talne spracovanie (vdanom pripade ¢itanie) ma v ramci kognitivneho
systému vy3Siu prioritu ako vedomé kognitivne riadenie. Stroopov
test (Stroop Color Word Test) tak meria kognitivne a exekutivne fun-
govanie, konkrétne schopnost inhibovat, potlacit zautomatizovanud
reakciu.
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syntéza

sad (Proposition) — oznacovany tieZ ako propozicia, vyrok, tvrdenie,
premisa. Je to zakladna forma myslenia vyjadrujica vztahy medzi min-
imalne dvoma pojmami. Sud je bud' pravdivy, alebo nepravdivy.

sylogistické zdévodiovanie (Syllogistic Reasoning) —druh logickej argu-
mentacie, ktora vyuZiva deduktivne myslenie. Cielom sylogistického
zdévodnovania je dojst k zaveru na zaklade dvoch alebo viacerych
vyrokov (premis), o ktorych sa predpoklada, Ze s pravdivé. Prikladom
je nasledujuci sylogizmus: V3etci ludia st smrtelni. Socrates je ¢lovek.
Preto, Socrates je smrtelny.

syntéza (Synthesis) - myslienkova operacia zahffiajica zlucovanie vi-
acerych prvkov do celistvejSej jednoty. Je to kombinacia viacerych
elementov a aspektov objektu tak, aby bolo mozné vyformovat celok,
systém. Je opakom analyzy.
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Skolsky (akademicky) nadvykon

S

Skolska integracia (Educational Mainstreaming) — zarad'ovanie, vychova
a vzdelavanie Ziakov a Studentov so Specidlnymi vzdelavacimi potre-
bami do tried a $kél uréenychpre Ziakov beZnej populacie. Skolska inte-
gracia sarealizuje v Skolach podla Skolského zakona okrem Specialnych
$kél a Specialnych tried v zakladnych 3kolach. Ziak, ktory je vzdelavany
formou 3Skolského zaclenenia, ma vypracovany individualny vzdela-
vaci program. Pojem 3kolska integracia je synonymum pojmu 3kolské
zaclenenie, inkluzivne vzdelavanie.

Skolska pripravenost (School Readiness) — pripravenost jedinca na Skoly, t.j.
schopnost jedinca prevziat a Uspe3ne plnit poZiadavky kladené na jeho
osobnost v zaciato¢nych fazach Skolského vyucovania. Tieto poZiadavky
sa vztahujd na telesnd, intelektualnu, socidlnu, emocionalnu a moral-
nu stranku osobnosti jedinca. Administrativnou hranicou Skolskej pri-
pravenosti (zrelosti, spdsobilosti) je v nasich podmienkach vek Sest rokov.

Skolska psycholégia (School Psychology) — aplikovana psychologické
disciplina, ktora skima a vysvetluje psychologické aspekty Skoly
ako vychovno-vzdelavacej in3titlcie a Studuje moznosti uplatnenia
psychologickych poznatkov, technik a metéd v Skolskom prostredi.
Zaobera sa odbornou psychologickou ¢innostou v procese vzdelava-
nia, riesi vzajomné vztahy v triede a Skole, zaobera sa spolupracou
rodiny a Skoly, ako aj vzajomnymi vztahmi medzi Ziakmi, ucitelmi,
rodi¢mi.

Skolska udspesnost (Scholastic Achievement) — miera Uspesnosti
v edukacnom procese zavisla od aktualnej Urovne jednotlivych kog-
nitivnych funkcii jedinca; zvycajne je posudzovana prostrednictvom
priemeru vyslednych znamok na koncoroénom vysvedéeni. Skolska
Uspesnostjedinca je podmienend napriklad zrelostou a pripravenostou
na Skolu.

Skolsky (akademicky) nadvykon (Academic Overachievement) — lepsi
vzdelavaci vysledok Ziaka, Studenta, neZ sa od neho ocakavalo
vzhladom na aktualny u¢ebny/Studijny plan. PouZiva sa aj na oznacenie
Ziakov, ktori dosahuju lepSie vysledky ako ich rovesnici.
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Strukturdlna kognitivna modifikovatelnost

Specialna edukacia (Special Education) — edukacia, ktora je zamerand na
obmedzenie, prekonanie alebo eliminaciu prekazok, ktoré Ziakom s men-
talnym alebo telesnym postihnutim brania v ueni sa a v plnohodnotnom
spolocenskom Zivote. S cielom dosiahnutia tohto ciela sa vyuZivajd pre-
ventivne, rehabilitacné a kompenzacné postupy.

Specialna vychovno - vzdelavacia potreba (Special Educational Need) - podla §
2 3kolského zakona (Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon)a o zmene adoplneniniektorych zakonov v znenineskorsich predpisov)
je topoZiadavka na Gpravu podmienok, obsahu, foriem, metéd a pristupov
vo vychove a vzdeldvani pre Ziaka, ktora vyplyva z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostred;,
a ktorej uplatnenie je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka,
na dosiahnutie primeraného stupna vzdelania aprimeraného zaclenenia
do spolo¢nosti. Ziakom so SVVP je: 1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim
(ziak so zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, Ziak
s vyvinovymi poruchami, Ziak s poruchou spréavania), 2. Ziak zo sociélne
znevyhodneného prostredia, 3. Ziak s nadanim.

statny vzdelavaci program (National Educational Program) — zavédzny kuri-
kularny dokument, ktory stanovuje vSeobecné ciele vzdelavania a klicové
kompetencie, ku ktorym ma vzdelavanie smerovat. Ciele vzdelavania su for-
mulované tak, aby sa zabezpecil vyvazeny rozvoj osobnosti Ziakov. Vzde-
lavaci program vymedzuje aj ramcovy obsah vzdelavania. Je vychodiskom
pre tvorbu Skolského vzdelavacieho programu, v ktorom sa zohladniuja aj
$pecifické podmienky a potreby regiénu. Statny vzdelavaci program vydéava
a zverejiuje pre jednotlivé stupne vzdelania prislusné ministerstvo 3tatu —
u nas Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

Strukturalna kognitivna modifikovatelnost (Structural Cognitive Modi-
fiability — SCM) - potencial jednotlivca na kvalitativnu zmenu pros-
trednictvom priamej aj mediovanej ucebnej skdsenosti zameranej na
kognitivne Strukturdlne zmeny manifestované v spravani; schopnost
jednotlivca kvalitativne menit drover svojho myslenia a spravania ako
reakcia na poskytnutd systematickq, planovand, opakovand v ¢ase, var-
iabilnd v type podnetov intervenciu; potencial pre modifikovatelnost
moZze byt hodnotena prostrednictvom_dynamickych testov a moze byt
ovplyviovana v struktdrovanych situacnych edukacnych kontextoch.
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tedria ucenia

T

teéria mysle (Theory of Mind) — odvetvie v kognitivnych vedach, ktoré
skama, ako pripisujeme mentélne rozpoloZenie inym jedincom a ako
vyuZivame tieto mentalne stavy na vysvetlenie a predpovedanie
konania tychto jedincov. Teéria mysle oznacuje schopnost jedinca
predpokladat, ¢o by si mohli mysliet, citit a ako by sa mohli v danej
situacii spravat ini jedinci a na zaklade toho odvodzovat Sirokd
Skalu dusevnych procesov (predstdv, presvedceni, tizob, Umyslov)
a korigovat vlastné spravanie.

teéria nalepkovania (Labeling Theory) — tedria vysvetluje, ako su iden-
tita a spravanie ludi ovplyvnené tym, ako ich spolocnost klasifikuje.
Podla objasnenia teérie fyzicka osoba, ktora sa dopusti konania, ktoré
je odsudzované spolocnostou, je povazovana za zlocinca alebo devi-
anta len vtedy, ked' je takto oznacena. Pre niektorych ludi oznacenie
.Zloc¢inec” ich vlastne nabada spravat sa spdsobom, ktory je v silade
s etiketou; v Skolskych podmienkach oznacenie alebo zaradenie, atriba-
cia ziaka ho nabada spravat sa spdsobom, ktory vystihuje oznacenie,
porovnaj — efekt sebapotvrdzujicej predpovede, Pygmalion efekt.

teéria rozhodovania (Decision Theory) - multidisciplinarny pristup analy-
zujlci spravanie sa jedinca v procese rozhodovania. Zaobera sa identi-
fikdciou hodnét, neurcitosti, racionalit, iracionalit a inych faktorov rel-
evantnych pre tvorbu rozhodnuti. Tedria rozhodovania zavisi od tedrie
pravdepodobnosti. Spaja psycholoégiu, Statistiku, filozofiu a matema-
tiku. Je aplikovatelna na mnozstvo oblasti ako napriklad teédria hier,
aukcie, evolicia alebo marketing.

teoria ucenia (Learning Theory) - koncepcny ramec, ktory objasiiuje, ako
sU informacie vnimané, spracovavané a uchovavané v procese ucenia
sa. V procesoch ucenia sa st vyznamné kognitivne, emocné a environ-
mentalne vplyvy, rovnako ako predchadzajdce skisenosti. Na zaklade
preferencie vplyvov istého druhu v sGcasnosti su rozliSované hlavne
behavioralne, kognitivne, konstruktivistické a transformacné teérie
ufenia sa. Pod vplyvom vyskumov v oblasti psycholégie nastavaju
v sicasnosti zmeny v jednotlivych teéridch ucenia.
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transfer v uceni sa

tedria vzdelavania (Theory of Education) — principy a podporné Gdaje
tykajuce sa vzdelavacieho procesu s aplikaciou na edukacnd prax.
Cielom tedrie vzdeldvania je poznavat, porozumiet a predpisovat
edukacné postupy a systémy. Zahffia mnoho oblasti, ako napriklad
pedagogiku, andragogiku, Skolské kurikulum, vzdelavanie, vzdelavaciu
politiku, organizaciu a riadenie vzdelavacieho procesu.

test sposobilosti (Aptitude Test/ Measure) - test na meranie sposobilosti,
dispozicie alebo schopnosti vykonat nejakd ulohu, aktivitu na urcitej
urovni v buducnosti. Hodnoti spésobilost ¢loveka ziskat pomocou
tréningu Specificky sibor zru€nosti. Spdsobilosti si merané sériou
urcitych testov, pomocou ktorych je mozné otestovat viaceré sp6so-
bilosti (napr. verbalne porozumenie, percepcna rychlost, ciselné op-
eracie a iné) v jednom case. Testy spdsobilosti sa ¢asto pouzivajd v ka-
riérnom poradenstve.

test vSeobecného skolského vykonu (Achievement Measure) — meto-
da sliZziacana preverovanie a hodnotenie vykonu jedinca, ktora je
sucastou posudzovania efektivnosti prace Skol i jednotlivych ucitelov.
V merani sa vyuZivajl didaktické testy, ktoré sa povazuju za nastroj
systematického zistovania vysledkov vyucovania a ucenia sa. System-
atické zistovanie znameng, Ze didakticky test bol navrhnuty, overeny,
externe posudeny a pouZity podla vopred vymedzenych pravidiel. Up-
latnenim systematického postupu je mozné zvysit platnost, presnost
a spolahlivost zistenych vysledkov.

testovanie (Testing) — proces administracie testov, analyzy a interpre-
tacie vysledkov testu. Cielom testovania je zmerat rozdiely medzi jed-
incami alebo medzi vykonom toho istého jedinca v ramci r6znych pod-
netovych situacii. Certifikacné alebo overovacie testovanie porovnava
jedinca so Standardom; rozliSovacie testovanie porovnava jedincov
medzi sebou.

transfer v uceni sa (Transfer Learning) - G¢inok skor nauceného na osvo-
jovanie si nového materialu alebo zrucnosti. Transfer v uceni sa pred-
stavuje ukladanie vedomosti nadobudnutych pri rieSeni Glohy a jej ap-
likaciu na inG ale podobnui Glohu. Napriklad,vedomosti nadobudnuté
pocas ucenia sa malej nasobilky mozno aplikovat pri velkej nasobilke.

o5l



tvorivost

tréning sebainstruovania (Self Instructional Training) — kognitivna tech-
nika prekonavania kognitivnych nedostatkov, akymi sd napr. problémy
pri rieSeni problémovych Gloh, verbalnej mediacii alebo vyhladavani
informacii. Tréning sebainstruovania je sUfastou metakognitivnej
vybavy jedinca. Jedinec nadobudne kontrolu nad svojim spravanim
prostrednictvom riadenych rozhovorov so sebou samym.

triedenie (Sorting) — proces usporaddvania poloziek na zaklade urcitej
postupnosti alebo spoloc¢nych vlastnosti. RozliSuje sa zorad'ovanie
(usporaduvanie poloziek rovnakého druhu podla urcitého poradia)
a kategorizacia (zoskupovanie a klasifikdcia poloziek s podobnymi
vlastnostami). Testy triedenia sliZia na zmapovanie kognitivnej flex-
ibility jedinca.

tvorba pojmov (Concept Formation) - proces, pomocou ktorého sa ¢lovek
uci triedit podnety do nadradenych tried (konceptov, kategérii) a do
foriem vSeobecnych abstraktnych principov. Koncepty sa tvoria dvoma
sposobmi — podla ich defini¢nych charakteristik alebo podla charak-
teristik vnimanych podnetov. Vytvorené koncepty nasledne umoziuju
klasifikovat objekty, udalosti, my3lienky na zaklade ich spolocnych ¢&rt.

tvorivost (Creativity) — schopnost produkovat nové myslienky, ndpady.
MbzZe byt definovana aj ako schopnost poznavat predmety v novych
vztahoch, origindlnym sp6sobom, vyuzivat ich neobvyklym sp6sobom,
byt citlivy na problémy, odchylovat sa od rutinnych schém myslenia,
nachadzat nieco nové, Co predstavuje obohatenie kultiry a spolocnosti.
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ucenie sa pravidldm

U

ucebné prostredie (Learning Environment) - akékolvek prostredie, kde sa
vyskytuje uCenie sa, nie je limitované skolskymi edukacnymi podmien-
kami; rézne fyzické prostredia, kontexty a kultary, v ktorych sa jedinec
uci (zo skusenosti, prostrednictvom instrukcie alebo podmieriovania).

ucenie sa podmieinovanim (Conditioning) — ucenie sa istych druhov spo-
jeni medzi udalostami, javmi alebo formami spravania. Je to forma modi-
fikacie spravania, ktora zahfia asociaciu medzi dvoma podnetmi alebo
medzi podnetom a reakciou. Ucenie sa prebieha nevedome. Podstatou
tohto druhu ucenia sa je vytvaranie podmienenych reflexov (docasnych
nervovych spojov v mozgu). Ucenie sa podmieriovanim ma dve formy:
klasické podmieriovanie a operantné (insStrumentalne) podmieriovanie.

ucenie sa (Learning) — konceptualne Siroky pojem odkazujlci na proces
ziskavania novych informacii, vedomosti, zrucnosti alebo schopnosti
prostrednictvom inStrukcii, Stadia alebo skidsenosti.

ucenie sa pozorovanim (Observational Learning) — oznacované aj
ako observacné ucenie. Je formou ucenia sa novych foriem social-
neho spravania. Zakladom tejto formy ucenia sa je odpozorovanie
a napodobniovanie (observacia, imitacia, modeling) socidlneho spra-
vania sa inych ludji, ako aj désledkov, ktoré toto spravanie vyvolava.
Ucenie sa novym spdsobom spravania prebieha bez jeho priameho vy-
kondvania (Co je v rozpore s tradi¢nymi pohladmi na proces ucenia sa).
VyuzZiva sa aj napriklad pri nacviku komunikacnych zru€nosti.

ucenie sa pravidlam (Rule Learning) — proces postupného nadobuda-
nia vedomosti o systémoch alebo hierarchiach pravidiel, pricom pod
pravidlami rozumieme spojenia pojmov, zmysluplné vztahy medzi po-
jmami. Vyvinovi psycholégovia zd6razfiuja ucenie sa pravidlam ako
jeden z vyznamnych medznikov vo vyvine jedinca. Znalost a chapanie
pravidiel je Casto dolezitym znakom rozvoja detského myslenia. Dieta
sa najmd prostrednictvom hry udi, Ze v réznych situaciach existuju
Specifické pravidla, ktoré musi reSpektovat bez ohladu na to, ¢i je to
pre neho vyhodné alebo nie.

o7l



tvorivost

ucenie sa zavislé od stavu vedomia (State Dependent Learning) — psy-
chologicky fenomén, v ramci ktorého si jedinec lah3ie spomenie
na informaciu, ak sa dostane do stavu vedomia, v akom sa dand
informaciu ucil. MbézZe ist o stav mysle po poZiti chemickych alebo
navykovych latok, akymi si psychoaktivne drogy (napriklad alko-
hol).

umela inteligencia (Artificial Intelligence) - inteligencia podobna
ludskej, ktord je preukdzana strojom alebo softvérom. Je to tiez
akademicky odbor 3tddia, ktory sa snazi napodobnit sofistikované
vyuZivanie vedomosti v neZivych organizmoch, predovietkym
v pocitacovych systémoch. Zaobera sa stddiom a dizajnovanim
Linteligentnych cinitelov”, teda systému, ktory vnima svoje pros-
tredie a preukazuje spravanie, ktorym maximalizuje svoje 3ance
na Uspech. Taziskom vyskumu umelej inteligencie je porozumenie,
znalosti, planovanie, uenie sa, komunikacia, vnimanie a schopnost
pohybovat sa a manipulovat s objektmi.

Gsudok (Judgement) - zakladna forma myslenia. Usudok je odvodenie
nového stdu z inych sddov. Je vZdy tvoreny z predpokladu (premisy)
a zaveru (konklazie). Zakladnym typom dsudku je tzv. sylogizmus.

uvazovanie (Reasoning) — vyvodzovanie zéaverov alebo Gsudkov
s vyuzitim myslenia. UvaZovanie je spajané s myslenim, kogniciou
aintelektom. Logicka Uvaha predstavuje spdsob, akym sa myslenie
dostava z jednej myslienky na druhg, sGvisiacu myslienku.

uvedomenie (Awareness)-schopnost vnimat, citit alebo sibytvedomy
udalosti, objektov alebo senzorickych podnetov. Pri dostatocnej
Urovni vedomia mo6zu byt senzorické data prijaté pozorovatelom
bez ohladu na nasledné porozumenie datam.
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verbdlne porozumenie
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vedomie (Consciousness) — stav aktivacie povaZovany za bazalnu
Uroven, ktord umoznuje vznik a priebeh d'alsich psychickych pro-
cesov ako vnimanie, myslenie...Prejavuje sa bdelostou, je charakter-
istické uvedomovanim si dusevnych obsahov zahffiajacich minulé
skdsenosti a zaZitky, hodnotenie aktualneho diania a anticipaciu
buducich situacii. Ma subjektivny charakter.

vedomost (Knowledge) — informécia, poznatok ziskany na zaklade
skdsenosti alebo vzdelavania/vzdelania prostrednictvom kom-
plexnych kognitivnych procesov — vnimania, komunikacie, asocio-
vania a uvazovania; termin, ktory sa odvolava na fakty, informacie
a skidsenosti, ktoré jedinec zhromazd'uje po celd dobu Zivota a vzde-
lavania a ktoré je schopny pouzivat a aplikovat v novych Zivotnych
situaciach.

verbalna fluencia (Verbal Fluency) — aspekt verbélnej schopnosti,
ktora odraza pouzivanie hovorenych alebo pisanych slov rychlo
a spravne. Odraza mieru, do akej je jedinec schopny vybavit si ¢o
najviac slov v priebehu kratkeho ¢asového Useku. Testy verbalnej
fluencie sG pouzivané v urcitych typoch neurologickych a psycho-
logickych testov.

verbalna pamat (Verbal Memory) — schopnost ukladat, uchovavat
a vybavovat si verbalne podnety. Verbalna pamat je lokalizovana
v lavej mozgovej hemisfére.

verbalna schopnost (Verbal Ability) — kognitivna schopnost vyuZivat re¢
aporozumiet jej. Verbalna schopnost zahffia komponenty ako verbalna
komunikacia, verbalna pamdt, verbalne uvazovanie, zru¢nost v pisani
a komunikacia pisanou formou. Preco iba pisanie, verbalne schopnosti
zahfnaju vietky komunikacné zrucnosti: hovorenie, pocavanie, Citanie,
pisanie.

verbalne porozumenie (Verbal Comprehension) - schopnost porozumiet
vyznamu verbalnych podnetov. Zahffia pocuvanie, Citanie s porozu-
menim a schopnost formulovat hypotézy.
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vizudlne rozpozndvanie objektov

verbalne ucenie (Verbal Learning) - druh ucenia sa, pomocou ktorého
si jedinec osvojuje vyznam slov, poznatky vecného charakteru,
fakty. Zakladom verbalneho ucenia sid spojenia bud' medzi slovom
a podnetom, javom, alebo medzi slovom a charakteristikou. Ide o ut-
varanie asociacii medzi jednotlivymi verbalnymi prvkami, pri¢om
sila asociacného spojenia zavisi od Castosti a novosti spojenia. Je
nazyvané tiez pamatovym ucenim. Tymto ucenim sa nadobddame
poznatky, ktorych pramefiom su vdcsinou ucebnice, Casopisy alebo
st obsahom Skolského vyucovania.

vhlad (Insight) — v procese rieSenia problémov — moment, v ktorom
hladané vztahy medzi pri¢inou a efektom s identifikované, objavené;
nahly a ¢asto novy spdsob realizacie rieSenia problému; lisi sa, resp.
je oznacovany ako opak typu rieSenia problémov systémom pokus —
omyl.

viacjazycnost (Multilingualism) — schopnost jedinca ovladat a efektivne
vyuzivat viac ako dva jazyky. Vd'aka globalizacii sa stava novym social-
nym javom.

vizualna ostrost (Visual Acuity) — jeden z komponentov vizualneho vni-
mania. Definuje sa ako schopnost oka rozlisit vybrané detaily. Je to mi-
era vizualneho fungovania jedinca zistovana v klinickej oblasti.

vizualna pamat (Visual Memory) — schopnost ukladat a vybavovat si vi-
zualne podnety. Je to forma pamati, ktora uchovava vybrané charakter-
istiky zachytené vizualnou skdsenostou.

vizualne pole (Visual Field) — zorné pole, vizualny priestor, ktory je oko
schopné vidiet pri fixacii na jeden bod. Rozsah zorného pola je indi-
vidualny audavaho anatomicky tvar tvare. Horizontalny rozsah zorného
pola je vSeobecne priblizne 180 stupriov, hore je to 60 stupriov a dole
70 stupnov. Umoznuje to identifikovat vizualne podnety, ktoré nie sa
priamo pred nami, teda sa v periférnej oblasti.

vizualnerozpoznavanieobjektov (Visual Object Recognition) — schopnost
rozpoznavat Siroku Skalu objektov aj v pripade, Ze ich jedinec vidi v ne-
obvyklej orientacii, pod rozlicnym osvetlenim alebo ¢iastocne zakryté
inymi objektami vo vizualne ¢lenitom prostredi.
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vnimanie priestoru

vnem (Sensation) — zaZitok alebo psychicky obsah vedomia, ktory je
vysledkom vnimania. Vnemy si analyzovatelné na pocity a vznikajd pros-
trednictvom receptorov; s nezavislé od véle a predstavuju celostny zmys-
lovy odraz predmetu.

vnimanie (Perception) — poznavaci proces, ktory sa uskutociiuje na zaklade
analyticko-syntetickej ¢innosti viacerych analyzatorov pri odrazani
vonkajSieho sveta. Vysledkom procesu vnimania je vnem, ktory je sGhrnom
vlastnosti predmetov a javov momentalne pdsobiacich na naSe analyzatory.
Vo vnemoch sa predmety a javy odrazaju ako celky.

vnimanie ¢asu (Time Perception) — psychicky proces, ktorého zadkladom
je vnimanie naslednosti (postupnych zmien), ktoré sa uskutocrujd na
okolitych predmetoch, javoch alebo v nés a s nami; vnimanie trvania, sledu
alebo sibezZnosti diania v toku ¢asu. Vnimanie ¢asu charakterizuje subjek-
tivne preZivanie ¢asu. Na vnimanie ¢asu ma vyrazny vplyv rychlost rytmick-
ych dejov (striedanie diia a noci, dychanie, pulz), aktivita a emocionélne
prezivanie jedinca.

vnimanie mimozmyslové (extrasenzorické) (Extrasensory Perception) — pro-
cesy, pre ktorych vnimanie doposial nie je znamy zmyslovy organ afyzikalne
pole. K tymto procesom sa radi kryptestézia (identifikacia skrytych objek-
tov), telepatia (identifikacia prebiehajicej udalosti bez priameho vnimania),
proskopia (jasnovidectvo —vnimanie budicich udalosti).

vnimanie pohybu (Motion Perception) — komplexny proces, uskutocriuje sa
hlavne prostrednictvom zraku (oko sleduje pohybujlci sa predmet, pri
stabilite oka predmet ,,prechadza” cez sietnicu, pohyb v smere ocnych osi
— meni sa velkost obrazu predmetu na sietnici), sluchu (zosilfovanie - zo-
slabovanie zvuku, ktory vydava pohybujici sa predmet), kinestetického
systému (zmena svalového napétia pri pohybe) a vestibularneho systému
(zmena rovnovéhy, gravitacie).

vnimanie priestoru (Distance, Spatial, Depht Perception) — psychicky proces,
pod ktorym rozumieme vnimanie priestorovych vztahov objektov (vpravo/
vlavo, vpredu/vzadu, hore/dole). Priestorové vnimanie v sebe zahifa aj
vnimanie velkosti predmetov a vnimanie hibky (vzdialenosti medzi pred-
metmi). Uskuto&fiuje sa prostrednictvom zraku, hmatu a pri hibke aj skise-

nosti. Dominantnud Glohu zohrava zrakovy analyzator.
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vonkajSia motivdcia

vnimanie reci (Speech Perception) — proces, v ramci ktorého jedi-
nec poculva, interpretuje a chape zvuky urcitého jazyka. Zameriava
pozornost na zvuky danej reci a detailne si vS§ima vyslovnost. Pro-
ces vnimania reci zac¢ina na dUrovni zvukového signalu; po spracovani
pociatocného signalu nastava extrahovanie fonetickej informacie zo
zvukov danej redi. Vyskum v oblasti vnimania reci sa zaobera otazkami,
ako jedinci rozoznavaju zvuky danej reci a vyuzivajua tdto informaciu na
porozumenie hovoreného jazyka.

vnimanie tvaru (Countour Perception) — psychicky proces, pod ktorym
rozumieme vnimanie formy (dzke, Siroké, ploché, rovné...) a velkosti
vnimanych objektov. Uskutocnuje sa prostrednictvom zraku a pri pred-
metoch pristupnych manipulacii aj hmatu.

vnitorna motivacia (Intrinsic Motivation) — potreba, tizba, stimul, ktory
smeruje od jedinca k cielu, je produktom uvazovania a rozhodnutia jed-
notlivca; je to forma stimulu, ktory vychadza z vnatornej tizby jedinca
po sebauspokojeni a pote3eni pri vykonavani Glohy alebo ¢innosti na
zaklade vlastného rozhodnutia. Vykonavanie €innosti nie je viazané na
odmenu alebo snahu vyhnit sa trestu.

vnitorna rec (Inner Speech) —vnutorny hlas, vnitorna rec alebo verbélny
prdd vedomia, je to myslenie v slovach; vnidtorny monolég jedinca so
sebou samym na vedomej alebo ¢iastocne vedomej Grovni; nezretelny
komentar prebiehajici v pozadi mysle, ktory sa Casto uskutocnuje bez
toho, aby sme si to uvedomovali.

volné vybavovanie (FreeRecall) — vybavovanie poloZiek zoznamu bez
ohladu na poradie, v ktorom boli prezentované. Ide o jednu zo zaklad-
nych aloh v ramci oblasti vyskumu pamati, v ktorej je testovanému jed-
incovi postupne v kratkych Casovych intervaloch prezentovana séria
podnetov. Nasledne je jedinec vyzvany, aby uviedol ¢o najviac z nich,
a to v akomkol'vek poradi.

vonkajsia motivacia (Extrinsic Motivation) — vonkajsie Cinitele, ktoré
spustaju, zameriavaju a energizujl spravanie jedinca. Vykonavanie
¢innosti je pri vonkajSej motivacii viazané na odmenu alebo snahu
vyhnut sa trestu.
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vykonovy potencial

vSeobecna rozumova schopnost (General Ability) - tiez ,g"-faktor —
oznacenie a chapanie inteligencie ako jednotnej a nedelitelnej scho-
pnosti. Pojem definovalvr. 1904 Spearman, ktory povazoval vdeobecnud
rozumovi schopnost za druh ,mozgovej energie”, ktora ovplyvnuje os-
tatné Specifické schopnosti jedinca.

vybavovanie (Retrieval, Recall) — proces vyvolavania skor uloZenej in-
formacie z pamédti, ktory prebieha bez pomoci externych napovedi.
Spolu s dekédovanim a ukladanim informacii vybavovanie informacii
predstavuje zakladny proces v pamdti. Po tom, ¢o bola informacia
zak6dovana a uloZzena v pamati, je potrebné ju oZivit, aby sme ju mohli
znova poufZit. Existuju tri druhy vybavovania informdcii: volné vybavo-
vanie, riadené vybavovanie a sériové vybavovanie.

vyhasinanie (Extinction) — v ramci.operantného podmieriovania postup-
né slabnutie podmienenej reakcie v désledku absencie posilnenia tejto
reakcie, t.j., ak isté spravanie nie je nasledované désledkami, postupne
sa zacne zniZovat frekvencia jeho vyskytu.

vyrovnavacie vzdelavanie (Remedial Education)-3pecialny druh vyucby,
ktorého cielom je zlep3it akademické kompetencie Ziakov. Na rozdiel
od Specialneho vzdelavania (special education), ktoré sa sistred'uje na
Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, napravné
vzdelavanie je vhodné pre 3irSi okruh Ziakov: pre slabSich Ziakov,
Ziakov s problémami v uceni sa, ako aj Ziakov, ktorych vzdelavanie bolo
prerusené externymi vplyvmi (napr. vojnou).

vyber reakcie (Response Selection) — volba jedného druhu konania zo
skupiny moznych konani. Stadium v spracovani informacii, ktoré je
zodpovedné za mechanizmus rozhodovania. Jeho vysledkom je volba
odpovede, ktora je spojena s prezentovanym podnetom. Na dizku
trvania tohto Stadia vplyva napr. pocet moznych odpovedi alebo
zlucitelnost podnetu a odpovede.

vykonovy potencial (Achievement Potential) — vSeobecna schopnost jed-
inca vykonavat veci v réznych oblastiach Zivota na maximalnej moznej
osobnej Urovni. Znamena aj dosiahnutie ciela, Gspechu, plné rozvinutie

schopnosti, vratane akademickych aktivit.
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vzdialend spomienka

vyvinova diagnostika (Developmental Measure) — celkové zhodnotenie
funkénej zrelosti a integrity centralneho nervového systému (CNS)
dietata. Déraz je kladeny na v€asné zachytenie vyvinovych poruch,
identifikaciu zmyslovych a motorickych defektov. Hodnotiace Skaly
sU zamerané na posudenie Sirokého rozsahu prejavov spravania sa
malych deti, pricom velky doéraz je kladeny na kvalitativne aspekty
spravania sa na stanovenie konecnej vyvinovej Grovne (vyvinovy
kvocient).

vzdialena spomienka (Remote Memory) — spomienka na udalosti,
ktoré sa udiali velmi davno. Zahfna epizodickd (napriklad autobio-
grafickd) pamét (kam sa ukladajd vztahy podla ¢asovej postupnosti),
ako aj subjektivne sémantickd a vSeobecné sémantickd pamat (kam
sa ukladajud pojmy, vyznamy a suvislosti), tykajice sa davnych jed-
incov a udalosti.
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zdkon efektu

y4

zabudanie (Forgetting) — (1) v pripade kratkodobej paméti, zabudanie
je strata pamdtovo zakédovanej informacie (pamatovej stopy) jej
vytlacenim z kapacitne obmedzenej kratkodobej pamati inymi in-
formaciami alebo jej postupnym slabnutim spésobenym absenciou
jej opakovaného spracovania, a/alebo nedostato¢nou hibkou jej kog-
nitivneho spracovania. (2) V pripade dlhodobej paméti, zabidanie je
neschopnostou vybavovania (retrieval) informacii, pravdepodobne
v dosledku straty pamdatovych vodidiel, bez ktorych prestava byt
pamatova stopa volne pristupna.

zachovanie mentalneho planu (Goal Maintenance) — procesy potrebné
na zachovanie jednotlivych krokov mentalneho planu rieSenia Glohy v
pracovnej pamati pocas celej doby potrebnej na jej vyrieSenie. Strata
mentalneho planu ma, najma v pripade komplexnych uloh, ¢asto za
nasledok nahle zniZenie efektivnosti alebo zlyhanie v jej rieSeni.

zachovanie velkosti (Size Constancy) — subjektivne zachovanie
konstanty predstavuje vnimanie predmetu alebo vlastnosti pred-
metu ako stale, kon3tantné napriek tomu, Ze podmienky vnimania
predmetu mozu byt iné. Kon3tanta velkosti je vnimanie skutocnej
velkosti predmetu umiestneného v urcitej vzdialenosti, a to
nezavisle od jeho zdanlivého zmen3enia.

zakon cviku (Law of Excercise) — princip, ktory vysvetluje jav — ¢im
CastejSie je spojenie medzi podnetom a reakciou, tym je dané spo-
jenie pevnejsie. Asociacia medzi podnetom a reakciou sa upeviiuje
opakovanim, bez opakovania slabne azZ zanikne. S cvikom zvycajne
klesa reakény €as na vykon danej ulohy a zarover stipa GspeSnost
a presnost takéhoto vykonu. Ide o jeden zo zakladnych zakonov
behaviorizmu, jeho autorom je Edward Thorndike.

zakon efektu (Law of Effect) — pozitivny efekt, resp. dosledok
posiliiuje spojenie medzi podnetom a reakciou, zatial o negativny
efekt toto spojenie oslabuje. Spravanie spojené s odmenou ma ten-
denciu sa opakovat, a naopak. Ide o jeden zo zakladnych zakonov

behaviorizmu, jeho autorom je Edward Thorndike.
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zhlukovanie

zamerna pozornost (Voluntary Attention) — aktivna, imyselna pozornost,
ktord jedinec vzbudzuje a udrzZiava vlastnym vélovym Usilim. Zavisi
predovsetkym od vyznamu vykonavanej €¢innosti a vztahu jedinca k cielu
GUlohy.

zapamdtavanie (Remembering) - prvotna faza paméatového procesu. Zakla-
dom zapamatavania je utvaranie docasnych nervovych spojov trvajucich
niekolko sekidnd, ktoré sa m6zu neskér oZivovat. Pri kédovani informacie
do paméti sa informacia uklada vo forme urcitého kédu, zrakového alebo
akustického, cuchového a pod. RozliSujeme nedmyselné, mimovolné za-
pamadtavanie a Umyselné, cielavedomé zapamatavanie, pri ktorom ide o
proces vedomého obnovovania alebo uvedomovania si predoslych uda-
losti, skdsenosti a informacii.

zavislost od pola (Field Dependence) - koncept z oblasti kognitivnej kontroly
vztahujlci sa na Uroven, do akej je vnimanie objektu v priestore zavislé
od prostredia, v ktorom sa dany objekt nachadza. Vo v3eobecnosti ludia
vykazujuci silnd zavislost od pola sa zvyknua pri kognitivhom spracovani
stimulov priliSspoliehat na aspekty okolia, o Casto skresluje vnimanie ob-
jektu alebo javu.

zaZitkové ucenie sa (Experiential Learning) — ucenie sa prostrednictvom
skdsenosti. Jedna z edukacnych paradigiem, v ramci ktorej sa ucitel snazi
sprostredkovat Ziakom priamy zazitok, pricom nasledne Ziaci cielenou
a riadenou reflexiou tento zazitok transformujd do formy vedomosti,
zru€nosti alebo postojov.

zdrojova pamat (Source Memory) — pamat tykajlca sa miesta a casu, ked' sa
urcita udalost odohrala. Druh_epizodickej paméti, ked' si jedinec vybavuje
zdroj naucenej informacie, napr. kedy a kde bola dana informacia naucena.
Znama aj pod nazvom kontextualna pamat, ked'Ze jedinec si spomienku
Casto vybavuje na zaklade kontextualnej informacie (miesto a cas).

zhlukovanie (Chunking) - jedna z metakognitivnych paméatovych technik,
pomocou ktorej jedinec z jednotlivych jednotiek informacii vytvara pre
neho zmysluplné zhluky a dokaze tak znacne zvacsit predovsetkym roz-
sah kratkodobej pamaéti. Vytvaranie zhlukov informacii sa moéze diat so
vsetkymi druhmi informacii, napr. v pripade slov na zaklade ich vyznamu
alebo zvukovych, gramatickych a inych povrchovych aspektov.
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zovseobecriovanie podnetu

zmyslovy organ (Sense Organ) — anatomickd Struktdra, ktord posky-
tuje mozgu informaciu o Specifickych zmenach vonkajsieho pros-
tredia. Zakladnou jednotkou su receptory, ktoré s roztrisené po
celom tele. U ¢loveka rozliSujeme nasledovné zmyslové organy: oko
(zmyslovy organ zraku), nos (zmyslovy orgén ¢uchu), ucho (zmyslovy
organ sluchu), koza (zmyslovy orgadn hmatu) a jazyk (zmyslovy organ
chuti).

znakova komunikacia (Manual Communication) — podmnozina never-
balnej komunikacie. V procese komunikacie vyuZiva gesta a znaky,
ktoré sprostredkovavajid spravu inym jedincom. S vyjadrené pohybmi
a prijimané prevazne vizualne (niekedy aj hmatovo), napr. hlasenie sa
v Skole ako signal ucitelovi, posunkova re¢ nepocujicich.

z6na aktualneho vyvinu (Zone of Actual Development) — aktualny vyvi-
novy stupen jedinca, v ramci ktorého dokazZe jedinec rieSit Glohy
samostatne, bez pomoci inych. Zéna aktualneho vykonu znamena
to, €o jedinec uz dosiahol v ramci svojho vyvinu, t.j., zahfiia uz plne
rozvinuté funkcie a schopnosti. Pozri tiez zéna najblizSieho vyvinu.

z6na najblizSieho vyvinu (Zone of Proximal Development) — rozdiel
medzi aktudlnym vyvinovym stuprfiom (dlohy, ktoré jedinec dokaze
riesit samostatne) a potencidlnym vyvinovym stupriom (dlohy, ktoré
jedinec dokaze vyriesits pomocou inych). Ide o obdobie, ktoré tesne
predchadza novej vyvinovej etape, ked' ludsky organizmus byva
vnimavejsi, citlivejsi, pohotovejsi zareagovat na externé podnety.

zovseobeciiovanie (Generalization) - myslienkové operacia, pri ktorej
jedinec rozsiruje platnost urcitého poznatku na v3etky pripady
v urcitej oblasti, pripadne generujepoznatok, ktory bude platit uni-
verzalne. Prenesenie odpovede naucenej na urcity podnet, na iny

podobny podnet.

zovSeobeciiovanie podnetu (Stimulus Generalization) — tendencia
reagovat nielen na pdévodny podnet, ale taktieZ na jemu podobné
podnety. Ak je napriklad jedinec vedeny k tomu, aby sa bal bieleho
plySového zajaca, bude sa bat aj podobnych predmetov (napr. bielej

hrackarskej mysi). Opakom je diskriminacia podnetu.
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zvlddanie

zruénost (Skill) — Sikovnost alebo obratnost, ktord jedinec nadobudda
arozvija prostrednictvom tréningu alebo praxou. Ide o naucend
zdatnost vykondvat Glohu s preduréenym vysledkom. Uspe3né osvo-
jenie si zruénosti je podmienené opakovanym tréningom. Po zvladnuti
danej zruc€nosti si ju jedinec dokaze zapamadtat na dlha dobu.

zvladanie (Coping Behavior) — proces vyrovnavania sa s naro¢nymi
situadciami, vyZadujuci Usilie na rieSenie personalnych alebo interper-
sonalnych problémov. Cielom zvladania je ovladnut, minimalizovat,
redukovat alebo tolerovat stres alebo konflikt, teda poZiadavky, ktoré
tazko doliehaju na jedinca. Psycholégia charakterizuje dve zakladné
stratégie zvladania stresu, a to zameranie sa na problém a zameranie
na emocie, z ktorych sa nasledne odvodzuja d'al3ie stratégie.
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