PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FILOZOFICKA FAKULTA
UL. 17. NOVEMBRA 1, 080 01 PRESOV, SLOVENSKA REPUBLIKA

NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

V zmysle § 76 0ds. 1, 3, 4 a 6 z&kona ¢. 131/2002 Z .z. 0 vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
V zneni neskorsich predpisov, v zmysle § 1 ods. 15 vyhlasky ¢ 246/2019 Z. z o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor a podla Zasad habilitacného konania
0 udelenie titulu docent a vymeniivacieho konania za profesora na PreSovskej univerzite v PreSove.

Uchadzacka: Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD.
Odbor habilita¢ného a inaugura¢ného konania: socialna praca

1. Zoznam ¢lenov habilita¢nej komisie a oponentov

Predseda: prof. PhDr. Beata Balogové, PhD., MBA
Clenovia: prof. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.

prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc.
Oponenti: prof. PhDr. Jana Levicka, PhD.

dr. hab. Monika Podkowinska, prof.
doc. PhDr. Ladislav Vaska, PhD.

2. Vyhodnotenie plnenia kritérii uchadzac¢ky
Pedagogicka ¢innost’ uchadzacky

Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD., v ramci svojej pedagogickej ¢innosti vyucovala
a vyucuje predmety ako: Odborna prax |-VI, Dobrovolnicka prax I-1l1l. a Preddiplomova prax,
predmety pokryvajuce prieniky socidlnej a ekonomickej oblasti: Zaklady ekondmie pre socialnu préacu,
Zaklady projektovania, Socialne programovanie a projektovanie v kontexte socialnej politiky, Mikro a
makroekonomické aspekty socialnej prace, predmety zamerané na metodologické zaklady
kvantitativneho vyskumu: Zdiklady statistiky, Statistika, Demografia, avzhladom na skisenosti
z pOsobenia v socialnych sluzbach v neziskovom sektore aj predmety zamerané na socialnu pracu s
niektorymi cielovymi skupinami socialnej prace: Metody prace v trefom sektore, Socidlna prdaca so
seniormi, Socialna praca s nezamestnanymi. Pod jej vedenim v priebehu pedagogického p6sobenia bolo
celkovo tspesne obhajenych 17 bakalarskych a magisterskych prac.

Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD., sa sustred’'uje hlavne na problematiku starostlivosti o
seba v socialnej praci. BlizSie sa zameriava na vyznam sebaslcitu a vS§imavosti v osobnej a
profesionalnej starostlivosti o seba v socialnej praci a prepojeniu tychto oblasti. Je autorkou monografie
Starostlivost o seba u socidlnych pracovnikov a pracovnicok (2020); jednou zo spoluautoriek
monografie Socialna praca s rodinou a ¢lenom s poruchami autistického spektra (2018); spoluautorkou
vysokoskolskej uc¢ebnice Kompendium socialnej prace pre bakaldrske studium socidalnej prace: vybrané
kazuistiky (2018); Kompendium pre Studium socidlnej prace. Vybrané kazuistiky (2017); Starostlivost
0 seba pre Studentov a Studentky socidlnej prace (2020).
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Vedecko-vyskumna a expertizna ¢innost’ uchadzac¢ky

Celkova $tatistika jej publikacnej ¢innosti zahfia 36 domacich a zahrani¢nych jednotiek a 16
domécich a 9 zahrani¢nych ohlasov, z toho je 5 citacii registrovanych v indexovanych databazach CC,
Wos alebo Scopus. Kategorizacia uvadzanych publikacii je dolozena vypisom z knizni¢nej databazy
(priloha Prehlad publikacnej cinnosti vrdtane ohlasov).

Uchéadzacka bola zapojenda do rieSenia 5 projektov VEGA ako spoluriesitelka VEGA
¢.1/0433/20 (2020-2022) Faktory formalnej a neformalnej starostlivosti v systéme dlhodobej
starostlivosti; VEGA ¢. 1/0134/17 (2017-2019), Vyznam hodnotovej orientacie - ocakdvania a
perspektivy mladej generdcie z hladiska jej uplatnenia na trhu prdace; VEGA ¢. 1/0146/14 (2014-2016)
Teoretické a metodologické kontexty socioterapie ako novoobjavenej metddy socialnej prace; VEGA ¢.
1/0927/14 (2014-2016), Aspekty profesionalizacie canisterapie v kontexte tedrie socialnej prace; VEGA
¢. 01/0710/11 (2011-2013) Maskulinity a femininity vo feminizovanych odboroch a projektu APVV-
0726-07 (2008-2010) Rodova rovnost'v prostredi strednych odbornych skél na Slovensku.

Vysledky svojej vedeckej prace prezentovala na medzinarodnych a narodnych vedeckych
konferenciach, sympoziach, workshopoch aj formou pozvanych prednasok.

Zaroven sa Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD. venuje posudzovatel'skej a expertiznej ¢innosti. Je
¢lenkou viacerych rad, ako: redakénej rady Journalu socioterapie, ¢lenkou Centra pre edukaciu
a vyskum seniorov, Asocidcie vzdeldavatelov v socidlnej praci a Vykonného vyboru Eurdpskej asociacie
skol socidlnej prace (European Association of School of Social Work EASSW).

3. Zavery oponentskych posudkov na habilitaéna pracu

Prof. PhDr. Mgr. Jana Levick4, PhD. — zaver posudku:

Predkladana habilitacna praca aj napriek jej malému rozsahu prinésa celistvy pohl'ad na oblast’
starostlivosti o seba, ktory focusuje na socialnych pracovnikov a pracovni¢ky. Okrem efektivne
spracovanej vlastnej vedeckej prace a kvalitne spracovanej analyzy publikovanych vysledkov inych
autorov, ktoré komparuje s vlastnymi zisteniami, predklada v praci Model 3SP, ktorého autorkou je
sama habilitantka. Tymto reaguje priamo na poziadavku, aby habilita¢na praca prinasala nové poznanie,
ktoré obohati odbor socialna préca.

S prihliadnutim k uvedenému a za predpokladu uspesne zvladnutého celého habilitaéného
konania odpori¢am habilita¢nej komisii a VR FF PU, aby Ing. Mgr. Zuzane Poklembovej, PhD. bol
udeleny titul docentky v odbore 33 - sociélna praca.

Doc. Dr. Monika Podkowinska, PhD. — zaver posudku:

Stwierdzam, ze predstavionapraca spielnia wymogy stawiane placom habilitacyjnym.
Habilita¢nu pracu: ,,Model starostlivosti o seba v socidlnej praci“ Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD.,
odporti¢am prijat’ na obhajobu a po tGspesnej obhajobe odporacam udelit’ akademicky titul ,,docent*
v Studijnom odbore: 3.1.14 Socialna praca.
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Doc. PhDr. Ladislav Vaska, PhD. — zaver posudku:

Na zaklade vysS$ie uvedeného mozno konstatovat’, Ze habilita¢na praca na témy ,,Model starostlivosti
0 seba v socidlnej praci* spia ako po obsahovej, tak i po formalnej stranke poziadavky kladené na
tento typ kvalifikacnej prace. Odpori¢am habilitaénu pracu k obhajobe a zaroven navrhujem komisii
pre habilita¢né konanie a nasledne Vedeckej rade FF PU v PreSove, aby po ispesnej obhajobe udelila
Ing. Mgr. Zuzane Poklembovej, PhD. Vedecko-pedagogicky titul ,,docent (doc.)* v Studijnom odbore
33. Socialna praca.

4. Odborné posudenie irovne habilita¢nej prednasky a obhajoby habilita¢nej prace —
Zaver habilita¢nej komisie

Habilita¢nd prednaska odznela na tému Sebasicit a starostlivost o seba v socidlnej praci.
Cielom habilitacnej prednasky bolo na ziklade relevantnych teoretickych vychodisk a empirickych
zisteni predstavit’ miesto sebastcitu a starostlivosti o seba v socidlnej praci, vratane argumentécie ich
moznosti a aplikécie zisteni z inych vednym odborov.

Habilitantka ponutkla zakladn( orientaciu a terminologické vymedzenie sebasucitu a stvisiacich
pojmov (v§imavosti, sucitu, self-awareness), struény prehl'ad moznosti nastrojov merania sebasUcitu a
jeho aplikaénu rovinu v starostlivosti o seba v socialnej praci s dérazom na vlastnu starostlivost’ o seba
socialnych pracovnikov a pracovni¢ok. Vychadzajuc z odbornej literatiry venujucej sa problematike
sebasUcitu a starostlivosti 0 seba v socialnej praci, ako aj inych pomahajlcich profesiach a z aktualnych
zisteni socialnovednych vyskumov realizovanych v tejto oblasti definovala v stlade s relevantnymi
autormi sebasUcit ako emotivne pozitivny postoj k sebe samému, svojmu konaniu a omylnosti, ktory
pocitujeme vo chvilach, ked zaZzivame trapenie, zlyhanie, alebo si uvedomujeme nejaky svoj
nedostatok.

Nasledne vymedzila pribuzné pojmy i pojmy, ktoré sice s oblastou vztahu k samému sebe
nesuvisia, je vSak potrebné ich od sebasucitu terminologicky odliSovat’. Obdobne v sulade so suc¢asnym
vedeckym, praktickym i akademickym poznanim v oblasti socialnej prace, definovala starostlivost’ o
seba ako aktivne konanie jedinca s cielom podpory, udrzania a zlep$enia fyzickej a dusevnej pohody,
zahfnajuce cielent aktivitu ¢loveka, vykonant z jeho vlastnej iniciativy v prospech seba samého, ¢im v
sebe jednoznaéne nesie vysoko individualny a individualizovany charakter. Habilitantka vhodne
prezentovala vlastné teoretické, akademické i empirické poznanie argumentacne podopierame
zisteniami autorov z rdznych socialnovednych oblasti, venujicich sa tejto problematike v oblasti
pomahajucich profesii, pondkajucich rozsiahlu bazu vlastnych vedeckych zisteni potvrdzujlcich
potrebu osobnej i profesionalne;j starostlivosti o seba ako nevyhnutnej sti¢asti socialnej prace.

V zavere prednasky sa habilitantka blizsie venovala etabl&cii sebasucitu a starostlivosti o seba
v roznych rovinach socialnej prace, zdoraziiujuc ich miesto v pregradualnom i celozivotnom vzdelavani
a supervizii socialnych pracovnikov.

Diskusia sa niesla v duchu inSpirdcie prezentovanou témou a zaroven miesta sebasucitu a
starostlivosti 0 seba v socialnej praci. Vyzdvihnuta bola S$pecifickost’ a jedine¢nost’ vyberu témy
habilita¢nej prace a Specifickost’ spracovania. K problematike habilitaénej prace a habilita¢nej
prednasky boli zo strany komisie smerované tieto otazky:
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prof. PhDr. Jana Levicka, PhD.: Ako je situacia ostrovéekov pre starostlivost’ o seba v zamestnani
reSpektovana v slovenskej praxi? Habilitantka reflektovala, Ze v slovenskej praxi nie je priestor pre
reflektovanie starostlivosti 0 seba az do roviny odmietania tejto skutoc¢nosti a potreby pracovnikov.
a v praxi aplikovana.

prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc.: D4 sa trénovat sebasticit? Ak 4no, ako? Habilitantka reflektovala, ze
situacia nepritomnosti zamerania sa na starostlivost’ o seba v socidlnej praci je podmienena aj
kultarnymi poziadavkami slovenského prostredia, ktoré odmietavo prezentuje oddych pocas prace.
prof. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.: Co je vi&si prinos pre pracu s klientom? Ked’ on alebo socialny
pracovnik ma vagsi sebasucit? Co sa pravdepodobne stane ak je sebasticitny klient a socialny pracovnik
nie?

prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA: Reagovala na posudky prof. Levickej a doc. Vasku.
Zdoraznila impulz pre zaujem k téme starostlivosti o seba, a to recenzovanie publikacii p. prof. Lovasa,
resp. neskdr prof. Millera a d’alsich pre oslovenie k spolupraci. Vyzdvihla, Zze na IESP bola starostlivost’
0 seba doplnend o rozvoj sebasucitu a pytala sa nakolko je slovenska socidlna prax na tito oblast
starostlivosti o seba pripravend. Vyplyvajuc z vyskumnych a skusenostnych informécii, slovenski
sociélni pracovnici nie su pripraveni pre realizaciu starostlivosti o seba a samotny zamestnavatel
malokedy vytvara prostredie pre tito oblast’ osobnosti socialnych pracovnikov.

Zaver habilitacnej komisie. Habilitacnll predndsku a obhajobu habilita¢nej prace Ing. Mgr. Zuzany
Poklembovej, PhD. hodnoti komisia ako kvalitne spracovani po obsahovej a formalnej stranke a
prezentovanu na adekvatnej didaktickej a odbornej urovni. Na zaklade tejto skutoCnosti formuluje
komisia svoj navrh udelit’ uchadzacke titul docentka.

5. Navrh udelit’ uchadzadke titul docent

Habilitatna komisia postupovala v stlade s 8 76 ods. 1, 3, 4 a 6 zakona a ¢. 131/2002 Z .z.
0 vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a na
zaklade, predlozenych dokladov, oponentskych posudkov, odborného posudenia urovne prednesenej
habilita¢nej prednasky, vysledku obhajoby habilita¢nej prace celkovo zhodnotila pedagogicku, vedeckt
(umeleckul) a publika¢nu ¢innost’ uchadzacky.

Na zaklade uvedeného a v stlade s § 1 ods. 15 vyhlasky ¢. 246/2019 Z. z o postupe ziskavania
vedecko-pedagogickych alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor a v zmysle Zasad
habilita¢ného konania o udelenie titulu docent a vymenuvacieho konania za profesora na PreSovskej
univerzite v PreSove habilitaéna komisia predklada predsednicke Vedeckej rady Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove tento navrh s odportc¢anim udelit® uchadzacke Ing. Mgr. Zuzane
Poklembovej, PhD. titul docentka v odbore habilitaéného konania a inauguraéného konania socidlna
préaca.

V Presove, dia 30. 9.2021
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Predsedni¢ka habilita¢nej komisie: Podpis:
prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA pritomna

Clenky habilita¢nej komisie:

prof. PhDr. Eva Mydlikov4, PhD. pritomna

prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc. pritomna

Oponenti/ky habilitaénej prace:

prof. PhDr. Jana Levické, PhD. pritomna

dr. hab. Monika Podkowinska, prof. SGWW pritomna online

doc. PhDr. Ladislav Vaska, PhD. pritomny
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