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OPONENTSKY POSUDOK NA HABILITACNU PRACU

Habilitantka/autorka: Ing. Mgr. Zuzana Poklembovd, PhD.
Ndzov habilitacnej prdce: Model starostlivosti o seba v socidlnej prdci
Oponent: doc. PhDr. Ladislav Vaska, PhD.

Posudenie aktudlnosti témy préace

Predmetna oblast socidlnej prace je v naSich podmienkach malo frekventovanou a vedecky
spracovdvanou témou a aj z tohto dévodu oceriujem vyber témy a rozbor , konceptu starostlivosti o
seba v socialnej praci ako jedného z moinych a vhodnych spésobov efektivnejiieho fungovania
socidlnych pracovnikov a pracovni¢ok. Vyber témy moino povazovat za aktudlny, unikatny
s potencialom priniest (moderné) impulzy do tedrie apraxe v oblasti psycho-socidlnej podpory
socialnych pracovnikov a pracovnicok a tym aj skvalitiovat vedny odbor socidlna praca.

Postdenie formalnej stranky prace

Habilitaéna praca spifia po formalnej stranke minimélne poZiadavky stanovené pre tento typ
kvalifikalnej préce, ma 92 strén, vratane abstraktov v slovenskom aj anglickom jazyku, Gvodu,
obsahu, zaveru a priloh (tieto Casti prace su aj uvedené v obsahu). ZaroveR praca obsahuje aj
zoznamy: priloh, tabuliek a schém, zoznam bibliografickych odkazov — ktoré sa viak nenachadzaj
v obsahu prace. Tabulka a schémy vhodne dopiiaji a ozrejmuju predkladany text a autorka sa
korektne v texte prace na tabulku a schémy odvoldva.

Pravopis a Stylistika s na prijatelnej Urovni, sporadicky sa v préci objavuju drobné Stylistické
nedostatky a ,preklepy” (napr. na str. 15 ,,Koverova 2019; Mesdrozsova 2017 namiesto , Kéverovd
2019; Mesdrosovd, 2017, na str. 60 ,,..v prevencie..” namiesto ,,..v prevencii” a pod.). Autorka v celej
praci pouZiva vedecky jazyk. Sic¢astou prace je aj 7 priloh, na ktoré sa autorka v texte prace vidy
korektne odvolava. Ocakdval by som vzhladom k charakteru prace vy3si pocet stran (autorka
v podstate predkladd ,len 52 stran” ¢istého textu), no v stvislosti s cielom, $truktirou a typom prace
nepovazujem tento fakt za diskvalifikaény, pretoze autorka poétom znakov v habilitatnej préci
v ramci redlneho poctu stran (bez zoznamu bibliografickych odkazov) jednoznaéne spitia min. 3 AH,
¢im moZno povaZovat habilitani pracu za ,monografické dielo”. Spolu so zoznamom
bibliografickych odkazov ma habilitacna praca 76 stran, ¢o je v rdmci diel autorov a autoriek sucast
akceptovaného poctu znakov astran. Nizie vposudku zarover konitatujem a komentujem
naplnenie ciela, resp. zdmeru habilitatnej prace, ¢o potvrdzuje vysiie uvedené poznamky.
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Postdenie odbornej tirovne habilitaénej prace

Habilitalna praca je spracovanad na dobrej Urovni, autorka dostatoéne spracovala a porovnala
teoretické vychodiskd a pristupy/koncepty, od zaciatku prace pracuje s pojmami a témami, ktoré su
v stlade s nazvom a cielom préace, ktory si v Gvode préace stanovila. Habilitaénd praca sa sklada z troch
obsahovo hodnotnych kapitol, ktoré na seba logicky nadvézuji a st proporéne vyvazené. Jednotlivé
kapitoly st jasné a prehladné, definované pojmy a praca s literattrou je na velmi dobrej Grovni.

Ciel' prace je prijatelne nastaveny, dosiahnutelny azrozumitelny. UZ na tomto mieste moZno
kon3tatovat, Ze sa autorke ciel prace podarilo naplnit. Syntetizovanie doterajsich poznatkov cez
teoreticko-empirickd analytickd rovinu s naslednym smerovanim k vytvoreniu modelu starostlivosti
o seba pre aplikacnt rovinu v réznych oblastiach (supervizia, edukécia v socidlnej praci..) dava
zaroven odpoved k vy33ie uvedenym konstatacidm/dilemam ohladne poctu stran habilitaénej prace.
Zaroven autorka vytvorila vlastny model starostlivosti o seba, ktory kotvi v koncepte sebasucitu
v socialnej praci ako jedného z empiricky podlozenych vychodisk starostlivosti o seba.

Autorka habilitacnej prace v prvej kapitole prezentuje koncept starostlivosti o seba v socidlnej praci,
¢im logicky otvorila kvalitnym teoreticko-analytickym vstupom predmetnu problematiku. Ocefiujem,
Ze autorka pracovala srelevantnymi (domacimi aj zahrani¢nymi) vyskumami a projektami
realizovanymi v problematike a neopomenula ani vyznamny , kosicky koncept starostlivosti o seba”
(Lovas, Lovasova, Lichner, Mesaro3ovd, Halachova, Petrikova, Ziakova a dalsi), resp. projekt APVV,
ktory bol realizovany na FF UPJS v Kosiciach a priniesol pre poméhajlice profesie vyznamné zistenia
v predmetnej oblasti. Zarover je potrebné na tomto mieste upozornit a ocenit aj dlhoroént vedeckd
pracu pracovnikov IEaSP FF PU v PreSove a prinos ,preSovského konceptu starostlivosti o seba”
(Miller, Poklembova, Balogova, Podkowinska, Grise-Owens a dalsi) orientovaného 3pecificky na
socialnu pracu, ktory vznikol aj na zaklade dlhoroénej vyznamnej spoluprace s americkym kolegom
prof. Millerom, dekanom College of Social Work University of Kentucky (USA).

V prvej kapitole miianalytické (stru¢né) spracovanie a prepojenie problematiky na relevantné teérie,
resp. koncepcie socialnej prace.

V nasledujicej (druhej) kapitole autorka spracovala sebastcit ako jedno z vychodisk starostlivosti
oseba, &m naplfia ¢ast stanoveného ciela prace. Autorka prezentuje moznosti jeho merania
v slovenskych podmienkach a $pecifikd tejto oblasti starostlivosti o seba v osobnom i profesiondlnom
Zivote socialnych pracovnikov a pracovnicok.

Posledna (kapitola) ¢ast habilitacnej prace logicky (na zaklade stanoveného ciela prace a spracovania
dvoch predchddzajucich kapitol) prindsa model starostlivosti o seba, ktory je autorskym modelom
a mozno ho povazovat za hodnotne spracovany a velmi vyznamny pre socidlnu pracu. Tento model
prindsa (Schéma 3) v podstate konkrétne ramce (s moznostou a re$pektovanim individudlneho
pristupu) ako ho uplatnit aj v beZnej praxi a zdroveri model obohacuje teoreticko-vedeckt platformu
psychosocidlnej podpory socidlnych pracovnikov ako imanentnej sudasti tedrie a praxe socidlnej
prace.

Habilitacna praca prinasa mnozstvo relevantnych a doposial nepublikovanych poznatkov z oblasti
starostlivosti o seba v socialnej praci. Ma okrem iného aj vzdeldvaciu intenciu, &im sa stdva prinosom
aj v ramci rozvoja vysokoskolského vzdeldvania nielen pre vedné odbory, ktoré mozno zaradit do
oblasti spolo¢ensko-behaviordlnych vied, ale ipre vedené odbory zoblasti pedagogickych,
ekonomickych, zdravotnickych, ¢i dalsich vied.
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Posudenie prace s odbornou literattirou

Praca sodbornou literatirou je na velmi dobrej urovni, autorka pouZiva apracuje s
mnoZstvom relevantnych, aktudlnych a réznorodych (domdcich aj zahrani¢nych) zdrojov k danej
problematike.

Postidenie vlastného vkladu autorky

Velmi dobra droven prace s odbornou spisbou sa odzrkadlila aj v texte prace a vo vlastnom vklade
autorky v predkladanej habilitacnej praci. V celej habilitaénej praci je citelnd niekolkoroénd vedecka
praca autorky a zaroven aj jej vyrazna angazovanost v riesenej problematike, ¢o potvrdzuje aj jej
doterajsia publikacnd Cinnost, ked mnohé doterajsie (stuvisiace) publikatné vystupy habilitantka
uvddza aj v zozname bibliografickych odkazov. Vlastné komentére a interpretacie su stéastou celej
prace a mnohé svoje konstatovania autorka podporuje vysledkami inych relevantnych vyskumov
a tvrdeniami renomovanych autorov a autoriek.

Vysledky a prinos habilitaénej prace

Predkladana habilitacna praca prinasa hodnotné vysledky/vystupy pre socidlnu pracu a najma3 pre jej
Specifickd oblast (ktorou je: psycho-socialna podpora socidlnych pracovnikov). Vystupy st uzito¢né
nielen pre teodriu, ale aj prax socidlnej prace a zérove je mozné identifikovat aj jej prinos pre oblast
vzdelavania v odbore s prienikom do inych vednych oblasti a odborov. Mgr. Ing. Zuzana Poklembova,
PhD. svojou habilitatnou pracou prejavila schopnost kriticky a najméa vedecky uvazovat, ¢im potvrdila
svoju poctivi niekolkoroénu vedeckd précu, ktord je prinosom pre vedny odbor, v ktorom habilituje.

Otazky pre autorku habilitacnej prace pri obhajobe

1. Kde/v com autorka vnima najvécsie rezervy v ,dokonalej praxi“ socidlnej prace v kontexte
uplatfiovania prezentovaného modelu starostlivosti o seba v socialnej praci kotveného
v koncepte sebasucitu v starostlivosti o seba? A aké konkrétne navrhy by habilitantka (na
zaklade vlastného badania a poznatkov z tvorby préace) dokazala formulovat pre legislativu,
vzdelavanie v socidlnej praci a pod.?

2. Ktoré existujuce tedrie/pristupy v socidlnej praci by mohli byt podla autorky obohatené o jej
vyskumné zistenia (aj) na zaklade konstatacii/vysledkov z vlastného béadania a vyskumov
uvedenych v habilitanej praci)? Na str. 31 spomina habilitantka paradigmy sociélnej prace
v slvislosti s ukotvenim sebasucitu v kaZidej z nich. Méze byt habilitantka pri obhajobe
habilitacnej prace konkrétnejsia a vysvetlit ako uvedené myslela a pripadne konfrontovat
uvedené s prepojenim témy na teoretické koncepcie socidlnej prace?

3. Autorka vo svojej habilitacnej praci na viacerych miestach spomina superviziu ako doleZity
nastroj seba-rozvoja a starostlivosti o seba ako podas vysoko$kolskej pripravy socialnych
pracovnikov, tak i v beinej praxi — ako autorka interpretuje tdto tému na zaklade vlastnych
vyskumnych zisteni a inych relevantnych vyskumov/vyskumnych 3tadii? Ma tento nastroj
Vacsi potencidl, prip. sa preceriuje, resp. aké st jeho moznosti a limity z pohladu habilitantky
a jej analyzy vyskumov?
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4. Aky je nazor habilitantky na menej vyuZivand (3pecificki) formu supervizie akou je
autosupervizia a jej vyuZivanie v koncepte sebasticitu v starostlivosti o seba? Aké st jej rizika?

5. Autorka vzéavere habilitatnej price apeluje na délezitost informovanosti — ako ju teda
konkrétne dosiahnut? Prosim o konkrétne navrhy na dosiahnutie vys3ej informovanosti.

6. Ktory vysledok/zistenie pri tvorbe habilitatnej prace autorku najviac prekvapil a zaroveri
obohatil — prosim o zodpovedanie otdzky s prienikom to tedrie socialnej prace a vzdeldvania
v socidlnej préci (pokial to uz nebude zodpovedané v ramci otdzky 1 a 2)?

Zaver

Na zdklade vy3sie uvedeného mozno konstatovat, ze habilitacnd praca na tému , Model starostlivosti
o seba v socidinej prdci” spiiia ako po formalnej, tak i obsahovej stranke poziadavky kladené na tento
typ kvalifikacnej prace. Odportiéam habilitaénd pracu k obhajobe a zarover navrhujem komisii pre
habilitacné konanie a nadsledne Vedeckej rade FF PU v PreSove, aby po Uspeinej obhajobe udelila
Mgr. Ing. Zuzane Poklembovej, PhD. vedecko-pedagogicky titul:

»,docent (doc.)”

v studijnom odbore 33. Socidlna préca.

V Bratislave dna 16. jula 2021

doc/PhDr. Ladislav Vaska, PhD.

/Katedra socidlnej prdce, Pedagogickd fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici/
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