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Habilitand praca je najvyznamnejSou a najnarocnejSou kvalifikacnou pracou, ktorou jej
autor/autorka preukazuje svoju erudovanost v oblasti vedeckého pb6sobenia a
tiez pedagogicku zrelost, ktord je vyjadrena prepojenim vedeckého poznania do oblasti
vzdeldvania. Habilitacnou pracou habilitant/habilitantka zaroven dokazuje svoju dlhodobu
orientdciu na problematiku, ktord sa stdva uUstrednou témou habilitacnej prace. Bazalnou
poziadavkou habilitacného konanie je, aby celé snaZenie uchadzaca/uchadzacky prispelo
k rozvoju poznania v odbore, v ktorom sa habilitacia kona.

Vzhladom k naroc¢nosti poZiadaviek na habilitacni pracu, platna legislativa dava mozZnost
autorovi/autorke, aby si zvolil/a formu, ktorou bude nadobudnuté poznatky pred
habilitachou komisiou a VR prezentovat. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD. sa rozhodla
dokladovat svoju vedecku erudiciu v danej oblasti formou habilitacnej prace.

Tieto formalne nélezitosti su doverne zndme ako ¢lenom habilitaénej komisie, tak i clenom
vedeckej rady, ktord bude o vysledkoch habilitacného konania rozhodovat.

Aktudlnost témy a jej prinos pre odbor socidlnej prace

PreSovska Skola socialnej prace je charakteristickd timovym skdmanim problematiky, pricom
jednotlivé clenky a ¢lenovia Institutu edukoldgie a socidlnej prace si volia vlastnu oblast
skimania v SirSej problematike, ktora je predmetom kolektivheho zaujmu ¢lenov pracoviska.
Tuto tendenciu potvrdzuju aj dnesné habilitacné konania, v ktorom Mgr. Antdnia Sabolova
Fabianova, PhD. alng. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD. kazda z iného pohladu uchopuje
problematiku osobnosti socidlneho pracovnika/socidlnej pracovnicky v kontexte narocnosti
vykonu profesie.

Problematiku, ktoru Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD. spracovala v rdmci svojej habilitacnej
prace, preto pokladam za vysoko aktualnu avyznamnu pre vedecké spozndvanie diania
v praktickom vykone socidlnej prace.

Formalna stranka habilitacnej prace

UZ spominané naroky, ktoré su kladené na tento druh kvalifikacnej prace, predpokladaju, ze
ak sa habilitantka/habilitant rozhodne predlozit pracu ako samostatni vedecku pracu, bude
mat tato praca rozsah priblizne podobny a skor vacsi ako doktorandska praca.



Posudzovana habilita¢nd praca ma celkovy rozsah 85 stran, pricom text od Uvodu (s.9) po
Zaver (s. 60) predstavuje 51 stran textu, ktory je ¢leneny do troch rozsahovo vyvazenych
kapitol. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD.

Celkova Uprava prace je Standardna a zodpoveda poZiadavkdm obvykle kladenym na tento typ
kvalifikacnej prace.

Obsahova stranka habilitacnej prace

Praca Ing. Mgr. Zuzany Poklembovej, PhD. nesie nazov Model starostlivosti o seba v socidlnej
prdci. Praca je vystavana na komparacii skorsich zisteni habilitantky s novymi zisteniami inych
autorov zaoberajucich sa problematikou starostlivosti o seba focusovaného na socialnych
pracovnikov a pracovnicky.

Habilitantka efektivne a Usporne pracuje s textom v rdmci habilitacnej prace ako celku, ked'
priamo v texte habilitaénej prace uvadza vsetky informacie déleZité pre pochopenie vyznamu
starostlivosti o seba a pozornosti, ktora by tejto problematike mala byt venovana v ramci
socidlnej prdci. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD. v texte habilitacnej prace reflektuje
vysledky vlastnej vedeckej prace, ktoré boli publikované v predchddzajucom obdobi, pricom
z nich vyberd bazalne casti tak, aby na nich vystavala novy, uceleny koncept. Subezne
s objasfiovanim teoretickych vychodisk tejto problematiky predkladd aj informacie
o kategorizacii a moZnostiach merania starostlivosti o seba. Zvlastnu pozornost habilitantka
venovala problematike sebasucitu, ktory v kontexte starostlivosti o seba pokladd za
mimoriadne vyznamny.

Cieflom posudzovane] habilitacnej prace je predstavit Model starostlivosti o seba v socidlnej
prdci (Model 3SP), ktory habilitantka predstavuje v 3. kapitole. Model 3SP je origindalnym
vysledkom vedeckej prace habilitantky. Sama autorka upozoriuje, Ze vSetky komponenty
konceptu starostlivosti o seba su vysoko individudlne, no napriek tomu je moziné pri
optimalnom uchopeni Modelu 3SP pripravit socidlnych pracovnikov a socialne pracovnicky na
to, aby venovali viac pozornosti vlastnému self, aby sa mu naudili rozumiet a pravidelne
vyhodnocovat jeho aktualny stav.

Sympatické je, Ze habilitantka zakomponovala Model 3SP priamo do pregradudlnej pripravy
socialnych pracovnikov a pracovnicok, pricom ho podla méjho nazoru vhodne zasadila do
predmetov odbornej praxe a supervizie.

Otazky pre habilitantku:

1) Aj ked je vsimavost (mildfulness) u prevainej vacsiny autorov pokladanad za
jednoznacne pozitivny faktor sebasucitu a starostlivosti o seba, existuju aj autori, ktori
poukazuji na niektoré rizikd spojené prave so vsimavostou (napr. Purser
2019, McCusker, 2019 aini), uvedte o akych rizikdch sa v tejto suvislosti
diskutuje.

2) McGarrigle a Walsha (2011) upozorfiuju, Ze pre rozvoj vSimavosti je potrebné,
aby socialni pracovnici a pracovni¢ky mali priamo na pracovisko urcity Cas
a miesto, ktoré so suhlasom zamestnavatefa pravidelne vyuzivaju na
starostlivost o seba. Ako tuto poziadavku vidite v kontexte slovenskej praxe?



Zaverecné konstatovanie.

Predkladana habilitacna praca aj napriek jej malému rozsahu prinasa celistvy pohlad na oblast
starostlivosti o seba, ktory focusuje na socialnych pracovnikov a pracovnicky. Okrem efektivne
spracovanej vlastnej vedeckej prace a kvalitne spracovanej analyzy publikovanych vysledkov
inych autorov, ktoré komparuje s vlastnymi zisteniami, predklada v praci Model 3SP, ktorého
autorkou je sama habilitantka. Tymto reaguje priamo na poZiadavku, aby habilitacna praca
prinasala nové poznanie, ktoré obohati odbor socidlna praca.

S prihliadnutim k uvedenému a za predpokladu Uspes$ne zvladnutého celého habilitaéného
konania odpord¢am habilitacnej komisii a VR FF PU, aby Ing. Mgr. Zuzane Poklembovej, PhD.
bol udeleny titul docentky v odbore 33 -socidlna praca.

V Trnave, 15.7. 2021 prof. PhDr. Mgr. Jana Levickd, PhD.



